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VORWORT

Liebe Kund*innen unserer Volkshochschule,

herzlich willkommen zu unserem neuen VHS-Programm! In diesem Semester
steht ein ganz besonderes Jubildum im Fokus: 50 Jahre Stadt Filderstadt!

Ein Grund zum Feiern und eine Einladung, die vielfaltigen Angebote der
Volkshochschule und der ganzen Stadt in diesem Jubilaumsjahr zu entdecken.

Ein Kursbesuch an der vhs bedeutet mehr als nur das Erlernen neuer Fahig-
keiten — er eréffnet Tlren zu immer wieder neuen Erfahrungen, inspiriert und
bringt Menschen zusammen. In unseren Kursen und Projekten schaffen wir
Begegnungen, bei denen der Austausch und das gemeinsame Lernen im
Mittelpunkt stehen.

Lassen Sie sich von unserem Programm (berraschen und nutzen Sie die
Gelegenheit, Neues auszuprobieren, Projekte zu gestalten und gemeinsam
mit anderen auf Entdeckungsreise zu gehen. Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme und spannende gemeinsame Erlebnisse!

Herzlichst,
-1

h .l.' - ré'.. -
A e R

Dr. Alexandra Bauer

| FAMILIEN
VhS"..o S
Dozent*innen

Die vhs Filderstadt fur alle Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErmaRigung
sucht fortlaufend Fachbereiche erhalten.

neue Kursleitungen

" Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
fur bestehende und geSUCht! darf die nachfolgenden Grenzen nicht
gerne auch fiir neue tiberschreiten:

AHQEbOte. Melden Sie Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)
ich bei . 1 Personenhaushalt 2.500 Euro

Sprachen - Lesungen - SICADELUNS: 2 Personenhaushalt 2.900 Euro
Fﬁhrungen — Gesundheit - EDV - LE@) 3 Personenhaushalt 3.300 Euro
Verbraucherbildung und vieles filderstadt.de 4 Personenhaushalt 3.900 Euro
mehr — egal ob im aktiven Ruhe- 5 Personenhaushalt 4.300 Euro
stand, nebenberuflich, Studierende ... Familienpass B (35 Prozent ErmaRigung)
1 Personenhaushalt 2.900 Euro

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote, lhre Ideen 2 Personenhaushalt 3.300 Euro
und lhre Begeisterung. Werden Sie Dozent*in 3 Personenhaushalt 3.700 Euro
in einem engagierten Team! 4 Personenhaushalt 4.300 Euro

5 Personenhaushalt 4.700 Euro

Je weiterer Person erhdht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

Néhere Informationen erhalten Sie beim
Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-357 oder auf www.filderstadt.de

Inhaltsverzeichnis



vhs-Wegweiser:
So finden Sie sich bei uns zurecht!

In unserem Programmheft finden Sie an Stellen Symbole, mit denen wir Ihnen auf den ersten Blick
die Besonderheiten einer Veranstaltung oder eines Kurses deutlich machen méchten.

3

| | J
vhs
Dieses Logo beschreibt Veranstaltungen,
die im Verbund der drei Filder-Volkshoch-
schulen Filderstadt, Ostfildern und

Leinfelden-Echterdingen geplant sind.
Bitte beachten Sie den Veranstaltungsort.

vhspresso-klein, stark und gut!
Diese Kurse finden in Kleinstgruppen
von 2 bis 5 Personen statt und haben
eine Durchfiihrungsgarantie.
Sie wiinschen einen anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

Die Kleesattel-Stiftung widmet sich der
Férderung von Kindern und Jugendlichen.
In Zusammenarbeit mit der vhs Filderstadt

unterstutzt sie durch Férderunterricht
erganzend zur schulischen Bildung,
um die Chancengleichheit fiir
Schiiler*innen zu wahren.
Alle Kursangebote sind kostenfrei.

50 Jahre Filderstadt feiern Sie mit!
Unter diesem Logo finden Sie einzigartige
Projekte zur Geschichte Filderstadts und den
besonderen Merkmalen der Stadtteile.

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so mobil sind:
Der kostenlose Fahrdienst ,SUSEmobil*
holt Sie unentgeltlich von zu Hause ab
und bringt Sie nach der Veranstaltung
wieder zuriick.

Fir die mit ,Fachkursférderung mdglich®
gekennzeichneten Kurse hat die Volkshoch-

schule Filderstadt Unterstiitzung des
Ministeriums flir Wirtschaft, Arbeit und
Tourismus Baden-Wirttemberg aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds beantragt.
25% bzw. 50 % Zuschuss zur Kursgebuhr
sind mdglich, wenn das Ministerium
den Antrag bewilligt.

Eine Initiative der Stadt Filderstadt
zur Starkung des Ehrenamts.
Fir ehrenamtlich Tatige in Filderstadter
Vereinen und biirgerschaftlich engagierte
Filderstadter*innen kostenfrei.

Inhaltsverzeichnis

Im Rahmen des Projekts
,Verbraucherbildung fiir Erwachsene
und Familien in Baden-Wiirttemberg*

erhalten Interessierte neutrale Informationen
mit Vorteilen und Risiken zu Konsum und
digitaler Entwicklung.

Im Rahmen des Projekts ,Ernahrungsbildung
fur Erwachsene und Familien in Baden-
Wiirttemberg* wird Alltagswissen in den

Themenbereichen ,Nachhaltige Ernahrung®,
,Regionale Ernahrung” und ,Vermeidung

von Lebensmittelverschwendung*
vermittelt.

[a]

Kurse mit diesem Symbol finden entweder
als reine Online-Kurse oder als
Blended Learning-Kurse (einige Termine
in Prasenz, einige Termine online) statt.
Den Link erhalten Sie nach der Anmeldung.



50 JAHRE FILDERSTADT

Nachfolgend prasentieren wir einen Auszug des
Festprogrammes aus dem Bereich
Bildung, Kunst und Kultur

Die Stadtbibliothek ladt ein:
Lesesturm
zum Uhlbergturm

Diese besondere Aktion beginnt am 1. Januar 2025
und wird das ganze Jahr Uber laufen. Ziel ist es,
die Hohe des Uhlbergturms durch die Anzahl der
gelesenen Biicher zu ,erlesen”.

Nahere Informationen:
Stadtbibliothek: 0711 7003-450
bibliothek@filderstadt.de

siehe Seite 35

Erstmals im Jubildumsjahr

Serigrafie-Museum:
Siebdruck auf der CMT
Erfahren Sie alles rund um das Serigrafie-

Museum auf der CMT. Wir laden ein zum Post-
kartendruck!

Do, 23.1., von 10 bis 18 Uhr
Messe Stuttgart, Stand Stadt Filderstadt

FEBRUAR

Tag der offenen Tiiren
in der Kunstschule
Ausstellungen und kostenfreie Workshops in allen

Raumen:
Zusammenwachsen — zusammen kreativ sein!

Fr, 7.2.,15-18 Uhr

Lesung mit
Prof. Dr. Ewald Frie:
Ein Hof und elf Geschwister

A1063

Fr, 7.2.,19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16

€ 12 Kartenvorverkauf bei allen Veranstaltern
siehe Seite 111

Filderstadter Erzahlcafé

1130 Freundschaften

So, 16.2., 15-16:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek Filderstadt,
Volmarstr. 16

€7

siehe Seite 35

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat
Sportlicher Walk mit
Fitnesstraining in den
Streuobstwiesen

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat
Most

Die Geschichte des schwabischen National-
getrénks

3640

Fr, 28.3., 18-19:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
geblihrenfrei

siehe Seite 100

Dozent*innen der
Kunstschule stellen aus

3308

Sa, 22.2.,10-11 Uhr

Outdoor — Treffpunkt: Hasenheim Bonlanden
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

siehe Seite 89

Das Serigrafie-
Museum ladt ein:

Vernissage:
Gut zum Druck!

1126

Vernissage: So, 2.3., 11:30 Uhr
Ausstellung: 2.3. bis 18.5.
Serigrafie-Museum

siehe Seite 34

Von der
Fabrik zum
Serigrafie-Museum

Die bewegte Geschichte eines Gebaudes
Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar
Zum 100-jahrigen Bestehen berichtet Stadt-

archivar Nikolaus Back (iber die bemerkenswerte
Geschichte dieses Gebaudes.

1009

Do, 13.3., 18-19 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 40
gebihrenfrei, mit Anmeldung!

siehe Seite 22

Inhaltsverzeichnis

Anlasslich ,50 Jahre Filderstadt” entwickelt ein
namhafter Kiinstler, speziell fiir diese Ausstellung
und das Vernissage-Publikum, eine eindrucksvolle
und unvergessliche Performance.

Vernissage: So, 30.3., 11:15 Uhr

Ausstellung: 30.3. bis 27.4.

Stédtische Galerie

siehe Seite 32

Nacht der Bibliotheken
Die Swiftie-Bib

Freundschaftsbander basteln oder tauschen, ein
spannendes Quiz rund um Taylor Swift I6sen, im
Taylor Swift-Outfit erscheinen, mit anderen Fans
Uber ihre Musik plaudern, alkoholfreie Cocktails
mixen...

Fr,4.4.,18-22 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
geblihrenfrei und ohne Anmeldung

siehe Seite 35

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




50 JAHRE FILDERSTADT

Philosophischer Spaziergang mit Johanna Kosch
Fernweh und Heimweh

Naturkundliche Fiihrung
zum Barensee

Eine Wanderung entlang
des Fleinsbachs

1403

Sa, 5.4., 14-15:30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Uhlbergturm,
Waldenbucher Str., 70794

€18 (€ 16,20)

siehe Seite 46

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat
Achtsamkeitsspaziergang

durch die blithenden
Streuobstwiesen

3309

Sa, 12.4., 15-16 Uhr

Outdoor — Treffpunkt: Unterhalb Friedhof Platten-
hardt, gebUhrenfrei, Anmeldung erforderlich
siehe Seite 89

Welttag des Buches
Verloren & Gefunden

Ausstellung

Lesezeichen erzdhlen Geschichten

Mi, 23.4 bis Sa, 24.5

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
Wahrend der Offnungszeiten, gebihrenfrei
siehe Seite 36

50 Jahre Filderstadt
1975-2025

Die vom Stadtarchiv zusammengestellte Ausstel-
lung zeigt einen Querschnitt des Zeitgeschehens
in Filderstadt der letzten 50 Jahre in Wort und
Bild.

1002
28.4. bis 4.7., vhs Treppenhausgalerie
siehe Seite 21

Sielmingen vor 200 Jahren
Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

1014

Do, 8.5., 18-19:30 Uhr

Treff: Sielmingen, Brunnen an der Laichkreuzung
gebihrenfrei, ohne Anmeldung

siehe Seite 23

Eduard Mérike und Johann
Christoph Blumhardt -
zwei ungleiche Freunde

Vortrag von Albrecht Esche anlésslich des
150. Todestags von Eduard Morike

1015

Do, 15.5., 19:30-21 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Morike-Saal
€5

siehe Seite 23

Filderstadter Erzahlcafé

1133 Nachbarschaft

Fr, 16.5., 17-18:30 Uhr

Sielmingen, Artothek, Sielminger Hauptstr. 46
€7

siehe Seite 35

1805

So, 18.5., 9-11:30 Uhr, Treff: Plattenhardt
im Weilerhau am Forstbetriebshof

siehe Seite 39

Internationaler
Museumstag

Romy Heyner

1117

So, 18.5., 13-17 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

siehe Seite 33

Steinkduze hautnah -
Streuobstwiese spielerisch
erleben

Werner Kneule, Umweltschutzreferat

1033

Fr, 23.5., 15:30-18 Uhr

gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich
siehe Seite 26

Die 70er Jahre:
Eine Zeit des Wandels

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Vernissage, Fr, 23.5., 18 Uhr

Ausstellung ab So, 25.5. 13-17 Uhr,
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

siehe Seite 33

Flower-Power-Filderstadt
Offentliche Filhrung

1119

So, 25.5., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

siehe Seite 33

Gedenkstatte
»Wege der Erinnerung*

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

1017

Mo, 26.5., 17-18 Uhr

Treff: An der Gedenkstétte, Echterdinger Strafle,
Parkplatze im Industriegebiet, gebiihrenfrei

mit Anmeldung.

siehe Seite 24

70er Jahre Nachmittag

1143

Mo, 23.6., 16-17:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€5

siehe Seite 36

Inhaltsverzeichnis

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar und
Jurgen Friedrich

1037

Mi, 25.6., 17-18:30 Uhr

Treff: beim Regenriickhaltebecken bei der Carl-
Benz-Strae, geblhrenfrei, ohne Anmeldung
siehe Seite 27

Filderstadter Erzahlcafé

1134 Bunte 70er Jahre

Sa, 28.6., 15-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
€7

siehe Seite 35

Kreative 70er Jahre:
Freundschaftsbander
basteln

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Die 70er Jahre* im FilderStadtMuseum

1125

So, 29.6., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19, geblhrenfrei

siehe Seite 34

In Kooperation mit dem Referat flir Wirtschaft und
Marketing

Sightseeingtour -
Mit dem Doppeldeckerbus
durch Filderstadt

Mit Oberbiirgermeister Christoph Traub und
dem Stadtarchivar Nikolaus Back

1041

So, 29.6., 14:30-17:30 Uhr

Treff: Dr. Peter Bimlein Platz

€ 12 Erwachsene, Kinder bis 14 Jahren 5 €
siehe Seite 43

JULI & AUGUST

SpielspalB der 70er Jahre:
Kultspiele neu entdecken

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Die 70er Jahre‘ im FilderStadtMuseum

1121

So, 6.7., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19

gebihrenfrei

siehe Seite 34

Mitglieder des Fordervereins Kunstschule
Ausstellung ,,50%

Die Exponate entstehen in einem eigens dafiir
eingerichteten ganztagigen Workshop und werden
anlasslich des Stadtjubilaums gespendet.

Vernissage: Do, 9.7., 18:30 Uhr
Ausstellung: 9.7. bis 19.9.
vhs Treppenhausgalerie




Flower-Power-Filderstadt

Offentliche Filhrung

1120

So, 13.7., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

siehe Seite 33

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat

Die Streuobstwiese
als Kiichenmeister

indoor kochen, outdoor geniefen

3641
Sa, 19.7., 11-15:30 Uhr
siehe Seite 100

M/ein Filderstadt -
Was macht Filderstadt
einzigartig?

Ergebnisse aus einem Kunstwettbewerb zum
Stadtjubilaum 50 Jahre Filderstadt.
Vernissage: So, 20.7., 11:15 Uhr

Ausstellung 20.7. bis 17.8.

Stadtische Galerie

50 JAHRE FILDERSTADT

In Kooperation mit den evang. Kirchengemeinden
Kirchen neu entdecken

Gunther Seibold, Dipl.-Ing. und Dipl.-Theol.,
Pfarrer und Dekan in Filderstadt
Kirchenfiihrungen mit Dekan Seibold und einem
Vertreter der ortlichen Kirchengemeinde.

Die Fuhrungen sind geblihrenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten.

siehe Seite 47

1405
Sa, 19.7., 10-11:30 Uhr
Treffpunkt: Antolianuskirche Plattenhardt

1406
Sa, 26.7.,, 10-11:30 Uhr
Treffpunkt: Evangelische Kirche Harthausen

1407
Sa, 2.8., 10-11:30 Uhr
Treffpunkt: Martinskirche Sielmingen

1408
Sa, 9.8., 10-11:30 Uhr
Treffpunkt: Georgskirche Bonlanden

1409
Sa, 16.8., 10-11:30 Uhr
Treffpunkt: Jakobus-Kirche Bernhausen

UND IM HERBST

FEIERN WIR WEITER!

50 Jahre Filderstadt -
wir feiern weiter!

Freuen Sie sich auf zahlreiche weitere
Jubildumsveranstaltungen im Herbst.

Wir lassen die Diskokugel in der Alte Miihle
im Glanz der 70iger Jahre drehen.

Die Musikschule feiert im Oktober ihr
50-jahriges Bestehen mit einer besonderen
Festwoche. Am 9. November 6ffnen zahl-
reiche Kiinstler*innen ihre Ateliers.

Und: Die Stadtgesellschaft bekommt im
November ein besonderes Akkordeon-
konzert geschenkt.

Auch Bildung, Kunst und Kultur wird im
Herbst weiter zusammenwachsen und
zusammen feiern!

Jubildumsveranstaltungen finden Sie auf
der Website der Stadt Filderstadt unter
https:/Iwww filderstadt.de/start/freizeit/
stadtjubilaeum.html.

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Inhaltsverzeichnis



KURSE FUR SCHULER*INNEN

Infos und Anmeldung fiir alle Schiiler-
*innenkurse: Tel. 0711 7003-4372
Email: vhs@filderstadt.de

Foto: Alexis Brown, unsplash

Unsere Schiler*innenkurse sind gefordert von der
Kleesattel-Stiftung

Kommunikationspriifung
Englisch Gymnasium

Fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 1, G9
oder Waldorfschule

Dr. Monica Eggleston, Gymnasiallehrerin

Der erste Schritt der Abiturpriifung in Englisch ist
die Kommunikationsprtifung. In dieser kompakten
Werkstatt werden wir Techniken (iben, die zu einer
sicheren Kommunikation der gelernten Inhalte
beitragen werden. Anhand von ausgewéhlten
cartoons werden wir die Inhalte der diesjéhrigen
Priifung wiederholen und uns fir eine gelungene
Kommunikation mit unserem Tandem-Partner*in
oder unseren Lehrer*innen trainieren.

A2541
Mi, ab 8.1., 17-19:15 Uhr, 6 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Schreibwerkstatt Englisch
Gymnasium

Fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 1, G9
oder Waldorfschule

Dr. Monica Eggleston, Gymnasiallehrerin

Wenn man an das Englisch-Abitur denkt, so fallen
einem zunéchst ,short stories, ,culture & society*,
,comprehension® oder ,analysis* ein. Das sind ein
paar der Schwerpunkte der schriftlichen Abitur-
prifung im Fach Englisch. Wer aber denkt denn
schon an ,irregular verbs®, ,sequence of tenses*,
,reported speech” oder ,if-* sowie ,contact-
clauses*?

Grammatik und Ausdrucksfahigkeit sind Hand-
werkszeug und Grundlage jeder Sprache und
machen letztendlich eine gute Stil- und Inhalts-
Note aus. Welche Zeit wende ich an? Wie driicke
ich mich aus? Wie gebe ich Fakten treffend und
unmissverstandlich wieder? Schiiler*innen der
Jahrgangsstufe 1 werden nicht nur auf die Prifun-
gen des Englisch-Abiturs vorbereitet, sondern wir
schlieBen auch entstandene Liicken, um den Weg
ins Englisch-Abi sicher anzutreten. In diesem

Kompaktkurs werden wir die Schreibstile tiben,
die fir die schriftliche Prifung ausschlaggebend
sind.

Dieser Kurs ist nur flir Jahrgangsstufe 1 und 2
geeignet.

A2542
Mi, ab 22.1., 17-19:15 Uhr, 6 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Fit ins Abi - Englisch-
Grammatiktraining J1

Kompaktkurs in den Faschingsferien fiir
Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 1, G9 oder
Waldorfschule

Chantal Dusemond

Wenn man an das Englisch-Abitur denkt, so fallen
einem zunachst ,short stories", ,culture & society*,
,comprehension® oder ,analysis* ein. Das sind ein
paar der Schwerpunkte der schriftlichen Abitur-
prifung im Fach Englisch. Wer aber denkt denn
schon an ,irregular verbs*, ,sequence of tenses”,
Jreported speech” oder ,,if-* sowie ,contact-
clauses"?

Grammatik und Ausdrucksfahigkeit sind Hand-
werkszeug und Grundlage jeder Sprache und
machen letztendlich eine gute Stil- und Inhalts-
Note aus. Welche Zeit wende ich an? Wie driicke
ich mich aus? Wie gebe ich Fakten treffend und
unmissverstandlich wieder? Schiiler*innen der
Jahrgangsstufe 1 werden nicht nur auf die Prifun-
gen des Englisch-Abiturs vorbereitet, sondern wir
schlieBen auch entstandene Liicken, um den Weg
ins Englisch-Abi sicher anzutreten.

Dieser Kurs ist nur flir Jahrgangsstufe 1 und 2
geeignet.

A2543
Di, 4.3.-Fr, 7.3., 10:30-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Englisch Lernen mit Spiel
und SpaR

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen der 5. Klasse
Elke Dettling

In diesem Kompaktkurs wiederholen und trainie-
ren die Schiler*innen den Stoff der 5. Klasse mit
Spielen und gezielten Ubungen zu Grammatik,
Hor- und Leseverstandnis.

2504
Sa, ab 22.3., 9:30-11 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Fit fiir die Realschulab-
schlusspriifung - Englisch

Fiir Schiiler*innen der Realschule Klasse 10
Chantal Dusemond

Vorbereitung auf die schriftliche Abschlusspriifung
im Mai. Kursmaterial wird verteilt.

2505 Osterferien
Di, 4.3. - Fr. 7.3., 8:30-10 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Inhaltsverzeichnis

School Holidays Abitur
Bootcamp

Brittany Geckler

Join our intensive English Abitur Preparation Boot-
camp to enhance your skills and boost your con-
fidence for the exam. This immersive course focu-
ses on key topics from the curriculum, including
literature analysis, language structure, and poli-
shing vocabulary and more. You will have targeted
practice, and personalized feedback from your
instructor. This course will help you refine your
reading, writing, listening, and speaking abilities
so you're fully prepared for your English Abitur
Exam.

Camden Cross-Cultural Encounters,
ISBN 978-3-425-73111-7

Cornelsen On the Move: Migration and Cross-
Cultural Encounters, ISBN 978-3-06-036660-6

2506 Osterferien
Mo, 14.4.-Do, 17.4.,9-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Englisch Auffrischung
Grammatik

Fiir angehende Schiiler*innen Klasse 5
Verena Braun

In diesem Englischkurs (iben und lernen wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag
auf spielerische Art und Weise.

Bitte Mappchen und Schnellhefter mitbringen.

2508 Sommerferien
Mo, 8.9.—Fr, 12.9., 9:30-11 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 21, € 5

Englisch Auffrischung
Grammatik

Fiir angehende Schiiler*innen Klasse 6

In diesem Englisch-Auffrischungskurs iiben wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag.
Wir werden die Grammatik wiederholen, die
Verwendung verschiedener Zeitformen iiben und
unterschiedliche Vokabeln verwenden.

Bitte M&ppchen und Schnellhefter mitbringen.

2509 Sommerferien

Verena Braun

Mo, 8.9.—Fr, 12.9., 11-12:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 21, € 5

2510 Sommerferien

Chantal Dusemond

Mo, 8.9.—Fr, 12.9., 13-14:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 21, € 5

FRANZOSISCH

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse
Claudia Geiger

2615
Mo, 3.3.-Mi, 5.3., 912 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21, € 5

2616
Mo, 14.4.-Mi, 16.4., 9-12 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21, € 5




KURSE FUR SCHULER*INNEN

Reise in die Welt der IT

Basiskompetenzen fiir Kinder der
3. und 4. Klasse

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 59

2200 IT-Camp in den Osterferien
Di, 22.4. bis Fr, 25.4., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 IT-Camp in den Sommerferien

Mo, 4.8. bis Do, 7.8., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5
Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)

Fiir 5. und 6. Klasse

Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 60

2203 in den Osterferien
Di, 22.4. bis Do, 24.4., jeweils 13:30-17:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

ScratchJr - Einfiihrung
ins Programmieren

Fiir Grundschulkinder 1. und 2. Klasse
Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 60

2204 in den Sommerferien
Mo, 4.8. und Di, 5.8., jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -

Programmierung fiir Kinder
Fiir Kinder ab Klasse 3

Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 60

2205 in den Sommerferien
Mi, 6.8. und Do, 7.8., jeweils 13:30-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

3D-Druck-Workshop
fiir Kinder und Jugendliche im Alter
von 11-15 Jahren

Kurs mit Andreas Schlenker

Kursinhalte siehe EDV, S. 60

2208 in den Faschingsferien
Do, 6.3. und Fr, 7.3., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 60

2209 in den Sommerferien
Mo, 1.9. und Di, 2.9., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 60

Arduino Einstieg -
der Mikroprozessor
fir jedermann

Fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren
Kurs mit Marco Bimbds

Kursinhalte siehe EDV, S. 60

A2212
Sa, 11.1., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

2211 in den Osterferien
Sa, 26.4., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

2212
Sa, 7.6., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

Erfolgreich zum Aus-
bildungsplatz - Tipps fiir
Online-Bewerbungen

Tages-Workshop mit Pamela Briem
Kursinhalte siehe EDV, S. 60

2215
Sa, 21.6., 9-16 Uhr (45 Minuten Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Mathematik 5. Klasse
Realschule

Elke Dettling

Dieser Kurs beinhaltet neben den vier Grund-
rechenarten auch die verschiedenen Rechen-
gesetze wie Punkt vor Strich und die Klammer-
regel sowie Themen aus dem Bereich Geometrie
und Sachrechnen.

2378 Faschingsferien
Di, 4.3.-7.3., 8:30-10 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik 6. Klasse
Realschule

Elke Dettling

In diesem Kurs wollen wir uns unter anderem mit
den Themen Teiler und Vielfache, dem Rechnen
mit Briichen und Dezimalzahlen, der Anwendung
von Rechengesetzen, dem Aufstellen und Be-
rechnen von Termen und Gleichungen sowie den
Kdrpern beschaftigen.

2379 Faschingsferien
Di, 4.3.-7.3., 10:15-11:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik 7. Klasse
Realschule

Elke Dettling

In diesem Kurs befassen wir uns eingehend mit
dem Rechnen mit Rationalen Zahlen, dem Auf-
stellen und der Berechnung von Termen und
Gleichungen sowie mit verschiedenen Drei- und
Vierecken und dem Thema Winkel.

2380 Faschingsferien
Di, 4.3.-7.3., 13:15-14:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Inhaltsverzeichnis

Mathematik 8. Klasse
Realschule

Elke Dettling

Dieser Kurs beinhaltet die Themen Terme und
Gleichungen inkl. Binomischen Formeln und
Bruchgleichungen, Umfang und Flacheninhalt
sowie Lineare Funktionen und Gleichungssysteme
zum Lésen von Gleichungen mit zwei Variablen.

2381 Faschingsferien
Di, 4.3.-7.3., 15-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik - Vorbereitung
Realschulabschluss-
priifung 10. Klasse

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das
YouLearn-Center Team

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung durch
kompetente, anschauliche und einfachste Wis-
sensvermittlung anhand vieler Beispiele und
Ubungen sowie begleitende Unterstiitzung der
aktuellen Stoffgebiete.

2382 Osterferien
Mo, 14.4.-17.4., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik Abiturvorbe-
reitungskurs Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das
YouLearn-Center Team

Gezielte Vorbereitung auf die Abiturpriifung im
Leistungsfach Mathematik. Dieser Kurs bietet eine
intensive Wiederholung und Vertiefung der wich-
tigsten Themen und Kompetenzen. Er bereitet
gezielt auf die schriftlich Abiturpriifung vor, hilft
beim SchlieRen von Wissensliicken und vermittelt
Sicherheit.

2384 Osterferien
Di, 22.4.-25.4.,9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik — Vorbereitung
Realschulabschluss-
priifung 10. Klasse

Maria Campagna oder das YouLearn-Center Team

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung durch
kompetente, anschauliche und einfachste Wis-
sensvermittlung anhand vieler Beispiele und
Ubungen sowie begleitende Unterstiitzung der
aktuellen Stoffgebiete.

2385 Osterferien
Di, 22.4.-25.4., 13-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Mathematik Vorbereitung
auf die Jahrgangsstufe 2
Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das
YouLearn-Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
Jahrgangsstufe 1 und Vorbereitung auf die Jahr-
gangsstufe 2

2386 Sommerferien
Mo, 4.8.-7.8., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

2393 Sommerferien
Di, 9.9.-12.9., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5



KURSE FUR SCHULER*INNEN

Mathematik Vorbereitung
auf die Jahrgangsstufe 1 -
Leistungs- und Basisfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YoulLearn-

Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
10. Klasse und Vorbereitung auf die Jahrgangs-
stufe 1

2387 Sommerferien
Mo, 4.8.-7.8., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

2395 Sommerferien
Di, 9.9.-112.9., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Mathematik -
Vorbereitung auf die
10. Klasse Realschule

Maria Campagna oder das YouLearn-Center
Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
9. Klasse und Vorbereitung auf die 10. Klasse.

2388 Sommerferien
Di, 2.9.-5.9., 913 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

2394 Sommerferien
Di, 9.9.-12.9., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 5

Mathematik Wiederholung
5. Klasse Realschule

Elke Dettling

Wiederholung des Stoffes der Klasse 5 im Uber-
gang zu Klasse 6

Dieser Kurs beinhaltet neben den vier Grund-
rechenarten auch die verschiedenen Rechen-
gesetze wie Punkt vor Strich und die Klammer-
regel sowie Themen aus dem Bereich Geometrie
und Sachrechnen.

2389 Sommerferien
Mo, 8.9.-11.9., 8:30-10 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik Wiederholung
6. Klasse Realschule

Elke Dettling

Wiederholung des Stoffes Klasse 6 im Ubergang
zu Klasse 7

In diesem Kurs wollen wir uns unter anderem mit
den Themen Teiler und Vielfache, dem Rechnen
mit Briichen und Dezimalzahlen, der Anwendung
von Rechengesetzen, dem Aufstellen und Be-
rechnen von Termen und Gleichungen sowie den
Korpern beschéftigen.

2390 Sommerferien
Mo, 8.9.-11.9., 10:15-11:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik Wiederholung
7. Klasse Realschule

Elke Dettling

Wiederholung des Stoffs von Klasse 7 zum Uber-
gang zu Klasse 8

In diesem Kurs befassen wir uns eingehend mit
dem Rechnen mit Rationalen Zahlen, dem Auf-
stellen und der Berechnung von Termen und
Gleichungen sowie mit verschiedenen Drei- und

Vierecken und dem Thema Winkel, zudem (Anti-)
Proportionalitat und Prozentrechnung.

2391 Sommerferien
Mo, 8.9.-11.9., 13:15-14:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Mathematik Wiederholung
8. Klasse Realschule

Elke Dettling

Wiederholung des Stoffs Klasse 8 im Ubergang
zu Klasse 9.

Dieser Kurs beinhaltet die Themen Terme und
Gleichungen inkl. Binomischen Formeln und
Bruchgleichungen, Umfang und Flacheninhalt
sowie Lineare Funktionen und Gleichungssysteme
zum Ldsen von Gleichungen mit zwei Variablen,
Prozent- und Zinsrechnung.

2392 Sommerferien
Mo, 8.9.-11.9., 15-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

Geeignet auch fiir Schiiler*innen ab 14 Jahren

Helmut Lange, Dipl. P&d. (univ);
Dipl. Sozialp&d. (FH); Bestseller Autor

1382
Do, 13.3., 19-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer, € 22

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt
(far Schiiler*innen)

Helmut Lange, Dipl. P&d. (univ);
Dipl. Sozialp&d. (FH); Bestseller Autor

1383
Di, 18.3., 16-18 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer, € 21

Computerschreiben

Vom Fehlerteufel zum Tastenkonig
Milica Stoffregen

Hausarbeiten und Referate, Spiele, E-Mails und
Chatroom - fiir viele Aktivitaten bendtigen
Jugendliche eine Tastatur. Wer in der Lage ist,
diese blind und mit allen Fingern gleichzeitig zu
betétigen, kann dabei viel Zeit einsparen. Die
Technik dafiir fallt jedoch nicht vom Himmel, son-
dern muss erlernt werden. Aber keine Angst, es
geht relativ schnell und macht — gemeinsam mit
anderen — sogar Spal.

Am Ende des Kurses kdnnen alle Buchstaben
blind betétigt werden. Die Beherrschung dieser
Technik ist eine optimale Voraussetzung, um
spéater mit sehr hohem Tempo schreiben zu
konnen.

2383 Osterferien

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 18 flir Lehrbuch

2396 Pfingstferien

Di, ab 10.6., 14-15:30 Uhr, 4 x

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 18 fiir Lehrbuch
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2397 Sommerferien

Mo, 4.8.-Do, 7.8., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 18 flir Lehrbuch

Workshop: Selbstbewusst
in die Priifungsphase mit
Jin Shin Jyutsu

Kleingruppe
Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-
Therapeutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

3215

Di, ab 11.3., 16-17:30 Uhr, 3 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€2520

Krauterwanderung
fiir Kinder

Mit Kindern die heimischen Wildkrauter
entdecken

Margit Weinmann, Krauterexpertin
Kommt mit auf eine spannende Erkundungstour.

3639

Fr, 9.5., 16-18 Uhr

Treffpunkt: Stetten, beim Theater unter den
Kuppeln

€10 Zzgl. 4 € fir die Verkostung, werden direkt
vor Ort abgerechnet.

FUHRUNGEN/FAHRTEN

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat
Steinkduze hautnah -
Streuobstwiese
spielerisch erleben

Werner Kneule, Umweltschutzreferat

Wir entdecken das Innenleben einer Steinkauz-
Brutréhre, konnen die Jungtiere aus nachster
Nahe ansehen und anfassen. Auf spielerische
Weise erkunden wir die dkologischen Zusammen-
hange einer Obstwiese und schlieBen ab mit einer
Lesung. Fir Kinder von 9-12 Jahren

1033

Fr, 23.5., 15:30-18 Uhr

Treffpunkt: abhangig vom aktuellen Brut-
vorkommen, Bekanntgabe bei Anmeldung
geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




Grundbildung:

Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormitagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken gibt
dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf Web-
seiten, bei der Suche von Beratungsangeboten
und bei der Verarbeitung von Online-Informatio-
nen fur Eltern (Webseiten von Schulen, Lernapps
und sinnvolle Spiele fir Kinder und Erwachsene,
Bus- und Zugverbindung recherchieren, Online
Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres Einkaufen
im Netz (Kosten, Kostenfallen) und die System-
einstellungen der mobilen Endgerate werden
Thema im Kurs sein.

5001

Mo, ab 24.3., jeweils 10-12 Uhr, 9 x

kein Kurs in den Ferien

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gemacht und benutzen es auch
regelmafig, aber es fehlen Ihnen noch zum Bei-
spiel ein PayPal- oder Klarna-Konto, damit Sie
die online gefundenen Tickets oder Einkaufe auch
bezahlen kdnnen.

Ebenso mdchten Sie lhre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue, interessante
Apps wie Instagram, Spotify, Instagram oder
Pinterest kennen lernen.

5002

Mo, 24.3.,7.4.,28.4.,12.5. und 26.5.
jeweils 13-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Besser Lesen und
Schreiben auf Deutsch
fiir Fortgeschrittene

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Habibe Berber

Orientiert am Alphaportfolio des DVV wird das
Buchstabenverstandnis ausgebaut. Ausgehend
von vereinzelter Lesefahigkeit erreichen die Teil-
nehmenden eine zusammenhangende Lese-
kompetenz. Flussiges Schreiben wird getibt. So
konnen die Teilnehmenden hohere Kompetenzen
erwerben, um den schriftlichen Anforderungen als
Arbeitnehmer*innen besser zu geniigen und im
Alltag leichter zurecht zu kommen.

5003

Di, ab 6.5., 15:15-17 Uhr, 10 x

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/1, (Johannes-Kirche), Raum EG
Gebiihrenfrei, Anmeldung bei der vhs unter
Tel. 0711 7003-4378

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg

Vb

Mobile und
Digital Payment -
Digitale
Bezahlmethoden

w®

Oliver Buttler, Verbraucherzentrale BW e. V.

Kontaktlos im Supermarkt bezahlen, den Fahr-
schein mit dem Smartphone I6sen oder aber im
Onlineshop bezahlen. Kontaktloses und digitales
Bezahlen sind mittlerweile die haufigsten Bezahl-
methoden. Doch wie funktioniert kontaktloses Be-
zahlen genau? Welche Voraussetzungen muss
man erflillen, um mobil bezahlen zu kénnen? Was
ist der Unterschied zwischen Apple Pay und
Google Pay? Auch im Onlinehandel sind digitale
Bezahlmethoden im Vormarsch: digitale Wahrun-
gen und moderne Zahlungsdienste wie PayPal
erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit. Doch
sind diese Wege zu bezahlen auch sicher? Im
kostenlosen Online-Seminar wird erklart, was
sich hinter kontaktlosen und digitalen Bezahlvor-
géngen verbirgt und was Nutzer*innen beachten
mussen. Ein Fokus des Seminars liegt auch auf
dem Thema Sicherheit und Datenschutz.

2305

Mi, 7.5., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Gesund durch
Pulver

und Pillen VD

Sabine Holzapfel, Verbraucherzentrale BW e. V.

Im Internet wimmelt es von gesundheitshezogener
Online-Werbung, die oft schnelle Lésungen ver-
spricht. Woran kdnnen wir die Nitzlichkeit und
Sicherheit der beworbenen Angebote erkennen,
wie lasst sich die Seriositét einschétzen und
Werbeaussagen kritisch hinterfragen? Medien-
kompetenz ist dabei entscheidend, die richtigen
Informationen zu finden. Der Vortrag bietet Ein-
blick in aktuelle Trends und Entwicklungen der
Online-Werbung zu Gesundheit und vermittelt
Werkzeuge, um verantwortungsbewusste Ent-
scheidungen zu treffen und informiert das Online-
Angebote zu dberblicken.

2306

Di, 13.5., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Schuldenfalle

vermeiden? Vb

Maximilian Kohler, Verbraucherzentrale BW e. V.

Wer unnétige und ungenutze Vertrage kindigt
kann viel Geld sparen. Wir erklaren, worauf man
bei der Kiindigung achten muss und wie man sich
kiinftig vor Kostenfallen schitzt. Ob Vertrage fir
das Telefon und Internet, das Fitnessstudio oder
Versicherungen oft wurden Laufzeitvertrage be-
reits vor Jahren geschlossen, teilweise sogar un-
bewusst doppelt und laufen immer noch kosten-
pflichtig weiter. Im Internet kdnnen ein paar Klicks
bereits zu einem ungewollten Abo flihren. Doch
auch Anbieter leisten nicht immer wie vereinbart,
so dass auch hier die Maglichkeit zu einer vor-
zeitigen Vertragsbeendigung besteht.

2307

Mi, 14.5., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vertrage beenden -

Algorithmen in den
einzelnen Lebens-
bereichen (Algorithmen 1)

Oliver Bulttler,

Verbraucherzentrale BW e.V. Vb
Daten bestimmen unser Leben.

Durch die Nutzung des Internets entstehen zahl-
reiche Daten. Diese Daten machen sich Unter-
nehmen zu Nutze, um nur bestimmte Suchan-
zeigen zuzulassen oder Angebote zielgerichteter
ausspielen zu kdnnen. Dies muss aber nicht im-
mer zum Wohl der einzelnen sein. Angebote
werden limitiert oder Produkte sind fiir bestimmte
Menschen nur zu hdheren Preisen verflgbar.
Doch wie entstehen unterschiedliche Preise?
Werden nur bestimmte Angebote oder nur be-
stimmte Suchergebnisse angezeigt?

Den kompletten Ausschreibungstext finden Sie
unter www.vhs-filderstadt.de

2308

Mi, 21.5., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Wegweiser Patienten-
recht - so vertreten
Sie lhre Interessen

Vortrag mit J.M. Jaissle prevent hoch vier

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie in be-
stimmten Fallen dem tibermachtig erscheinenden
Gesundheitssystem mit guten Argumenten die
rote Karte zeigen und so Ihre Anspriiche erfolg-
reich durchsetzen kdnnen. Sie erhalten in kom-
pakter Weise unter anderem Einblick, welche
Rechte Sie Ihrem Mediziner gegeniiber haben,
wann und wie man Sie iber Ihre Behandlung auf-
klaren muss, was Sie bei einem Behandlungsfeh-
ler tun mussen, wie Sie am schnellsten an einen
Termin kommen, dass Sie Recht auf einen Medi-
kationsplan haben und wie Sie am besten an eine
zweite Meinung kommen. Somit sind Sie auch auf
aufergewohnliche Situationen sicher vorbereitet.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

A2313

Mi, 19.2., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

B2313

Mo, 23.6., 13:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Pflege und Betreuung
zuhause organisieren VD

Vormittagskurs mit J.M. Jaissle prevent hoch vier

Es ist der Wunsch vieler Menschen, auch im Alter
zuhause wohnen bleiben zu kdnnen. Das bekann-
te Umfeld gibt ein Gefiihl von Sicherheit und Ver-
trautheit, wahrend Tagesablaufe und Routinen
erhalten bleiben. Gleichzeitig stellt die Pflege und
Betreuung zuhause Umfeld und Angehdrige oft-
mals vor nicht unerhebliche Herausforderungen.
Dennoch gibt es immer mehr Mdglichkeiten, die
hausliche Pflege zu erméglichen und zu organi-
sieren. Wir stellen Ihnen die wichtigsten Mdglich-
keiten vor.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

A2314

Mi, 12.2., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

B2314

Mi, 23.7., 912 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Wissenswertes beim Kauf
eines PCs oder
Smartphones VD

Unabhéngige und objektive Tipps
Abendkurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen méchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Gerate unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitét, Leistung und
Service. Dieser Kurs soll bei der Suche nach

dem idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir
die eigenen Bediirfnisse helfen. Die wichtigsten

Unterschiede zwischen den Geraten werden
ebenso erlautert, wie die vielen Fachworter, mit
denen in den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

+ Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

+ Grafikkarte

* Bildschirm

2100

Mo, 27.1., 18:30-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Internet-Einkauf v
leicht gemacht b

Wie Sie Produkte sicher online bestellen und
was dabei zu beachten ist

Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Einkaufen (iber das Internet er6ffnet neue Mog-
lichkeiten und Wege. Bequem von zu Hause aus
konnen Blicher, Blumen, Lebensmittel, Reisen,
Theaterkarten — einfach alles, was das Herz be-
gehrt — gekauft werden. Doch was gibt es dabei
alles zu beachten, damit der Kauf nicht zum
,Reinfall“ wird? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick, wie Sie seridse, zuverlassige und gut
sortierte Online-Handler finden, im Internet sicher
einkaufen und welche Bezahimdglichkeiten Sie
dabei nutzen sollten.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2151

Mo, 24.2., 13:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

im Internet schiitzen VD
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr
Personen Opfer von Hackerangriffen werden

und die gestohlenen Daten dann zum Beispiel

im Internet zu finden sind. Damit es Ihnen nicht
auch so ergeht, zeigen wir lhnen in diesem Kurs
schnelle Schritte zu mehr Datensicherheit:
Sicheres Passwort erstellen, Virenscanner ein-

setzen, Links identifizieren und mégliche Software
zum Datenschutz nutzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2152

Di, 25.2., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial:

Internet spezial:
Wie Sie lhre Daten

Inhaltsverzeichnis

Internet spezial: Such-
maschinen effizient nutzen
Alternativen zu Google und Co. v
Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle b

Im Internet sind Informationen weltweit in gigan-
tischen Mengen abrufbar. Nur — wie findet man
dabei die beriihmte Nadel im (digitalen) Heu-
haufen? Die meisten Anwender*innen nutzen die
Suchmaschine Google, um im Internet zu recher-
chieren. Sie erleichtern die Suche immens. Fir
eine griindliche Recherche im Internet sollten Sie
aber am besten mehrere Suchmaschinen ein-
setzen, da diese teilweise andere Ergebnisse er-
zielen. In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick, wie Google funktioniert, welche Alternativen
es gibt und mit welchen Tricks man relevante von
irrelevanten Informationen trennt.

Kursinhalte:

* Zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen
im Internet beschaffen

+ Effektive Recherchetechniken

+ Schlagwdrter optimieren, erweiterte Such-
optionen

+ Weiterflihrende und kritische Fragen zur
Sortierung der Google-Ergebnisse

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2153

Mo, 10.3., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Goldene

Regeln, die Sie vor

Betrugs-E-Mails, -SMS

& KI schiitzen \b

Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger*innen

Millionen von gefalschten E-Mails, um an Ihr Geld

oder an lhre Daten zu gelangen. Die Félschungen

sind oft kaum zu erkennen. Fallt auch nur ein

winzig kleiner Teil der E-Mail-Empfangerinnen

auf die Betrugsmasche herein, generieren die

kriminellen Absender*innen Gewinne in Millionen-

héhe. Mit unseren goldenen Regeln schitzen Sie

sich vor Betrugs-E-Mails und entlarven jeden Be-

trugsversuch blitzschnell. Wir gehen auf die Fall-

stricke ein und erldutern sie ausfihrlich. Unsere

Regeln sowie die zuséatzlichen Anleitungen und

Checks werden Sie auch universell fur andere

Herausforderungen im Internet anwenden kdnnen.

Inhalte:

+ E-Mails im Handumdrehen auf Betrugs-
Merkmale iberpriifen

+ Ungewolltes Offnen geféhrlicher Internetseiten
verhindern

+ PC und elektronisches Postfach frei von
Betrugs-E-Mails halten

+ Online-Sicherheitsdienste einsetzen und
Anhang-Dateien oder Links in E-Mails auf Viren
und Sicherheit Uberpriifen

+ Getarnten Schadprogrammen keine Chance lassen

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang

mit PC, E-Mails und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2154

Mo, 10.3., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Internet spezial: Verborgene
Gefahren der Kiinstlichen
Intelligenz - was Sie heute
wissen sollten vb

Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Vielleicht nutzen Sie Kl
bereits selbst, etwa in Form von ChatGPT, um
Texte zu erstellen, zu optimieren oder zu (iber-
setzen. Oder die Kl arbeitet bei Ihnen bereits un-
bemerkt im Hintergrund: Online-Shops, Banken,
Streaming-Plattformen, soziale Medien oder
Sprachassistenten wie Alexa setzen zunehmend
auf diese Technologie. Doch welche Gefahren
verbergen sich hinter dieser Entwicklung?

In diesem Vortrag beleuchten wir Risiken, die uns
alle betreffen. Erfahren Sie, was Kl ist, wie Sie sie
nutzen kénnen und warum Kl nicht immer fehler-
frei arbeitet. Entdecken Sie, wie leicht man auf
manipulierte Informationen hereinfallen kann und
wie Sie sich davor schiitzen kdnnen. Nutzen Sie
die Vorteile dieser neuen Technik, aber lassen Sie
sich nicht Giberrumpeln. Informieren Sie sich jetzt
und bleiben Sie auf der sicheren Seite.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2155

Mi, 9.4., 912 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Online-
Banking ohne Risiko VD

Wie Sie lhre Bankgeschafte sicher vornehmen
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Verwalten Sie lhr Bankkonto auch schon tber das
Internet? Das hat in der Tat grofie Vorteile, weil
Sie zum Beispiel nicht mehr fiir jeden Kontoaus-
zug oder jede Uberweisung lhre Bank aufsuchen
mussen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an
Ihren Sicherheitsbedenken oder an den Meldun-
gen Uber Internetgefahren. Natirlich ist jedes
Bankkonto, das per Internet verwaltet wird, ein
magliches Ziel fiir Internet-Kriminelle. Doch Sie
brauchen sich deshalb keine groen Sorgen zu
machen. Viele Sicherungsverfahren beim Online-
Banking sind selbst fiir Profis nur sehr schwer zu
Uberwinden.

Wir erklaren Ihnen, welches Verfahren am besten
schiitzt, wie Sie jederzeit gegen Betrugsversuche
gewappnet sind und wie Sie ,Betrugsmaschen*
bei Online-Bankgeschaften erkennen und aus
dem Weg gehen. Dann sind auch Sie mit Ihrem
Konto immer auf der sicheren Seite.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156

Mi, 9.4., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Fake
News im Netz erkennen Vb

Tipps zur Faktenpriifung
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle

Im Internet kann jede*r jeden Artikel, Bilder oder
Videos posten, kommentieren und weiter teilen.
Doch immer mehr Nachrichten sind gefalscht und
manipuliert. Trotzdem werden sie oft ungepriift
und unbedacht weiterverbreitet. Zum einen, weil
es zum Beispiel die technischen Fortschritte in der
Bildbearbeitung fast unméglich machen, Verande-
rungen zu erkennen. Zum anderen, weil vielen
Menschen die Kriterien fehlen, zwischen seridsen
und unseriésen Quellen zu unterscheiden und die
Glaubwiirdigkeit einer Nachricht zu beurteilen.
Doch das ist gefahrlich. Fakes, also gefalschte
Informationen, sollen nicht nur die mediale Auf-
merksamkeit in Form von Klicks und Likes nach
oben treiben. Sie sind auch ein Instrument von
Cyber-Kriminellen. Woher soll man nun wissen,
ob es sich um wahre Nachrichten oder um Fake
News handelt? In diesem Kurs erhalten Sie Tipps,
wie Sie Falschmeldungen erkennen und zu einem
kritischen Bewusstsein zurtickkehren konnen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156A

Mi, 30.4., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Internet spezial: Geniale

Apps, die lhr

Leben erleichtern Vb
Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Ihr Smartphone kann mehr, als Sie denken! In
diesem Kurs stellen wir Ihnen Apps vor, die Ihren
Alltag erleichtern, Spa® machen und neue Mdg-
lichkeiten erdffnen. Von cleveren Alltagshelfern
liber Einkauf und Finanzen bis hin zu Kultur, Ge-
nuss, Gesundheit, Reisen und Freizeit - fiir jeden
Bereich ist etwas dabei. Lernen Sie, wie Sie be-
quem Bankgeschafte vom Sofa aus erledigen,
lokale Hofladen, Post- und Bankfilialen finden,
Briefe ohne Briefmarken versenden, Rezepte fiir
eine ausgewogene Erndhrung entdecken und
Ausfliige planen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Ge-
sundheit im Blick behalten, neue Menschen in

Ihrer N&he kennenlernen oder Ihre eigenen Fotos
als Postkarte verschicken.

Jede App wird umfassend vorgestellt, inklusive
ihrer Vor- und Nachteile sowie praktischer An-
wendungsbeispiele. AuRerdem erfahren Sie, wie
Sie vertrauenswirdige Apps erkennen und lhre
Daten effektiv schiitzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
2156B

Di, 24.6., 912 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



Security am PC

Internet spezial: Passwort-

Sicherheit im Alltag -

So schiitzen Sie

lhre Daten VD

Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

In diesem Kurs stellen wir Innen zunéchst die

Risiken und aktuellen Gefahren durch schwache

Passwarter vor — darunter auch Datenklau, Iden-

titdtsdiebstahl und Phishing. Sie lernen, wie Sie

sichere und dennoch merkbare Passworter er-
stellen, welche typischen Fehler Sie vermeiden
sollten und wie Sie lhre Online-Konten effektiv vor
unbefugtem Zugriff schiitzen. Auferdem zeigen
wir lhnen, wie Passwort-Manager funktionieren,
erlautern die Multi-Faktor-Authentifizierung und
wie Sie diese in wichtigen Konten (z.B. E-Mail,

Banking) aktivieren. Anhand praktischer Tipps

erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten mehr

Sicherheit und Ubersicht im Umgang mit lhren

Zugangsdaten erreichen kdnnen. Ideal fiir alle, die

ihre digitale Sicherheit verbessern méchten, ohne

den Uberblick zu verlieren.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156C

Mo, 30.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

und im Internet VD

Abendkurs mit Marco Bimbds

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-

Shopping und Online-Banking kommen auch Pri-

vatpersonen heutzutage um das Thema Security

nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken beim

Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen und

Losungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Allgemeines zum Thema Security; was ver-
suchen Kriminelle, um an unsere Daten zu
gelangen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails,
Webseiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer

Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse

mit dem Browser

2157

Mi, 26.3., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,

EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Paypal
oder Klarna VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
libersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fliige, Reisen,
Maobel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder
als ,Sparschwein® fiir ein gemeinsames Geschenk
fir eine*n Freund*in eingesetzt werden.

Wir werden uns beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die mdglichen
Gefahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2159

Di, 1.4., 13:30-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer -

Was ist das Internet? VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff ,Internet” sowie die Geschichte des
Internets vom einst militarischen Zweck bis zur
Entwicklung des mobilen Internets, wie wir es
jetzt kennen, werden erldutert. Wir beschaftigen
uns mit vielfaltigen Nutzungsméglichkeiten des
Internets.

2160

Mo, 31.3., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer - Wie
man das Internet nutzt VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Such-
maschine - ,googeln” — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklért und gelibt.

2161

Mo, 5.5., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Unterhaltungsméglich- V
keiten im Internet b

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Biicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele - es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt. Kostenfrei eine neue Sprache
lernen - kein Problem!

2162

Mo, 19.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Inhaltsverzeichnis

Smart Surfer -
Wie man Risiken
im Netz vermeidet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie Ihre Rechte und
,Notfallkontakte®, falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2163

Mo, 2.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Die Welt
des mobilen Internets Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Méglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein
Benutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann - die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit lhrem eigenen
Smartphone lhren eigenen Bedirfnissen ent-
sprechend (iben konnen.

2164

Mo, 7.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer - Daten- v
schutz im Internet b

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe* auseinandersetzen.

2165

Mo, 14.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch tber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul ge-
sprochen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszu-
probieren.

A2166

Mo, 13.1., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

B2166

Mo, 21.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schones,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne Ihr Smartphone mit,
wenn Sie das eine oder andere selbst mal aus-
probieren mochten.

A2167

Mo, 27.1., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
B2167

Mo, 28.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer - Ein Blick

in die Zukunft des

Internets VD
Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh
Intelligente Endgerate, Big Data und der/die damit
einhergehende ,gléserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Méglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).
A2168

Mo, 3.2., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
B2168

Mo, 14.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Digitale Nachhaltigkeit VD

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was ist digitale Nachhaltigkeit?
Was kann ich dazu beitragen?

A2169

Mo, 17.2., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

B2169

Mo, 21.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Smart Surfer -
Digitale Gesundheit

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zu-
nehmend digital. Mit Modul 11 wollen wir Sie
durch die Digitalisierung des Gesundheitswesens
begleiten und Ihnen einen Uberblick (iber aktuelle
und kiinftige digitale Anwendungen geben. Die
Elektronische Patientenakte, E-Rezept und Apps
auf Rezept stehen in den Startléchern bzw. sind
bereits zum Teil umgesetzt. Im Alltag vieler
Menschen kommt das Thema digitale Gesundheit
immer mehr an, sei es in Form der Nutzung von
Wearables, die Kérperfunktionen messen, von
Gesundheits-Apps oder Onlinesprechstunden bei
Arzt*innen. Die Digitalisierung im Gesundheits-
wesen bietet neue Chancen, stellt aber auch
Patient*innen und die Arzt*innenschaft vor groRe
Herausforderungen.

Auch fiir dieses Modul gibt es wieder ein ausfiihr-
liches Begleitheft zum Nachlesen!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder

Tablet mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-
Betriebssystem

2170

Mo, 7.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Entscheidungshilfe
beim Smartphone-
oder Tabletkauf

Treffen Sie die richtige Wahl
Infonachmittag mit Jutta Bundschuh

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die noch
kein Smartphone oder Tablet besitzen, sich aber
ein solches Gerat anschaffen méchten. Gezeigt
werden vielfaltige Moglichkeiten der mobilen
Kommunikation: Musik héren, Fotos machen,
Zeitschriften und Blcher lesen, Sprachen lernen,
Reisen planen, Navigation beim Wandern und
vieles mehr. Selbstverstandlich kann man mit
Smartphones auch telefonieren oder Nachrichten
verschicken. Nach dem Vortrag verstehen Sie,
warum viele Menschen die Méglichkeiten der
digitalen Welt lieben. Sie erhalten eine Entschei-
dungshilfe, welches Gerét und welcher Mobilfunk-
tarif fir Sie passt.

Inhalt:

+ Was ist und was kann ein Smartphone und ein
Tablet?

+ Welche Betriebssysteme sind die gangigsten,
was sind die Unterschiede?

+ Welche Leistungsmerkmale gibt es (z. B. Display-
grole, Speichergrole, Akku, Prozessor)?

+ Welche Mobilfunk-Tarifarten und
nutzer*innenabhangige Tarife gibt es?

2192

Di, 15.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Smartphone Treff
(Google/Android/
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

RegelméaRig treffen sich begeisterte Smartphone-
Besitzer*innen zum Austausch. Es gibt kein festes
Thema — jeder bringt sein Smartphone mit

und berichtet von seinen Erfahrungen und stellt
Probleme oder Fragen in die Runde. Sie treffen
andere Interessierte, kdnnen sich austauschen
und unsere erfahrene Dozentin steht Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite. Sie wird jedesmal Infos
oder Empfehlungen zu den neuesten Apps oder
Trends fiir Sie bereit halten. Geratespezifische
L,Eigenarten” und Ihre persénlichen bzw. indivi-
duellen Herausforderungen bekommen Sie mit
Unterstlitzung im Smartphone-Treff in den Griff!

Das eigene Smartphone und nach Mdglichkeit
das Passwort des Google-Accountes sollte mit-
gebracht werden. Bitte Absatz blau unterlegen

2195A-2195E

Di, 25.3., Di, 29.4., Di, 27.5., Di, 8.7.

jeweils 13:30-15:30 Uhr

Mo, 28.7., 10-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der KSK Esslingen-Niirtingen
Der Referent: Markus Wittkamp ist Dipl.-Spar-
kassenbetriebswirt. Seine beruflichen Stationen
sind durch Tatigkeiten in der Unternehmens-
steuerung und im gesellschaftlichen Engagement
gepragt. Er hat umfangreiche Erfahrungen in
Seminaren und Workshops zum Thema ,Finanz-
bildung“.

Geld anlegen
in unsicheren Zeiten

Marcus Wittkamp, Dipl. Sparkassenbetriebswirt

In Zeiten niedrigerer Zinsen, einer héheren Vola-
tilitdt an den Borsen sowie makroGkonomischer
Entwicklungen, deren Auswirkungen nur schwer
abzuschatzen sind - beispielhaft kann hier die
Corona-Pandemie oder der Ukraine-Krieg er-
wahnt werden -, stellt sich immer mehr die Frage,
welche Anlagestrategie die Richtige ist, um in Zu-
kunft fiir diese Veranderungen gewappnet zu sein.
Eine allumfassende Strategie gibt es nicht, aber
es gibt Hinweise, welche Uberlegungen in die
Geldanlagestrategie aufgenommen werden sollen.
Diese zeigen wir lhnen.

2330

Mi, 9.4., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
gebihrenfrei



Sicherheit im
Internet

und im
Online-Banking

Wie geht das?

Marcus Wittkamp, Dipl. Sparkassenbetriebswirt

Mittlerweile verfligt statistisch gesehen jeder
zweite Mensch auf der Welt Uber einen Internet-
zugang. Vor zehn Jahren noch war das Internet
fast unbekannt. Shopping und Online-Banking
gehdren dabei heutzutage zu den am weitesten
verbreiteten Anwendungen. Doch: Wie kann ich
sicher im Internet einkaufen? Wie kann ich meinen
PC und meine Daten schiitzen? Welche Bezahl-
verfahren sind sicher? Und: Wie kann ich mich im
Online-Banking am besten schiitzen? in diesem
Onlinevortrag erhalten Sie kompakte Informatio-
nen rund um das Thema Internetsicherheit.

Markus Wittkamp ist Dipl.-Sparkassenbetriebs-
wirt. Seine beruflichen Stationen sind durch
Tétigkeiten in der Unternehmenssteuerung und
im gesellschaftlichen Engagement gepragt. Er
hat umfangreiche Erfahrungen in Seminaren und
Workshops zum Thema ,Finanzbildung*.

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2331

Mi, 12.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
gebuhrenfrei

Den Ruhestand sicher
planen und vorbereiten

Marcus Wittkamp, Dipl. Sparkassenbetriebswirt

Sie blicken in Richtung Rente und sind unsicher,
was zu beachten ist? Sie fragen sich, wann es sinn-
voll sein kann tiber Vorsorgethemen nachzuden-
ken? Auch die Sicherheit spielt fir Sie eine zentrale
Rolle? Viele Fragen tauchen im Rahmen der Pla-
nung des Ruhestandes auf. Gerade auch vor dem
Hintergrund der demografischen Entwicklungen
handelt es sich hier um ein wichtiges Thema. In
diesem Vortrag werden die zentralen Fragen, die es
im Zusammenhang mit der Planung und Vorberei-
tung des Ruhestandes zu beachten gilt. aufgezeigt
und Handlungsempfehlungen unterbreitet.

2332

Mi, 14.5., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
gebihrenfrei

Das Auskommen

mit dem Einkommen

Steigende Ausgaben und gleiches Geld — was tun?
Marcus Wittkamp, Dipl. Sparkassenbetriebswirt

Eine Inflationsrate von mittlerweile 10 Prozent
zeigt deutlich, dass die Menschen weniger Geld

in der Tasche haben. Die gefilhlte Inflationsrate
durfte dabei in vielen Fallen noch deutlicher hdher
sein. Die Corona-Pandemie, die Energiepreisstei-
gerungen und steigende Preise fir Lebensmittel
sind hier pragend. Lohnerhdhungen konnen diese
Teuerungen oft nicht mehr ausgleichen und wenn
dann noch die Preiserhdhung vom Vermieter ins

Inhaltsverzeichnis

Haus flattert wird es noch enger. Ein Patentrezept,
wie man mit dieser Situation umgehen kann, gibt
es nicht. Doch es gibt Strategien, die helfen kon-
nen die Teuerungen besser zu steuern und damit
mit mehr Sicherheit zu erhalten. Wir zeigen Ihnen
Méglichkeiten und Strategien auf.

2333

Mi, 25.6., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
geblihrenfrei

Wie erstelle ich kostenlos
ein Testament?

Grundlagen des Erbrechts und Handlungs-
empfehlungen

von Buttlar Rechtsanwalte

Planen Sie noch oder haben Sie schon ein Testa-
ment? Jeder kann selbst regeln, wie er sein Vermo-
gen verteilen will. Aus Angst vor hohen Kosten oder
weil sie nicht wissen wie, schieben viele das Thema
Testament vor sich her, dabei besteht der grofte
Fehler bei der Testamentsgestaltung darin, gar kein
Testament zu erstellen. Der Kurs bietet Interessier-
ten einen Einblick in das Rechtsgebiet Erbrecht und
erklart, wie man einfach und vor allem ohne Kosten
ein rechtssicheres Testament erstellen kann. Hier-
bei werden Grundziige der Testamentsgestaltung
besprochen sowie klare Handlungsempfehlungen
vermittelt. Es besteht im Anschluss die Mdglichkeit,
Fragen an die spezialisierten Anwalte zu stellen.

2337

Fr, 9.5., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
geblihrenfrei



Die Immobilie im Nach-
lass — Erbe, Vermachtnis
oder Teilungsanordnung

Was ist zu beachten und wie testieren wir
richtig?
von Buttlar Rechtsanwélte

Schaffe, Schaffe, Hausle baue — doch was pas-
siert nach dem Tod mit meinem Haus oder meiner
Wohnung? Die Immobilie ist eines der konflikt-
trachtigsten Themen bei Erbauseinandersetzun-
gen. Kein Wunder, denn die Immobilie stellt in der
Regel auch den wesentlichen Teil des Vermdgens
dar. Wir zeigen lhnen, worauf es bei der Planung
der Vermdgensnachfolge und der Erstellung eines
Testaments ankommt. Wie ist die gesetzliche Erb-
folge und was kann ich durch Testament selbst
bestimmen? Welche Vorteile hat ein Vermachtnis
und was ist eine Teilungsanordnung? Diese und
viele weitere Themen rund um die Immobilie im
Nachlass werden im Rahmen des Kurses anhand
von Praxisbeispielen besprochen. Es besteht im
Anschluss die Mdglichkeit, Fragen an die spezia-
lisierten Anwalte zu stellen.

2338

Do, 3.7., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
geblihrenfrei

Schockanruf/
falscher Polizei-
beamter/Enkeltrick

Uwe Grandel, Polizeibeamter, Bundestrainer tradi-

tionelle japanische Selbstverteidigung

ENKELTRICK/FALSCHER POLIZEIBEAMTE/
SCHOCKANRUF: Wie verhalte ich mich bei
solchen Anrufen, WICHTIGE Hinweise und Tipps
im Umgang mit solchen Anrufen.

2339

Do, 5.6., 14-15:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 5, Im Rahmen der Ehrenamtsakademie kosten-
frei

In Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement
der Stadt Filderstadt und der Firma Greenox

Erneuerbare Energien -
Photovoltaik
auf dem Balkon

Mini Solaranlagen fiir den Balkon werden immer
beliebter. Denn mit ihnen kdnnen
Verbraucher*innen Stromkosten sparen und sich
fir den Klimaschutz engagieren. Wie das in der
Praxis funktioniert — und warum es jetzt noch ein-
facher wird, Strom auf dem Balkon zu erzeugen,
erfahren Sie an diesem Abend.

2319

Mi, 12.3., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
gebihrenfrei

Jetzt umsteigen auf
klimafreundliche Warme

Mit dem Gesetz fiir Erneuerbares Heizen (Ge-
baudeenergiegesetz - GEG) leitet Deutschland
die Energiewende im Gebaudebereich ein, um
den Klimaschutz zu stérken, die Abhangigkeit
vom Import fossiler Energien zu verringern und
Verbraucher*innen vor Preisspriingen bei Ol und
Gas zu schiitzen. Erfahren Sie mehr dartiber,
welche Regelungen seit Januar 2024 gelten, und
wie Sie beim Heizen auf Erneuerbare Energien
umsteigen kdnnen.

2320

Mi, 19.3., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
gebihrenfrei

Investieren lohnt sich -
Bundesfoérderung fiir
effiziente Gebaude (BEG)

Noch nie waren Investitionen in Energieeffizienz
und Erneuerbare Energien so lohnend und ein-
fach. Die Bundesférderung fir effiziente Gebaude
unterstitzt Sie bei Sanierung und Heizungs-
tausch.

2321

Mi, 9.4., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
geblihrenfrei

Mit Warmepumpe
klimafreundlich heizen

Sie wollen unabhangig werden vom teuren und
klimaschéadlichen Gas oder Erd6l? Eine nachhal-
tige Losung ist die Warmepumpe. Erfahren Sie
mehr Uber das Heizen mit Warme aus Luft, Boden
oder Wasser — und wie Sie eine Férderung er-
halten.

2322

Mi, 7.5., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
Gebihrenfrei

Inhaltsverzeichnis

Gefordert durch das Ministerium fiir Er-
néhrung, Landlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wiirttemberg im Rahmen des
Projektes ,,Erndhrungsbildung fiir Familien
und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg“.

Regionale Lebensmittel:
Lowenzahn und Brenn-
nessel - Smoothies und
Tinkturen aus Krautern

Susana Camps

Was wir aus Léwenzahn und Brennnessel her-
stellen kénnen.

Die beiden Krauter sind die zwei groen Freunde
des Waldes und wir finden sie Uberall — aber lei-
der schenken wir ihnen keine grolle Aufmerksam-
keit. Dennoch haben diese zwei Pflanzen grolRes
Potenzial und helfen enorm unserer Gesundheit!

Es braucht keine Smoothies aus dem Supermarkt,
die Natur bietet uns alles, was wir dafiir benétigen,
um selbst leckere Drinks und wirksame Tinkturen
herzustellen.

An diesem Nachmittag werden wir beim gemein-
samen Spazierengehen diese Krauter pfliicken
und erfahren, wie wir sie nutzen kénnen und wel-
che ,Superkrafte” sie haben. Danach laufen wir
zuriick zur vhs und werden mit den Krautern einen
leckeren Smoothie zubereiten. Aulerdem stellen
wir eine Tinktur aus Brennnessel und Lowenzahn
her.

Bitte ein Schneidebrett, Messer, ein leeres
Marmeladenglas, eine Orange, einen Apfel und,
wenn mdglich, einen Mérser mitbringen.

3634

Sa, 24.5., 17-19 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22

gebiihrenfrei, es fallen Kosten fiir Lebensmittel
an — diese sind im Kurs bar zu begleichen

Nachhaltigkeit beim Wein,
schmeckt man das?

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Immer mehr Weinliebhaber orientieren sich beim
Einkaufen an Weinen, die nachhaltig produziert
werden. Weniger Umwelteinfluss, Ressourcen
schonen, geringer CO,-FuRabdruck. Was macht
Weine aus, die nachhaltig produziert wurden und
welchen Einfluss haben bio, biodynamisch, vegan
und pilzwiderstandsfahige Rebsorten auf die
Nachhaltigkeit? Eine Reise durch einen Trend, der
immer wichtiger wird und ganz unterschiedliche
Weinstile hervorbringt.

Verkostet werden acht Weine.

3602

Fr, 9.5., 19-22 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22
Sonderpreis nach Férderung: € 69



Italienisches Sommer-
Menii aus saisonalen und
regionalen Zutaten

Claudia Treiber

Saisonale Zutaten aus regionalem Anbau ver-
zaubern wir zu einem italienischen Sommermenti.

Mit einem frischen Salat von gegrillten Zucchini
mit Stracciatella-Frischkase und Vinaigrette als
Vorspeise starten wir in die italienische Kiiche.

Zum Hauptgang servieren wir Hahnchenkeule mit
Kartoffel und Gemuse aus dem Backofen.

Zum Abschluss geniefien wir ein erfrischendes
Carpaccio vom marinierten Pfirsich auf Joghurt-
spiegel.

Gemeinsam werden wir uns unsere Leckereien zu
einem guten Glas Wein schmecken lassen, und
das Dessert mit einem Espresso geniefen.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3615

Fr, 11.7., 18:30-22:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
gebihrenfrei, es fallen Kosten fiir Lebensmittel
an — diese sind im Kurs bar zu begleichen

Besser essen:
Nachhaltig, gesund & fair

prevent hoch vier

In den vergangenen Jahren ist der Begriff ,Nach-
haltigkeit* immer popularer geworden. Er bezieht
sich langst nicht mehr nur auf das Klima und die
Umwelt, sondern halt auch im Lebensmittelbe-
reich Einzug. Nirgendwo ist es so einfach, etwas
fir unsere Umwelt zu tun, wie durch die eigene
Ernahrung. Doch was bedeutet genau ,nachhal-
tige Erndhrung” und welche Vorteile bietet sie fiir
die eigene Gesundheit?

In diesem Vortrag wird dieses oft abstrakte Kon-
zept verstandlich und greifbar gemacht. Sie er-
fahren, was nachhaltige Ernahrung bedeutet und

welche Vorteile diese fiir Sie und lhren Kérper hat.

Ihr Wissen (ber Vitamine, Nahrstoffe und Nah-
rungsbestandteile wird aufgefrischt und wir zeigen

Ihnen, wie Sie sich ausgewogen ernahren kdnnen.

So steht einer gesunden, umweltfreundlichen und
fur den Menschen ,artgerechten” Erndhrung
nichts mehr im Wege.

3631

Mo, 2.6., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Foto: Getty Images

Weniger ist mehr:
Strategien zur Vermeidung
von Lebensmittel-
verschwendung

prevent hoch vier

Lebensmittelverschwendung ist ein Thema, das
uns alle betrifft. Jedes Jahr landen weltweit Millio-
nen Tonnen von Lebensmitteln im Miill, obwohl sie
noch genieRbar wéren. Diese Verschwendung hat
weitreichende Folgen - nicht nur fir unsere Um-
welt, sondern auch flir unsere Gesellschaft und
Wirtschaft.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum die Ver-
meidung von Lebensmittelverschwendung so
wichtig ist und welche konkreten MaRnahmen Sie
ergreifen kdnnen. Wir beleuchten die Ursachen
von Lebensmittelverschwendung entlang der
gesamten Wertschépfungskette — vom Erzeuger
bis zum Verbraucher — und zeigen auf, wie jeder
Einzelne von uns durch bewussteres Einkaufen,
Lagern und Konsumieren von Lebensmitteln einen
Unterschied machen kann.

Sie erhalten praktische Tipps und Tricks, wie Sie
Ihre Lebensmittel besser planen, richtig lagern
und kreativ verwerten konnen. AuRerdem spre-
chen wir Uber innovative Ansétze und Projekte,
die bereits erfolgreich zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung beitragen.

Lassen Sie uns heute beginnen, bewusst mit
unseren Lebensmitteln umzugehen.

3632

Fr, 9.5., 17-19:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebthrenfrei

Nachhaltig in Filderstadt

Einkaufen und dabei Plastikmiill und Lebens-
mittelverschwendung vermeiden

Der Unverpackt-Laden TANTE FILDA zeigt,
wie das im Alltag funktioniert.

Wie kann ich meinen

eigenen Okologischen

FuRabdruck verringern?

Der erste Unverpackt-

Laden in Filderstadt,

TANTE FILDA, infor-

miert in einer Veran-

staltung vor Ort tber

Themen wie nachhaltiges Einkaufen, gesunde
Ernéhrung, regionale Produkte und Vermeidung
von Plastikmiill. Zudem gibt es Tipps, wie man der
Lebensmittelverschwendung entgegenwirken
kann.

3608

Sa, 15.3., 11-12 Uhr

Tante Filda, Bernhauser Hauptstralte 32
gebihrenfrei

Inhaltsverzeichnis

Diese Kurse sind fiir ehrenamtlich Tétige in Filder-
stadter Vereinen und biirgerschaftlich engagierte
Filderstadter*innen kostenfrei.

Externe Teilnehmende zahlen die im Kurs ange-
gebene Kursgebiihr.

Die unten genannten Kurse sind nur ein kleiner
Ausschnitt aus dem stetig wachsenden Angebot —
informieren Sie sich hier bitte aktuell (iber unsere
Homepage unter Projekte — Ehrenamtsakademie.

Die ausflihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie
unter der jeweiligen Kursnummer und Farbe hier
im Heft.

Wie die ARD ihre gesell-

schaftliche Verant-

wortung begreift

PUBLIC VALUE
Referent: Marc Heydenreich (Generalsekretariat)
1047BB

Do, 6.2., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

ERINNERUNGSKULTUR -
Journalismus und gesell-

schaftliche Verantwor-

tung: Das Projekt
nStolpersteine NRW*

Referent*innen: Jule Kiipper, Stefan Domke
(WDR)

1047G
Do, 23.1., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Mental stark dank

Resilienz auch in

schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater
1370

Mo, 17.2., 19-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

LACHEN -

Zwerchfell griiRt Verstand
Gliicklich, gelassen, gesund den Alltag mit
einem Lachen meistern

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

1375
Mi, ab 26.2., 18:30-21 Uhr, 2 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23



Gliick beginnt im Kopf
Die Formel fiir innere Zufriedenheit

und Wohlbefinden

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater
1377

Mo, 3.3., 19-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Schulangst - wie unter-

stiitze ich mein Kind?
Elke Burkhardt

1379
Mo, 10.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

Eltern im digitalen Zeitalter
Cybermobbing, Ubersicht der Social Media

Apps
Robin Weniger

Es stehen 3 Termine zur Auswahl -
alle haben den gleichen Inhalt.

1381A
Do, 13.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

1381B
Do, 20.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

1381C
Do, 27.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Bevor der Kragen platzt -
zwischen Aggression und
Unsicherheit

Umgang mit Gefiihlen in Alltag und Berufs-
leben

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

1384
Fr, 21.3., 19-21:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21

Abgrenzung iiben - Die
Kunst des NEIN-Sagens

Elke Burkhardt

1387
Mo, 31.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

Workshop zu Gedankenstille
Wie bringe ich das Hamsterrad zum
Schweigen?

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

1388
Fr,4.4.,19-21:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23

Macht’s
einfach.

Mit dem Deutschland-Ticket —

eurem Ticket zur einfachen Mobilitat.

= D-TICKET

Jetzt einsteigen unter:
vvs.de/deutschlandticket

Inhaltsverzeichnis

Entrimpeln - aber richtig

Die Wohnung und die Seele aufrdumen

Elke Burkhardt

1389
Mo, 7.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

Gestarkt mit inter-
kultureller Kompetenz

Antje Schmid

1390
Do, 10.4., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24

EDV-Beratung und
Demonstration

Kostenloser Infotermin
Jutta Bundschuh

Wir laden Sie ein, unseren Computerraum kennen
zu lernen. Eine erfahrene Dozentin fiir PC-Ein-
steiger- und Internetkurse unterstitzt Sie bei
ersten Schritten im Internet und zeigt lhnen viel-
faltige Nutzungsmdglichkeiten des PCs und
Internets im Alltag. Wir informieren und beraten
Sie gerne Uber unsere Kursangebote.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich
begeistern! Wir freuen uns auf Sie!

2010
Mo, 27.1., 1618 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum




Wissenswertes beim Kauf
eines PCs oder Smartphones
Unabhéngige und objektive Tipps

Jutta Bundschuh

2100

Mo, 27.1., 18:30-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Umgang mit Dateiformaten
(txt, pdf, jpg, zip, ...)
Abend-Workshop mit Rainer Finger

2109

Do, 26.6., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Kreative Word-Vorlagen
leicht gemacht:
Briefvorlagen, Aushange,
Flyer und Broschiiren

Nachmittagskurs mit Jérg Jaissle

2123
Di, 11.3. und Di, 18.3., jeweils 14-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Excel im Vereinsalltag -
Mitgliederliste, Haushalts-
buch, Kostenaufstellung,
Finanzierung & Co

Excel jetzt noch einfacher anwenden!
Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

2127

Di, 22.7. und Di, 29.7., jeweils 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Outlook -
Grundkurs kompakt

E-Mails, Termine, Aufgaben und Adressen voll
im Griff!

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

2135
Mo, 23.6. und Mo, 30.6., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Digitale Fotos - Sichern
und Verwalten von
digitalen Erinnerungen

Abendkurs mit Marco Bimbos

217

Mi, 28.5., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

Fit am PC und im Internet
fiir die Vereinsarbeit

Vereinsmanagement leicht gemacht
Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

2190
Mi, ab 12.3., 912 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Office kompakt - Vereins-
aufgaben mit Word, Excel
und PowerPoint problemlos
meistern

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

A2191
Di, ab 11.2.,9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

2191
Mi, ab 14.5., 9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Fortbildung fiir das

Schoffenamt |

Elemente einer Restorative Justice als maR-
geblicher Strafzumessungsgrund - Wieder-
gutmachung statt Vergeltung?

Referentin: Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht L6rrach

2325
Di, 11.2., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Fortbildung fiir das

Schoffenamt 11

Aufgaben und Grundsétze des Strafprozesses

Referent: Jens Miinch, Richter am Amtsgericht
Lérrach

2326
Di, 11.3., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Fortbildung fiir das
Schoéffenamt Il

Die Verstandigung im Strafverfahren —

kein Handel mit Gerechtigkeit

Referentin: Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht L6rrach

2327

Di, 8.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

In Kooperation mit der KSK Esslingen-Nrtingen
Sicherheit im Internet
und im Online-Banking

Wie geht das?

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

2331
Mi, 12.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

Den Ruhestand sicher-
planen und vorbereiten
Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

2332
Mi, 14.5., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24

Inhaltsverzeichnis

Schockanruf/falscher
Polizeibeamter/Enkeltrick

Uwe Grandel, Polizeibeamter, Bundestrainer
traditionelle japanische Selbstverteidigung
ENKELTRICK/FALSCHER POLIZEIBEAMTER/
SCHOCKANRUF: Wie verhalte ich mich bei
solchen Anrufen, WICHTIGE Hinweise und Tipps
im Umgang mit solchen Anrufen

2339
Do, 5.6., 14-15:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23

Gelassen durch

den Alltag

Stressbewitigung und Resilienz stérken

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

2354
Mo, 21.7., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Biiroprozesse

Michael Menze, Freiberufl. Dozent
und Coach

2358
Mo, ab 10.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Einfiithrung

in die Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

2360
Di, ab 25.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Erste Hilfe Outdoor

Erste Hilfe im Gelande — bei Wanderungen,
Ausfliigen, bei der Radtour oder beim Inlinern.

Frank Eisenbraun, DRK Plattenhardt

3004

Mi, 2.4., 9-16 Uhr

Treffpunkt Plattenhardt, Tennisplatze

im Rahmen der Ehrenamtsakademie kostenfrei
flir Externe € 60

3005

So, 23.3., 9-16 Uhr

Treffpunkt Plattenhardt, Tennisplatze

im Rahmen der Ehrenamtsakademie kostenfrei
flir Externe € 60

Selbstverteidigung
fiir Frauen

Grundkurs

Uwe Grandel, Polizeibeamter, Bundestrainer
traditionelle japanische Selbstverteidigung

3507

Sa, 22.3., 9-11 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
flr Externe € 45
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GESELLSCHAFT/

POLITIK & UMWELT

Fachbereichleitung: Bettina Spitzenberger
und Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer
Assistenz: Ines Paul-Weifl

ALLG. UND POLITISCHE
BILDUNG/GESELLSCHAFT

KULTUR/GESCHICHTE

Die Wiirde des Menschen
ist un-
antastbar

whe | Treppeshaugalaris

Karikaturen von Gerhard Mester zum Grund-
gesetz

Die vhs Treppenhausgalerie zeigt die Ausstellung
,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar®. Sie
umfasst 24 Karikaturen des vielfach ausgezeich-
neten Karikaturisten Gerhard Mester.

Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetz fiir die
Bundesrepublik Deutschland verkiindet. Den darin
verankerten Grundrechten (Artikel 1 bis 19)
kommt eine besondere Bedeutung zu: Sie sind
unverdulerlich und unteilbar. Die Présentation
zeigt zu jedem dieser Grundrechte und zudem zur
Staatszielbestimmung in Artikel 20a zum Schutz
der natlrlichen Lebensgrundlagen und der Tiere
zumeist ein Bild, das den Kern oder einen wesent-
lichen Aspekt des Artikels anhand eines politi-
schen Themas aufgreift. Die Zeichnungen ver-
weisen dabei oft auf das Spannungsverhaltnis
zwischen individuellen Rechten und Freiheiten
einerseits und der Sicherung von Gemeinwohl-
interessen andererseits.

Die Sammlung bietet die Mdglichkeit, die Grund-
rechte in ihrer Vielschichtigkeit kennenzulernen.
Zugleich gibt sie Einblick in ihre Geschichte und
ihre Bedeutung im Wandel der Zeit.Der Karikatu-
rist Gerhard Mester, geb. 1956, lebt in Wiesbaden.
Seit 1984 werden seine Karikaturen in Tages-
zeitungen, Zeitschriften, (Schul-)Biichern sowie in
Ausstellungen prasentiert. Er wurde unter ande-
rem 2012 mit dem Karikaturenpreis des Bundes-
verbandes Digitalpublisher und Zeitungsverleger
ausgezeichnet.

1000
Zu sehen vom 13.1. bis 31.3. zu den Offnungs-
zeiten der vhs in der Treppenhausgalerie.

Umsteigen
bitte!

whe | Treppeshaugalaris

Alles, was man iiber Elektromobilitat und eine
nachhaltige Mobilitdtswende wissen sollte

Ausstellung in der vhs Treppenhausgalerie

Elektromobilitat steht fiir viele fiir eine gute und
griine Zukunft. Sie soll das Klima schiitzen, indi-
viduelle Freiheit bewahren und die Automobil-
branche sichern. Das Problem dabei: Elektro-
mobilitdt geht mit einem enormen Bedarf an
metallischen Rohstoffen wie Kobalt, Mangan,

Nickel, Lithium und Graphit einher. Diese Roh-
stoffe werden oft unter menschenrechtlich und
oOkologisch katastrophalen Bedingungen gewon-
nen. Kleinschirfer*innen bauen in der Demokra-
tischen Republik Kongo Kobalt unter menschen-
unwiirdigen Bedingungen ab. Unternehmen
mussen deshalb von der Politik gesetzlich in die
Verantwortung genommen werden, Menschen-
rechte und Umwelt entlang ihrer Lieferketten zu
schiitzen. Doch fiir eine global gerechte Mobili-
tatswende braucht es mehr. Wir miissen Mobilitat
neu denken; weg vom privaten Auto, hin zu Fahr-
rad, Bahn, OPNV und zukunftsfahigem Stadtebau.

1001
Zu sehen vom 1.4. bis 25.4. zu den Offnungs-
zeiten der vhs in der Treppenhausgalerie.

Vertragsunterzeichnung der finf Blrgermeister
zur Griindung von Filderstadt 1974. Foto: Stadt-
archiv.

50 Jahre
Filderstadt
1975-2025

Foto-Ausstellung
in der vhs Treppenhausgalerie

Im Jahr 2025 wird Filderstadt 50 Jahre alt. Am

1. Januar 1975 entstand die neue Stadt durch den
Zusammenschluss der fiinf bis dahin selbststan-
digen Gemeinden Bernhausen, Bonlanden, Hart-
hausen, Plattenhardt und Sielmingen. Die vom
Stadtarchiv zusammengestellte Ausstellung zeigt
einen Querschnitt des Zeitgeschehens in Filder-
stadt der letzten 50 Jahre in Wort und Bild.

1002
Zu sehen vom 28.4. bis 4.7. zu den Offnungs-
zeiten der vhs in der Treppenhausgalerie.

Die Zahl 50 -
Mitglieder des Forder-
vereins der Kunst-

schule e. V.
stellen aus

whe | Trappeshausgalaris

whe | Trappeshausgalaris

Anlasslich ,50 Jahre Filderstadt erstellen Mitglie-
der des Fordervereins der Kunstschule Filderstadt
e.V.im Rahmen eines Workshops Malereien,
Grafiken und Collagen zum Thema ,50*

Die Kunstwerke kdnnen in der Ausstellung glinstig
erworben werden, der Erlos flieRt in die vielfalti-
gen sozialen Projekte des Fordervereins.

1003

Die Vernissage findet am Do, 9.7. um 18:30 Uhr in
der Treppenhausgalerie der vhs statt.

Zu sehen vom 18.7. bis 19.9. zu den Offnungs-
zeiten der vhs in der Treppenhausgalerie.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Verlag

In Kooperation mit der Stadtbibliothek, dem Stadt-
archiv und dem Bunten Blicherladen

Lesung mit
Prof. Dr. Ewald Frie:
Ein Hof und elf Geschwister

Ewald Frie (Jahrgang 1962) ist Professor fiir
Neuere Geschichte in Tubingen. In seinem auto-
biografischen Werk ,Ein Hof und elf Geschwister*
beschreibt er am Beispiel seiner Familie den
rasanten Strukturwandel in der Landwirtschaft in
seiner westfalischen Heimat. Er wahrt aber den
distanzierten Blick des Sozialwissenschaftlers
und erganzt seine personlichen Erfahrungen mit
Statistiken, lokalen Zeitungen, aber auch wissen-
schaftlicher Literatur. Dabei bleibt er neutral und
verzichtet bewusst auf jegliche Wertung oder gar
Nostalgie.

Auf den Fildern vollzog sich der Strukturwandel
der Landwirtschaft in noch wesentlich kiirzerer
Zeit und im kleinparzellierten Wirttemberg noch
deutlich dramatischer. Wurden um 1950 noch rund
4000 bauerliche Betriebe auf den Fildern gezahlt,
so diirfte die Zahl der Haupterwerbsbetriebe
heute zwischen 50 und 70 liegen.

Somit beschreibt Ewald Frie die pragenden Ver-
anderungen, die sich gerade auch in Filderstadt
ereignet haben. Es tiberrascht deshalb nicht, dass
an diesem Buch auch in Filderstadt ein groRes
Interesse besteht, gerade auch bei den alteinge-
sessenen Familien, wie dies sowohl die Ausleih-
zahlen in der Stadtbibliothek als auch die Ver-
kaufszahlen im Buchhandel bestatigen.

Da sich dieser Prozess zu einem erheblichen Teil
wahrend der letzten 50 Jahre vollzog, passt dieses
Thema wie kaum ein anderes in das Jubildums-
jahr 2025.

A1063

Fr, 7.2., 19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16

€ 12 Kartenvorverkauf bei allen Veranstaltern

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Néaheres finden Sie auf Seite 3!

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT
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In Kooperation mit dem Geschichts- und
Heimatverein

500 Jahre Bauernkrieg

Lea Wegner, M. A.,, Historikerin

Im Jahr 1525 be-
fand sich Wiirt-
temberg im Auf-
stand. Kaum eine
Stadt, kaum ein
Dorf, das nicht
von der Unruhe
ergriffen wurde, in
dem man sich
nicht dem Auf-
stand anschloss.
Wer aber waren
die Aufstandi-
schen, denen es
als ,Gemaine
Landschaft
Wirtemberg® in
drei Wochen ge-
lang, die Herr-
schaft beinahe zu
ersetzen, die mit Kurfiirsten korrespondierten und
dem vertriebenen wiirttembergischen Herzog
Ulrich Auflagen fiir eine Unterstlitzung seiner
Ruckkehr machten? Der Vortrag nimmt die Auf-
standischen des Bauernkrieges in den Blick, fragt
nach ihren kollektiven wie individuellen Interes-
sen, ihrem Vorgehen, Selbstbewusstsein und
schlieBlich ihrer sozialen Zugehdrigkeit: Armer
Bauer oder nicht vielmehr Kenner des politischen
Spiels?

Lea Wegner ist Historikerin und seit 2022 Leiterin
des Deutschen Bauernkriegsmuseums Béblingen.

1006
Fr, 14.2., 20-21:30 Uhr, Bernh., Blirgerzentrum
gebihrenfrei, ohne Anmeldung

Foto: ,Der Buntschu’,
Quelle: Bauernkriegs-
museum Boblingen

Starke Frauen
in Filderstadt

Fiihrung im FilderStadtMuseum
Romy Heyner

Anlasslich des
Internationalen
Frauentags
widmen wir uns

im FilderStadt-
Museum starken
weiblichen Per-
sonlichkeiten aus
Filderstadt, welche
die Ortsgeschichte
mafgeblich ge-
pragt haben. Er-
fahren Sie mehr
Uber die Lebens-
geschichten und
Errungenschaften
dieser Frauen, die
in verschiedenen Bereichen wie Politik, Kultur, Bil-
dung und Gesellschaft bedeutende Spuren hinter-
lassen haben. Die Fiihrung bietet spannende Ein-
blicke in ihre Herausforderungen und Erfolge und
zeigt, wie sie die Entwicklung der Gemeinde be-
einflusst haben.

1007

So, 9.3., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebtihrenfrei, mit Anmeldung!

Sophie Rinker mit ihrem
Ehemann, Foto: Tempel-
gesellschaft Stuttgart-
Degerloch

Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Das Triumvirat y

der Weltmichte vhs

USA, die Volksrepublik China und Russland
Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Die Welt befindet sich im Umbruch. Die unipolare
Gesellschaft, wie es der US-amerikanische Pra-
sident Georg Bush (se.) 1991 formulierte, hat sich
gewandelt. Mittlerweile dominieren drei Welt-
méchte das politische, wirtschaftliche und strate-
gische Geschehen der Welt. Mit dem russischen
Uberfall auf die Ukraine hat sich die Position
Russlands, zumindest was die westliche Welt an-
geht, deutlich verandert. Dennoch muss man
Russland nach wie vor als eine GroBmacht be-
trachten. Die USA versucht mit aller Macht ihre
Dominanz zu behaupten, Russland setzt alles dar-
an, sich geostrategisch zu positionieren und die
Volksrepublik China droht, die beiden Rivalen in
allen Bereichen zu Uberholen.

1008

Di, 11.3., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€14 (€ 12,60)

Fabrik Miiller-Schneider, Quelle: Stadtarchiv

Gebaude Domberger heute, Foto: Serigrafie-
Museum

Von der
Fabrik zum
Serigrafie-Museum

Die bewegte Geschichte eines Gebaudes

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

Mitten in Plattenhardt befindet sich das dominie-
rende Gebaude, in dem das Serigrafie-Museum,
die Edition Domberger und mehrere Geschéfte
untergebracht sind. Dieses 1925 erbaute Fabrik-
gebaude kann bereits auf eine bewegte Vergan-
genheit als Strumpffabrik, Schraubstollenfabrik
Mack & Schneider, ,Konsum* oder Kino zuriick-
blicken. Zum 100-jahrigen Bestehen berichtet
Stadtarchivar Nikolaus Back Uber die bemerkens-
werte Geschichte dieses Gebaudes.

1009

Do, 13.3., 18-19 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 40
gebihrenfrei, mit Anmeldung!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Wilhelm Stockle

Die Plattenhardter Sagen

Gruselfithrung am Abend
Romy Heyner

Erleben Sie einen unvergesslichen Rundgang
voller Geheimnisse, Legenden und diisterer Ge-
schichten! Wir laden Sie zu einer einzigartigen
Gruselfiihrung am Abend durch die Straflen von
Plattenhardt ein. Tauchen Sie ein in die mystische
Welt der Sagen und erfahren Sie mehr tber die
dunklen Geheimnisse, die diesen Ort seit Jahr-
hunderten umgeben. Héren Sie von Geistern, ver-
lorenen Seelen und unerklarlichen Ereignissen,
die sich im Filderstadter Ortsteil Plattenhardt ab-
gespielt haben sollen.

Thematisch fiir Kinder nicht empfohlen.
Teilnehmende Jugendliche sollten mindestens
14 Jahre alt sein.

1010

Fr, 21.3., 18:30-20 Uhr

Treffpunkt: Vor dem ehemaligen Gasthaus
,Schnecken* in der Uhlbergstrafle 11, Filderstadt-
Plattenhardt

gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Quelle: Theodor-Heuss-Haus, Franziska Krauf-
mann

Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Zu Besuch im
Theodor-Heuss-Haus

Ein Ort der Demokratie

Das Theodor-Heuss-Haus ist ein authentischer Ort
der deutschen Demokratiegeschichte. Theodor
Heuss, der erste Bundesprasident von 1949 bis
1959, zog sich nach seiner zweiten Amtszeit in das
schlichte Einfamilienhaus zuriick. Die biografische
Dauerausstellung ,Demokratie als Lebensform* mit
Originalobjekten und (iber 40 interaktiven Medien-
stationen beleuchtet das Leben und Wirken des
demokratischen Paars Theodor Heuss und Elly
Heuss-Knapp durch fiinf Epochen deutscher Ge-
schichte. Der Bundesprasident lebte nach seiner
Amtszeit bis zu seinem Tod 1963 im Haus im Stutt-
garter Norden. Neben der Person Theodor Heuss
steht auch seine Frau Elly Heuss-Knapp — Lehrerin,
Politikerin und Autorin — starker als zuvor im Fokus.

.
vhs




Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 23

Das Lehrerinnendiplom von Elly Heuss-Knapp steht
zusammen mit einem der ltesten erhaltenen Da-
menfahrréader fiir Bildung und Mobilitat von Frauen
um 1900. Beides, Bildung und Sport, waren Wege
zur Frauenemanzipation, die Elly Heuss-Knapp be-
schritt. Als einziges Museum in Deutschland fiihrt
ein Teil der Dauerausstellung die Aufgaben eines
Bundesprasidenten und der First Lady vor Augen.
Drei Wohnrdume (Wohn-, Arbeits- und Esszimmer)
sind mit originalen Mébeln rekonstruiert worden.
Sie vermitteln den Charme der 1950er Jahre und
ermdglichen einen Einblick in den Lebensstil von
Theodor Heuss. In der Abteilung ,Reise/Ansichten’
prasentiert die Ausstellung Zeichnungen, die der
Kunstfreund Theodor Heuss auf seinen Reisen an-
fertigte. Der Garten des Naturliebhabers ist mit der
LitfaRsdule und historischen Plakaten aus den
1920er Jahren und der Hesse-Bank ein Teil der
Ausstellung. Kommen Sie mit auf einen spannen-
den Rundgang durch die Geschichte der noch
jungen Bundesrepublik.

1011

Sa, 29.3., 15-16 Uhr

Treff: 70192 Stuttgart, Feuerbacher Weg 46
€ 8, mit Anmeldung!

Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Revolution in der %
Medienwelt 1455 vhs

Johannes Gutenberg erfindet den Buchdruck
Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Als Johannes Gutenberg 1455 den Buchdruck mit
beweglichen Lettern und die Druckerpresse er-
fand, war ihm sicherlich nicht bewusst, welche
Folgen diese Erfindung nach sich ziehen wiirde.
Dass von jetzt an die Buchherstellung massiv ver-
einfacht und kostenginstiger wurde, schneller und
fir ein breiteres Publikum produziert werden
konnte, war ihm klar — aber er revolutionierte eben
auch den Umgang mit dem Medium Schrift und
die Verbreitung von Informationen: Die Drucker-
presse ermdglichte es nun, auch kurze Nachrich-
ten in Form von Flugblattern schnell unter die
Bevolkerung zu bringen — der Grundstein fiir die
spateren ersten Zeitungen war gelegt.

1012

Do, 10.4., 19:30-21 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€14 (€ 12,60)

Besuch des Heimat-
museums und des
Friedhofs in Neuhausen

Karl Bayer

2024 hat die ,Gemeinschaft fiir Heimatgeschichte
Neuhausen* in der neuen Aussegnungshalle
Neuhausen in Eigenleistung ein kleines Heimat-
museum eingerichtet. Es gibt einen Uberblick von
der Jungsteinzeit liber die Rémerzeit, die Herren
von Neuhausen, die katholische Kirche bis zur
Filder- und StraRenbahn. Ausfiihrlich geht es auf
die Bedeutung der Neuh&user Stukkateure ein.
Das ebenfalls von der Gemeinschaft fiir Heimat-
geschichte betreute Friedhofsmuseum im alten
Friedhofsgebéude zeigt eine bemerkenswerte
Sammlung historischer Grabsteine.

1013

Sa, 12.4., 14:30-16 Uhr, Treffpunkt: Neuhausen,
Friedhofsparkplatz, Scharnhauser Strafe,
Anmeldung: Tel. 07158 8219 oder

E-Mail archiv@filderstadt.de, gebiihrenfrei

Sielmingen
vor 200 Jahren

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

Wie sah es im Sielmingen der 1820er Jahren aus?
Durch die 1827 durch die Landesvermessung er-
stellte &lteste Flurkarte sind wir heute gut tiber die
Ausdehnung und teilweise auch das Aussehen
der Filderorte informiert. Die Fiihrung geht auf
Spurensuche im Dorf, das groftenteils landwirt-
schaftlich gepragt war. Die Kirche als Mittelpunkt
war umgeben vom Friedhof, in der Nachbarschaft
befanden sich das Schulhaus und die Zehnt-
scheuer, es gab zur damaligen Zeit erst wenige
Gastwirtschaften, das Wasser musste man noch
an den Dorfbrunnen holen.

1014

Do, 8.5., 18-19:30 Uhr

Treff: Sielmingen, Brunnen an der Laichkreuzung
geblihrenfrei, ohne Anmeldung

In Kooperation mit dem Stadtarchiv Filderstadt
Eduard Mérike und
Johann Christoph
Blumhardt -

zwei ungleiche Freunde

Vortrag anlésslich des 150. Todestags von
Eduard Marike

Albrecht Esche

Morike und
Blumhardt: beide
hatten zur selben
Zeit in Tbingen
Theologie studiert
und waren mitein-
ander befreundet,
dennoch lassen
sich kaum gréRe-
re Unterschiede
vorstellen: Blum-
hardt stammte

aus einfachen Foto: Eduard Morike

b (im Alter von 20 Jahren),
Verhélinissen Nd Stagtarchiv Filderstadt

Student", diszipliniert, eifrig beim Studium - be-
liebt bei den Professoren. Mdrike hingegen gehér-
te der wirttembergischen ,Ehrbarkeit* an, war
eher ein ,Freigeist‘ und landete hin und wieder
sogar im Karzer der Universitat. Der Dichter Edu-
ard Marike, der als Vikar an elf verschiedenen
Pfarrstellen Wiirttembergs amtieren musste — dar-
unter 1829 in Plattenhardt — und Johann Christoph
Blumhardt, der als Pfarrer im Kurhaus Bad Boll
ein Uberregional bekanntes Seelsorge- und Hei-
lungszentrum betrieb und prégte. Beide verband
in Tubingen eine innige Studentenfreundschaft;
sie sind sich auch spater wieder begegnet. Aller-
dings lebten der Dichter-Pfarrer und der Heiler-
Pfarrer in véllig unterschiedlichen geistlichen Wel-
ten; gerade deshalb ist ihre Beziehung so
bemerkenswert.

Albrecht Esche M. A., Pfarrer i. R. und Literatur-
wissenschaftler, war viele Jahre lang als Studien-
leiter an der Evangelischen Akademie Bad Boll
tatig und hat dort die literarische Gedenkstatte
L,Blumhardts Literatursalon® eingerichtet, in der
neben Hermann Hesse auch Eduard Mérike
seinen Platz gefunden hat.

1015

Do, 15.5., 19:30-21 Uhr

Plattenhardt, Biirgerhaus, Mérike-Saal
€5

Inhaltsverzeichnis

Foto: Histor. Bad Dettingen an der Erms,
Quelle: Haus der Geschichte Baden-Wiirttemberg

Frei Schwimmen.
Gemeinsam?!

Das Bad(en) und die Demokratie.

Eine Sonderausstellung
im Haus der Geschichte

Schwimmen bedeutet Freiheit. Das Schwimmbad
ist nicht nur ein Ort der Entspannung und des
Vergnligens, sondern auch der demokratischen
Begegnung. Von Baden-Baden und Bad Wildbad
bis hin zum Stadtbad Heslach — die Ausstellung
ladt ein zum Eintauchen in die Geschichte des
Badens und des Schwimmens. Wer darf mit-
schwimmen? Und wer nicht? Was sorgt fiir Arger
unter den Badenden? Wie gehen die Geschlech-
ter miteinander um? Im Becken spiegelt sich die
Gesellschaft. Es gilt als demokratische Errungen-
schaft, dass alle gleichberechtigt in die Frei- und
Hallenbader diirfen. SchlieRlich badeten einst
Arme und Reiche getrennt. Frauen und Manner
ohnehin. In der NS-Zeit wurden die jlidische Be-
volkerung und ,Auslander’ ausgeschlossen.
Schon zuvor mussten Kriegsversehrte draullen
bleiben. Deren Anblick galt als nicht zumutbar.
Ebenso wenig wie der von Frauen, die nach vor-
herrschender Meinung nicht gentigend Textilien
am Leib trugen. Inzwischen werden Freiheit und
Freiziigigkeit wieder hei diskutiert. ,Frei Schwim-
men — Gemeinsam?!" prasentiert prunkvolle
Stlicke aus dem Firstenbad Bad Wildbad, Instru-
mente der ,Kérperoptimierung' aus den Volks-
badern Mannheim und Stuttgart-Heslach, die Tir
des fir Manner streng verbotenen Damenbads im
Lorettohof Freiburg sowie den Burkini, mit dem
eine Muslima nicht ins Hallenbad in Konstanz
eingelassen wurde. Ob Firsten oder Armenbad,
Damen- oder Herrenbad, Volks- oder Familienbad:
Die Ausstellung zeigt, wer dort willkommen war
und wer nicht, welche Bekleidung getragen wer-
den musste — und was bis heute jedes Schwimm-
bad Uber seine Zeit, die Menschen und ihre Ge-
sellschaft verrét.

1016

Sa, 24.5., 14:30-15:30 Uhr

70173 Stuttgart, Haus der Geschichte,
Konrad-Adenauer-Str. 16, € 12

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT
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Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Gedenkstatte
»Wege der K
Erinnerung* vhs

In Kooperation mit dem Weltladen und
Fairtrade Town Filderstadt

Kaffeeanbau in Burundi:
Frauen, Fairer Handel und
die Kraft der Bohne

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

Seit 2010 erinnert am US-Airfield eine Gedenk-
statte an die Opfer des KZ-AuRenlagers Echter-
dingen-Bernhausen. Sie wurde gemeinsam durch
die beiden Stadte Filderstadt und Leinfelden-
Echterdingen nach dem Entwurf der Kiinstlerin
Dagmar Pachtner errichtet. Die Fiihrung geht auf
die Geschichte dieses KZ-AuRenlagers ein, wo
600 jldische Haftlinge im Winter 1944/45 unter
miserablen Bedingungen arbeiten und leben
mussten, 119 verloren dabei ihr Leben. Die
Fihrung erldutert aber auch das Erinnern und
Gedenken an diesen Ort seit 1945.

1017

Mo, 26.5., 17-18 Uhr

Treff: An der Gedenkstétte, Echterdinger Strafle,
Parkplétze im Industriegebiet, gebihrenfrei

mit Anmeldung.

Foto: Kurpark Bad Cannstatt,
Quelle: Stefan Betsch

Bad Cannstatts
Mineralwasser

Wo schon die Romer kurten
Stefan Betsch

Die Nutzung des bekannten Mineralwassers geht
schon auf die Rémer zuriick, die die wohltuende

Wirkung erkannten. Noch heute besitzt Bad Cann-

statt nach Budapest das zweitgrofite Mineral-
wasservorkommen Europas. Wahrend das
Mineralwasser friiher in natirlichen Quelltdpfen —
sogenannten Sulzen - ausfloss, wird es heute mit
19 Brunnen in verschiedenen geologischen
Schichten gefasst. Dieser groRe Schatz wird in
diversen Brunnen, aber auch in mehreren Badern
genutzt und selbst die Wilhelma wird damit betrie-
ben. AuBerdem tritt ein groRier Teil des Mineral-
wasserschatzes ungenutzt in den Neckar und in
die Neckartalaue tiber. Wahrend der Fiihrung er-
fahren Sie mehr Uber die Geschichte der Nutzung
des Mineralwassers und dessen Auswirkungen
auf die Besiedelung des Neckartals sowie auf die
Entwicklung der Stadt. Selbstverstandlich ist es
dabei auch moglich, das Wasser aus verschiede-
nen Brunnen zu probieren und die unterschied-
lichen Mineralisierungen zu erleben.

Bitte bringen Sie dafir einen Trinkbecher mit.

1020

So, 20.10., 14-16 Uhr

Treffpunkt: Bad Cannstatt, Thaddaus-Troll-Platz
(beim Klosterle)

€15

Eine Veranstaltung zum Weltfrauentag
Dr. Stefan Hoffmann und Ulrike Pfab

Kaffee aus Burundi
hat weltweit einen
exzellenten Ruf.
Auch unser Filder-
stadtkaffee kommt
von dort. Doch wie

wird dieser hochwer-  Foto: Faitrade Presse-

ggg :br:l?tiﬁéay:f bilder Kaffee, Quelle:
arbeitet? Welche Christoph Kostlin

Herausforderungen miissen die Kaffeebauern und
-béuerinnen in dem ostafrikanischen Land meistern
und wie kann der Faire Handel dazu beitragen, die
Lebensbedingungen vor Ort nachhaltig zu verbes-
sern? Am Weltfrauentag laden wir zu einem span-
nenden Vortrag ein. Der Referent Stefan Hoffmann
hat selbst viele Jahre in Burundi gelebt und kann
aus eigener Anschauung Uber den Kaffeeanbau
und seine Widrigkeiten berichten. Er wei8 auch um
die wichtige Rolle der Frauen. Denn sie iberneh-
men einen Grolteil der Arbeit, pflegen die Kaffee-
straucher, ernten die reifen Bohnen und verarbeiten
sie weiter. Doch obwohl Kaffee ein Milliardenge-
schéft ist, bleibt bei den Anbaufamilien nur wenig
hangen. Erfahren Sie, wie der Faire Handel mit ge-
rechteren Preisen, nachhaltigeren Anbaubedingun-
gen und Frauenstarkung wirkt und so das Leben
vor Ort positiv verandert. Der Referent, Dr. Stefan
Hoffmann, ist langjahriger Programmmanager
Nigeria und Eritrea (ejw).

Die Kooperationsveranstaltung mit Fairtrade Town
Filderstadt beginnt in den R&umlichkeiten des
Weltladens. Lernen Sie das neue Ladengeschaft
kennen und lassen Sie sich auf eine Tasse Filder-
stadtkaffee und andere Kostlichkeiten aus dem
Fairen Handel einladen. Eintritt und Verkostung
sind frei. Was der Weltladen dariiber hinaus an
diesem Tag geplant hat, erfahren Sie auf
www.weltladen-filderstadt.de.

1021

Sa, 8.3., 14-16 Uhr

Bernh., Weltladen, Nirtinger Str. 1 (FuBgénger-
zone)

Eintritt und Verkostung sind frei. Zur besseren Pla-
nung bitten wir um Anmeldung vorab bei der vhs.

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern _

Bilinguale und mehr-
sprachige Kinder -
Chancen und
Herausforderungen

.
vhs
Vortrag mit (Erfahrungs-)Austausch

Elena Gutzmann

,Briicken schlagen’ zu unterschiedlichen Kulturen
in der eigenen Familie? Elena Gutzmann weil3,
wovon sie spricht. Sie gibt Input fiir gutes Gelin-
gen der Sprecherziehung in bi- und multilingualen
Familien und 1&dt Sie zum Austausch ein. Profi-
tieren Sie vom flexiblen Zugang iiber Zoom, den
Ihnen die vhs Ostfildern zur Verfiigung stellt.

1022

Sa, 15.3., 14-15:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€14 (€12,60)

Anmeldeschluss: 9.3.

Inhaltsverzeichnis

FUHRUNGEN/FAHRTEN

Besuch in der historischen
Apotheke am Fischbrunnen

Dr. Wolfgang Strélin

385 Jahre reicht die Tradition der Esslinger Apo-
theke am Fischbrunnen zuriick, die 1633 ihren
Anfang nahm. Ende 2018 ist das Apothekerpaar
Strélin in den Ruhestand gegangen und hat das
Geschaft geschlossen. Der Ruhestand gab dem
promovierten Pharmazeuten Wolfgang Strélin
Gelegenheit, seine Sammlung historischer Appa-
raturen und Praparate neu zu ordnen und zu préa-
sentieren. Bei diesem Besuch haben Sie die Gele-
genheit, im Gebaude mit der schmucken Fassade
in die Geschichte der Arzneimittelherstellung
einzutauchen, fachkundig gefiihrt von Dr. Strélin,
der viel zu erzahlen weil® aus seinem reichen Er-
fahrungsschatz und einen Einblick gibt in eine
Branche im Wandel der Zeit.

1023

Fr, 21.3., 17-18:30 Uhr

Treff : Esslingen am Neckar, Fischbrunnenstr. 1
€5

Foto: Flughafen Stuttgart

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

Destination STRzero: )
vhs

Der Flughafen Stuttgart
und die Klimastrategie ,fairport STR*

Wir stehen vor der enormen Aufgabe, die men-
schen-gemachte Erderwarmung zu bremsen.
Dafiir muss sie CO,-neutral werden. Das heifit:
der AusstoR klimaschadlicher Gase muss massiv
verringert und CO, aus der Atmosphére entzogen
werden. Gelingt uns das nicht, miissen wir mit
schwerwiegenden und irreversiblen Folgen fiir
den gesamten Planeten rechnen.

Die Flughafen Stuttgart GmbH will beim Klima-
schutz entschlossene Schritte gehen. Sie hat es
sich mit dem Leitbild fairport STR zum Auftrag
gemacht, dauerhaft einer der leistungsstérksten,
nachhaltigsten Flughéfen in Europa zu sein und
hat den Klimaschutz als strategisches Unterneh-
mensziel verankert.

Wie weit ist der Flughafen Stuttgart auf seinem
Weg zur klimaneutralen Flugzeugabfertigung?

Wie bringt der Airport nachhaltige Innovationen
voran? Machen Sie sich selbst ein Bild!

Mindestalter: 14 Jahre.

1024

Fr, 28.3., 14-16 Uhr

Treffpunkt: Flughafen Stuttgart, Terminal 3,
Skyland Besucherzentrum

€10
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Kultureller, kulinarischer
Spaziergang durch Esslingen

Jiirgen Miller

Wir unternehmen
einen entspannten
Spaziergang
durch das mittel-
alterliche Esslin-
gen mit seinen
Neckarkanélen,
verwinkelten Gas-
sen und den be-
eindruckenden
Fachwerkhausern
E?gigﬁi?;h%];ber Foto: Jirgen Miiller
schichten von friiher und heute. Durch den Besuch
von mind. fiinf ausgewahlten kulinarischen/kulturel-
len Highlights, mit kleinen Kostproben bei typischen
Vertretern der urbanen Szene, bekommen wir einen
guten Einblick, was die Esslinger lieben und schét-
zen. Die Kostproben werden den meisten Teilneh-
menden eine Mahlzeit ersetzen, es ist also gut,
neben Neugier auch etwas Hunger mitzubringen.

Unser Stadtflihrer ist schon seit langem gern in
dem historischen und faszinierenden Esslingen
unterwegs und hat Freude daran, die Stadt aus
seinem eigenen Blickwinkel anderen Menschen
zu zeigen. Das Ende dieser Tour werden wir in
einem gemditlichen Lokal ausklingen lassen und
wer mdchte, kann flieBend in sein eigenes Abend-
programm Ubergehen.

1025

Mi, 2.4., 14:30-18:30 Uhr

Treffpunkt in Esslingen am Bahnhofsplatz 2/

vor dem IKK Gebaude

€ 52 (€ 46,80), Storno bis 14 Tage vor Kursbeginn

Besuch im
Polizeimuseum Stuttgart

Eine Zeitreise in die Polizeigeschichte

Eindrucksvoll nach Themen gegliedert, présentiert
das Polizeimuseum Stuttgart mit original Tatgegen-
standen den Besuchern die Geschichte der Polizei
der Landeshauptstadt. Spektakulére Verbrechen
aus zwei Jahrhunderten, die Stuttgart erschiitterten
und ihre Aufklarung werden spannend und bewe-
gend dokumentiert. Die Besucher erwarten faszinie-
rende Einblicke in echte Tatortarbeit und Spurensi-
cherung — damals und heute — sowie eine wertvolle’
Falschgeldsammlung. Eine authentisch inszenierte
Polizeiwache zeigt, unter welchen Bedingungen in
den 1960er Jahren Polizeiarbeit stattfand. Auch das

Thema ,Stuttgart und die RAF* wird thematisiert:
der Stammheim-Prozess, die Schleyer-Entfihrung
sowie die Selbstmorde der RAF-Terroristen stellen
vollig neue polizeiliche Herausforderungen im so-
genannten ,Deutschen Herbst 1977 dar.

Darliber hinaus wird die Waffengeschichte der
Stuttgarter Polizei von 1860 bis heute dargestellt.
Viele weitere Aspekte wie die Entwicklung des
Strallenverkehrs und die damit verbundenen Poli-
zeiaufgaben sowie spannende polizeihistorische
Original-Exponate werden ebenso auf der grofien
Ausstellungsflache prasentiert wie historische
Film- und Ton-Dokumente.

Kompetente Polizeiexpert*innen fiihren durch die
Ausstellung — und haben noch so manche span-
nende Geschichte auf Lager! Das Mindestalter
liegt bei 16 Jahren, jede*r Besucher*in muss ein
Ausweisdokument mit sich fiihren.

1026

Fr,4.4.,16-18 Uhr

Treffpunkt: 70191 Stuttgart, Hahnemannstr. 1
€12

Unterwegs auf den Fildern
nach ,Klein-Jerusalem*
von Nellingen nach Den-
kendorf

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Die Reise nach Jerusalem war im Mittelalter ge-
fahrlich. Es gab aber eine Alternative: die Kloster-
kirche in Denkendorf bei Esslingen. Die Wallfahrt
zur Krypta der schwabischen Kirche galt als voll-
standiger Ersatz firr die Kreuzfahrt ins Heilige
Land. Auf einem landschaftlich reizvollen Weg
machen wir uns auf zu kulturhistorischen Schat-
zen und kirchengeschichtlichen Besonderheiten
auf den Fildern. In Nellingen hatte das Kloster

St. Blasien umfangreiche Besitztiimer und noch
heute befindet sich am Klosterhof ein schones
historisches Ensemble mit der St. Blasius-Kirche.
Zum Katzenbach hinunter und an der Kérsch ent-
lang gelangen wir nach Denkendorf mit seiner ein-
drucksvollen Klosteranlage. Hier befand sich bis
zur Reformation das Stift zum heiligen Kreuz.
Naturkundliche Erlauterungen runden die Tour ab.

Startpunkt: Endhaltestelle U7 Ostfildern-Nellingen,
Ende Haltestelle Denkendorf Rathaus,
Riickfahrt mit dem Bus.

1027

Sa, 5.4., 15-18:30 Uhr

Startpunkt: Endhaltestelle U7 Ostfildern-Nellingen
€24 (€ 21,60)

Inhaltsverzeichnis

In Kooperation mit dem Geschichts- und
Heimatverein

Weinbau am Nordrand der
Schwabisch Alb - frither
und heute

Reiner Enkelmann; Helmut Dolde

Es ist heute kaum mehr vorstellbar, dass die weite
Streuobstwiesenlandschaft am Ful der Schwabi-
schen Alb bis vor ungefahr 160 Jahren Uberwie-
gend aus Weinbergen bestand. Heute findet man
dort nur noch wenige Weinberge, die meist insel-
artig in dieser Landschaft verstreut liegen. Diese
wenigen Relikte der Weinbaukultur stehen jedoch
auf exzellenten Standorten des Jura-Gesteins und
zum Teil auch auf vulkanischen Bdden.

Wahrend der Weinbau auf Grund der Qualitéts-
bemihungen der Wengerter und der Klimaerwér-
mung auch im kihleren Klima des Albvorlandes
heute eine giinstige Perspektive hat, sind die
Streuobstwiesen Sorgenkinder ihrer Besitzer.

Zu Beginn der Flihrung gibt Reiner Enkelmann vor
Ort einen Uberblick tiber Morphologie und Geolo-
gie des Neuffener Tales und des Albtraufs.

Der Wengerter Helmut Dolde veranschaulicht beim
Gang durch die Kulturlandschaft um Linsenhofen
die Geschichte des dortigen Weinbaus anhand
noch vorhandener Bodenzeugnisse. In seinen
Weinbergen informiert er Giber den modernen Wein-
bau, der von hohem Qualitatsanspruch gepragt ist.

Die Fuhrung schlief3t mit einer Verkostung seiner
Produkte aus Streuobstwiesen und Weinberg
(einschlieRlich Mineralwasser und Brezel).

1028

Sa, 26.4., 13:30-17:30 Uhr

Treffpunkt: 13:30 Uhr an der Rundsporthalle in
Bernhausen fiir Fahrgemeinschaften.

Bei eigener Anreise Treff um 14 Uhr auf dem
Parkplatz der Tennisplétze in Linsenhofen.

Mit Anmeldung beim Stadtarchiv Tel. 07158 8219
oder Mail: archiv@filderstadt.de

€10

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Foto: Kl generiert

Stuttgarter Untergrund -
grofRe Kanalfithrung

Dr. Alexandra Bauer

GroRe Kanalfiihrung in Stuttgart — begleiten Sie
uns in den Untergrund!

Bei diesem besonderen Rundgang erhalten Sie
einen einmaligen Einblick in die Kanalisation unter
der Stadt. Sie werden dazu mit einer persdnlichen
Schutzausriistung (Einmalanzug, Helm, Hand-
schuhe, Gummistiefel, Sicherheitsgurt, Lampe)
ausgeristet. Wir fihren Sie durch den Haupt-Ab-
wassersammler Nesenbach, sodass Sie sich selbst
ein Bild von der Arbeit in den Kanalen machen
kénnen.

Teilnahme ab 18, Trittsicherheit erforderlich.
Bitte unbedingt piinktlich am Treffpunkt sein.

1029

Mi, 7.5., 10:40-12:30 Uhr

Treffpunkt Infozentrum Stadtentwdsserung,
Stadtbahnhaltestelle ,Neckartor, Ausgang
Schlossgarten, Am Neckartor 1, 70190 Stuttgart

Bitte beachten Sie: bei starkerem oder andauern-
dem Regen sind Absagen der Kanalfiihrung auch
kurzfristig moglich.

Festes Schuhwerk, robuste Kleidung, € 5 Verwal-
tungsgeblihr

Turmfithrung ,Uberblick*

Entdecken Sie das tiefste Geheimnis
des Fernsehturms

Reiner Timter

Haben Sie sich
auch schon ein-
mal gefragt, wieso
dieser schlanke
Turm aus Spann-
beton nicht um-
fallt? Und wie tief
ist eigentlich das
Fundament des
Stuttgarter Fern-
sehturms? Im
Rahmen der Fiih-
rung werden zu-
erst die duBeren
Besonderheiten
des SWR Fern-

sehturms erklart. Foto: Fernsehturm Stuttgart,

Danach steigen guelle: SWR M;dla Services
Sie dann hinab mbH, Martin Sigmund

ins Fundament, dessen Konstruktion beim Bau
1956 eine Weltneuheit war und schlieBlich fahren
Sie zur Aussichtsplattform hinauf in luftige 150
Meter Uber dem Erdboden. Dabei erfahren Sie
Erstaunliches iber das Baumaterial, warum die
schlanke Betonnadel bei Wind nicht umkippt und
was eine ,Samba Socke" mit dem Turmschaft zu
tun hat.

1030

Fr, 9.5., 15:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: 70597 Stuttgart, Jahnstr. 120
€28

Quelle: Bettina Spitzenberger

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

Vom ,Mekka der Medien-
kiinste‘ in den ,Garten
der Stadt: vhs

Kunstfahrt nach Karlsruhe ins ZKM mit an-
schlieBender Schlossgartenfiihrung

Das ZKM wurde 1989 mit der Mission gegriindet,
die klassischen Kinste ins digitale Zeitalter fortzu-
schreiben. Seither setzt sich das ,Mekka der Me-
dienkiinste" (Peter Weibel) mit den Innovationen
der Kommunikations- und Informationstechnologi-
en und dem damit in Gang gesetzten gesellschaft-
lichen Wandel auseinander. Bei unserer einstlindi-
gen Flhrung bekommen Sie einen spannenden
Einblick in die Arbeit und Ausstellung des ZKM.
Nach einer Mittagspause vor Ort wird es auf unse-
rer Parkfihrung durch den Schlossgarten und den
Botanischen Garten wieder analog: Der ehema-
lige Barockgarten wurde 1790 in einen englischen
Landschaftspark umgewandelt. Der dortige ehe-
malige Fasanengarten mit Fasanenschldsschen
und chinesischem Teeh&uschen ladt zum Verwei-
len ein. Genielen Sie mit uns das Gesamtpaket:
Es ist eine gemeinsame An- und Abreise mit der
Bahn ab dem Stuttgarter Hauptbahnhof vorgese-
hen. Falls Sie kein Deutschlandticket haben, 16sen
wir guinstige Gruppentickets. Der Preisanteil pro
Person betragt dann zusétzlich ca. 15 Euro.

Die GebUhr umfasst den Eintritt und Fihrung im
ZKM, die Fiihrung im Schlossgarten und Botani-
schem Garten sowie vhs-Begleitung.

1031

Sa, 10.5., 8:50-18:30 Uhr

Treff: Stuttgart Hauptbahnhof

€ 42 (keine ErmaRigung moglich), zzgl. Anteil
Gruppenticket

Griines Pionierprojekt
und bunte Stadtoase:
Die Calwer Passage

Kiihlung und Luftreinigung durch Fassaden-
begriinung

Reiner Timter

Die Calwer Strafke mit der Calwer Passage ist der
neue Hingucker in Stuttgart. Die unter Denkmal-
schutz stehende Passage ist seit 2023 mit neuem
Konzept wieder gedffnet. Seither ist die charman-
te Einkaufspassage der ,place to be* der Innen-
stadt. Highlight jedoch ist das begriinte Gebaude,
das mit rund 10.000 Pflanzen 41 verschiedener

Inhaltsverzeichnis

Arten aus den Hauserreihen hervorsticht. An der
komplett bewachsenen Fassade sowie am Dach-
wald zeichnet sich der Lauf der Jahreszeiten ab.
Entdecken Sie mit lhrem Guide das erste derart
begriinte Gebaude Deutschlands mit seinen éko-
logischen und klimatologischen Besonderheiten
und bummeln Sie durch die Calwer Passage und
die mit Fachwerk gesaumte Calwer Strafle.

1032

Sa, 17.5., 14:30-15:30 Uhr
Stuttgart, Haupteingang ,Treffpunkt’,
vhs Roteblhlplatz

€16 (€ 14,40)

In Kooperation mit dem Umweltschutzreferat
Steinkduze hautnah -
Streuobstwiese
spielerisch erleben

Werner Kneule, Umweltschutzreferat

Wir entdecken das Innenleben einer Steinkauz-
Brutréhre, konnen die Jungtiere aus nachster
Nahe ansehen und anfassen. Auf spielerische
Weise erkunden wir die dkologischen Zusammen-
hange einer Obstwiese und schlieBen ab mit einer
Lesung. Fir Kinder von 9-12 Jahren.

1033

Fr, 23.5., 15:30-18 Uhr

Treffpunkt: abhangig vom aktuellen Brutvorkom-
men, Bekanntgabe zeitnah vor der Veranstaltung
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Der Stuttgarter Westen:
Geschichte und Gegenwart

Stadtfiihrung
Elisabeth Kabatek

Stuttgart ist eine Stadt ,auf den zweiten Blick” —
man muss sie sich zu FuB und ohne Hektik erlau-
fen. In dieser Reihe zeigt lhnen Autorin Elisabeth
Kabatek, die eine ,Gebrauchsanweisung fiir
Stuttgart® (Piper Verlag) geschrieben hat, ,ihr*
Stuttgart. Diese Tour flihrt durch den Stuttgarter
Westen. Hipp und urban und voller angesagter
Kneipen und Cafés, ist der Westen eines der be-
liebtesten Wohnviertel fiir junge Leute und Fami-
lien, leidet andererseits jedoch unter Verkehrs-
problemen, Klimawandel und Gentrifizierung.
Auf unserem Spaziergang schauen wir uns den
historischen Westen mit seinen vielen Griinder-
zeithdusern und der industriellen Vergangenheit
(Waldbaur, Bosch etc.) genauso an wie das mo-
derne Wohnviertel mit allen Herausforderungen
des Zusammenlebens auf engem Raum (Ver-
kehrsversuch Augustenstrafie). Die Tour ist nicht
gedacht als reiner Monolog, sondern auch als
Austausch: Welche Vorstellungen haben wir von
Stadt, Stadtentwicklung und Lebensqualitat? Mit
der Anmeldung erhalten Sie ein paar (subjektive!)
Ausgehtipps, so dass Sie ggf. vorher einen Tisch
reservieren und den Abend gemditlich ausklingen
lassen konnen.

1034

Fr, 23.5., 17:30-19:30 Uhr

Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Feuersee, oberer
Ausgang (gegeniiber Theater der Altstadt am
Treppenabgang zum Feuersee)

€ 24 (keine ErmaRigung moglich), mit Anmeldung!
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Der Stuttgarter Pragfried-
hof - Griine Oase voller
Engel und ewigem Frieden

Eine Wanderung
entlang des
Fleinsbachs

Rundgang iiber den groBen innerstadtischen
Stuttgarter Friedhof

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Mit seiner 21 Hektar groRen Flache ist der 1873
eroffnete Pragfriedhof der drittgroRte Friedhof
Stuttgarts. Einzigartig ist das im Jugendstil errich-
tete Krematorium. Neben Willi Baumeister und
Eduard Mérike liegen auf dem Pragfriedhof weite-
re bekannte Personlichkeiten, wie die bekannte
Opernsangerin Anna Sutter oder der Schokola-
denfabrikant Eduard Otto Moser begraben. Der
Pragfriedhof war der erste kommunale Friedhof
der Stadt; dies anderte das ganze Friedhofswesen
in Stuttgart. Wir machen einen Rundgang (iber
diesen wichtigen Stuttgarter Friedhof, der auch fiir
das Stadtklima eine wichtige Griinflache ist; sein
dichter Baumbestand verhindert ein deutliches
nachtliches Auskihlen.

1035

Fr, 6.6., 16-18 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle Pragfriedhof, 2 Haltestellen
von Stgt. Hbf, Stadtbahn U5, U6, U7, U15.

€24 (€21,60)

Schlemmen, Schilendern,
Schnuppern, Schlotzen
zwischen Bohnen und
Rotlicht

Stadtgeschichtlicher und literarischer Streif-
zug durchs , Stadtle*

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Von Kriegszerstorungen und durch Abriss be-
droht, hat das Bohnenviertel heute nach liebevol-
ler Renovierung seinen ganz eigenen Charakter
bewahrt, mit Weinstuben und schicken Geschaf-
ten. Am Charlottenplatz fliichtete Friedrich Schiller
hochdramatisch durchs Esslinger Tor, Georg
Dengler, der Krimidetektiv, gammelt in seinem
Stammlokal. Marie Josenhans portrétierte um
1900 die armen ,Weible“ im Viertel und im ,Club
Voltaire” in der Leonardstrale planten die 68er die
Revolution. Unterwegs Einkehr im Lesecafé Ché
mit Antipasti & Wein, evtl. ist auch ein Besuch in
einer Anlaufstelle fir die Armutsprostituierten ge-
plant, um sich (iber die Situation der Frauen im
Viertel informieren zu kdnnen.

1036

Fr, 13.6., 16-19:30 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, Weinstube ,Zur Kiste®,
Charlottenplatz, Ecke Esslinger Str./Kanalstrale,
70182 Stuttgart

Endpunkt: Wilhelmsplatz, 70182 Stuttgart
€ 34 (€ 30,60), inkl. Antipasti und 1 Glas Wein

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung —
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 3!

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar und
Jirgen Friedrich

Der Fleinsbach entspringt auf Gemarkung Stetten,
durchquert Bernhausen von West nach Ost und
miindet bei Denkendorf in die Korsch. In den
1950er und 1960er wurde das Bachbett begradigt,
der Bach floss in Betonschalen. Zwischenzeitlich
wurde der Bach renaturiert und eine nattirliche
Bepflanzung des Ufers vorgenommen. Der Fleins-
bach sorgte fir Wasser im Freibad Bernhausen,
betrieb die Klinkermihle und ein Sagewerk, war
aber auch Namensgeber fiir die Realschule, das
Stadion oder das Alten- und Gemeinwesenzent-
rum. Diese kleine, ca. 3km lange Wanderung geht
auf lokale und naturkundliche Aspekte dieses
Baches ein.

1037

Mi, 25.6., 17-18:30 Uhr

Treff: beim Regenriickhaltebecken bei der Carl-
Benz-StralRe, gebiihrenfrei, ohne Anmeldung

Foto: Garten Hohenheim
Quelle: Bettina Spitzenberger

Zu Besuch bei der Staats-
schule fiir Gartenbau in
Hohenheim

Dr. Michael Ernst

Die Staatsschule fiir Gartenbau Stuttgart-Hohen-
heim (SfG) blickt auf eine lange Tradition zur(ick.
1780 von Herzog Carl Eugen gegriindet, war sie
die erste Gartenbauschule in Deutschland. In ihrer
Uber 200-jahrigen Geschichte hat sie maRgeblich
dazu beigetragen, die Ernahrungssituation in
Wiirttemberg stark zu verbessern. Hier werden
umfangreiche Versuche zu gartenbaulichen
Fragestellungen im Freiland und in Gewéchsh-
dusern durchgefiihrt, dabei wird eng mit anderen
Forschungseinrichtungen auf nationaler und inter-
nationaler Ebene zusammengearbeitet.

Dr. Michael Ernst, der Leiter der Staatlichen Fach-
schule fiir Gartenbau, fiinrt uns durch die Garten
und Anlagen in Hohenheim und wir lernen dabei
die vielféltigen Aufgaben der Staatsschule kennen.

Im Versuchsbetrieb im Freiland sehen wir, was
angebaut wird und erfahren, dass die Versuchs-
tatigkeiten genauestens dokumentiert werden,
um Schlussfolgerungen fir Lehre und Forschung
daraus ziehen zu kdnnen.

Das Versuchswesen umfasst beinahe das ge-
samte gartnerische Spektrum vom Zierpflanzen-

Inhaltsverzeichnis

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Diframs e teninios: v gl ev e
Produkizuswahl: W chop gl ey ou
Folgt unez [ instaprram O racebook

bau Giber den Anbau von Gemiise, die Stauden-
gértnerei, die Baumschule sowie den Garten-
und Landschaftsbau.

Tauchen Sie ein in die Welt der Sorten und der
Garten!

1038

Fr, 27.6., 15:30-17 Uhr

Treff: 70599 Stuttgart-Plieningen,
Filderhauptstr. 171, Eingang

€5

Natur und Kultur -
Der Esslinger
Ebershaldenfriedhof

Ein Ort der Vielfalt

Simone Paffrath,

Biologin

Der Esslinger
Ebershaldenfried-

hof wurde 1843

erdffnet und birgt

nicht nur Grab-

statten aus tiber

180 Jahren, son-

dern er ist mit

seinem stattlichen

alten Baumbe-

stand die griine

Lunge Esslingens

und Lebensraum

flr zahlreiche Quelle: Bettina Spitzen-
Lebewesen. berger

Bei diesem Rundgang geht es um die Geschichte
und Entwicklung des Friedhofs und der Bestat-
tungskultur im Wandel der Zeiten, um die Bedeu-
tung des Friedhofs als Riickzugs- und Erholungs-
raum fiir Mensch und Tier und um das Leben und
Wirken besonderer Menschen, die in Esslingen
ihre Spuren hinterlassen haben.

1039

Fr, 27.6., 16:30-18 Uhr

Esslingen, Landenbergerstr. 50, am Brunnen vor
dem Haupteingang

€8(€720)
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Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Alternativer Stadtrundgang

Tipps und Tricks fiir den nachhaltigen
Stadtbummel in Stuttgart

Stephanie Haschka vhs

Wie kann es sein, dass ein Pulli weniger kostet
als ein Netflix Abo? Wo komme ich kostenlos in
schoner Atmosphére zu einem Mittagssnack —
und dazu noch nachhaltig? Und wie komme ich
dorthin, wenn ich den Autoverkehr satt habe?
Entdecken Sie auf dieser nachhaltigen Stadttour
durch Stuttgart-West alternative Unverpackt
L&den, Kleidertausch- und Foodsharing-Modelle
und verandern Sie lhren Blick auf die Stadt!

1040

Sa, 28.6., 11-13:15 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, EnBW Ladestation fiir eBike
Schuko, Feuerseeplatz 14/4 (Aufgang S-Bahn
Haltestelle Feuersee), Endpunkt: Stuttgart,
U-Bahnhaltestelle U4 ,Hélderlinplatz®, € 14

In Kooperation mit dem Referat fiir Wirtschaft und
Marketing

Sightseeingtour - Mit
dem Doppeldeckerbus
durch Filderstadt

Mit Oberbiirgermeister Christoph Traub und
dem Stadtarchivar Nikolaus Back

Unter dem Motto ,Von der Tradition in die Zukunft
begleitet Oberblirgermeister Christoph Traub am
Sonntag, den 29. Juni 2025 die Stadtrundfahrt
durch Filderstadt. Die Teilnehmenden erhalten
Einblicke in die Sehenswiirdigkeiten aller Stadt-
teile und lernen Wissenswertes (iber zukiinftige
Entwicklungen der Stadt. Die Rundfahrt mit dem
Doppeldeckerbus bietet fir jeden spannende
Geschichten und Informationen.

1041

So, 29.6., 14:30-17:30 Uhr

Treff: Bernhausen, Dr.-Peter-Biimlein-Platz
€ 12 Erwachsene, Kinder bis 14 Jahren 5 €

Quelle: Stadtmarketing Stuttgart GmbH

Hafenrundgang uiber das
Stuttgarter Hafengeldande

Eine nicht-alltagliche Besichtigung!
Reiner Timter

Wie? Sie kennen den Stuttgarter Industriehafen
am Neckar nicht? Dann wird es aber Zeit! SchlieR-
lich hat der Hafen Stuttgart fiir die industrielle
Wertschopfung in der Region eine zentrale Funk-
tion. Hier werden Massen- und Sttickgiter, Con-
tainer, Wechselbehélter und Sattelanhénger
umgeschlagen und zwischengelagert. Die ange-
siedelten Betriebe vernetzen auf rund 100 Hektar
Flache Zulieferunternehmen mit produzierender
Industrie. Dabei wird der Hafen Stuttgart den un-

terschiedlichen Anspriichen der Logistiker*innen
immer wieder gerecht. Eine zunehmende Bedeu-
tung hat die ,Containerisierung” in der Logistik
und Speditionsbranche. Der Containerumschlag
nimmt mittlerweile fast ein Viertel des gesamten
Hafengebietes ein, Tendenz steigend.

Unser Tipp: Bei diesem Besuch unbedingt eine
Kamera mitnehmen! Das Hafenambiente mit
meterhohen Schrottbergen, Containertirmen und
schwergewichtigen Verladekranen bietet eine
Vielzahl hervorragender Fotomotive.

Bitte feste Schuhe und dem Wetter angepasste
Kleidung tragen.

1042

Sa, 5.7., 14-16 Uhr

Treff: Hafen Stuttgart GmbH, Am Westkai 9a
€18

Hegel - der Weltgeist,
in Stuttgart geboren!

Stadtfiihrung zu den Lebensstationen des
Philosophen Hegel mit Verkostung

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Wer kennt ihn nicht, Georg Wilhelm Friedrich
Hegel, den groRen Philosophen des deutschen
Idealismus? In Stuttgart verbrachte er seine Kind-
heit und Jugend. Die Hauptstadt des Herzogtums
Wirttemberg war damals eine kleine, riickstan-
dige Residenz mit Misthaufen, Schweinen und
Ziegen auf der Kdnigstrale. Hier lernte er

am ehrwiirdigen ,Gymnasium illustre* Griechisch
und Latein. In der herzoglichen Bibliothek betrieb
er weitere Studien, die er beim Anschauen scho-
ner Madchen in den Konzertsalen abrundete. Aus
seinen Tagebucheintragen und Briefen erfahren
wir, wie er sich als junger Mann mit klugen Bemer-
kungen Uber Gott und die Welt hervortat. Seine
Zeitgenossen und Freunde Holderlin und Schel-
ling kommen zu Wort, aber auch die groen Geis-
ter Goethe und Schiller auBern sich zu Hegel.
Zum Abschluss verkosten wir ein Glas der Reb-

sorte ,Hegel" (Besuch des Hegelmuseums
méglich)

1043

Sa, 12.7,, 12-14 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, Hegel-Haus Stuttgart,
Eberhardstrale 53, Nahe Stadtbahn-Haltestelle
Rathaus, Nahe S-Bahnhaltestelle Stadtmitte

€ 25,50 (€ 23), inkl. 1 Glas Wein

Philosophischer
Spaziergang:
Fernweh und Heimweh

Johanna Kosch

,Wo geh’n wir denn hin? — Immer nach Hause.” -
Novalis

Auf unserem gemeinsamen Spaziergang zum
Uhlbergturm stellen wir uns die Frage nach dem
Unterschied zwischen Fernweh und Heimweh,
welche unmittelbar mit der Frage nach der Heimat
verbunden ist.

1403

Sa, 5.4., 14-15:30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Uhlbergturm,
Waldenbucher Str., 70794 Filderstadt
€18 (€ 16,20)

Inhaltsverzeichnis

In Kooperation mit DENK-ZEICHEN e. V. Esslingen

Neue Stolpersteine
in Esslingen

Ein Streifzug durch das jiidische Esslingen
Gerhard VoR, Denk-Zeichen e. V.

Bei einem ,Streifzug durch das jlidische Esslingen*
begegnen wir elf neu verlegten Stolpersteine und
einigen besonderen Opfer-Biografien. AuBerdem
besuchen wir den alten jlidischen Friedhof in der
Beutauvorstadt. M&nnliche Besucher bendtigen
dort eine Kopfbedeckung.

1404

So, 11.5., 14:30-16 Uhr

Treffpunkt: Stadtmarketing Esslingen
€8

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

17. Lange Filder-Nacht

NI }
Auf den Fildern gibt es viel zu sehen ‘-
und zu erleben. vhs

Die drei Filder-Volkshochschulen laden deshalb
zur siebzehnten Langen Filder-Nacht ein. Eine
Nacht lang fahren wir Sie im bequemen Bus kreuz
und quer (ber die Filderebene. Lehnen Sie sich
zuriick und genielen Sie einen Abend voller
Uberraschungen!

Wir filhren Sie sicher zu unbekannten Orten und
unterschiedlichsten Einrichtungen, die zu spater
Stunde ihre Tiiren nur fiir uns 6ffnen. Ein Team
der drei Volkshochschulen begleitet Sie auf lhrer
Fahrt durch die Nacht. Herzlich willkommen!

Start und Ziel: in Leinfelden-Echterdingen

Den genauen Treffpunkt erfahren Sie ca. zwei
Wochen vor dem Veranstaltungstermin.

Mit Anmeldung, kein Ricktritt von der Veranstal-
tung méglich!

1055, Bus 1

Fr, 4.7., 18-23:30 Uhr
Leinfelden-Echterdingen

€ 39, keine ErmaRigung mdglich

1056, Bus 2

Fr, 4.7, 18:45-0:15 Uhr
Leinfelden-Echterdingen

€ 39, keine ErmaRigung mdglich
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ANGEBOTE UNSERER MUSIKSCHULE FILUM

Freitag, 7. Februar 2025, 19—ca. 21 Uhr

Fortbildung Musikergesund-
heit

Thema Pravention

Konzertsaal FILUM

gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Samstag, 8. Februar 2025, 16—ca. 17:30 Uhr

Urauffithrung

,Der arme Bratscher Hieronymus und die
silberne Gauklerin*

Text: Stefan Ark Nietsche, Musik: Wilfried Hiller
Konzertsaal FILUM

gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Mittwoch, 12. Februar 2025, 17:30-18:45 Uhr
und 19-21 Uhr
OPEN STAGE

,Spot on“ — Kreative Musikbeitrage von
Schiler*innen der Musikschule Filderstadt
Konzertsaal FILUM

geblihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Samstag/Sonntag, 15./16. Februar 2025,

jeweils um 17-ca. 18:30 Uhr
Jahreskonzerte I+11
Percussion

Konzertsaal FILUM
gebuhrenfrei/keine Anmeldung nétig

Samstag, 22. Marz 2025, 13 Uhr, 15 Uhr, 17 Uhr
(jeweils ca. 1,5 Stunden)

Priifungskonzerte der
Talentakademie

Konzertsaal im FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung noétig

Freitag, 28. Marz 2025, 17:30-19:30 Uhr
Fachbereichskonzert
Gesang

Konzertsaal im FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung naétig

Samstag, 29. Mérz 2025, 11:15-ca. 12:30 Uhr

Schiiler*innen der Musik-
schule Filderstadt spielen
ihre Beitrage fiir den Wett-
bewerb

,<Jugend musiziert"

Konzertsaal im FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Sonntag, 30. Marz 2025, 11:15-ca. 12:30 Uhr
Schiiler*innen der Musik-
schule Filderstadt spielen
ihre Beitrage fiir den Wett-
bewerb

,<Jugend musiziert*
Konzertsaal im FILUM
gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Mittwoch, 9. April 2025, 17:30-18:45 Uhr und
19-21 Uhr

OPEN STAGE

,Spot on“ — Kreative Musikbeitrage von
Schiiler*innen der Musikschule Filderstadt
Konzertsaal FILUM

gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Sonntag, 11. Mai 2025, 16—ca. 17:30 Uhr

Salonorchesterkonzert

Jranzkonzert*
Konzertsaal im FILUM
gebuhrenfrei/keine Anmeldung nétig

Sonntag, 11. Mai 2025, 18—ca. 20:30 Uhr
»Rhythm & Swing*

Konzert des Fachbereichs Jazz/Rock/Pop
Alte Miihle, Filderstadt-Bonlanden
keine Anmeldung nétig

Mittwoch, 14. Mai 2025, 17:30-18:45 Uhr und
19-21 Uhr

OPEN STAGE

,Spot on* — Kreative Musikbeitrage von
Schiiler*innen der Musikschule Filderstadt
Konzertsaal FILUM

gebihrenfrei/keine Anmeldung noétig

Samstag, 17. Mai 2025, 18—ca. 19:30 Uhr

Orchesterkonzert

Konzertsaal im FILUM
gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Samstag, 28. Juni 2025, 11:15—ca. 12:45 Uhr,

13—ca. 14:30 Uhr
Priifungskonzerte Talent-
akademie

Konzertsaal FILUM
geblihrenfrei / keine Anmeldung nétig

Inhaltsverzeichnis

Samstag, 28. Juni 2025, 17—ca. 18:30 Uhr
Innovative Kammermusik

Vivaldi & Wein
Konzertsaal im FILUM
gebtihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Sonntag, 29. Juni 2025, 11:15—ca. 13 Uhr
Matinee

Konzert des Fachbereichs Streicher
Konzertsaal im FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung nétig

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Samstag, 5. Juli 2025, Abendveranstaltung

(Uhrzeit wird noch bekanntgegeben)
Sparda Klassik Open Air
des Staatsorchesters
Stuttgart

Special Guest ,SingGrund“ (Singende Grund-

schulen Filderstadt)

Freilichtblihne Killesberg
Abendkasse/keine Anmeldung nétig

Sonntag, 6. Juli 2025, 17-ca. 18:30 Uhr
Saitenspiel XXVI

Fachbereich Gitarre
Konzertsaal im FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Dienstag, 8. Juli 2025, 10—ca. 12 Uhr

GroBes Schulsingen der
Schulchére

FILharmonie
gebiihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Mittwoch, 9. Juli 2025, 16—ca. 17 Uhr

Lioncelli - das Ensemble
fiir Alte Musik
Sommerkonzert im Café FILUM

Foyer/ Café FILUM
geblihrenfrei/keine Anmeldung nétig

Samstag, 26. Juli 2025, 13 Uhr, 15Uhr, 17 Uhr,

jeweils ca. 1,5 Stunden
Abschlusskonzerte der
Talentakademie mit

Ehrung der Preistrager*innen (Konzert um

17 Uhr)

Konzertsaal im FILUM
gebuhrenfrei / keine Anmeldung nétig

Save the date!

Festwoche 50 Jahre Musikschule Filderstadt
Samstag, 18. Oktober 2025 bis Samstag,
25. Oktober 2025
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In Kooperation mit dem Referat flir Wirtschaft und
Marketing

18. Filderstadter
Mondscheinwanderung

Startzeit 18-19:30 Uhr

Beginn der Flhrung fir die 13km Runde:

18:30 Uhr

Beginn der Fihrung fiir die 7 km Runde: 19 Uhr
Das Fildorado ist an diesem Tag bis 1 Uhr ge-
offnet.

Nachts wandern und ins Fildorado gehen? Das ist
bei der 18. Filderstadter Mondscheinwanderung
méglich! Start ist beim Fildorado, danach geht es
entweder eine 7 km lange oder eine 13km lange
Runde (iber Rad- und Wanderwege, teilweise
auch Wald- und Feldwege, durch Filderstadt und
den Schénbuch, vorbei am Fratzenweg, Uhlberg-
turm und Bombachtal. Die Wege sind ausgeschil-
dert. Sie kdnnen die Route entweder eigenstandig
bestreiten oder an einer gefihrten Wanderung
teilnehmen. Der Uhlbergturm-Kiosk und die Kelter
sind bewirtet und laden ein, Pause zu machen und
etwas zu trinken oder zu essen. An verschiedenen
Stellen auf der Route befinden sich Stempel-
stellen. Wenn alle Stempelstellen abgewandert
wurden, gilt die ausgefiillte Stempelkarte als Ein-
trittskarte fiir das Fildorado. Ab einer Gruppen-
gréRe von sieben Personen kdnnen Sie sich auch
als Team anmelden und erhalten verglinstigte
Tickets. Die drei grofiten Gruppen erhalten einen
Pokal, die grokte Gruppe zusatzlich einen Wan-
derpokal.

Mineralwasser und Filderstadter Apfelsaft wird
kostenlos an den Streckenposten ausgegeben.
Anmeldeschluss Freitag, 5.9., 12 Uhr - danach
Abendkasse moglich.

Zur Vermeidung von Plastikabfall bitten wir die
Teilnehmer*innen, ihren eigenen wiederverwert-
baren Becher mitzubringen.

1057 Einzelpersonen

Sa, ab 6.9., 18-1 Uhr

Treff: Fildorado Bonlanden

€ 5 pro Erwachsener, Kinder und Jugendliche € 3

1058 Gruppen ab 7 Personen
Sa, ab 6.9., 181 Uhr,

Treff: Fildorado Bonlanden

€ 4 pro Erwachsener, Kinder und Jugendliche € 2
Bitte Gruppennamen bei der Anmeldung angeben
(online im Feld Bemerkungen)

In Kooperation mit dem Stadtseniorenrat
Filderstadt und mit Unterstiitzung der Blrger-
stiftung Filderstadt

Hochschule 50+ Mobilitat

,3. Hochschule 50+,
Thema: Mobilitat

Die Hochschule 50+ geht in die dritte Runde und
widmet sich dieses Mal dem Thema Mobilitat — mit
Schwerpunkt Mobilitat im Alter.

Tag 1: Mittwoch 2.4.
9 Uhr Start mit Brezel im Biirgerzentrum Bern-
hausen

Wir laden Sie herzlich zu unserem Vortragstag
,Mobilitat der Zukunft ein! Erfahren Sie mehr
Uber innovative Konzepte und Entwicklungen, die
besonders die Bedirfnisse alterer Menschen be-
ricksichtigen. Themen des Tages umfassen die
Mobilitat der Zukunft in Filderstadt und die Mobili-

tatim Alter. Gemeinsam beleuchten wir, wie Mobi-
litét fir alle zuganglich und nachhaltig gestaltet
werden kann.

Tag 2: Freitag 24.4.

Am zweiten Tag besuchen wir die i-Mobility
Messe 2025 in Stuttgart, wo Sie die neuesten
Technologien und Lésungen im Bereich der
Mobilitét live erleben kénnen.

Das genaue Rahmenprogramm der Messe stand
zur Drucklegung noch nicht fest — wir werden aber
ein interessantes Programm fir den Messebesuch
zusammenstellen.

Treffpunkt im Foyer der Messe — die genaue
Uhrzeit geben wir noch bekannt — Haupteingang.
Messetickets erhalten Sie an Tag 1, diese berech-
tigen auch zur Nutzung des vvs bis zur Messe.

Seien Sie dabei und gestalten Sie die Zukunft der
Mobilitat mit!

1060

Mi, 2.4., 9-16 Uhr

Fr, 25.4.,9-16 Uhr
Birgerzentrum, grofer Saal
€50

BALLETT/THEATER/

MUSIK

Quelle: Bettina Spitzenberger

Besichtigung des Opern-
hauses und Besuch der
Oper ,La Fest¢

Oper als barocke Feier des Lebens
von und mit Eric Gauthier

Der Stuttgarter Choreograf und Tanzer Eric
Gauthier deblitiert als Regisseur an der Staats-
oper Stuttgart. Seine Inszenierung ,La Fest" ist
ein grolRes Spektakel mit Arien und Ténzen des
Barock. Mit Musik von Handel, Rameau, Vivaldi
und vielen anderen erwartet das Publikum ein
furioser Abend.

Feste sind Ausnahmezustande und verwandeln
den Alltag. Die Oper hatte schon bei ihrer Geburt
eine Liaison mit dem Feiern. Weil die einst exklu-
sive Festmusik heute aber allen gehdrt, laden wir
Sie ein, mit uns zu einem Fest zusammenzu-
kommen. Eric Gauthier erkundet in seiner ersten
Musiktheaterarbeit, warum und wie Menschen
feiern.

Inhaltsverzeichnis

Gemeinsam mit Sénger*innen, Tanzer*innen,
Chor und Orchester durchreist das Publikum die
Feste eines Lebens. Auf der Playlist: zwei Jahr-
hunderte Vokal- und Tanzmusik, darunter uner-
horte Raritaten.

After-Show-Lounge: Nach jeder Vorstellung von
La Fest findet im Opernhaus eine After-Show-
Lounge mit DJ in entspannter Atmosphare statt.
Die Bars sind geéffnet.

Kein Riicktritt von der Buchung mdglich! Abholung
der Eintrittskarten vorab in der Geschéftsstelle der
vhs.

1061

Sa, 22.2., 16-21:30 Uhr

Treffpunkt: Freitreppe am Opernhaus Stuttgart
Preis je nach Kartenkategorie

Besichtigung des Opern-
hauses und des Ballett-
abends ,Anna Karenina‘

Leo Tolstois Anna Karenina zahlt zu den groen
Gesellschaftsromanen der Weltliteratur. John
Neumeier, zu dessen Spezialitdten Handlungs-
ballette nach literarischer Vorlage gehéren, war
zutiefst fasziniert von diesem komplexen Werk.
Neumeier hat seine eigene Interpretation ge-
schaffen, in der er die Handlung auf das Wesent-
liche herunterbricht und Tolstois Stoff aus dem
19. Jahrhundert in die Gegenwart bringt.

Zu Musik von Peter Tschaikowsky, Alfred Schnittke
und Cat Stevens/Yusuf Islam lasst John Neumeier
— inspiriert von Tolstois Vorlage — ein modernes
Gesellschaftsportrat auf der Biihne entstehen. Mit
Anna Karenina als stolzer Frau im Zentrum hat der
Choreograph ein weiteres Handlungsballett ge-
schaffen, das eine starke weibliche Stimme in den
Vordergrund riickt und (iber gesellschaftliche
Rollen nachdenken lasst — ahnlich wie er es be-
reits bei seinem Meisterwerk ,Die Kameliendame'
getan hat.

John Neumeier ist eine Institution. Nach choreo-
graphischen Anfangen beim Stuttgarter Ballett hat
er mehr als 50 Jahre lang das Hamburg Ballett
geleitet. Mit der Stuttgarter Erstauffiihrung von
Anna Karenina kehrt er zurlick zu seinen An-
fangen in Stuttgart.

Kein Riicktritt von der Buchung mdglich!
Abholung der Eintrittskarten vorab in der Ge-
schaftsstelle der vhs.

1062

Sa, 17.5., 16-22 Uhr

Treffpunkt: Freitreppe am Opernhaus Stuttgart
Preis je nach Kartenkategorie

Altes Schauspielhaus:
Blick hinter die Kulissen
und Besuch des Theater-
stiicks ,Die Mausefallet

Annette Weinmann, Schauspielbiihnen Stuttgart

Das Alte Schauspielhaus — das zweitalteste
Theatergebaude Stuttgarts — 6ffnet seine Tliren
und lasst Sie hinter die Kulissen blicken. Sie be-
kommen einen Einblick in die Produktionsablaufe
und Hintergriinde der Theaterarbeit. Von 16:30
bis 18 Uhr fiihren wir Sie in die Garderoben, die
Maske, den Fundus und natiirlich tber die Blihne —
so konnen Sie die ,Bretter, die die Welt bedeuten*
wirklich einmal ganz aus der Nahe sehen.

Die Dramaturgin am Alten Schauspielhaus infor-
miert Sie aulerdem Uber die abwechslungsreiche
Geschichte des Hauses und gibt eine kurze Ein-
fuhrung in die Veranstaltung.
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Am Abend (20 Uhr) kommt das erfolgreichste
Kriminalstiick der Welt auf die Blihne des Alten
Schauspielhauses! Agatha Christies Kult-Krimi
hélt seit (ber 70 Jahren sein Publikum in Atem.
England in den 1950er Jahren. Am selben Tag, als
in London eine Frau brutal ermordet wird, eroffnen
Mollie und Giles Ralston auf dem Lande ihre klei-
ne Pension Monkswell Manor. Aufgeregt erwarten
sie ihre ersten Gaste, die wahrend eines starken
Schneesturms eintreffen. Auch der junge Sergeant
Trotter kdmpft sich nach Monkswell Manor durch,
denn die Polizei vermutet, dass sich der fliichtige
Londoner Morder unter den Anwesenden befindet.
Das Haus ist bald komplett von der AuRenwelt ab-
geschnitten, die Gaste sitzen in der Falle und je-
der verdachtigt jeden. Dann geschieht ein weiterer
Mord - nur: wer ist der Tater?

Das legendére Katz- und Mausspiel steht seit
1952 im Londoner Westend auf dem Spielplan -
nur von der Covid-19-Pandemie fiir ein gutes Jahr
unterbrochen.

Bitte beachten Sie, dass nur ein kleines Karten-
kontingent zur Verfliigung steht!

Kein Rucktritt von der Buchung mdglich!

1063

Di, 1.4., 16:20-22:30 Uhr

Treffpunkt: Im Foyer des Alten Schauspielhauses
Stuttgart, Altes Schauspielhaus, Kleine Kénig-
strale 9

€29

Westafrikanische
Percussion - ,Djembé

Fiir Einsteiger*innen
Ursula Branscheid-Kouyaté
Die Djembé er-
freut sich seit den
1990er-Jahren
grofer Beliebtheit
- nicht zuletzt
wegen der recht
schnellen Erfolgs-
erlebnisse und

der faszinieren-
den Power, die
das Instrument in
sich birgt. Wir
werden uns zu-
néchst mit den
Schlagtechniken
und der Koordi-
nation der Hande
befassen, dann spielen wir Original-Rhythmen
aus Westafrika, die zusammen ein verflochtenes
Gesamtbild ergeben. Aufnahmen aus Afrika héren
wir uns gemeinsam an, Informationen zur Musik-
praxis in Westafrika runden das Bild ab. Dabei
sorgen Einlagen der beiden Dozent*innen immer
wieder fiir afrikanisches Feeling.

Djemben kénnen gegen € 5 ausgeliehen werden.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben!
1064

So, 30.3., 13-18 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle
€35 (€31,50)

Foto: Ursula Branscheid-
Kouyaté

KUNSTGESCHICHTE

Der Grundkurs bietet eine Einfihrung in die
Kunst des Barocks in vier Teilen, aufgeteilt
nach den Gattungen Architektur, Skulptur und
Malerei und den erweiterten geistesgeschicht-
lichen Horizont.

Zwei Kurstermine im Seminarraum werden von
jeweils einer Exkursion begleitet.

Bei Teilnahme an allen zwei Seminarterminen
der Themen 1-3 plus Exkursion betragt die
Kursgebiihr € 75 statt € 80.

An allen Seminarterminen in Plattenhardt kann
alternativ auch online teilgenommen werden.

Grundkurs
Kunstgeschichte.
Die Epochen: Barock

Teil 1: Das Theater der Welt. Der Barock in
Europa

Andreas Pinczewski

Im Zeitalter des Barocks verandert sich Europa
radikal. Glaubens- und Eroberungskriege fiih-
ren zu einer neuen politischen Landschaft und
der Absolutismus wird zum bestimmenden
Faktor. Gleichzeitig erleben die Kiinste eine
bisher nie dagewesene Bliite. Zum Ruhme der
Herrscher und Konfessionen entstehen gigan-
tische Residenzen, Kloster und Kirchen, und
die Malerei, Skulptur, Musik und Literatur fei-
ern den Prunk und das Uppige Leben, wahrend
gleichzeitig der 30jahrige Krieg ganze Land-
striche verwustet. Dar Barock ist eine gespal-
tene Epoche, eine aufregende Epoche und die
Epoche, in der die Kunst zur staatstragenden
Einrichtung wird.

1065
Mi, 23.4., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1066
Mi, 30.4., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1067
Sa, 3.5, 8:30-19 Uhr
Heidelberg, € 50, zzgl. OPNV und Eintritte

Grundkurs
Kunstgeschichte.
Die Epochen: Barock

Teil 2: Der Staat bin ich. Architektur.
Andreas Pinczewski

Wahrend die Renaissance den Menschen als
das MaR aller Dinge reklamiert, steht im Ba-
rock nur eine Instanz im Mittelpunkt: Gott und
seine Vertreter auf Erden — die Monarchen und
Kirchenfiirsten. Seinen architektonischen Aus-
druck findet dieser Absolutismus in den Resi-
denzen dieser Fiirsten, dem Gigantismus der
Kirchen und Kldster und der Neuordnung der
Stédte, die jetzt urbanistischen Generalplanen
unterworfen werden. Selbst die Natur wird
dann in den grol’ angelegten Parkanlagen die-
sem Gestaltungswillen unterworfen. Seinen
Anfang findet diese Entwicklung im Rom der
Papste, seine Bllite im Versailles Ludwigs XIV.
und seine Vollendung in der Bauwut der deut-
schen Kleinstaaten.

1068
Mi, 21.5., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

Inhaltsverzeichnis

1069
Mi, 28.5., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1070
Sa, 31.5., 8:30-19 Uhr_
Wiirzburg, € 50, zzgl. OPNV und Eintritte

Grundkurs
Kunstgeschichte.
Die Epochen: Barock

Teil 3: Offene Form. Plastik.
Andreas Pinczewski

Im Barock verschwinden die Grenzen der einzel-
nen Kunstgattungen zugunsten eines ganzheit-
lichen Eindrucks. Fiir die Plastik bedeutet das
ein Aufgeben der tektonischen Logik. Sie be-
ginnt zu schweben und zu leben - sie wird
~malerisch.

Bereits mit Bernini wird dieses neue bildhaueri-
sche Potential voll ausgeschépft, das dann im
Rokoko in eine flirrende Nervositat (iberfiihrt
wird, die erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts
in der friihklassizistischen Empfindsamkeit
wieder zur Ruhe kommt.

1071
Mi, 11.6., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1072
Mi, 18.6., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1073
Sa, 28.6., 8:30-19 Uhr
Muinchen, € 50, zzgl. OPNV und Eintritte

Grundkurs
Kunstgeschichte.
Die Epochen: Barock

Teil 4: lllusion und Pathos. Malerei.
Andreas Pinczewski

Der Barock gilt als die malerische Epoche
schlechthin. Licht und Schatten, bewegte Dyna-
mik und das Spiel mit lllusion und Emotion tragt
sich von der Leinwand in die Architektur und die
Plastik, so dass die Malerei das verbindende
Glied zwischen allen Gattungen wird.

Jetzt entstehen auch die riesigen Kunstsamm-
lungen der Fiirsten, die Kunstakademien und ein
Kunstpublikum, das besténdig nach neuen Gat-
tungen und Spektakeln sucht. Es entsteht ein
regelrechter Hunger nach Bildern, so dass sich
die Gesellschaft fast selbst schon als die bloRe
Staffage in einem weltumfassenden Gemalde
begreift.

1074
Mi, 9.7., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1075
Mi, 16.7., 17:30-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 15

1076
Sa, 19.7,, 8:30-19 Uhr.
Miinchen, € 50, zzgl. OPNV und Eintritte
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ANGEBOTE DER
STADT. GALERIE, DES
FILDERSTADTMUSEUMS

UND DES SERIGRAFIE-
MUSEUMS

Eberhard
Freudenreich

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage am 23.2. um 11:15 Uhr
1100
23.2. bis 23.3.

Bonlanden, Stadtische Galerie, Bonlander Haupt-
str. 32/1, gebihrenfrei

Ausstellung der Kunst-
schule Filderstadt

In der Stadtischen Galerie Bonlanden
Vernissage am 30.3. um 11:15 Uhr

1101

30.3. bis 27.4.

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, geblhrenfrei

Albrecht A. Bopp
und Josef Nadj

Ausstellung in der Stédtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage am 4.5. um 11:15 Uhr

1102

4.5. bis 1.6.

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

Helmut Anton
Zirkelbach und
Jochen Warth

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage am 15.6. um 11:15 Uhr
1103
15.6. bis 13.7.

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

Ausstellung der Kunst-
schule Filderstadt

In der Stadtischen Galerie Bonlanden
Vernissage am 20.7. um 11:15 Uhr

1104

20.7. bis 17.8.

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, geblhrenfrei

German International
Photocup

Ausstellung in der Stédtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage am 24.8. um 11:15 Uhr
1106
24.8.bis 21.9.

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, geblhrenfrei

Ausstellungseréffnung
,Osterhase, Ei und Henne¢

Ausstellungseréffnung mit Erster Biirgermeister
Falk-Udo Beck

Im Anschluss besteht die Méglichkeit zur Be-
sichtigung der Sonderausstellung im
FilderStadtMuseum (Klingenstr. 19)

1107

Fr, 28.3., 18-20 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

Osterhase, Ei und Henne.
Sammlung Sylvia Schmon

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Das Osterfest erle-

ben, wie es friiher

einmal war. In der
Sonderausstellung

des FilderStadtMuse-

ums konnen die
Besucherinnen eine

kleine Zeitreise durch

150 Jahre Oster-

brauchtum unterneh-

men und die Samm-

lung von Sylvia Quelle:
Schmon entdecken. FilderStadtMuseum

Die Sammlung besteht aus mehr als 1000 Objek-
ten und zeigt, wie nahe oft Kitsch, Kultur, Kom-
merz, Brauchtum und Glauben beim Osterfest
beieinanderliegen. Zu sehen sind unter anderem
Osterhasen, Eier, Spiele, Kinderbiicher, farben-
frohe OstergriiRe, Meister Lampe auf Feldpost-
karten oder als Werbetrager auf Plakaten.

Nach der pandemiebedingten SchlieRung im Jahr
2020 ist die Ausstellung nun wieder im Filder-
StadtMuseum zu sehen und ladt dazu ein, die viel-
féltigen Facetten des Osterfestes zu erkunden.

1108

jeweils So, ab 30.3.-4.5., 1317 Uhr, 6 x
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

Osterhase, Ei und Henne.
Filhrung mit der Sammlerin
Sylvia Schmon

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Unternehmen Sie eine faszinierende Zeitreise
durch 150 Jahre Osterbrauchtum im FilderStadt-
Museum! Entdecken Sie die beeindruckende
Sammlung von Sylvia Schmon. Die Sammlerin
personlich prasentiert ihre schonsten Ausstel-
lungsstiicke.

Sylvia Schmon ist eine leidenschaftliche Samm-
lerin und Ausstellerin von kulturhistorischen
Objekten, insbesondere rund um die Themen
Weihnachten und Ostern. Ihre Sammlungen
umfassen eine beeindruckende Vielfalt an Expo-
naten, welche die Entwicklung und die kulturellen
Aspekte dieser Feste Uiber die Jahrhunderte hinweg
zeigen.

1109

So, 30.3., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

1110

So, 13.4., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

Inhaltsverzeichnis

Frithlingsbasteln

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Osterhase, Ei und Henne*
im FilderStadtMuseum

Der Frihling steht vor
der Tir und das
FilderStadtMuseum
|adt zu einem kreati-
ven Bastelnachmittag
ein! Gemeinsam
wollen wir den Friih-
ling begriien und
wunderschone Deko-
rationen zaubern.

Freuen Sie sich auf
kreative Bastelideen,

bei denen wir aus )
einfachen Kaffee- Bunte Schmetterlinge,

filtern farbenfrohe Foto: Romy Heyner
Blumen und Schmetterlinge gestalten. Verbringen
Sie einen schénen Nachmittag in geselliger Runde
und geniefen Sie die Gemeinschaft und den krea-
tiven BastelspaR. Alle bendétigten Materialien
werden vom FilderStadtMuseum gestellt.

Egal ob jung oder alt, Anféanger*in oder Bastel-
profi — jede*r ist willkommen!

1111

So, 30.3., zwischen 13:30 und 16:30 Uhr kann
nach Herzenslust gebastelt werden

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19

gebihrenfrei

1112

So, 27.4., zwischen 13:30 und 16:30 Uhr kann
nach Herzenslust gebastelt werden

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19

geblihrenfrei

Alles rund ums Ei:
Ostereier bemalen

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Osterhase, Ei und Henne'
im FilderStadtMuseum

Erleben Sie einen kreativen Nachmittag im
FilderStadtMuseum rund ums Ei! Bei dieser Ver-
anstaltung kdnnen Kinder und Erwachsene ihrer
Fantasie freien Lauf lassen und wunderschone
Ostereier gestalten.

Lernen Sie verschiedene Techniken des Eier-
bemalens kennen und erfahren Sie spannende
Hintergriinde (iber die Tradition des Ostereier-
verzierens. Ob klassisch oder modern, bunt oder
einfarbig — der Kreativitét sind keine Grenzen ge-
setzt! Die Veranstaltung bietet eine wunderbare
Gelegenheit, gemeinsam mit Familie und Freun-
den kreativ zu werden und sich auf das Osterfest
einzustimmen. Und natiirlich dirfen die selbst ge-
stalteten Kunstwerke mit nach Hause genommen
werden.

1113

So, 6.4., zwischen 13:30 und 16:30 Uhr kann nach
Herzenslust gebastelt werden.

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen;
Klingenstr. 19

geblihrenfrei, es fallen Materialkosten an



Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 33

Ostereiersuche im Museum

Osterrallye fiir Kinder im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,Osterhase, Ei und Henne‘ im
FilderStadtMuseum

In den Osterferien ladt das FilderStadtMuseum
alle Kinder und ihre Familien zu einer spannenden
Ostereiersuche im Museum ein. Mit der Oster-
rallye erleben die Kinder ein aufregendes Aben-
teuer, bei dem die kleinen Entdecker auf die Suche
nach versteckten Ostereiern gehen.

Die Kinder erwartet eine spannende Schatzsuche
durch die Ausstellungsraume des Museums, bei
der sie nicht nur Ostereier finden, sondern auch
interessante Fakten (iber die Exponate und die
Geschichte des Museums erfahren. Diese Veran-
staltung bietet eine wunderbare Gelegenheit, die
Osterferien aktiv und lehrreich zu gestalten.
Kénnen Sie und lhre Kinder alle Ostereier ent-
decken und die Ratsel I6sen? Als Belohnung gibt
es eine kleine Uberraschung in unserem histori-
schen Tante-Emma-Laden.

1114

So, 13.4., zwischen 13 und 17 Uhr kann die
Osterrallye individuell gestartet werden
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei

1115

So, 20.4., zwischen 13 und 17Uhr kann die
Osterrallye individuell gestartet werden
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

1116

So, 27.4., zwischen 13 und 17 Uhr kann die
Osterrallye individuell gestartet werden
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

Internationaler
Museumstag

Romy Heyner

Am Internationalen Museumstag 2025 1&dt das
FilderStadtMuseum zu einem spannenden Pro-
gramm flir die ganze Familie ein! Erleben Sie his-
torische Kinderspiele und tauchen Sie ein in die
Vergangenheit mit zwei offentlichen Fiihrungen:

15 Uhr: Fiihrung ,Das FilderStadtMuseum und
seine Sammlungen®

16 Uhr: Kinderflihrung ,Alltag um 1900. Leben vor
120 Jahren*

117

So, 18.5., 13-17 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei

Foto: Collage, Quelle: FilderStadtMuseum

Die 70er Jahre:
Eine Zeit des Wandels

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Die 70er Jahre waren eine Zeit des Umbruchs, der
Rebellion und des kulturellen Aufbruchs. Diese
Ausstellung |adt die Besucher*innen ein, in eine
Ara einzutauchen, die von politischen Unruhen,
sozialen Bewegungen und kreativem Wandel ge-
pragt war. Von ikonischen Modestilen bis hin zu
bedeutenden politischen Ereignissen — die 70er
Jahre haben eine tiefgreifende kulturelle und ge-
sellschaftliche Entwicklung hinterlassen, die bis
heute splrbar ist.

Die Griindung Filderstadts erfolgt inmitten dieser
bewegten Zeit. Am 1. Januar 1975 werden die Ge-
meinden Bernhausen, Plattenhardt, Sielmingen,
Bonlanden und Harthausen zur Gemeinde Filder-
linden zusammengeschlossen und nur wenige
Monate spater in Filderstadt umbenannt.

Das Ziel dieser Ausstellung ist es, die Besucher-
*innen zu inspirieren und zu ermutigen, Uber die
Vergangenheit nachzudenken und zu reflektieren,
wie die Ereignisse und Entwicklungen der 70er
Jahre unsere heutige Welt gepragt haben. Durch
die Prasentation von Geschichte, Kultur und Inno-
vationen dieses Jahrzehnts mdchte die Ausstel-
lung ein tieferes Verstandnis fiir die Komplexitét
und Bedeutung dieser Ara vermitteln.

Im Rahmen des Ausstellungsprojektes wird eine
partizipative Birgerbeteiligung unter dem Thema
,Objekte mit Geschichte* angestrebt: Die Biir-
ger*innen der Stadt Filderstadt sind aufgerufen,
sich aktiv an der Ausstellung zu beteiligen. Es
besteht die Mdglichkeit, Objekte aus den 1970er
Jahren, verkniipft mit deren personlicher Ge-
schichte, als Objektvorschlage einzureichen
(archiv@filderstadt.de). Die aussagekréaftigsten
und originellsten Objekte werden in der Ausstel-
lung gezeigt.

Erdffnung der Ausstellung am 23.5. um 18 Uhr mit
Oberbirgermeister Christoph Traub.

1118

jeweils So, ab 25.5.-2.11., 13-17 Uhr,
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebiihrenfrei. In den Sommerferien geschlossen.

Inhaltsverzeichnis
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Foto: Romy Heyner, Kl generiert

Flower-Power-
Filderstadt

Offentliche Fiihrung

Entdecken Sie die bunten 70er Jahre in der Aus-
stellung ,Die 70er Jahre: Eine Zeit des Wandels*.
Die Ausstellung beleuchtet die politischen Un-
ruhen und gesellschaftlichen Bewegungen dieses
Jahrzehnts — von der Anti-Kriegsbewegung iber
die Frauenbewegung bis hin zu den Burgerrechts-
k&mpfen. Bahnbrechende Erfindungen der 70er
Jahre legten den Grundstein firr die digitale Ara.
Friihe Computermodelle, Spielkonsolen und elek-
tronische Haushaltsgerate zeigen den technologi-
schen Fortschritt und die Innovationen dieser Zeit.

Ikonische Bands und Kiinstler*innen ebenso wie
bedeutende kulturelle Ereignisse wie Woodstock
und die Geburt der Disco-Ara préagten diese
Jahre. Schallplatten, Musikinstrumente, Konzert-
plakate und vieles mehr lassen diese Zeit wieder
aufleben. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Mode und den Stilen der 70er Jahre. Von Schlag-
hosen bis hin zu Plateauschuhen wird die Vielfalt
und Individualitit dieser Zeit durch eine Auswahl
an Kleidungsstlicken und Accessoires dargestellt.
Stoffmuster und Textildesigns wie Blumenprints
und psychedelische Muster zeigen die kreative
Seite dieses Jahrzehnts.

Begleiten Sie uns auf dieser faszinierenden Reise
durch die 70er Jahre und entdecken Sie die viel-
faltigen Facetten dieses bewegten Jahrzehnts!

1119

So, 25.5., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

1120

So, 13.7., 15-15:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebiihrenfrei
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Foto: Romy Heyner, Kl generiert

SpielspalB der 70er Jahre:
Kultspiele neu
entdecken

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Die 70er Jahre* im FilderStadtMuseum

Erleben Sie einen nostalgischen Nachmittag voller
Spal’ und Spannung im FilderStadtMuseum mit
Kultspielen aus den 1970er Jahren! Diese Ver-
anstaltung adt Kinder und Erwachsene gleicher-
mafen ein, die beliebten Spiele dieses Jahrzehnts
neu zu entdecken. Entdecken Sie Brettspiele, die
in den 70er Jahren flir Begeisterung sorgten und
erleben Sie den Spal® von Spieleklassikern. Doch
nicht nur Brettspiele stehen auf dem Programm -
auch Bewegungsspiele wie Gummitwist und Hula-
Hoop bringen Schwung in den Nachmittag.

Dieser Spielenachmittag bietet die perfekte Gele-
genheit, gemeinsam mit Familie und Freunden die
Spiele zu genielen, die Generationen von Kin-
dern und Erwachsenen Freude bereitet haben. Ob
Sie die Spiele aus lhrer eigenen Kindheit wieder-
entdecken oder sie zum ersten Mal ausprobieren —
Spal} und gute Laune sind garantiert!

gebuhrenfrei
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So, 6.7., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19

gebuhrenfrei

Foto: Collage, Quelle: Kl generiert,
FilderStadtMuseum

Was bin ich?

Fiihrung fiir Kinder
Romy Heyner

Im FilderStadtMuseum gibt es viele kuriose Dinge,
die viele Kinder heute aus ihrem Alltag nicht mehr
kennen. In dieser spannenden und kurzweiligen
Fuhrung begegnen uns zahlreiche Objekte, deren
Funktion nicht sofort auf den ersten Blick ersicht-
lich ist oder die heute ganz anders aussehen.
Gemeinsam versuchen wir herauszufinden, woflr
diese Gegenstande frither verwendet wurden.

Die Kinder entdecken dabei, wie sich Alltagsge-
genstande im Laufe der Zeit verandert haben. Ob
alte Werkzeuge, Haushaltsgeréate oder Spielzeu-
ge — jedes Objekt erzahlt seine eigene spannende
Geschichte. Die Fiihrung fordert nicht nur das his-
torische Verstandnis, sondern auch die Neugier
und Kreativitat der jungen Teilnehmer*innen.

1122

So, 25.5., 16-16:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

1123

So, 13.7,, 16-16:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei

1124

So, 21.9., 16-16:45 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

Foto: Freundschaftsarmbander, Quelle KI generiert

Kreative 70er Jahre:
Freundschaftsbander
basteln

Im Rahmen der Sonderausstellung
,Die 70er Jahre‘ im FilderStadtMuseum

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt der 70er
Jahre und erleben Sie einen kreativen Nachmittag
im FilderStadtMuseum. Dieser Kurs richtet sich an
Kinder und Jugendliche, die Spalt am Basteln
haben und mehr (ber die Kultur und Trends der
70er Jahre erfahren mochten.

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer*innen,
wie man bunte Freundschaftsbander kniipft — ein
beliebtes Accessoire aus den 70er Jahren, das
auch heute noch Freude bereitet. Unter Anleitung
gestalten die Kinder ihre eigenen einzigartigen
Béander und kdnnen diese als Andenken mit nach
Hause nehmen oder an Freunde verschenken.
Lassen Sie sich inspirieren von der kreativen
Atmosphare der 70er Jahre.

1125

So, 29.6., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Backhauschen,
Klingenstr. 19

Gebiihrenfrei, mit Anmeldung!

Gut
zum Druck

Ausstellung

im

Serigrafie-Museum

Zum 50-jahrigen Stadtjubildum Filderstadts 6ffnet
das Serigrafie-Museum Filderstadt vom 2. Mérz
bis 18. Mai die Tiiren zur Ausstellung ,Gut zum
Druck!”. In den Raumen der ehemaligen Druckerei
Domberger, wo einst Industriegeschichte ge-
schrieben wurde, wird das Erbe der Siebdruck-
kunst lebendig. Hier entstanden iber Jahrzehnte
hinweg wegweisende Drucke fiir Generationen
von Kiinstler*innen.

Die Ausstellung prasentiert aus der Sammlung
Domberger — eine Siebdrucksammlung des
Landes Baden-Wirttemberg — eine Auswahl an
Probedrucken, handschriftlichen Korrekturen und

Inhaltsverzeichnis

Originalanweisungen, die als Schatze kiinstleri-
scher Schaffensprozesse erhalten geblieben sind.
Prof. Dr. Christiane Lange, Direktorin der Staats-
galerie Stuttgart, wiirdigte bereits 2013 im Aus-
stellungskatalog Op + Pop: ,Die Druckerei Dom-
berger hat Uber Jahrzehnte die Auflagen fiir
Generationen von Kiinstler*innen produziert und
die verschiedenen Phasen der Komposition, die
verworfenen Probedrucke samt ihrer handschrift-
lichen Korrekturen und Anweisungen als anregen-
de Originale gesammelt und bewahrt.“ Erganzt
wird die Schau mit zeitgendssischen Exponaten
von Graffiti Siebdruck aus Reutlingen.

Vernissage am Sonntag, 2. Marz um 11:30 Uhr

1126

Zu sehen 2.3. bis 18.5.

Do-Sa von 10-19 Uhr, So 10-17 Uhr

Plat,, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36--40
gebihrenfrei

Kunstgesprach

im Serigrafie-Museum:
Roland Geiger

und Anja Rumig

,Die ersten Jahre
als Siebdrucker
und ihre Folgen’

Roland Geiger (*1941), gehdrte jener Vereinigung
von Spezialisten an, die zusammen mit Poldi
Domberger in den 1960er-Jahren das neue Be-
rufsbild des Siebdruckers erstellte. Ab Mitte der
1960er- bis Mitte der 1990er-Jahre war Roland
Geiger Inhaber und Betreiber einer Siebdruck-
Werkstatt in Kornwestheim, in der er mit namhaf-
ten Kiinstlern wie Max Ackermann, Ralph Fleck,
Rupprecht Geiger, Otto Herbert Hajek, Richard
Paul Lohse, Anton Stankowski, Fritz Winter u.v.a.
zusammenarbeitete.

An diesem Nachmittag ist der Galerist im Ge-
spréch mit Anja Rumig, der Kuratorin der Aus-
stellung ,Gut zum Druck’ des Serigrafie-Museums.

1127

Sa, 12.4., 15-16:30 Uhr

Plat,, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36-40
gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Kunstgesprach

im Serigrafie-Museum:
Sebastian Wendel

und Anja Rumig

Siebdruck heute und

die Zusammenarbeit

mit aktuellen
Kiinstlerpersonlichkeiten

Seit der Zeit, da das Siebdruck-Unternehmen
Domberger fiir nationale und internationale
Kiinstlerinnen gedruckt hat, sind mittlerweile zwei
Jahrzehnte vergangen. Die in der Zwischenzeit
fortgeschrittenen Neuerungen hinsichtlich des
Druckverfahrens einerseits und veranderter Kom-
munikationswege andererseits haben sich auf die
Form der Zusammenarbeit von Drucker*in und
Kiinstler*in niedergeschlagen. Mit dem Blick auf
gestern und heute sollen im Gespréch zwischen
Sebastian Wendel, Geschaftsfiihrer von ,Graffitti
Siebdruck’ in Reutlingen und Ausstellungskura-
torin Anja Rumig die unterschiedlichen Rahmen-
bedingungen deutlich gemacht werden.

1128

Sa, 15.3., 16-17:30 Uhr

Plat,, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36—40
gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich
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Filderstadter
Erzahlcafé

Magdalena Heinrichs

Erzahlen, zuhoren, austauschen: In der neuen
Reihe Erzahlcafé stehen lhre Geschichten zu
einem bestimmten Thema im Zentrum. Sie er-
zahlen aus lhrem Leben und tauschen lhre
Erfahrungen mit Anderen aus. Zuhéren wird
zum Geschenk, erzahlen bleibt freiwillig.

Die Reihe findet in wechselnden Kultureinrich-
tungen der Stadt Filderstadt statt, geniefen
Sie das besondere Ambiente und lassen Sie
sich vom jeweiligen Charakter inspirieren.

Haben Sie schon mal ein Bild geliehen?
Welche Erfahrung haben Sie mit Carsharing?
Stibitzt sich Ihre Tochter Ihren Pulli? Welche
WG-Geschichten kénnen Sie berichten? Teilen
Sie die Ertrage von Ihrem Mirabellenbaum mit
den Nachbarn? Wurde friiher mehr in der
Nachbarschaft geteilt?

Im Erzahlcafé kdnnen Sie personliche Erfah-
rungen und lustige Geschichten zum Thema
,Leihen und Teilen* berichten und mit anderen
austauschen.

Die Moderatorin Magdalena Heinrichs freut
sich auf Ihre Erlebnisse, Anekdoten und
Gedanken.

Das Erzéhlcafé steht fir alle Generationen
offen, wir bitten um eine Anmeldung bis jeweils
drei Tage vor dem Erzéhlcafé unter

Mail: vhs@filderstadt.de oder

Tel: 0711 7003-4372.

1129 Leihen und Teilen

Fr, 24.1., 17-18:30 Uhr

Sielmingen, Artothek; Sielminger Hauptstr. 46
€7

1130 Freundschaften

So, 16.2., 15-16:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek Filderstadt,
Volmarstr. 16

€7

1131 Wie haben neue Kommunikations-
medien mein Leben verandert?

So, 23.3., 15-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€7

1132 Zufriedenheit

Sa, 5.4., 17-18:30 Uhr
Plattenhardt, Serigrafie-Museum,
Uhlbergstr. 36-40

€7

1133 Nachbarschaft

Fr, 16.5., 17-18:30 Uhr

Sielmingen, Artothek, Sielminger Hauptstr. 46
€7

1134 Bunte 70er Jahre

Sa, 28.6., 15-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
€7

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Lesesturm
zum Uhlbergturm

Eine ganzjahrige Leseaktion fiir alle
Biirger*innen

Die Stadtbibliothek Filderstadt freut sich, alle
Birger*innen (ob GroR oder Klein) zur Teilnahme
an der Leseaktion ,Lesesturm zum Uhlbergturm*
einzuladen. Diese besondere Veranstaltung be-

ginnt am 1. Januar 2025 und wird das ganze Jahr
Uber stattfinden. Ziel ist es, die Hohe des Uhlberg-

turms durch die Anzahl der gelesenen Biicher zu
Lerlesen”.

Der Uhlbergturm, der mit einer Hohe von 25 Me-
tern beeindruckt, wird als MaRstab fiir die Lese-
leistung der Teilnehmenden dienen. Fir jedes

gelesene Buch wird eine spezielle Rechnung auf-

gestellt, die die Hohe des Turms mit der Anzahl
der gelesenen Blicher verkntipft. So kénnen die
Teilnehmer*innen gemeinsam die Hohe des
Turms ,erlesen” und gleichzeitig ihre Lesefahig-
keiten und -leidenschaft férdern.

Alle Filderstadter*innen sind eingeladen, ihre
Biicher zu dokumentieren und die Ergebnisse an
die E-Mail-Adresse bibliothek@filderstadt.de zu
senden. Die gesammelten Daten werden regel-
maRig ausgewertet, und die Fortschritte der Ge-
meinschaft werden veréffentlicht.

Sobald der Turm ,erlesen” ist, laden wir alle Teil-

nehmer*innen, die Biicher gelesen und dokumen-

tiert haben, zu einer geselligen Wurst und einem
Getrank am Uhlbergturm ein.

1136
Das ganze Jahr 2025

Im Rahmen der Reihe ,Alles beim Alten?"
In Kooperation mit dem Bunten Biicherladen
Bernhausen

Cordula Weinmann:
Omas for Future

Fiir unsere Zukunft und die unserer
Enkel*innen

,Wenn unsere Kinder

eine Zukunft haben

wollen, muss die

Generation 50+ drin-

gend mit ins Boot.

Immerhin sind wir

mehr als die Halfte

der Wahler*innen und

erzeugen das meiste

CO; pro Kopf!".

Aus diesen Gedan-

ken heraus griindete

Cordula Weimann im

Jahr 2019 die mittler-

‘;vﬁlil\(,eebgg\?vizvdﬁg Quelle: C. Weinmann
,Omas for Future®. Im gleichnamigen Buch stellt
Cordula Weimann Intention und Handeln ihrer
Organisation vor.

Dabei regt sie explizit die Frauen ihrer Generation

dazu an, im Kleinen wie im GrofRen etwas zu ver-
andern. Denn gerade in dieser Zeit der Verande-
rungen braucht es das Wissen, das Denken, das
Fiihlen und die Weitsicht der agilen Frauen 50+
als Korrektiv.

Inhaltsverzeichnis
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Mi, 15.1., 19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
gebihrenfrei

Foto: Senioren-Gaming, Quelle: Canva

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Blicherladen Bernhausen.

Im Rahmen der Reihe ,Alles beim Alten?
Silver Gamer - Computer-
spiele fiir GroReltern und
Enkel*innen

Wer von den ,Silver Ager*innen” immer schon mal

Computer- und Konsolenspiele ausprobieren und
testen wollte, ist zum Spielenachmittag in die

Bibliothek eingeladen. Zusammen mit Enkel*innen

oder untereinander kénnen verschiedene Spiele

ausprobiert werden. Wir bitten um Anmeldung bis

27.2. unter E-Mail: bibliothek@filderstadt.de oder
Tel.: 0711 7003-456.

1138

Mo, 3.3., 15-17 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
gebihrenfrei

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen.

Nacht der Bibliotheken

Die Swiftie-Bib

Freundschaftsbander basteln oder tauschen, ein
spannendes Quiz rund um Taylor Swift I6sen, im
Taylor-Swift-Outfit erscheinen, mit anderen Fans
Uber ihre Musik plaudern, alkoholfreie Cocktails
mixen ... oder einfach die Bibliothek und ihre
Angebote entdecken - all das erwartet euch!

1139

Fr, 4.4.,18-22 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
gebuhrenfrei

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT




36 @ Gesellschaft, Politik, Umwelt T 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Im Rahmen der Reihe ,Alles beim Alten?"
Unterwegs auf dem
Fischerpfad. Der wilde
Westen Portugals

Reiseerzahlung mit Nina Riihlig

An der Kiiste im Wes-
ten Portugals liegt mit
dem Fischerpfad ein
Fernwanderweg, der
zu Recht als einer der
schonsten der Welt
gilt. Wer gerne am
Meer lauft, ist hier
richtig. Auf dber-
wiegend schmalen
Pfaden schlangelt
sich der Weg auf
rund 230 Kilometern
an der Steilklste ent-
lang, passiert kleine
ehemalige Fischer-
dérfer und durchquert
den Naturpark ,Siidwest-Alentejo’ und ,Costa
Vicentina' auf seiner gesamten Lange. Zahlreiche
Buchten und Strénde entlang des Weges laden —
als Ausgleich oder Erganzung zum Wandern —
zum entspannten Rasten und Baden ein. In ihrem
Reisevortrag zeigt Nina Riihlig die wunderscho-
nen Bilder dieser Wanderung und gibt Einblicke in
Land, Leute und Kulinarik des Landes. Sie stellt
dabei auch den Wanderfuhrer ,Portugal: Fischer-
pfad” vor, den sie geschrieben hat und der 2024
im Conrad Stein Verlag erschienen ist. Lassen
Sie sich im Rahmen dieser Sonntagsmatinée bei
Kaffee, Tee und Gebéack in den ,wilden Westen
Portugals' entfiihren!

Gerne beantwortet die erfahrene Wanderin und
Autorin auch Ihre Fragen zum Thema Fern-
wandern und zum Alleinunterwegssein.

1140

So, 6.4., 11-12:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16
€10, inkl. Kaffe, Tee und Geback

Foto: Nina Ruhlig, Portu-
gal, Quelle: Nina Rihlig

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Welttag
des Buches

Verloren & Gefunden - Lesezeichen erzahlen
Geschichten

In dieser besonderen Ausstellung présentiert die
Bibliothek eine Sammlung von Lesezeichen, die
im Laufe der Jahre in den Biichern vergessen
wurden. Jedes Lesezeichen - sei es handge-
macht, ein Kassenbon, eine Postkarte oder ein
alter Fahrkartenabschnitt — erzahlt eine eigene
Geschichte und wirft einen Blick auf die indivi-
duellen Lesegewohnheiten der Besucher*innen.
Lassen Sie sich von diesen kleinen Fundstiicken
inspirieren, die als stille Begleiter durch die Seiten
vieler Biicher gereist sind. Vielleicht entdecken
Sie dabei sogar etwas Uber die vergessene Kunst
des Lesezeichens!

1141

Zu sehen vom 23.4. bis 24.5.

Wéhrend der Offnungszeiten der Stadtbibliothek
Bernhausen, Volmarstr. 16

gebuhrenfrei

Foto: Literarisches Friihstiick, Quelle: Canva

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen.

Im Rahmen der Reihe ,Alles beim Alten?*
Literarisches Friihstick

Bei einem gemiitlichen Friihstiick werden neue
Romane vorgestellt und Lesetipps gegeben.

1142

Do, 22.5., 9:30-11 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16

€ 5 Um Anmeldung bis 17.5. wird gebeten unter
E-Mail: bibliothek@filderstadt.de oder

Tel.: 0711 7003-456.

Foto: Collage, Quelle: H. Schlenk, Stadtbibliothek

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Im Rahmen der Reihe ,Alles beim Alten?"
70er Jahre
Nachmittag

Im Rahmen des Stadtjubilaums ,50 Jahre Filder-
stadt” [adt die Bibliothek zu einem nostalgischen
Nachmittag ein. Unter dem Motto ,Weilt du

noch ...? werden bei Spiel und Rate-Quiz rund um
die 70er Erinnerungen wach. Fingerfood a la 70er
und (alkoholfreie) Bowle diirfen natrlich nicht
fehlen.

1143

Mo, 23.6., 16-17:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€5

Inhaltsverzeichnis

LANDESKUNDE/

REISEBERICHTE

Abenteuer China fir
Individualist*innen

Eine faszinierende Reise in ein Land voller
Maéglichkeiten und Uberraschungen
Heidrun Fischer und Jan-Philip Franz
Urspriinglich ganz

anders geplant, hat

es uns, eine Mama

aus Filderstadt

Bonlanden und ihren

12-jahrigen Sohn,

unabhéngig und ohne
Reiseorganisation, in

die Volksrepublik mit
kommunistischem

Einparteiensystem

verschlagen.

Teils geschaftlich,
teils privat, waren wir
knapp zwei Wochen
unterwegs. Wir waren
ganz schon unsicher, was da auf uns zukommt
und die Gefiihle waren gemischt. Doch wir wurden
sehr angenehm (iberrascht.

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dieses
Landes mit 1,4 Milliarden Einwohnern sind einfach
beeindruckend und Uiben eine spezielle Faszina-
tion aus. An manchen Stellen ist der Kulturschock
Programm. Unser Kurztrip fiihrte uns dabei an die
groRBe Mauer und in die Millionenstadte Peking
und Shanghai.

Lassen Sie sich begeistern fir dieses faszinieren-
de, aufstrebende Land mit der zweitgréRten Be-
volkerung der Erde. Es ist das neue Land der
unbegrenzten Méglichkeiten und gleichzeitig der
grofte vorstellbare Uberwachungsstaat.

In nur zwdlf Tagen ist es moglich, mit einem der
grofiten Flugzeuge der Welt zu fliegen, das groRte
Bauwerk der Menschheit zu bestaunen, jahrhun-
dertealte Tempel und Paléste zu entdecken, im
Aufzug des zweithdchsten Gebaudes der Welt mit
18 m/s nach oben zu rauschen und mit tiber 300
km/h im Schnellzug durch das Land zu brausen.
Aber auch, den Charme alter Kolonialbauten und
ganzer Stadtviertel zu erleben, Land und Leute
mit ihrer hervorragenden Kiiche kennenlernen, mit
der einzigartigen, in Deutschland entwickelten
Magnetschwebebahn fiir den Hochgeschwindig-
keitsverkehr Transrapid zu fahren, eine der
schonsten Skylines der Erde bei Tag und Nacht zu
bestaunen und noch manches mehr. Erleben Sie
unseren Trip mit dem Titel ,Neuer Tag, neues
Abenteuer®, ein Reisetagebuch in 12 Kapiteln.

1200

Fr, 21.3., 18:30-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 10, keine ErmaRigung méglich

Foto: Heidrun Fischer
und Sohn, Quelle:
Heidrun Fischer

CHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Abenteuer China

Seminar mit Tipps fiir die individuelle Reise-
planung

Heidrun Fischer und Jan-Philip Franz

Sie haben sich von
unserem Abenteuer
China als individuell
geplante Mama-Kind-
Tour inspirieren las-
sen? In Teil 2 unseres
Reiseberichts gibt es
Ratschlage und Emp-
fehlungen, wie Sie es
uns nachtun kénnen.
Sie erhalten klare An-
leitungen zur Reise-
planung, Tipps zur
Reisezeit, was man .
unbedingt ansehen unc} Sohn,. Quelle:
sollte, wie Sie dffent-  Heidrun Fischer

liche Verkehrsmittel nutzen kdnnen, in welchen
Stadtteilen von Peking oder Shanghai es gut ist,
ein Hotel zu reservieren etc.

Wir sprechen (ber ,do’s und dont’s".

Sie méchten individuell, preiswert und unabhan-
gig, nach China reisen? Da geht’s an die Technik.
China ist digital. Welche Tools brauchen Sie? Was
funktioniert, was nicht? Welche Vorbereitungen
sind wichtig, damit Sie sorgenfrei und komfortabel
reisen kdnnen? Lassen Sie sich an die Hand
nehmen und an lhrem eigenen Smartphone die
notwendigen Vorkehrungen treffen. Erfahren Sie
mehr (iber die Hintergriinde, warum es in China
gut ist, ein iPhone zu haben.

1201

Fr, 28.3., 18:30-20:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 15, keine ErmaRigung moglich

Sri Lanka

Geographischer Vortrag von Dr. Rolf Beck

Der Geograph und
Landeskenner Dr.
Rolf Beck nimmt Sie
bei diesem reich
bebilderten Lander-
kundevortrag mit
nach Sri Lanka, das
alte Ceylon, welches
Marco Polo einst als
die schonste Insel
der Welt bezeichnete.
Auf einer besonderen
Route, die alle we-
sentlichen Natur- und .
Landschaftsraume lonnaruva, Sri Lanka,
beriihrt, erleben Sie  Quelle: Geopuls

die einmalige Vielfalt dieser tropischen Insel. Dies
nicht nur in Bezug auf die kulturellen und religi6-
sen Sehenswirdigkeiten von Hinduismus (iber
Buddhismus bis zum Christentum, sondern auch
auf einen Tier- und Pflanzenreichtum, der so sonst
nur noch in einigen Landern Afrikas zu erleben ist.
Wer nicht nur virtuell bei diesem Vortrag nach Sri
Lanka reisen méchte, kann gerne im November
2025 an der entsprechenden vhs-Studienreise
teilnehmen (siehe bei Studienreisen). Der Vortrag
ist aber unabhangig davon fiir alle an Sri Lanka
interessierten Menschen gedacht und gemacht.

1202

Di, 29.4., 19:30-21 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal,
Uhlbergstr. 37

€6 (€5,40)

Foto: Heidrun Fischer

Foto: Buddah in Po-

Internationale Wochen
gegen Rassismus

Im Jahr 2025, vom 17. Marz bis 30. Méarz, veran-
staltet das Amt fir Integration, Migration und
Soziales der Stadt Filderstadt zum zweiten Mal
die Internationalen Wochen gegen Rassismus
unter dem Motto ,Menschenwiirde schiitzen®.

Diese Aktionswochen setzen ein starkes Zeichen
fir die Bedeutung der Menschenwiirde. Das viel-
faltige Programm mit Ausstellungen, Vortragen
und Begegnungen Iadt dazu ein, Erfahrungen
auszutauschen, neue Perspektiven zu gewinnen
und gemeinsam ein

Zeichen gegen

Rassismus zu setzen.

Nahere Informationen
zu den Programm-
punkten finden Sie
demnachst auf unse-
rer Webseite. Folgen
Sie einfach dem QR-
Code.

Wir freuen uns darauf, Sie bei der einen oder
anderen Veranstaltung begriiBen zu diirfen.

Ihr Amt fiir Integration, Migration und Soziales

GEOPULS veranstaltet Reisen in kleinen
Gruppen fiir Menschen, die gerne reisen und
dabei etwas mehr von einem fremden Land
erfahren méchten. Gegriindet wurde Geo-
puls 2004 von Dozenten des Geographi-
schen Instituts der Uni in Tiibingen.

Seitdem arbeitet Geopuls exklusiv mit der
vhs zusammen. Begeisterte Geograph*innen
und Landeskundler*innen, die Kultur und
Natur eines Ziellandes bestens vermitteln

konnen, fiihren Sie bei diesen Studienreisen.

Dabei erleben Sie ein Land authentisch und
umfassend, was bedeutet, dass neben den
beriihmten kulturellen Sehenswiirdigkeiten,
die man selbstverstandlich besucht haben

Inhaltsverzeichnis

GEOPULS-REISEN

,In Kooperation mit Geopuls-Reisen*

Foto: Stelzenfischer, Sri Lanka, Quelle: Geopuls

Sri Lanka

GEOPULS Studienreise

Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das alte
Ceylon, als schdnste Insel der Welt. Das mag
daran liegen, dass auf einer Flache vergleichbar
mit Bayern eine unglaubliche tropische Land-
schaftsvielfalt existiert, die mit beeindruckenden
kulturellen Monumenten durchsetzt ist. Mit Geo-
graphen unterwegs zu sein, bedeutet, dass Sie Sri
Lanka umfassend kennen lernen. Das gilt einmal
fur die unterschiedlichen Naturrdume mit ihrem
ganzen Reichtum an Tieren, Pflanzen und Land-
schaftsformen: die tropische Regenwald- und
Monsunzone im Stidwesten, die tropische Héhen-
zone mit ihren Teeplantagen und das wechsel-
feucht-tropische Savannen-Klima im Osten und
Nordteil der Insel. Der Uberwaltigende Tierreich-
tum Sri Lankas, nahezu vergleichbar mit Afrika,
kann bei dieser Reise bei mehreren Safarifahrten
mit Gelandefahrzeugen aus nachster Nahe erlebt
werden.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt,
16 U/HP in Hotels und Lodges in Sri Lanka, kom-
plettes Exkursionsprogramm mit allen Ausfliigen,
Eintritten und Filhrungen, Safarifahrten in Ge-
landefahrzeugen, Hochland-Zugfahrt 3.680 €, EZ
+800 € (vorbehaltlich Flugpreissteigerungen).
Begrenzt auf 18 Teilnehmende. Individuelle Ver-
l&ngerungen nach Absprache méglich.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibungen zu
den Geopuls-Studienreisen liegen bei der vhs aus
und werden Ihnen auf Wunsch gerne zugesandt.

1203
10.11.-24.11.2025
€ 3.680. Mit Anmeldung!

muss, viel Aufmerksamkeit auch der Natur
und ihren Besonderheiten gewidmet wird.
Dies gilt auch fiir die oftmals ilibersehenen
kleinen Dinge abseits der ausgetretenen
Pfade.

Am besten funktioniert das in einer iiber-
schaubaren GruppengroBe von je nach
Reise nicht mehr als 16 oder weniger Per-
sonen, weshalb die Teilnehmer*innenzahl
entsprechend begrenzt ist.

Detaillierte Ausschreibungen zu den
folgenden Geopuls-Reisen liegen bei der
vhs aus und kdnnen auch von der vhs-
Homepage downgeloaded oder angefordert
werden.

Auf Wunsch kompensieren wir in lhrem
Auftrag den auf lhre Flugreise anfallenden
Treibhausgas-AusstoR durch Investition
in Klima- und Naturschutzprojekte in
Deutschland und der Welt. Mehr dazu auf
der Geopuls-Homepage www.geopuls.de

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT
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Foto: In den Salzfeldern bei Marsala,
Quelle: Geopuls

Foto: Unsere Jacht vor dem Stromboli,
Quelle: Geopuls

Sizilien Aolische Inseln (Sizilien)
Monti Iblei — Siiden & Westen Kleine Studien-Kreuzfahrt
GEOPULS Studienreise mit einer Motorsegeljacht

Die Route dieser Exkursion fiihrt vom Siidosten
mit den Monti Iblei Giber den Stiden bis zum West-
teil Siziliens mit den Egadischen Inseln. Im Siid-
osten Siziliens befinden wir uns geologisch bereits
in Afrika, namlich auf der ungefalteten afrikani-
schen Kontinentalplatte. Im Gegensatz zum rest-
lichen Sizilien wartet diese Ecke deshalb mit ganz
eigenen und teils dramatisch schonen Landschaf-
ten auf, in denen sich nicht nur das Welterbe
Pantalica mit seinen tausenden Felsengrabern
befindet sondern auch einige der ebenfalls zum
Welterbe gehérenden Spéatbarocken Stadte Sizi-
liens wie Noto und Ragusa aber auch das kaum
bekannte Palazzolo Acreide. Gerade die Orte im
Hinterland sind oft wegen ihrer abseitigen Lage
vom Massentourimus verschonte Perlen, die sich
teils grandios an die tiefen Schluchten der Monti
Iblei anschmiegen. Die Sudkste, mit zwei Uber-
nachtungen direkt am Meer, wartet nicht nur mit
schonen Stranden auf. Wir besuchen die griechi-
schen Tempel von Agrigent und Selinunte und
lassen uns vom Naturwunder der Scala dei Turchi
verzaubern. Im Westen, mit vier Ubernachtungen
in Marsala setzen wir unsere Entdeckungen mit
dem arabisch anmutenden Mazaro dell Vallo fort,
der egadischen Insel Favignana, dem karthagi-
schen Mozia, auf einer kleinen Insel inmitten der
groBen Lagune mit ihren endlosen Salzgarten
sowie den Elymerstadten Erice und Segeste.
Diese Reise bietet insgesamt herrliche Eindricke
von den Bergen bis zum Meer und von einem viel-
fach noch unverstellten, authentischen Sizilien.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9 U/HP, 2x VP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausfliigen, Filhrungen und Eintritten, Boots-
und Schiffsfahrten 2.560 €, EZ +440 €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibungen zu
den Geopuls-Studienreisen liegen bei der vhs aus
und werden Ihnen auf Wunsch gerne zugesandt.

1204
5.10.-14.10.2025
€2.560. Mit Anmeldung!

Alle Details zu den Studienreise mit Preisen
und Leistungen finden Sie in der ausfiihrlichen
Reisebeschreibung (erhaltlich bei der vhs
Filderstadt) sowie auf der vhs Homepage bei
Studienreisen.

GEOPULS Studienreise

Ganz sicher findet man keine schonere und bes-
sere Art, das UNESCO-Weltnaturerbe Aolische-
oder Liparische Inseln zu bereisen, als auf dieser
kleinen Kreuzfahrt: exklusiv und hautnah in einer
kleinen Geopuls-Gruppe von max. 10 Personen
auf einer komfortablen Motor-Segelyacht (25m
Lange, 5 Gastekajliten mit Doppelbett und jeweils
eigenem kleinen Bad mit Dusche und WC). So
privilegiert auf dem Meer von Insel zu Insel zu
reisen ist nicht nur wunderschon und erholsam;
man bekommt dazu jene auRergewdhnlichen Ein-
blicke in die faszinierende Inselwelt, die fiir den
Normalreisenden unerreichbar bleiben. Von pl6tz-
lich auftauchenden Delphinen begleitet zu wer-
den, bleibt ein ebenso unvergessliches Erlebnis,
wie der Feuer spuckende Stromboli bei Nacht
vom Meer aus, oder der Luxus, in den schonsten
Buchten den Anker zu werfen, um nach Belieben
ein erfrischendes Bad zu nehmen. Diese kleine
Kreuzfahrt ist so aufgebaut, dass jeden Tag eine
andere Insel besucht wird, um auf den Landgén-
gen die jedem Eiland eigene Natur, Kultur und
Lebensart bei kleinen Wanderungen, Ausfliigen
und Besichtigungen zu erleben. Da die Inseln re-
lativ nahe beieinander liegen und man nie auf das
offene Meer hinaus muss, erlebt man allein schon
auf den Fahrten zwischen und um die Vulkan-
inseln herum sténdig neue, oft geradezu atem-
beraubende Panoramen. Die komfortable Yacht
ist unser Hotel und Fortbewegungsmittel zugleich.
An Bord gibt es geniigend Platz und Liegeflachen
und an dem grofien Tisch auf dem Achterdeck
werden wir von unserer Kdchin taglich mit bester
olischer Kiiche verwohnt. Unterwegs mit einer
Yacht und dem sympathischen, im Markgrafler
Land aufgewachsenem Sizilianer Maurizio Rotolo
als Geopuls-Exkursionsleiter, erleben Sie die In-
seln auf eine sehr authentische und exklusive Art,
wie Sie es sonst nirgendwo geboten bekommen.
Diese Reise ist in jeder Hinsicht Genuss pur!

Weitere Reisetermine: 6.-14.9., 13 -21.9.,
20.-28.9.2025

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 8 Nachte mit
5x HP, 3x VP, 1 Hoteliibernachtung in Catania,

7 Ubernachtungen in Doppelkajiite mit eigenem
Bad/Du+WC, komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Fihrun-
gen und Eintritten. Komplettpreis je Pers. in Dop-
pelkajiite 3.120 €. Begrenzt auf 10 Teilnehmende.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibungen zu
den Geopuls-Studienreisen liegen bei der vhs aus
und werden Ihnen auf Wunsch gerne zugesandt.

1205
7.6.-15.6.2025
€ 3.120. Mit Anmeldung!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Windmdhlen in La Mancha,
Quelle: Geopuls

Hispania incognita -
unbekanntes Spanien

GEOPULS Studienreise

Kennen Sie Siguenza? Waren Sie schon einmal
in Siguenza, Albarracin, Alarcos, Consuegra oder
Teruel? Diese Orte liegen nicht auf einer der
spanischen Touristeninseln oder am Mittelmeer,
sondern in den urspriinglichen Landschaften
zwischen Madrid und Valencia in den Regionen
Kastilien-La Mancha, Aragon und Valencia — und
genau das macht sie fir diese besondere Exkur-
sion attraktiv. Es geht bei dieser Reise darum, ein
weitgehend vom Massentourismus verschontes,
authentisches Spanien zu geniefien. Auf erlesene
Sehenswirdigkeiten muss aber keinesfalls ver-
zichtet werden. Jeder hat schon einmal von den
weillen Dérfern Andalusiens gehdrt, aber wer von
den nicht weniger malerischen schwarzen Dorfern
am Stidabfall des kastilischen Scheidegebirges,
mit Namen wie Cogolludo oder Valverde de los
Arroyos? Wir werden sie besuchen. Am bekann-
testen sind sicher noch die kleinen Stadte Teruel
und Cuenca, die beide zum UNESCO-Weltkultur-
erbe z&hlen. Valencia am Mittelmeer, drittgrofte
Stadt Spaniens, ist ein bewufter Kontrapunkt
dazu und zeigt u. a., dass auch die postmoderne
spanische Architektur faszinieren und begeistern
kann. Aber auch das Beachten und Kennenlernen
von Natur und Landschaften ist ein wichtiger Be-
standteil dieser Exkursion, sei es an der Kiiste
mit den unendlichen Reisfeldern und dem Natur-
schutzgebiet von Albufera oder in den Bergen.
Die faszinierenden Windmiihlen im Lande des
Don Quixote gehdren ebenfalls mit zu dieser
Reise. Auch die Unterbringung soll den authenti-
schen Geist der Exkursion widerspiegeln, weshalb
wir einmal in einem Parador oder anderen histori-
schen Gebauden, meist inmitten der Altstadte,
Quartier nehmen, um so das spanische Flair der
Orte am besten erleben zu kdnnen.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausfliigen, Besichtigungen, Bootsfahrten,
Eintritten und Filhrungen. Komplettpreis im DZ
2.480 €, EZ +520 €. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibungen zu
den Geopuls-Studienreisen liegen bei der vhs aus
und werden lhnen auf Wunsch gerne zugesandt.

1206
4.9.-14.9.2025
€ 2.480. Mit Anmeldung!
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GEO-TREFFPUNKT

(STADT)FUHRUNGEN &
VORTRAG IN STUTTGART

,Gru aus Degerloch®, Originalpostkarte von 1925
(Privatbesitz), Foto: Susanne Renz

Stuttgarter Stadtteile:
sRechts und links vom
Rossleweg* Teil 1
Degerloch & Sonnenberg

Stadtspaziergang mit Herbert Medek
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

,Dichter Wald“ bedeuten im althochdeutschen die
Worte ,teger” und ,loch®. Aus der Rodungssied-
lung der Karolingerzeit entwickelte sich in Uber
tausend Jahren der heutige Stadtbezirk Stuttgarts.
Lange Zeit war Degerloch ein kleines Bauerndorf,
spater DER Luftkurort fiir die im Stuttgarter Kessel
wohnende Bevdlkerung. Seit 1325 an der Fern-
stralle nach ltalien gelegen, haben viele bedeu-
tende und auch illustre Reisende Degerloch pas-
siert. Gentigend Stoff also fir einen Rundgang,
bei dem wir nattirlich auch aktuelle Themen nicht
zu kurz kommen lassen.

AnschlieRend wandern wir weiter nach Sonnen-
berg. Hier entstanden erst um 1900 die ersten
Wohngeb&ude. Vorher gab es hier nur ein paar
Wengert- und Gartenhauschen. Mit der ,Kolonie
Sonnenberg“ entwickelte sich die Siedlung und
namhafte Personlichkeiten fanden Gefallen an der
sonnigen Hanglage: z. B. Otto Konz, der Schopfer
des Neckarkanals, der Zeichner und Maler Walter
Romberg, der Schauspieler Willy Reichert oder
die malenden Schwestern Anna, Ida und Pietro-
nella Peters.

Im Betzerngaiern hdren wir Uiber den ,Vagabunden-
konig“ Gregor Gog, bevor wir durch die Schwéables-
klinge nach Kaltental (U-Haltestelle) hinunter
wandern.

Wer mdchte, kann die Tour bereits in Sonnenberg
individuell beenden.

1800

Sa, 5.4., 14-17 Uhr,Treff: S-Degerloch
U-Haltestelle, am Bahnsteig (U 5/6/8/12)
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Bitte feste Schuhe tragen.

Auf dem Réssleweg
um Stuttgart: Etappe 6

»,vom Max-Eyth-See zur Niirnberger StraRe*

Stadtwanderung mit

Herbert Medek

vhs-Planung und

Begleitung:

Susanne Renz

Auch neue

Mitwander*innen

sind herzlich

willkommen! Foto: Stadt Stuttgart

Im Jahr 1982 hat der Stuttgarter Verschonerungs-
verein e.V. den Stuttgarter Rundwanderweg
,Rossleweg” fertig gestellt und beschildert. Er
fuhrt auf 54 km Gesamtlange durch die schonsten
Bereiche um die Stadt. Und wir starten heute
bereits zum sechsten Mal ...

Wie bei mehreren Teiletappen davor, geht es auch
diesmal zuerst einmal bergauf: Wir wandern nach
Steinhaldenfeld. Eine weithin sichtbare Landmarke
ist der Hochbunker aus dem Jahr 1941, der in ein
Wohnhaus umgebaut werden soll.

Durch die iiberregional bekannte Terrassenlage
,Cannstatter Zuckerle" spazieren wir in Richtung
Sommerrain. Themen unterwegs sind natirlich
wieder einmal der Wein, aber auch der Haupt-
friedhof, die Siedlung Muckensturm und die Obere
Ziegelei. Nachdem wir die Remstalbahn unter-
quert haben, geht es mit Blick auf die Bad Cann-
statter Abteilungen des Klinikums Stuttgart ent-
lang von Wiesen und Feldern bis zur Nirnberger
Strafle. Unser heutiges Etappenziel erreichen wir
an der U-Haltestelle ,Antwerpener Strale".

Sollten Sie bei den ersten Etappen nicht mit dabei
gewesen sein — kein Problem! Jede Etappe ist
eine thematisch in sich geschlossene Wanderung.

1801

Sa, 5.7., 14-17:30 Uhr, Treff: Stuttgart
U-Haltestelle ,Wagrainacker* (U12/14)
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Bitte feste Schuhe tragen.
Wegstrecke: ca. 5-6 Kilometer

Sie erreichen den Treffpunkt bequem mit der
Stadtbahn U12 oder U14.

Im PLENUM -
Gaumenfreuden genieflen
Kulturgeschichte héren

»Anstand ziert und kostet nichts!*

Der Vortrag von Gerlinde Gebhart findet im
Restaurant PLENUM in Stuttgart statt

vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Wir werden uns im PLENUM im Stuttgarter
Schlossgarten treffen. Das Restaurant befindet
sich im Landtag von Baden-Wiirttemberg.

Hier, in der ,gute Stube" der Stadt, genieRen wir
geistige und kulinarische Kost — verbunden mit
schoner Aussicht auf das Neue Schloss, die Oper
sowie die Gartenanlagen.

Zwischen den einzelnen Menligangen wird Ger-
linde Gebhart ihren Vortrag ,Anstand ziert und
kostet nichts!" présentieren: Sokrates, Knigge und
Loriot haben, ebenso wie Erasmus von Rotterdam
und Struwwelpeter, zum Thema Anstand Stellung
bezogen. Wo lernte man die guten Manieren
damals?

Alle Anstandsregelungen haben irgendwann in
der Vergangenheit einen Anfang und auch eine
Begriindung. Manieren waren urspriinglich ein
Vorrecht der Adeligen und der hohen Stande. Vom
Mittelalter bis heute gibt es z.B. einen Verfall des

Inhaltsverzeichnis

GriRens. Was war und ist die Funktion des
GriiRens? Wer griite wen zuerst?

Und wer gibt uns heute Auskunft iber das ,gute
Benehmen“? Reicht es heutzutage womdglich aus
zu wissen, was das Gesetz nicht verbietet? Sind
Anstandsregeln heute nur noch etwas von vor-
gestern?

Wir haben kein einheitliches Menii vorbestellt, wah-
len Sie selbst aus der kulinarischen Vielfalt oder der
Mittags-Menii-Karte — und genieflen Sie einen inte-
ressanten und abwechslungsreichen Mittag.

Beim Eintreffen im Restaurant werden Sie direkt
an unseren vhs-Tisch geleitet (Stichwort Volks-
hochschule).

1803

Fr, 12.3., 12-15 Uhr

Treff: Stuttgart, Restaurant PLENUM im Landtag
€ 24, mit Anmeldung! Speisen und Getranke auf
eigene Rechnung vor Ort.

Ab dem 28. Februar ist aus organisatorischen
Griinden kein Ricktritt mehr maglich.

NATUREXKURSION

Grofie Heidelibelle, Foto: Birgit Forderreuther

Naturkundliche
Fithrung
zum Barensee

50 Jahre Filderstadt — Die Natur im Blick

Fiihrung mit Birgit Forderreuther und
Eberhard Mayer in Kooperation mit den
Filderstédter Biotopkartierern

vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

50 Jahre Filderstadt! — und der Barensee gehort
seit dieser Zeit mit dazu.1972 angelegt, ist er ein
beliebtes Spazier- und Wanderziel fur Jung und
Alt. Als Naturdenkmal stellt er auf der gewasser-
armen Filderebene einen wichtigen Lebensraum
fiir verschiedenste Tiergruppen dar.

Unsere Wanderung startet oben im Weilerhau.
Beim Gang durch das Waldgebiet hinab zum See
werden wir auf Vogel und ihre Gesange achten
und nach Insekten, Amphibien und Reptilien Aus-
schau halten. Gelegentlich Iasst sich am Baren-
see sogar der Eisvogel beobachten.

Sie kdnnen auf so manche tierische Uber-
raschung gespannt sein!
Die etwa zweieinhalbstiindige Flihrung endet

am See. Die Rickkehr erfolgt individuell, gerne
jedoch auch zusammen in der Gruppe.

1805

So, 18.5., 9-11:30 Uhr, Treff: Plattenhardt

im Weilerhau am Forstbetriebshof

Die Fuhrung ist kostenlos, trotzdem bitte in der
vhs anmelden! Kinder sind herzlich willkommen!
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen und ggf. ein Fernglas mitbringen.
Parkplatze finden Sie bei den benachbarten
Tennisplatzen.

GESELLSCHAFT,
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UNTERWEGS MIT

HOLGER STARZMANN

(Stadt)Fiihrungen und Tagesfahrten
vhs-Planung & Begleitung: Susanne Renz

Bitte melden Sie sich zu den Fiihrungen
und Exkursionen in der Geschaftsstelle der
vhs Filderstadt (Tel. 0711 7003-4374) an.

Bei unvorhersehbaren Ereignissen (z.B.
Streik, markantes Wetter, Absage von vor-
bestellten Fithrungen durch Dritte ...) ist
die kurzfristige Anderung einzelner Pro-
grammpunkte moglich.

Foto: Susanne Renz

Kostbarkeiten und
Kuriositaten im Landes-

museum Wiirttemberg

Die Schatz- und Wunderkammer @
der wiirttembergischen Herzoge

Fiihrung mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne
Renz

Das Wirttembergische Landesmuseum 6ffnet
flr uns seine Tir!

Juwelen, Perlen, GefaRe aus wertvollen Mate-
rialien, Elfenbeinschnitzereien, Schildpatt,
Goldene Pokale, exotische Schaustlicke aus
Asien und der neuen Welt - ein Besuch in der
Schatzkammer der wiirttembergischen Herzdge
gleicht einem Blick in Aladdins Wunderkammer!

Und so war es auch gedacht: Seit der Renais-
sance wetteiferten die europaischen Fiirsten
darum, wer seinen Gasten erlesenere Kostbar-
keiten présentieren konnte. Ein groRer Teil hat
sich erhalten und er wird seit kurzem vom
Landesmuseum Wiirttemberg wieder zur Schau
gestellt.

Kommen Sie mit und lassen Sie sich blenden
vom firstlichen Glanz und entdecken Sie dabei
einzigartige Schaustiicke — und manche Kurio-
sitat!

1809

Sa, 15.3., 13:30-14:45 Uhr, Treff: Stuttgart
Wirtt. Landesmuseum, Altes Schloss, im Foyer
€ 16, Gebihr inkl. Eintritt und Filhrung

Mit Anmeldung! Bitte Taschen und Rucksécke
vor Beginn der Fiihrung einschliefen!

Marktplatz Bietigheim, Foto: Tilmann2007

Bietigheim entdecken -
Wein und Fachwerk

Stadtfiihrung mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Kommen Sie mit zu einem stimmungsvollen Friih-
lingsspaziergang nach Bietigheim, einer der
schonsten Stadte der Region.

Unser Rundgang durch die Altstadtgassen flihrt
vorbei an Rathaus, gotischer Kirche, dem beherr-
schenden Schloss und vielen schon restaurierten
Fachwerkhausern. Das préchtige Hornmoldhaus
gehort zu den Schmuckstlicken und beherbergt
ein gelungenes Stadtmuseum, in dem wir eine
Auswahl der Bietigheimer ,Schatze" anschauen
werden.

Zu unserem Ausflug an die Enz gehort auch eine
kleine Pause. In Bietigheim muss das Getrank der
Wahl aber nicht unbedingt Kaffee sein: Die Stadt
fuhrt seit 1550 ununterbrochen kommunale Wein-
berichte, die zumeist von guten Jahrgangen zu
berichten wissen. Vielleicht liberzeugen Sie sich
ja selbst?!

1811

Sa, 29.3., 14:30-18:30 Uhr

Treff: Bietigheim, vor dem Bahnhof

€ 18, mit Anmeldung!

Info zum Treffpunkt:

Ab dem Bahnhof gemeinsame Fahrt mit dem Bus
in die Innenstadt (Im VVS-Ticket ab Filderstadt ist
diese Fahrt enthalten. Bei Anfahrt mit dem PKW,

das Busticket bitte individuell Idsen).

Kaiserburg Nurnberg, Foto: DALIBRI

Niirnberg:
Ein Tag in der Kaiserstadt

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Trotz mancher Verluste ist Niirnberg immer noch
eine sehr schone Stadt voll beeindruckender Bau-
werke aus dem Mittelalter und der Renaissance —
und wir wollen uns heute einen Uberblick iber
diesen historischen Reichtum verschaffen.

Wir beginnen unseren Tag in Nurnberg ganz oben
L,im Zeichen der Burg®, denn der Bus bringt uns
direkt hoch zur Kaiserburg. Von hier geniefien wir
einen schonen Blick Uber die Altstadt. Nachdem

Inhaltsverzeichnis

wir den ,Tiefen Brunnen® besichtigt haben, ,geht
es auch mit uns bergab“: Durch Gassen und iiber
Platze, am stolzen Rathaus und Direr-Haus vor-
bei, schlendern wir bis zur Pegnitz. Wir bestaunen
unterwegs die prachtigen Hausfassaden und
erfreuen uns an den fiir Nirnberg so typischen
Erkern, den sog. ,Chorlein*.

Im Laufe des Tages werfen wir selbstverstandlich
auch einen Blick in die mittelalterliche Sebaldus-
kirche, die &lteste Pfarrkirche Niirnbergs. In der
Lorenzkirche bewundern wir das prunkvolle spéat-
gotischen Sakramentshaus vom Bildhauer und
Steinmetz Adam Kraft sowie den beriihmten
L,Englischen GruR* seines Kollegen Veit StoR.

Im Stadtmuseum treten wir dann in die noblen
Stuben der reichen Patrizier ein ...

Selbstverstandlich haben wir auch eine gemiit-
liche Mittagspause eingeplant: Wie ware es, dann
die bertihmten Nurnberger Rostbratwiirste zu
probieren?

Wer mag, kann am ,Schénen Brunnen* den
Wunschring drehen: Vielleicht wiinschen Sie sich
nach unserer Stadttour ja eine baldige Riickkehr
ins schone Nirnberg — dann mit Lebkuchenduft
und Christkindimarkt?!

1812

Do, 10.4., 7:45-20:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrae, am Hallenbad

€ 97, Gebiihr inkl. Fahrt, Eintritte und Flihrungen
Mit Anmeldung!

Ab dem 13. Mérz ist aus organisatorischen
Griinden kein Riicktritt mehr moglich.

Elsassische Gebrauchskeramik, Motiv ,Obernai“
(Privatbesitz), Foto: Susanne Renz

La douce Alsace - neue
Entdeckungen im Elsass

Aus der Reihe ,,Rechts und links des Rheins*

Unsere Jubilaumsfahrt 2005/2025
mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Einmal mehr wollen wir auf einer Fahrt schone
Orte im herrlichen Elsass entdecken — diesmal
geht es ins Hinterland von Straburg!

Hoéhepunkt — und das im wahrsten Sinne des
Wortes! - ist dabei der 763 Meter hoch gelegene
Odilienberg. Dieser Vogesenausléaufer besitzt
eine geheimnisvolle Heidenmauer, (iber deren
Urspriinge bis heute geratselt wird. Jiingeren
Datums ist das Kloster Hohenbourg, das mit der
Sage um die Heilige Odilie verbunden ist.

Bis heute ist das Kloster einer der bedeutendsten
Wallfahrtsorte im Elsass; die unterhalb des Klos-
ters entspringende Odilien-Quelle wird noch im-

mer von Glaubigen zur Heilung von Augenleiden
aufgesucht.

Zudem 6ffnet sich von hier oben ein herrlicher
Panoramablick hinab ins Elsass und ins Rheintal!
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Weitere Stationen liegen wie Perlen entlang der
Elsasser WeinstraBe:

In der ehemaligen Reichsstadt Obernai, die uns
bei unserem Rundgang mit dem romantischen
Charme elsassischer Weinorte begriilt, verbrin-
gen wir auch unsere Mittagspause.

Weiter geht es ins Nachbarstadtchen Rosheim,
dessen beeindruckende romanische Kirche wir
u.a. besichtigen.

Und im Lauf dieses erlebnisreichen Tages diir-
fen Sie sich noch auf einen kleinen Jubildums-
Umtrunk freuen: Wir feiern im Jahr 2025 eine
wunderbare Erfolgsgeschichte - die 20-jahrige
Zusammenarbeit von Holger Starzmann und
dem GEO-Treffpunkt der vhs Filderstadt!

1813

Mi, 7.5., 7:45-20:45 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrae, am Hallenbad

€ 103, Gebiihr inkl. Busfahrt, Eintritt und
Fihrungen, mit Anmeldung!

Ab dem 9. April ist aus organisatorischen Griinden
kein Riicktritt mehr moglich.

Schloss Aulendorf, Foto: Michael Osdoba

Uffrur! ...
Auf nach Oberschwaben...

Schussenried und Aulendorf:
,Bauern — Kirche — Adel“

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Lassen Sie sich bitte vom martialischen Titel nicht
abschrecken — wir sind auch bei dieser Fahrt ganz
auskommlich gemeinsam unterwegs!

Aber ein Schwerpunkt unserer heutigen Fahrt bildet
die GroRRe Landesausstellung in Bad Schussenried
zum Thema ,500 Jahre Bauernkrieg®. Unter dem
Titel ,Uffrur” illustriert die Schau mittels spannender
Objekte Vorgeschichte, Hintergriinde und Verlauf
dieses epochalen Ereignisses. Nach unserer
Fihrung bleibt Ihnen noch ausreichend Zeit, die
Ausstellung individuell zu erkunden.

Den Vormittag verbringen wir zunéchst jedoch in
Aulendorf. Im selten besuchten oberschwabischen
Stéadtchen besichtigen wir das schone Schloss,
ein Bilderbuch adeligen Wohnens — von der
Renaissance bis zum Klassizismus.

Das Aulendorfer Biirgermuseum zeigt u. a. die
lange Eisenbahntradition des Ortes. Die originale
Ausstattung einer Paramentenstickerei gehort
jedoch zu den Highlights des Museums und doku-
mentiert die lange Tradition kunstvoller, oft kirch-
licher Textilprodukte in Oberschwaben. Einer der
letzten Experten, der diese ,Kunst* heute noch
beherrscht, fiihrt die Geheimnisse dieser aufwan-
digen Stickerei-Technik vor.

Fir die Mittagspause haben wir ein gemeinsames

Mittagsessen (Auswahlkarte) im gutbiirgerlichen
,Gasthaus Rad“ vorgesehen.

1814

Mi, 21.5., 8-20 Uhr, Treff: Bernhausen, Dombasler-
stralle, am Hallenbad

€ 110, Gebiihr inkl. Fahrt, Fiihrungen und sémt-
liche Eintritte (ca. 20 Euro), mit Anmeldung!

Ab dem 22. April ist aus organisatorischen
Griinden kein Riicktritt mehr moglich.

Wasserschloss Glatt, Foto: Augenstein

Kloster Kirchberg und
Wasserschloss Glatt

Fromme Schwestern — GroBe Kuchen

Bus-Halbtagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Nicht weit vom GroRraum Stuttgart entfernt liegt
Kloster Kirchberg — und doch befindet man sich
dort schnell in einer véllig anderen Welt! Das ehe-
malige Kloster der Dominikanerinnen verbirgt sich
noch immer abseits der Wege und hat so viel von
seiner Stille und Kontemplation bewahrt. Wir be-
sichtigen die 6ffentlich zugénglichen Teile der
stimmungsvollen Anlage.

Etwas lebendiger geht es in Glatt zu:

Das Schloss stellt eine echte Attraktion dar, denn
es ist eines der wenigen Wasserschldsser des
Landes und zudem eines der altesten Renais-
sanceschlosser Stiddeutschlands Uberhaupt. Die
Ausstellung im Inneren nimmt uns mit in die Welt
des Adels, daneben gibt es auch eine Galerie.
Die schéne Landschaft zwischen Schwarzwald
und Alb zog im 20. Jahrhundert zahlreiche Maler
an. In der Dauerausstellung werden exemplarische
Werke moderner Kunst gezeigt. Der Schwerpunkt
liegt auf der sogenannten Bernsteinschule rund
um den Maler und Holzschneider HAP Grieshaber.

Mit am bekanntesten sind in Glatt sicher auch die
legendar grofen und guten(!) Kuchen im Schloss-
café. Als Belohnung fiir unsere wackeren Besichti-
gungen haben wir uns zum Abschluss solch ein
Riesenstiick wohl verdient!

1815

Do, 3.7., 13-19:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrae, am Hallenbad

€ 56, Gebuhr inkl. Fahrt, Eintritte und Fiihrungen
Mit Anmeldung!

Ab dem 5. Juni ist aus organisatorischen Griinden
kein Riicktritt mehr méglich.

CHEIN

Die Geschenkidee
fir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Blick auf Bad Durkheim, Foto: Friedrich Haag

Herbstfahrt in die Pfalz

Hardenburg — Bad Diirkheim - Freinsheim

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Die schéne Pfalz begriit uns zu dieser stim-
mungsvollen Herbstfahrt:

Den Auftakt bildet die Hardenburg. lhre machti-
gen Mauern aus Pfélzer Buntsandstein, Tirme
mit Aussicht auf den Pfalzerwald, verwinkelte
Gange, Katakomben, Lustgarten und Reste des
einst prachtigen Saalbaus und der Wohnge-
baude erzahlen vom wechselvollen Schicksal
der Burg, das im 13. Jahrhundert begann. Sie
wurde spater zu einer Festung und dann zum
Schloss der Leininger ausgebaut. Die Anlage
zeigt wunderbar die Entwicklung vom Mittelalter
bis heute.

Unsere zweite Station ist Bad Diirkheim, wo wir
zlinftig gemeinsam im groften(!) Fass der Welt
Mittag essen werden. ,Worschd und Keschde*
warten auf Sie — es gibt aber nattirlich auch an-
dere Gerichte, sowie feine Pfalzer Tropfchen.

Nach der Pause schlieRt sich eine kleine Runde
durch die Stadt an, die auch den Gradierbau,
eines der Wahrzeichen Bad Diirkheims, ein-
schlieft. Hier wird gezeigt, wie einst Salz ge-
wonnen wurde. Das Gradierwerk wurde in seiner
heutigen Form zwischen 1847 und 1850 errich-
tet und ist mit 333 Meter Lange eines der groR-
ten in Deutschland.

Wir beschlieBen unsere Tagesfahrt im kleinen,
malerischen Stadtchen Freinsheim. Hinter
méchtigen Wallen verbirgt sich eine gut erhal-
tene und liebevoll gepflegte Altstadt, die zum
Bummeln einladt.

1816

Mi, 24.9., 8-19:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 97, Gebihr inkl. Fahrt, Eintritte und Fiihrungen
Mit Anmeldung!

Ab dem 25. August ist aus organisatorischen
Griinden kein Ricktritt mehr mdglich.

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Schlosshof Burg Hardenburg, Foto: Muck/
wikimedia commons
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PADAGOGIK/

PSYCHOLOGIE

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weil

E-Learning -

Gemeinsam allein - fiir

mehr Zusammenhalt

Vier Module bieten einen inhaltlichen Uberblick
liber das Thema Einsamkeit und wie wir ihr indi-
viduell und als Gesellschaft begegnen kdnnen.
Sie werden Woche fiir Woche freigeschaltet.

Auftakt Freitag, 31. Januar 2025,
14 bis 15:30 Uhr per Videokonferenz,
anschlieRend vier Wochen Online-Phase

Abschluss Freitag, 28. Februar 2025,
14 bis 15:30 Uhr per Videokonferenz

Anmeldung bitte online:
www.Ipb-bw.de/veranstaltung24093

1369
€15

Mental stark dank

Resilienz auch in

schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

In herausfordernden

Situationen brauchen

wir vor allem psychi-

sche Widerstands-

kraft. Sie hilft uns,

gelassen und souve-

rén zu sein, mutig

und entschlossen fiir

unsere Bediirfnisse

einzustehen und da-

bei mental stark und

zuversichtlich zu blei-

bmznricvr\]/ée,\;gggifﬁgn?s Foto: Dr. Glenda Olfens
sich einfach nicht unterkriegen zu lassen und
Herausforderungen souveran zu meistern?

Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse,
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf, und wie es uns allen moglich ist,
diese zu erlernen, zu starken und zu trainieren.

1370

Mo, 17.2., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Single? So finden Sie eine*n
Partner*in auf Augenhéhe

Sonja Corinna Girill, Individualpsychologische
Beraterin und Coach

Viele Menschen entscheiden sich heute bewusst,
Single zu bleiben. Andere wiinschen sich jedoch
sehnlich eine/einen Partner*in, doch es scheint,
als wiirde es bei Ihnen einfach nicht klappen. Sie
haben ,den/die Richtige/n“ noch nicht gefunden,
verlieben sich in Menschen, die nicht bereit sind
fur eine feste Beziehung oder hangen emotional
noch an einem/r Ex-Partner*in. Wie sich innere
Uberzeugungen und alte Verletzungen auf lhre
Partnersuche auswirken und was Sie tun kdnnen,
wenn Sie einen unerfiillten Beziehungswunsch
haben, erfahren Sie in diesem Kurs.

1371

Mi, 19.2., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€22 (€19,80)

Foto: unsplash

Starke Miitter -
starke Tochter

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-
kurs fiir Miitter & Tochter (9 bis 12 Jahre)

Renate Rommel, Barbara Matten Selbstverteidi-
gungs- und Selbstbehauptungstrainerinnen

In diesem Kurs kénnen Mitter und Tochter ge-
meinsam lernen, wie sie sich vor grenziiberschrei-
tenden oder gar gewaltvollen Situationen schut-
zen und wehren kdnnen.

Wir werden den Blick fiir unangenehme und
grenzverletzende Situationen scharfen und ge-
meinsam Strategien fiir den Alltag entwickeln.
Durch Ubungen zur Koérpersprache, Rollenspiele,
mentales Training und kdrperlichen Verteidigungs-
techniken wird das Vertrauen in die eigenen Mog-
lichkeiten der Gegenwehr geschult und gestarkt.
Ein starkes Selbstbewusstsein und ein positives
Frauenbild stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Wenn Sie Lust haben, einen spannenden Kurs mit
viel Power und SpaB mitzumachen, dann sind sie
hier richtig.

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche Kleidung,
Sportschuhe, Getrank und Vesper fiir die Pausen.

1372

Sa, 22.2., 11-16 Uhr

So, 23.2., 11-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, Schillerhalle

Vorbehaltlich einer Forderung konnen wir den
Kurs kostenfrei anbieten.

Inhaltsverzeichnis

Innere Balance
trotz vollem Alitag -

die 3 Saulen der
Selbstfiursorge

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

In unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit
flr uns selbst. Genau hier kommt die Selbstfiir-
sorge ins Spiel. Sie ist der Schllssel zu einem er-
flllten Leben und hilft uns, fiir unser Wohlbefinden
selbst zu sorgen.

Doch wie kdnnen wir uns selbst zur Prioritat
machen, anstatt es allen recht zu machen und
immer hinten anzustellen? In diesem Vortrag ent-
decken wir die drei Saulen der Selbstfirsorge
und lernen, wie wir auch in einem vollen Alltag
und ohne schlechtes Gewissen fiir uns selbst
einstehen — um ausreichend fiir unsere innere
Balance sorgen zu kénnen.

1374

Mo, 24.2., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€69

Foto: Susanne Klaus

LACHEN - Zwerchfell
gruflit Verstand

Gliicklich, gelassen, gesund den Alltag mit
einem Lachen meistern

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Schmeckt das Leben manchmal stressig und
schwer, so wilrzen wir es mit einer Prise Leichtig-
keit und Lachen. Als Kind haben wir oft spontan
bis zu 400 mal am Tag gelacht. Doch bringen wir
es heute mitunter nur noch auf 10 mal am Tag und
brauchen zum Lachen einen triftigen Grund.

Doch blicken wir einmal hinter die Kulissen des
Lachens und der positiven Emotionen: ,Lachen ist
gesund” sagt der Volksmund, und das stimmt!
Lachen und positive Emotionen halten uns psy-
chisch stabil, vergréRern unsere Aufmerksamkeit
und unser Denk- und Verhaltensrepertoire.
Lachen starkt das Immunsystem, fordert die Krea-
tivitdt und das soziale Miteinander, hilft Konflikte
zu lésen und macht fit und erfolgreich im Alltag.
Lachen ist weitaus mehr als nur ,lustig” sein.
Lachen setzt einen ganzen Cocktail von Gliicks-
hormonen im Gehirn frei.

Am ersten Workshop-Abend lernen und erleben
Sie, mehr Lachen, Leichtigkeit und Lebensfreude
in Ihr eigenes Leben zu bringen. Am zweiten
Abend steht im Vordergrund, wie Sie das Leben
anderer Menschen mit der Kraft des Lachens und
kleinen freudvollen Ritualen bereichern, erheitern
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und erweitern kénnen. Insbesondere widmen wir
uns hier dem Bereich der Senioren zu.

Die Ubungen des Lachtrainings sind dabei einfach
zu erlernen und erfordern keinerlei Vorkenntnisse.
Auch Yoga-Kenntnisse sind nicht erforderlich, weil
ausschlieRlich einfache Atemibungen aus dem
Yoga in das Lachtraining integriert sind.

1375

Mi, ab 26.2., 18:30-21 Uhr, 2 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 105, im Rahmen der Ehrenamtsakademie
geblihrenfrei

E-Learning -

China-Kompetenz

In vier Modulen, die Woche fiir Woche freigeschal-
tet werden, erhalten Sie einen Uberblick iiber die
Geschichte, der nationalen und internationalen
Politik sowie der Wirtschaft Chinas.

Anmeldung bitte online oder per E-Mail/postalisch
mit Angabe der Seminar-Nr.: 25/09/25 und der
E-Mailadresse

1376
€40

[a]

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und
Wohlbefinden

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater
Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein.

Die Gliicksforschung zeigt, dass unsere Gedan-
kenwelt unser Glicksempfinden malgeblich be-
einflusst.

Gliicklich zu sein ist keine Gllickssache, sondern
das Ergebnis einer bewussten inneren Haltung
und tagtéaglicher Entscheidungen.

Dieser Vortrag ladt ein, diese Formel zu ent-

schlisseln und die Macht der inneren Einstellung
zu nutzen, um sich ein erfiilltes Leben zu gestal-
ten — ohne sténdig &uflerem Gliick nachzujagen.

1377

Mo, 3.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Erfolg beginnt im Kopf =]

Mental stark, selbstmotiviert und
leistungsfahig

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

Wir alle wiinschen uns, mit dem, was wir tun, er-
folgreich zu sein. Unser duRerer Erfolg wird dabei
durch unsere innere Haltung entscheidend mit-
bestimmt.

Aber wie kénnen wir mutig und selbstbewusst
durchs Leben gehen — ohne unseren Selbst-
zweifeln das Feld zu Uberlassen?

Dieser Vortrag zeigt, wie so ein ,Erfolgs-Mindset"
aussieht und wie wir es gezielt aufbauen kdnnen.
So gehen wir unsere Herausforderungen selbst-
sicher, zuversichtlich und motiviert an. So kénnen
wir auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es
uns einerseits erlauben, groB zu denken und an-
derseits in den entscheidenden Momenten dran-
bleiben und nicht aufgeben.

1378

Do, 6.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Foto: Jeswin Thomas, unsplash

Schulangst -
wie unterstiitze
ich mein Kind?

Elke Burkhardt

Schulbezogene Angste bei Kindern sind vor allem
seit Corona weit verbreitet. Um zu verhindern,
dass diese Angste schwerwiegende Folgen fiir
das weitere Leben entfalten, erhalten Sie an die-
sem Abend einen Uberblick Gber Erscheinungs-
formen und Ursachen schulbezogener Angste.
Vor allem soll es um konkrete Hinweise gehen,
wie Sie Ihr Kind unterstitzen kdnnen, sollte es
wegen solcher Angste unter psychischen und kor-
perlichen Beschwerden leiden, Leistungsprobleme
entwickeln oder gar nicht mehr zur Schule gehen
wollen.

1379

Mo, 10.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

€19, im Rahmen der Ehrenamtsakademie
gebihrenfrei

Superhirn -
Namen und

Gesichter merken @

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (univ); Dipl.-Sozialpad.
(FH); Bestseller-Autor

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehdrende
Name ist in den meisten Féllen nicht mehr pra-
sent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazuge-
hdrende Name einfallt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und Namen
einzuprégen. Mit dieser Methode schaffte es
auch der Gedéachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen, wie
Sie auch von dieser Methode profitieren kdnnen.

1380

Di, 11.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€22

Inhaltsverzeichnis

Eltern

im digitalen ‘@
Zeitalter @
Cybermobbing, Ubersicht der Social Media
Apps

Robin Weniger

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie im digitalen
Zeitalter ihre Kinder vor den Risiken von Social
Media schiitzen kénnen. Erfahren Sie, wie ver-
schiedene Social-Media-Plattformen funktionieren
und welche Auswirkungen sie auf das Leben lhrer
Kinder haben kdnnen. Wir werden die haufigsten
Risiken und Herausforderungen im Zusammen-
hang mit der Nutzung von Social Media durch
Kinder erkunden und lhnen praktische Tipps ge-
ben, wie Sie |hre Kinder vor Cybermobbing, unan-
gemessenen Inhalten und Datenschutzproblemen
schiitzen kdnnen. Egal ob Sie ein technikaffiner
Elternteil sind oder sich erst langsam mit der digi-
talen Welt vertraut machen — dieser Kurs bietet
Ihnen das ndtige Wissen, um lhre Kinder sicher
durch die Welt der sozialen Medien zu begleiten.

Im Rahmen der Ehrenamtsakademie, gebiihrenfrei

1381A

Do, 13.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€25

1381B

Do, 20.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€25

1381C

Do, 27.3., 18:15-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€25

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner ‘@
Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ);

Dipl.-Sozialpad. (FH); Bestseller-Autor

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen
als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen
Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rech-
nen, als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien
stammenden Rechenmethoden (vedische Mathe-
matik) sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel Spal® und erhhen das gene-
relle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

1382

Do, 13.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€22

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Néaheres finden Sie auf Seite 3!

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT
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Foto: Helmut Lange

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

(far Schiiler*innen)
Helmut Lange, Dipl.-Pad. (univ);
Dipl.-Sozialpad. (FH); Bestseller-Autor

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kénnen? Und dabei noch Spal® haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern

auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl.-Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen® mehrere
Biicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des
Webinars.

1383

Di, 18.3., 16-18 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€21

Bevor der Kragen platzt -
zwischen Aggression
und Unsicherheit

Umgang mit Gefiihlen in Alitag und
Berufsleben

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

Was sind eigentlich Gefiihle und Emotionen und
warum tauchen sie oft uneingeladen auf, wenn wir
sie am wenigsten erwarten? Und miissen wir sie
vor anderen verstecken? Wie kdnnen wir mit ihnen
umgehen, ohne andere zu verletzen oder uns
selbst? Was ist emotionale Intelligenz? Kann man
auch zu sehr empathisch sein? Kénnen Geflihle
krank machen?

Dieser Workshop erlautert die Entstehung, Funk-
tion und Wirkung von Gefiihlen und vermittelt
Strategien zum Umgang mit den eigenen und den
Geflihlen Anderer. Geflihle auszudriicken ist ge-
sund, doch es kommt darauf an, auf welche Weise
wir das tun. Wenn wir unsere emotionale Seite
respektieren, statt sie zu unterdriicken, kommen
wir auch mit den Geflihlen unserer Mitmenschen
klar. Wir kdnnen lernen, unser Innenleben auszu-
balancieren und authentisch zu bleiben, ob privat
oder im Beruf.

1384

Fr, 21.3., 19-21:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 21

€19 (€ 17,10), im Rahmen der Ehrenamts-
akademie gebiihrenfrei

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ);
Dipl.-Sozialpad. (FH); Bestseller-Autor

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch Spalt haben?
Die Schllisselwortmethode hilft lhnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl.-Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere
Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliffenden Lernerfolgen — schon wahrend des
Webinars.

1385

Do, 27.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
Gedachtnis

€22
Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ);

Dipl.-Sozialpad. (FH); Bestseller-Autor

Das Denken und Lernen sind zu einem groRen
Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als
Lernende®r an Fort- und Weiterbildung teilneh-
men, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lern-
verhalten zuriick und wundern sich, dass kaum
etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so ein-
fach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen,
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten mochten, dann lassen
Sie sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedéchtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn
kann viel mehr, als Sie denken. Sie bekommen
faszinierende Gedéachtnistechniken von dem pro-
fessionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300 % gesteigert werden. Danach
werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen,
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen!

Just for fun! Der Onlinekurs spricht jeden an - ob
Schiiler*innen, Student*innen, Berufstatige oder
Senior*innen — probieren Sie es gerne aus!

1386

Sa, 29.3., 9-16:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€52

5 Wege zu einem
perfekten

Abgrenzung
uiben - Die Kunst =1
des NEIN-Sagens

Elke Burkhardt

Sagen Sie oft Ja, ob-
wohl Sie eigentlich
Nein sagen wollen?
Haben Sie ein
schlechtes Gewissen,
wenn Sie Nein sagen?
Leiden Sie gar am
Helfersyndrom?

Vielen fallt oft schwer,

Nein zu sagen und

Grenzen zu setzen, )

aus Angsty als egois. Foto: Xavi Cabrera,

tisch zu gelten, als unsplash

unkollegial angesehen zu werden oder andere zu
verprellen. Doch ein Nein zur richtigen Zeit erspart

Inhaltsverzeichnis

nicht nur Arger, sondern auch viel Zeit. Der Vor-
trag zeigt anhand von Beispielen auf, in welchen
Situationen ein Nein die richtige Antwort ist und
gibt Tipps zum erfolgreichen Nein-sagen. Haben
Sie Mut, lhre Interessen auszudriicken! Denn
jedes Nein zu anderen ist ein Ja zu sich selbst!

Inhalte des Seminars:

+ Warum fallt Nein-sagen so schwer?

+ Welche Vorteile Sie durch Nein-sagen erlangen

+ Hilfsbereitschaft und ihre Grenzen

+ Wie Nein-sagen und Selbstwert zusammen-
hangen

+ Nein-sagen ohne zu verletzen

* Grenzen setzen — Nein-sagen in der Kinder-
erziehung

* Nein-sagen in Beruf und Ehe

1387

Mo, 31.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

€19, im Rahmen der Ehrenamtsakademie
gebihrenfrei

Foto: Dr. Glenda Olfens

Workshop
zu Gedankenstille

Wie bringe ich das Hamsterrad zum
Schweigen?

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

Wenn wir unsere Arbeit im Kopf mit nach Hause
nehmen, oder die Sorgen sich standig im Kreis
drehen, spricht man vom ,Hamsterrad im Kopf“.
Die Gedanken machen sich selbstandig, ohne zu
einer Lésung zu flhren. Sie Gbernehmen die Fiih-
rung im Oberstlibchen, génnen uns keine Pause
mehr und vertreiben den Schliaf.

Dieses Gedankenkreisen wird mit der Zeit immer
haufiger und so zu einer belastenden Gewohnheit.
Und da es schwer ist, Gewohnheiten loszuwer-
den, hdren sie irgendwann gar nicht mehr auf.
Jeder weitere Gedanke erzeugt noch mehr Un-
ruhe und sorgt fiir die Ausschuttung von Stress-
hormonen: das Hamsterrad dreht sich erneut.

Fir den Ausstieg aus dem Hamsterrad gibt es
wirksame Techniken, die Sie in diesem Workshop
lernen und die fir Stille im Kopf und Entspannung
sorgen.

1388

Fr,4.4.,19-21:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 16 (€ 14,40), im Rahmen der Ehrenamts-
akademie gebiihrenfrei
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Foto: Dr. Glenda Olfens

Entrimpeln -

aber richtig

Die Wohnung und die Seele aufrdumen
Elke Burkhardt

Wir besitzen viel zu viel: Kleidung, Schuhe,
Biicher, Ererbtes, Geschenktes, Uberfliissiges.
Vieles ist Ballast, der Geld, Zeit und Kraft kostet
und der uns blockiert. Aufraumen und Wegwerfen
istindes gar nicht so einfach, denn es konfrontiert
uns mit lieb gewordenen Dingen, Uberzeugungen
und auch mit Angsten. Trennt man sich jedoch
von Uberflissigem Ballast, so rdumt man oft zu-
gleich seine Psyche auf und kann letztlich freier
leben. Erfahren Sie in diesem Vortrag,

+ welche tiefliegenden Ursachen hinter Unord-
nung stecken kénnen,

+ wie Sie es schaffen, sich von Uberflissigem
Ballast zu trennen,

+ mit welchen einfachen Tricks Sie dauerhaft
Ordnung in lhrer Wohnung halten kénnen.

1389

Mo, 7.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5

€19, im Rahmen der Ehrenamtsakademie
geblihrenfrei

In Kooperation mit dem Frauenkolleg

Gestarkt mit

interkultureller

Kompetenz @

Antje Schmid

Gerade in einem komplexen, schnelllebigen und

multikulturellen Alltag sind heute mehr denn je

neues Wissen und weitere Kompetenzen nétig,

um Gesprache im interkulturellen Kontext erfolg-

reich zu meistern, Beriihrungsangste zu tiberwin-

den und das Potenzial im Wandel von Konflikten

zu Kooperationen zu finden.

+ Was ist interkulturelle Kompetenz?

+ Was kennzeichnet meine Kultur?

+ Wie kann ich interkulturelle Kompetenz erlernen
und im herausfordernden Alltag anwenden?

+ Auf welche Tools kann ich zurtickgreifen, wenn
ich nicht mehr weiterweilt?

1390

Do, 10.4., 18-19:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 25, im Rahmen der Ehrenamtsakademie

gebihrenfrei

Geférdert durch die Kleesattel-Stiftung

Foto: Timothy Eberly, unsplash

Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs
fiir Madchen

(10 bis 14 Jahre)

Renate Rommel, Selbstverteidigungs-
und Selbstbehauptungstrainerin

Auf dem Schulhof, auf dem Nachhauseweg, in der
Klasse, im Bus ... immer wieder erleben wir Situa-
tionen, in denen wir uns unwohl fithlen oder nicht
wissen, wie wir reagieren sollen, wenn uns je-
mand &rgert oder etwas mit uns machen will, was
wir nicht wollen.

In diesem Kurs kannst du zusammen mit anderen
Mé&dchen lernen, wie Du Dich gegen bldde An-
mache und Belastigungen schiitzen oder in be-
drohlichen Situationen wehren kannst. Zum Bei-
spiel kdnnen wir mit unserer Stimme und unserer
Kdrpersprache ein lautes, klares ,NEIN!* sagen
und frihzeitig Grenzen setzen, wenn wir etwas
nicht wollen oder uns etwas unangenehm ist.
AufRerdem werden wir einfache und wirkungsvolle
Techniken (iben, mit denen Du Dich bei einem
Angriff effektiv verteidigen kannst (dabei geht es
nicht um komplizierte Kampfsport-Techniken,
sondern um Selbstverteidigung!)

Zudem gibt es viel Spalt und Auflockerung mit
tollen Spielen und Zeit fiir Gesprache!

Alle Madchen sind herzlich eingeladen teilzu-
nehmen!

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche Kleidung,
Sportschuhe, Getrank und Vesper fiir die Pausen.

Bei nicht-Erscheinen des Kindes wird eine Gebihr
von 65€ in Rechnung gestellt.

1391

Sa, 3.5., 10-13:30 Uhr
So, 4.5., 10-13:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€5

Besuch bei Doktor Wald -
die positive Wirkung m

der Natur

Kerstin Brenner-Jirikovsky

Dass die Natur positive Wirkung auf uns hat,
haben wir sicher schon mal gehért. Aber warum
ist das so? Und wie kann sie Stress entgegen-
wirken?

Im ersten Teil des Workshops wird erklart, welche
positive Auswirkrungen die Natur und vor allem
der Wald auf uns haben und warum dies so ist. Im
zweiten Teil tauchen wir mit allen Sinnen achtsam
in die Natur ein und erleben sie auf eine andere
Art als sonst auf einem Spaziergang.

Nicht geeignet firr Kinder unter 14 Jahren,
Rollstuhlfahrer*innen und geheingeschrankte

Menschen.
Inhaltsverzeichnis

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, festes Schuh-
werk, ein kleines Kissen oder Polster zum Auf-
dem-Waldboden-Sitzen, Insekten- und Zecken-
schutz, etwas zum Trinken, einen Rucksack, dem
Wetter angepasste Kleidung.

1392

Sa, 10.5., 10-14:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€62

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Foto: Kenin Huber

Erfolg beim Onlinedating

Sonja Corinna Grill, Individualpsychologische
Beraterin und Coach

Das Datingleben hat sich langst verandert —
jede dritte Ehe entsteht inzwischen online.

Wer schon mal beim Onlinedating aktiv war, der
weil}, dass das manchmal ganz schon frustrierend
sein kann. Doch das muss nicht sein! Es gibt ein
paar Tricks, mit denen Sie die Wahrscheinlichkeit,
den/die richtigen Partner*innen kennenzulernen,
deutlich erhéhen. In diesem Kurs beschaftigen wir
uns unter anderem mit diesen Fragen:

+ Welche Dating-Plattformen gibt es?

+ Wie sieht ein authentisches Profil aus?

+ Wie wahlt man die richtigen ,Matches*
(potentielle Partner*innen) aus?

1393

Mi, 28.5., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€18 (€ 16,20)

Die Kraft der Stimme —
Briicken bauen

Atem - Stimme - Sprache
Traute Surborg-Kunstleben

Wie schon Nietzsche sagte: ,Das Versténdliche
an der Sprache ist nicht das Wort selber, sondern
Ton, Stérke, Modulation, Tempo, mit denen eine
Reihe von Worten gesprochen wird, kurz die
Musik hinter den Worten, die Leidenschaft hinter
dieser Musik, die Person hinter dieser Leiden-
schaft: alles das also, was nicht geschrieben wer-
den kann.” In diesem Seminar werden Atemrdume
gedffnet und der eigene Atemfluss bewusst wahr-
genommen. Gemeinsam werden wir Worte neu
begreifen und Melodie, Rhythmus, Aussprache,
Gestik und Kérpersprache (iben und so Selbst-
sicherheit und Ausstrahlung entwickeln.

Denn: Die Stimme ist Ausdruck Ihrer Persénlich-
keit.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

OFI 251-106020

Fr., ab 30.5.2025, 18-21 Uhr, 2 x

An der Halle, Esslinger Straf3e 26,
Ostfildern-Nellingen, 80 €

Anmeldung: volkshochschule@ostfildern.de

.y
vhs
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Letzte Hilfe )

Das kleine 1x 1 der Sterbebegleitung vhs
Christa Schlecht & Thomas Schénberner

LLetzte Hilfe“ ist so wichtig wie erste Hilfe! Sterbe-
begleitung ist keine Wissenschaft, sondern prak-
tizierte Mitmenschlichkeit. Letzte-Hilfe-Kurse ver-
mitteln Basiswissen und Orientierungen sowie
einfache Handgriffe in der Sterbebegleitung.
Christa Schlecht und Thomas Schénberner ermu-
tigen, sich Sterbenden zuzuwenden, denn Zuwen-
dung ist, was alle Menschen am Ende ihres Lebens
am meisten brauchen. Gemeinsam werden im Kurs
mogliche Beschwerden im Rahmen eines Sterbe-
prozesses besprochen und wie wir sie lindern kén-
nen. AulBerdem widmen wir uns der Frage, wie wir
Abschied nehmen kénnen und kléren unsere per-
sénlichen Grenzen. Auch Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht werden im Kurs thematisiert.

OFI 251-100101

13.3.2025, 17-21 Uhr, 1x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26,
Ostfildern-Nellingen, 20 €

Anmeldung: volkshochschule@ostfildern.de

Aufrdumen nach Marie Kondo —
wie richtiges Aufrdumen Dein

Leben nachhaltig verédndert ¥

Sandra Hoffmann ".l’h 5

Keiner hat Zeit zum Aufrdumen — aber jeder hat
Zeit zum Suchen!

Du trdumst von mehr Ordnung und Struktur in
Deinem Zuhause, weil3t aber nicht, wo und wie
Du anfangen sollst? Du wiinschst Dir, unnétigen
Ballast loszuwerden? Du méchtest nachhaltige
und dauerhafte Leichtigkeit in Deinem Leben?

Mit der KonMariMethode®© hat das Ausmisten ein
System. Und wer danach vorgeht, schafft nicht
nur in seiner Wohnung Klarheit und Ordnung,
sondern auch in seinem Leben.

Die Aufrdummethode (Magic Cleaning) von Marie
Kondo beruht auf zwei Grundsétzen: Aufrdumen
muss man nur einmal im Leben, aber RICHTIG!
Lass beim Ausmisten Dein Gefiihl entscheiden!

Wie das funktionieren kann, erfahrst Du in diesem
Vortrag.

LE 251-1620

Mi, 9.4.2025, 18-20 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€ 12, Anmeldung: vhs@le-mail.de

Mérchen erzéhlen [

und erleben vhs

Fiir Erzieherinnen, Kinderpflegerinnen,
Eltern und GroReltern

Regina Schleid

Dieses Seminar ladt Sie ein, die tiefen Weisheiten
der Mérchen zu entdecken und das freie Erzahlen
spielerisch zu erlernen. Mit der meditativen Bild-
Lernmethode entwickeln Sie Ihren eigenen Erzéhl-
stil, sodass Mérchen durch Ihre Worte lebendig
werden. Gemeinsam erkunden wir die Bedeutung
der Mérchenbilder und erfahren, wie sie den Alltag
und beruflichen Alltag bereichern kénnen. Themen,
wie der Einsatz von Mérchen in der Pddagogik, die
Wirkung auf Kinder, der Umgang mit dem ,Bésen”
im Marchen und das Erzéhlen fiir unterschiedliche
Altersgruppen werden praxisnah behandelt.

LE 251-1605

Sa, 31.5.2025, 10-16 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Atelier
€ 40, Anmeldung: vhs@le-mail.de

PHILOSOPHIE/RELIGION/
WELTANSCHAUUNG

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weif}

Zum 250. Mal der Geburts-
tag des Philosophen
Schelling

Thomas Oser, freischaffender Philosoph

Schelling, geboren am 27. Januar 1775 in Leon-
berg, hat in diesem Jahr seinen 250. Geburtstag.
Er war der jiingste der Trias, die er mit Holderlin
und Hegel am Tubinger Stift gebildet hat. Bereits
mit 22 Jahren wurde er Professor an der Universi-
tat Jena und lehrte zunachst an der Seite Fichtes.
Die Grenzen dessen Ich-Philosophie Uberstieg
Schelling, indem er auf Spinoza und die antike
Ontologie zuriickging. Er begriindete eine speku-
lative Naturphilosophie, die auch heute noch tie-
fendkologische Strdmungen inspiriert. Seine Phi-
losophie des Unbewussten hatte Einfluss auf die
Ausbildung der Psychoanalyse. Mit der spéatphilo-
sophischen Konzeption des ,Herrn des Seyns®
etablierte er eine theologische Gegeninstanz zu
Hegels Verabsolutierung der Vernunft. Der Nirtin-
ger Philosoph Dr. Thomas Oser, der (iber Schel-
ling promoviert hat, wird einige Facetten des viel-
faltigen Schellingschen Denkweges beleuchten.

1401

Mo, 24.2., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€25 (€ 22,50)

Foto: thought, unsplash

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Filderstadt,
der Gedenkstiftung ,Gemeinsame Erinnerung —
gemeinsame Verantwortung fir die Zukunft“ und
dem Bunten Biicherladen

Man wird in spateren

Zeiten von uns lesen

Szenische Lesung mit Gesang

Gedichte von Rose Auslander, Hilde Domin,
Mascha Kaléko, Nelly Sachs, lise Weber

Petra Christ, Kiinstlerin & Pia Schafer-Mayer,
Sangerin

Die Gedichte lassen die Bedrohung durch den
Nationalsozialismus, die Sehnsucht nach der ver-

Inhaltsverzeichnis

lorenen Heimat aus dem Exil, die Angst und das
Leid im Konzentrationslager sptiren.

Versohnliche Gedichte nach der Riickkehr zeugen
vom Uberwinden des Unglaublichen und vom Ver-
zeihen. Sie sind ein Appell an die Menschlichkeit,
so etwas nie mehr geschehen zu lassen.

Im Mittelpunkt der Lesung stehen die Gedichte,
die durch Erzahlungen aus dem Leben der Dichte-
rinnen ergénzt werden. Historische Fakten tragen
zum Verstandnis der Zusammenhénge bei.

Der aktuelle Bezug zu rechtsextremistischen
Tendenzen in unserer heutigen Zeit ist deutlich
splrbar.

Die Lesung eignet sich auch fir Schuler*innen ab
der zehnten Klasse.

1402

Sa, 8.3., 19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€ 15, fiir Schiiler*innen gebiihrenfrei

Philosophischer
Spaziergang:
Fernweh und Heimweh

Johanna Kosch

,Wo geh‘n wir denn hin? — Immer nach Hause.” -
Novalis

Auf unserem gemeinsamen Spaziergang zum
Uhlbergturm stellen wir uns die Frage nach dem
Unterschied zwischen Fernweh und Heimweh,
welche unmittelbar mit der Frage nach der Heimat
verbunden ist. Kdnnen wir Heimat umso besser
verstehen, wenn wir sie auch schon mal verlassen
haben und in die Ferne gezogen sind? Was be-
deutet Ankommen, Zuriickkommen, Weiterziehen,
Bleiben? Diesem facettenreichen Thema werden
wir uns u.a. mit Hilfe von Hélderlin, Ernst Bloch
und Hannah Arendt ann&hern und gemeinsam ins
Philosophieren kommen.

1403

Sa, 5.4., 14-15:30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Uhlbergturm,
Waldenbucher Str., 70794 Filderstadt
€18 (€ 16,20)

In Kooperation mit DENK-ZEICHEN e. V.
Esslingen

Neue Stolpersteine
in Esslingen

Ein Streifzug durch das jiidische Esslingen
Gerhard VoR, DENK-ZEICHEN e. V.

Bei einem ,Streifzug
durch das jiidische
Esslingen® begegnen
wir elf neu verlegten
Stolpersteinen und
einigen besonderen
Opfer-Biografien.
Auferdem besuchen
wir den alten jidi-
schen Friedhof in der
Beutauvorstadt.
Ménnliche Besucher
benétigen dort eine
Kopfbedeckung.

1404

So, 11.5., 14:30-16 Uhr

Treffpunkt: Stadtmarketing Esslingen, Marktpl. 16,
73728 Esslingen am Neckar

€8

Foto: Dr. Glenda Olfens
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Spiegel der Geschichte: Die
Kirchenfenster der Stiftskirche

Themenfiihrung 2025 zum y

Anlass 80 Jahre Kriegsende vhs

Die Stiftskirche, eine Dorfkirche des 11. Jahrhun-
derts, wurde zum Wahrzeichen Stuttgarts und
Zentrum des evangelischen Wiirttembergs wéh-
rend der Reformation. Nach Zerstérungen im
Zweiten Weltkrieg, dessen Ende sich 2025 zum
80. Mal jéhrt, wurde sie 1958 mit erhaltenen Bau-
teilen wiederaufgebaut. Archédologische Ausgra-
bungen und der Umbau 2003 prégen ihr heutiges
Erscheinungsbild. Die Fiihrung legt den Fokus
auf die Kirchenfenster, darunter die von Hans
Gottfried von Stockhausen, Adolf Valentin Saile,
Rudolf Yelin und Wolf Dieter Kohler. Sie sind
bemerkenswert, da persénliche Erlebnisse der
Kiinstler aus dem zweiten Weltkrieg in ihre Kunst
einflieflen und die Botschaften (an kommende
Generationen) nach wie vor hoch aktuell sind.

LE 251-1451

Do, 3.4.2025, 14:30-15:30 Uhr

Treffpunkt: 14:20 Uhr, Stuttgart, Stiftskirche,
Haupteingang, € 10 (keine ErmaBigung mdglich)
Anmeldung: vhs@le-mail.de

In Kooperation mit den evangelischen Kirchen
in Filderstadt

5 alte Kirchen neu ent-
decken (50x50 Jahre)

Kirchengeb&ude pragen das Ortsbild und
werden gleichzeitig durch die Geschichte
des Glaubenslebens am Ort gepragt. Bei die-
sem Angebot geht es auf Spurenlese in den
Kirchenraumen der 5 historischen Kirchen in
den jeweiligen Teilorten Filderstadts mit zu-
sammen etwa 2500 Jahren. Sinn und Gestalt
der Kirchenrdume und ihrer Spiritualitat wer-
den gemeinsam mit kreativen Methoden der
Kirchenraumpadagogik erschlossen. Welche
Botschaft haben die jeweiligen Kirchenrdume
heute?

Kirchen neu ent-
decken - 1. Station
Plattenhardt

Plattenhardt: Antholianus-Kirche

Gunther Seibold,
Dipl.-Ing. und Dipl.-
Theol., Pfarrer und
Dekan in Filderstadt
und Mitwirkende der
ortlichen Kirchen-
gemeinde

Die gut 500 Jahre
alte Antholianus-
Kirche wurde 2019
innen neugestaltet
und verbindet alte
und neue Elemente.
Sie ist flexibel nutz-
bar und sie hat als
Besonderheit einen
in Deutschland ein-
maligen Namen.

1405

Sa, 19.7., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Antholianuskirche Plattenhardt
geblihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Foto: Gunther Seibold

Kirchen neu ent-
decken - 2. Station

Kirchen neu ent-
decken - 4. Station

Harthausen Bernhausen
Harthausen, evang. Kirche Bernhausen: Jakobus-Kirche
Gunther Seibold, Gunther Seibold,

Dipl.-Ing. und Dipl.- Dipl.-Ing. und Dipl.-

Theol., Pfarrer und
Dekan in Filderstadt
und Mitwirkende der
ortlichen Kirchen-
gemeinde

Die Kirche in Hart-
hausen entstand um
1835, als der Wirt-
tembergische Hof an
jedem Ort fiir einen
Kirchenraum fiir alle”
sorgte. Die klare Ge-
staltung schafft einen
aufgerdumten Ein-
druck, der durch die
neue Eingangsgestal-
tung mit Chic noch
verstérkt wurde.

1406

Sa, 26.7., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Harthausen, evang. Kirche
gebiihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Foto: Gunther Seibold

Kirchen neu ent-
decken - 3. Station

Theol., Pfarrer und
Dekan in Filderstadt
und Mitwirkende der
ortlichen Kirchen-
gemeinde

Die Jakobus-Kirche
feiert 2025 ihren 550.
Geburtstag und bietet
Platz fir hunderte
Menschen in zwei
Kirchenschiffen, die
im rechten Winkel
zueinanderstehen.
So entstehen fiir den
Gottesdienst unter-
schiedliche Raum-
angebote und Blick-
beziehungen.

1408

Sa, 9.8., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Bernhausen: Jakobus-Kirche
gebiihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Foto: Gunther Seibold

Kirchen neu ent-
decken - 5. Station

Sielmingen Bonlanden
Sielmingen: Martinskirche Bonlanden: Georgskirche
Gunther Seibold, Gunther Seibold,

Dipl.-Ing. und Dipl.- Dipl.-Ing. und Dipl.-

Theol., Pfarrer und
Dekan in Filderstadt
und Mitwirkende der
ortlichen Kirchen-
gemeinde

In der Sielminger
Martinskirche muss
sonntags Platz fiir
viele Menschen sein.
Sie bietet erweiterten
Raum und ladt zu
einer historischen
Spurensuche ein. Ein
Prachtstiick ist die
Orgel mit ihrem glén-
zenden Prospekt.

1407

Sa, 2.8., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Sielmingen: Martinskirche
gebiihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Foto: Gunther Seibold

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns

Theol., Pfarrer und
Dekan in Filderstadt
und Mitwirkende der
ortlichen Kirchen-
gemeinde

Die Georgskirche ist
ein historisches
Kleinod im grof ge-
wordenen Ort.
Interessante Details
laden zum Entdecken
der 550 Jahre alten
Kirche ein, die Spu-
ren unterschiedlicher
Bauepochen mit in
die Gegenwart ge-
bracht hat.

1409

Sa, 16.8., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Bonlanden: Georgskirche
gebihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Foto: Gunther Seibold

CHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

ersparen.
Inhaltsverzeichnis



ELEKTRONISCHE

DATENVERARBEITUNG

Fachbereichsleitung:
Kirsten Jacobsen (Dipl.-Verwaltungswirtin)
Sekretariat: Alexandra Neff-Sulz

Kostenloses Schnupperangebot und EDV
Kursberatung

Haben Sie sich bisher noch nicht an den Com-
puter getraut? Wir laden Sie ein, unseren
Computerraum kennen zu lernen. Eine erfah-
rene Dozentin unterstutzt Sie bei ersten Schrit-
ten im Internet und zeigt Ihnen vielfaltige Nut-
zungsmaglichkeiten des PCs und Internets im
Allitag. Wir informieren und beraten Sie gerne
Uber unsere verschiedenen Kursangebote. In
einem gemeinsamen Gesprach suchen wir
den flr Sie passenden Kurs aus.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich be-
geistern! Wir freuen uns auf Sie!

Schnuppertermin: Mo, 27.1., 16-18 Uhr
vhs Plattenhardt, EDV-Raum

Kursberatung: Mo, 27.1., 16-19 Uhr
Plattenhardt, Geschaftsstelle der vhs

Kirsten Jacobsen und Alexandra Neff-Sulz

Wissenswertes beim
Kauf eines PCs
oder Smartphones \‘ﬂ

Unabhéngige und objektive Tipps
Abendkurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen mdchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Gerate unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitét, Leistung und Ser-
vice. Dieser Kurs soll bei der Suche nach dem
idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir die
eigenen BedUrfnisse helfen. Die wichtigsten
Unterschiede zwischen den Geraten werden
ebenso erlautert, wie die vielen Fachworter, mit
denen in den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

+ Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

* Grafikkarte

* Bildschirm

2100

Mo, 27.1., 18:30-20:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Grundbildung: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormitagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken gibt
dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf Web-
seiten, bei der Suche von Beratungsangeboten
und bei der Verarbeitung von Online-Informatio-
nen fir Eltern (Webseiten von Schulen, Lernapps
und sinnvolle Spiele fir Kinder und Erwachsene,
Bus- und Zugverbindung recherchieren, Online
Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres Einkaufen
im Netz (Kosten, Kostenfallen) und die System-
einstellungen der mobilen Endgeréate werden
Thema im Kurs sein.

5001

Mo, ab 24.3., jeweils 10-12 Uhr, 9 x

kein Kurs in den Ferien

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gemacht und benutzen es auch re-
gelméaRig, aber es fehlen lhnen noch zum Beispiel
ein PayPal- oder Klarna-Konto, damit Sie die
online gefundenen Tickets oder Einkaufe auch
bezahlen kénnen.

Ebenso mdchten Sie lhre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue, interessante
Apps wie Instagram, Spotify, Instagram oder
Pinterest kennen lernen.

5002

Mo, 24.3.,7.4.,28.4.,12.5. und 26.5.
jeweils 13-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

e presso
— klein - stark — gut.

Wir garantieren die Durchfiihrung

der Termine ab 3 Teilnehmenden (max. 5 Teil-
nehmende); ausgenommen ist gem. AGB

ein Ausfall des Kursleiters, der Kursleiterin
(wie z.B. Krankheit), der eine Kursdurchfiih-
rung wie ausgeschrieben unmaéglich macht.

Ihr Vorteil: Ihre Themen werden in einer
Kleingruppe intensiv behandelt. Sie wiinschen
einen anderen Termin? Sprechen Sie uns an!

Dieses Kursangebot der Volkshochschulen
Baden-Wirttemberg ist duch die Espresso-
Tasse gekennzeichnet!

Inhaltsverzeichnis

Schluss mit Datenchaos -
Dateien und Ordner
professionell organisieren

Vormittagskurs mit J6rg Jaissle

Sie méchten Dokumente (oder andere Dateien)
auf Ihrem PC (keine Apple Geréte) ordnen? Sie
finden manchmal lhre gespeicherten Fotos nicht
wieder? Dann ist dieser Kurs genau richtig fir Sie!

Sie lernen schnell und kompakt, wie Sie den
Windows-Explorer zur effizienten Dateiverwaltung
einsetzen konnen.

Kursinhalte:

+ Das System von Laufwerken, Ordnern und
Dateien verstehen

+ Erstellen einer effizienten Ablagestruktur

+ Loschen, verschieben, kopieren und um-
benennen von Dateien und Ordnern

+ Gezielte Suche nach Dateien

+ Umgang mit Datentragern (CD, USB-Sticks)

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Windows 10/11
sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2107

Mo, 24.2., 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 54 (€ 49,60), inkl. Skript

Umgang mit
Dateiformaten

('EXt! pdf, jpg,
zip, ...)
Abend-Workshop mit Rainer Finger

Sie wissen, wie Sie allein lhre eigenen Dokumen-
te handhaben und nutzen. Im Berufsalltag miissen
Sie aber haufig Dokumente/Dateien mit anderen
Personen austauschen. Sie erhalten zum Beispiel
per E-Mail Dateien in einem fir lhre Programme
fremden Dateiformat. Wir zeigen lhnen, wie Sie
mit solchen Formaten umgehen und eigene Daten
so weitergeben, dass die Empfanger*innen damit
problemlos arbeiten kénnen.

Inhalte:

+ Verschiedene Text- und Grafik-Dateiformate
kennen lernen (docx, rtf, txt, bmp, jpg, pdf)

+ Komprimierung von Dateien (z.B. zip, jpg, gif)
zum Einsparen von Speicherplatz und zur
Reduktion der Ubertragungszeit im Internet

+ Verkleinerung von Bildern durch Anderung der
Farbtiefe und der Aufldsung

+ Losungen und Ubungen fiir die Umwandlung
von Dateien in andere Dateiformate

* Archivierung von Dokumenten

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC
und Windows, Erfahrungen mit einem Office-
Programm und E-Mail

2109

Do, 26.6., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 61, vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende



Meinen Computer richtig
einrichten und aufraumen
(keine Apple Gerate)

Abend-Workshop mit Rainer Finger

Der Computer prasentiert sich lhnen,

wenn Sie ihn erwerben oder von jemandem (iber-
nehmen, in einer verwirrenden Fiille von Einstel-
lungen, Hinweisen und Aufforderungen. Unser
erfahrener Dozent erklért Ihnen wichtige Vorein-
stellungen und Sie erfahren, wie Sie die Vielfalt an
Einstellungen reduzieren und an Ihre Bediirfnisse
anpassen kénnen. Auch werden wir einen Blick
auf den entstehenden Datenm(ill auf dem PC wer-
fen. Wie befreien Sie lhren Computer von lastigem
Datenmiill? Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn
Sie sich mehr Ubersicht Gber lhren Computer
wiinschen und sicher mit den Programmen um-
gehen mdchten.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2110

Do, 22.5., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 61, vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

MS 365 Grundlagen

Abendkurs mit Rainer Finger

Dieser Kurs gibt lhnen einen Uberblick zu den
Neuerungen und Méglichkeiten unter Office 365
und ermdglicht Ihnen einen schnellen Einstieg in
die Microsoft 365-Welt.

Kursinhalte:

+ Uberblick Office 365

* Neuer Ansatz Microsoft 365: Desktop Apps,
Onlineversionen; Benutzerkonto als Basis

* Neue Benutzeroberflache

* Neuerungen im Vergleich zu friiheren Office-
Anwendungen

* im Browser mit Ihren Apps arbeiten

+ Gemeinsame Dokumentenbearbeitung (Doku-
mente in der Cloud speichern und im Team
bearbeiten)

+ |hre E-Mails in Outlook online abrufen und
bearbeiten

* Informationen zu lhrer Person in Microsoft 365
bearbeiten kdnnen

+ Online-Notizbiicher erstellen und gemeinsam
nutzen

Voraussetzungen:
Grundlagenkenntnisse einer Vorgangerversion

2111

Do, 27.3. und Do, 3.4., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€76 (€70), inkl. Skript

Personal-Qualifizierung
nach MaR:

ortsnah - individuell - kompetent
Wiinschen Sie gezielt auf die Bedirfnisse
Ihres Unternehmens abgestimmte Seminare?

Wir beraten Sie gerne und erstellen fiir Sie
ein individuelles Fortbildungsangebot!

Fordern Sie uns! Rufen Sie an!

lhre Ansprechpartnerin:

Martina Jirgensen-Mohrs, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: mjuergensen-mohrs@filderstadt.de
Internet: www.vhs-filderstadt.de

Foto: KI Bild generiert von Elisa Fischer

Fit furs Blro
in einem Semester - “
Office 2021 rm—

Kombikurs Word/Excel/PowerPoint/Outlook
und Biiroorganisation

Abendkurs mit Marco Bimbos

Sie mochten zurlick in den Beruf, vielleicht ins
Biiro oder in den kaufmannischen Bereich?

Der letzte PC-Einsatz ist schon eine Weile her,
Sie fiihlen sich unsicher, haben ,Nachholbedarf‘?

Frischen Sie lhr Wissen auf! In diesem Kurs
lernen Sie den grundlegenden Umgang mit und
zwischen den wichtigsten Programmen im Biro:
den Office-Programmen Word, Excel, PowerPoint
und Outlook. Dazu gibt es praxisnahe Tipps zur
Biroorganisation.

Aus dem Inhalt;

+ Ordner und Explorer — speichern und wieder-
finden

+ Texte und Tabellen — erstellen, andern,
formatieren, Tipps und Tricks

+ Briefe nach DIN, Brieftexte, Seriendruck

+ Umgang mit Grafiken und Bildern

+ Mails von Word nach Outlook, Présentationen
von Word nach PowerPoint

* Rechnen in Excel, Formeln und Funktionen,
Diagramme erstellen

+ Kopieren, Ausschneiden, Einfiigen, Duplizieren,
Verkntipfen mehrerer Programme

Theoretischer Teil: Effizientes Arbeiten und Ar-
beitsablaufe im Blro (Gerate, Zeitmanagement).

Sie erhalten Routine im Umgang mit dem PC und
beherrschen die wichtigsten Regeln der Blro-
organisation. Pluspunkt: Interaktive Betreuung per
E-Mail und eigene Internet-Plattform. Praxisnahe
Unterlagen werden gestellt. Sie erhalten nach
Abschluss des Kurses ein ,Qualifiziertes Zeugnis®.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2112

Di, ab 25.2., 18:30-21:30 Uhr, 15 x
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 399 (€ 359), inkl. Kursunterlagen
ESF-Fachkursférderung und Ratenzahlung
mdglich

Zusatzlicher Pluspunkt in dem Kurs 2112:

Wahrend des Kurses — bis einschlieRlich eine
Woche nach dem letzten Schulungstermin —
werden die Teilnehmenden interaktiv durch
den Dozenten betreut.

Inhaltsverzeichnis

Elterntreff im Rahmen des
interkulturellen Eltern-
mentorenprogrammes

Fir die Elterntreffs wurde ein Antrag auf Forde-
rung durch das Ministerium fiir Soziales, Gesund-
heit und Integration beantragt. Sofern dieser be-
willigt wird, sind die Elterntreffs gebiihrenfrei.

B, Badapn Wiirttambarg
e, Ministerium far Soziales,
B,  Gesundhei und nMagratien

+ Haben Sie Schulkinder?

+ Mdchten Sie sich gerne mit anderen Eltern aus-
tauschen?

* Flirchten Sie, die Kontrolle zu verlieren, wenn
Ihre Kinder immer mehr im Netz unterwegs sind
und Sie nicht wissen, was diese dort machen?

+ Homeschooling oder Online-Unterricht bringen
Sie an |hre Grenzen?

+ Wollen Sie sich beruflich weiterentwickeln und
Ihre EDV-Kenntnisse auffrischen?

Haben Sie eine der obigen Fragen mit ,JA" beant-
wortet, sind Sie in unseren Elterntreffs genau
richtig. Bei jedem Treffen gibt es ein Schwerpunkt-
thema, aber es bleibt dennoch viel Zeit zum ge-
genseitigen Austausch oder dem Besprechen von
aktuellen Themen rund ums Lernen und vor allem
um den digitalen Alltag — bzw. wie kann die Digi-
tale Welt mich unterstiitzen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich — jeder arbeitet in seinem
Tempo.

Program designed especially for parents — the
lecture will be in german with english translation if
so desired. In total, you may attend 10 courses —
each of which can be booked individually without
cost. A vital part of this course is the exchange
with other participants so we can profit from each
others knowledge and experiences.

Schwerpunktthemen der Elterntreffs:
Die Elterntreffs sind gebuhrenfrei und finden
alle in Plattenhardt, vhs, EDV-Raum statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Alle Termine sind einzeln oder als Paket
buchbar!

Alle Elterntreffs werden von unserer erfahre-
nen Dozentin Jutta Bundschuh durchgeflihrt.
Englisch ist kein Problem! Falls Sie eine an-
dere Sprache sprechen versuchen wir eine*n
Dolmetscher*in zu organisieren. Bitte kontak-
tieren Sie uns

Wie funktioniert
das deutsche Schulsystem

Everything you should know about
the german school system

Wie funktioniert das deutsche Schulsystem?
Welche Mdglichkeiten habe ich fiir mein Kind?
Vom Kindergarten bis zur Ausbildung oder einem
Studium gibt es sehr viele Wege, die man ein-
schlagen kann. Auch Fortbildungsmdglichkeiten
fur Erwachsene werden Thema sein. Welche
weiteren Themen (Fortbildungswiinsche) waren
fur Sie als Eltern wichtig und interessant? Lassen
Sie uns gemeinsam Vorschlage fiir weitere Kurse
bei der vhs Filderstadt erarbeiten — dem Lernen
sind keine Grenzen gesetzt.



Everything you should know about the german
school system. What opportunities exist for my
child? Starting in ,Kindergarten“ and finishing with
an apprenticeship or attending a university.
Further advanced education for adults will also be
an issue. Do you have further questions or ideas,
regarding issues that you might want to learn
more about? Which courses would you like to
attend at the vhs Filderstadt? Let’s see what we
can come up with, in order to present it to the vhs
Filderstadt.

2114A
Di, 25.3., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Freizeitaktivitaten -
was kann ich mit meinem
Kind unternehmen

Extracurricular activities — places to go with
your children

Freizeitaktivitaten — was kann ich mit meinen
Kindern unternehmen? Neben den Vereinsaktivi-
taten, Schwimm- und Spalbédern, gibt es viele
Museen, Zoos, Wanderungen und andere Aktivi-
taten fiir Kinder (mit und ohne Erwachsene).

Wir wollen uns gemeinsam austauschen und in
entspannter Atmosphare unsere nachsten Frei-
zeitaktivitaten planen.

Extracurricular activities. Places to go with your
children. Starting with various associations
offering sports, art or other cultural acitivities, we
will talk about “fun-pools”, museums, zoos and
other touristic (or just fun places) sites to visit with
your children (or alone). Come and enjoy planning
your future activites with us while having a cup of
coffee or tea.

2114B
Di, 1.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebuhrenfrei

Lernplattformen

Browserbased websites to support childs
learning

Lernplattformen — wir fangen mit den Lernplatt-
formen, welche speziell fiir Vorschulkinder oder
Grundschiler*innen geeignet sind, an und enden
mit den digitalen Anwendungen fir
Schulabganger*innen. Anton, Schlaukopf, The
Simple Club und Lehrer Schmidt sind nur einige
der vorgestellten Plattformen. Wollen Sie einen
ersten Einblick ins Programmieren (geeignet fir
Kindergarten bis 99 Jahre) erhalten — dann sind
sie hier genau richtig.

Today we will introduce some commonly used
apps as well as browserbased websites that can
support your childs learning. While some are even
used in grammar schools, others are even interes-
ting for university students to help with difficult
math, physics or chemistry assignments ( Anton,
Schlaukopf, The Simple Club und Lehrer Schmidt
are some of the most popular ones). Lets start
with an easy programming language (suitable for
,kids" ages 5 to 99).

2114C
Di, 8.4.,10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Internet (Moglichkeiten
und Gefahren) und Soziale
Netzwerke

Internet (Opportunities and dangers) and
social networks

Internet und mehr, erklart fiir Kinder und Erwach-
sene. Was miissen die Kinder wissen, wenn sie im
Internet unterwegs sind? Was mussen die Er-
wachsenen wissen, wenn sie im Internet unter-
wegs sind. Soziale Netzwerke (WhatsApp und
seine Alternativen, Snapchat, Instagram), Még-
lichkeiten und Gefahren.

How does the internet work — an explanation for
children and adults. What should children know
while surfing the net? What must adults know
while surfing the net? Let's also talk about some
social networks such as WhatsApp, Snapchat and
Instagram. Opportunities as well as dangers.

2114D
Di, 29.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Offener Treff - Fragen,
Vertiefung und Austausch

Time to review or finish what we have learned

Offener Treff — Fragen, Vertiefung und Austausch
zu vorherigen Themen und Kennenlernen weiterer
interessanter Internetseiten flir Kinder und Er-
wachsene. Welches sind Ihre bevorzugten Web-
seiten?

Time to review or finish what we have learned
above, as well as ask questions. Get to know
some more interesting websites for children as
well as for adults. What are your favourites?

2114E
Di, 6.5., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

MS Word

Jetzt sind die Erwachsenen dran: Wir arbeiten mit
MS Word (oder bei Bedarf auch Open- bzw. Libre-
Office). Entschuldigungen fiir die Schule und
Protokolle schreiben leicht gemacht. Gerne dirfen
Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.

From now on the focus will be on adults: Starting
with MS Word (or the LibreOffice equivalent) we
will learn how to write excuses for school, letters
or even create invitations. Feel free to bring your
own laptop with you.

2114F
Di, 13.5., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

MS PowerPoint

Wir arbeiten mit MS PowerPoint (LibreOffice
Impress): Turschilder, Gutscheine, Prasentationen
(das werden die Kinder in den weiterfihrenden
Schulen auch kdnnen missen) oder eine Bilder-
sammlung flir die n&chste Familienfeier.

Today we will use MS PowerPoint (LibreOffice
Impress) to create vouchers, flyers or learn how to
make a slide show using family photos. Students
in “weiterflihrenden” schools — starting with grade
5, will also need to use PowerPoint for various
school presentations.

2114G
Di, 20.5., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Inhaltsverzeichnis

Foto: Kl Bild generiert von Elisa Fischer

MS Excel

MS Excel: Wir arbeiten an einem wiederverwend-
baren Stundenplan und schauen uns dabei die
Grundfunktionen von Excel an. Auch kleine
eigene Tabellen werden Sie nach diesem Kurs
schon erstellen kdnnen.

MS Excel — we will work on a reusable timetable
for school, thereby learning some basic Excel
functions which will enable you to create your own
small spreadsheets for calculations.

2114H
Di, 27.5., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebiihrenfrei

Geforderte Fachkurse

Fir die mit ,Fachkursférderung moglich” ge-
kennzeichneten Kurse hat die Volkshochschule
Filderstadt Unterstiitzung des Ministeriums

flir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-
Wiirttemberg aus Mitteln des Européischen
Sozialfonds Plus beantragt. 30 % oder 70 %
Zuschuss zur Kursgebuhr sind méglich.

Ein Zuschuss von 30 % der Kursgeblihr ist mdg-
lich, wenn Sie in Baden-W(rttemberg wohn-
haft oder beschéftigt sind. Dariiber hinaus
mussen Sie eine der folgenden Voraussetzun-
gen erfiillen:

+ Sie sind in einem Betrieb beschaftigt, aber
nicht bei Bund, Land oder einer kommunalen
Gebietskorperschaft

+ Sie sind Unternehmer*in oder Freiberufler*in

+ Sie sind Existenzgriinder*in oder griindungs-
willig

+ Sie sind Wiedereinsteiger*in (nach Arbeits-
losigkeit, Familienphase 0.4.)

70% ErméaRigung kénnen Sie erhalten, wenn

Sie dartiber hinaus 55 Jahre oder alter sind.

Personen ohne anerkannten Berufs-

abschluss (unabhangig vom Alter)

konnen 70 % ErméaRigung erhalten.

Nahere Informationen: Kirsten Jacobsen,
Fachbereichsleiterin, Tel. 0711 7003-4384

Unterstlitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wirttemberg aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds Plus



Wiederholung, Vertiefung
oder Fertigstellen der
zuvor erstellten Office-
Unterlagen

Time to review or finish what we have learned
in the other courses

Offener Treff — Wiederholen, Vertiefen und Fertig-
stellen der zuvor in Word, PowerPoint oder Excel
erstellten Unterlagen. Erzeugen und Verschicken
von PDF-Dateien via E-Mail (oder anderen sozialen
Netzwerken).

Time to review or finish what we have learned
above, as well as ask questions. We will create
pdf files and learn how to send those with your
e-mail program or via a social network.

21141
Di, 3.6., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Videokonferenzsoftware

Videoconferencing software

Bekannte Videokonferenzsoftware wie ZOOM,
WebEx, Jitsi aber auch andere schnelle Losun-
gen — wie Sie zum Beispiel einfach und kostenfrei
ein Videotelefonat mit entfernten Verwandten
fihren konnen — werden besprochen und aus-
probiert. Fragen sind herzlich willkommen.

Commonly used videoconferencing software like
ZOOM, WebEx and Jitsi will be introduced.
Further we will discuss and test easy and cheap
solutions to get in touch with your loved ones far
away.

Questions are welcome.

2114J
Di, 8.7., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

MS Word
Grundkurs kompakt

Jetzt Texte noch besser gestalten!
Samstagskurs mit Jérg Jaissle

Kursinhalte:

« grafische Benutzeroberflache von Word
+ Texterfassung und -bearbeitung

« Text korrigieren, l6schen, verschieben, kopieren
+ Schrift- und Absatzformatierungen

+ Seiteneinrichtung

* Drucken

+ Kopf-/FuRzeilen

* AutoText

+ einfache Tabellen

* Rechtschreibpriifung und AutoKorrektur
+ Dokumente speichern

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft Word in der
Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

A2121

Sa, 25.1. und Sa, 1.2., jeweils 13-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€109 (€ 100), inkl. Skript

2121

Sa, 17.5. und Sa, 24.5., jeweils 13—-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€109 (€ 100), inkl. Skript

Word SOS -
Die besten Tipps & Tricks
fiir effektives Arbeiten

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Microsoft Word ist eines der beliebtesten Schreib-
programme. In den letzten Jahren hat sich das
Programm zu einem zunehmend komplexen Text-
verarbeitungs-Koloss entwickelt. Hinter unschein-
baren Meniis stecken einige Funktionen, die viele
gar nicht kennen. Dabei handelt es sich aber oft
um pfiffige Hilfen, die Schreibarbeiten am PC ein-
facher, eleganter und besser machen. Zum einen
erklaren wir Ihnen grundlegend die Unterschiede
zwischen Word und kostenfreien Alternativen,
zum anderen zeigen wir Ihnen Tipps und Tricks,
mit denen Sie im Nu zum Word-Profi werden.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Word 2016, 2019 oder Office 365.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2122

Mo, 17.3., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€30(€27)

Kreative Word-Vorlagen
leicht gemacht:
Briefvorlagen,
Aushange, Flyer

und Broschiiren

Nachmittagskurs mit Jérg Jaissle

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Microsoft
Word vielseitige Vorlagen erstellen — von Aus-
hangen (ber Faltblatter und Broschiiren bis hin zu
Brief- und Protokollvorlagen. Die erlernten Tech-
niken und Tricks lassen sich beruflich, privat oder
im Vereins- und Ehrenamtsbereich vielfaltig ein-
setzen. Anhand praktischer Beispiele und detail-
lierten Schritt-flr-Schritt-Anleitungen wird das
notwendige Wissen einfach und verstandlich ver-
mittelt. Ubungen helfen Ihnen, die Techniken
direkt anzuwenden und zu vertiefen.

Kursinhalte:

+ Aushénge erstellen: Querformat, Tabellen,
AbreiRstreifen

« Faltblatter erstellen: Text in Spalten, Bilder und
Tabellen einfligen, Druckeinstellungen fir
Faltblatter

+ Broschuren erstellen: Einstellungen fiir
Broschurendruck, Inhaltsgestaltung

+ Brief- und Protokollvorlagen erstellen: Briefkopf-
platzierung fiir Fensterkuvert, Falzmarken

Voraussetzung:
Der Kurs richtet sich an Personen mit vorhande-
nen grundlegenden Computer- und Word-Kennt-

nissen. Sie sollten im Besitz von Microsoft Word
in der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

Schreibutensilien bitte mitbringen.
2123
Di, 11.3. und Di, 18.3., jeweils 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€71 (€ 65), inkl. Skript

Inhaltsverzeichnis

MS Excel
Grundkurs kompakt “

Vomittagskurs mit Jorg Jaissle it

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie mit
Excel problemlos Daten eingeben, formatieren,
Berechnungen durchflihren, aussagekraftige
Tabellen und Diagramme erstellen, speichern

und drucken. Unterstiitzt mit leicht verstandlichen,
praxisnahen Beispielen und Tipps erfahren Sie,
wie Sie clever und zielorientiert mit Excel arbeiten.
So kénnen Sie Ihre Excel-Kompetenzen schritt-
weise entsprechend lhrer persénlichen Anforde-
rungen einfach ausbauen.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Tabellenbearbeitung

+ Zellen formatieren

+ Mit einfachen Formeln und Funktionen arbeiten
+ Diagramme erstellen

* Arbeitsmappen verwalten und drucken

+ Daten sortieren und filtern

* Excel individualisieren

Voraussetzung:

PC- und Windows-Grundkenntnisse. Sie sollten
im Besitz von Microsoft Excel in der Version 2016,
2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

A2126

Mi, 15.1. und Mi, 22.1., jeweils 8-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 93 (€ 85), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung méglich

2126

Mi, 30.4. und Mi, 7.5., jeweils 8—13 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 93 (€ 85), inkl. Skript

Excel im Vereinsalltag -
Mitgliederliste, Haushalts-
buch, Kostenaufstellung,
Finanzierung & Co

Excel jetzt noch einfacher anwenden!
Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Ihr PC ist mehr als nur ein Werkzeug zum Surfen
im Internet und zum Schreiben von Texten. Er un-
terstutzt Sie auch hervorragend bei der Erstellung
von Listen oder der Durchflihrung von Berechnun-
gen - besonders im Vereinsalltag.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt:

+ Mitglieder- oder Inventarlisten zu flihren (Tabel-
len gestalten und Daten sortieren)

* Haushalts- oder Fahrtenbiicher zu fihren und
grafisch darzustellen (Diagramme erstellen und
mit mehreren Tabellenblattern arbeiten)

* Kostenvergleiche vorzunehmen (einfache Be-
rechnungen ausflihren, z. B. Stromanbieter-
Vergleich)

* Tilgungspléne zu erstellen (Zinsen und Kredite
berechnen)

Nutzen Sie Excel, um Ihre Vereinsarbeit effizienter
zu gestalten und lhre Mitgliederverwaltung,
Finanzplanung und organisatorischen Aufgaben
zu optimieren.

Voraussetzung: Grundlegende PC-Kenntnisse,
Vorkenntnisse in Excel sind nicht zwingend erfor-
derlich. Sie sollten im Besitz von Microsoft Excel
in der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.



2127

Di, 22.7. und Di, 29.7., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 68 (€ 62), inkl. Skript

Excel SOS -
Die besten Tipps & Tricks
fiur effektives Arbeiten

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Mdchten Sie |hr Excel an Ihre personlichen Be-
drfnisse optimal anpassen? Oder einfache und
niitzliche Formeln, Funktionen und sogar Makros
kennenlernen, die |hr privates und berufliches
Arbeiten erleichtern? Kommt Ihnen der Fehler-
code ,#WERT!" bekannt vor? Interessiert Sie das
Gestalten, Auswerten und Sortieren von Daten?

Dann sind Sie mit diesem Kurs bestens beraten! Mit
den richtigen Kniffen sparen Sie Zeit und erledigen
Ihre Aufgaben im Handumdrehen. Perfekt fir Aus-
bildung und Beruf, zum Lernen oder Auffrischen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagenkenntnisse und
sicheres Arbeiten sind erforderlich; der Kurs ist we-
der fiir Excel-Neulinge, noch fiir Fortgeschrittene/
Experten*innen geeignet. Sie sollten im Besitz von
Microsoft Excel 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

A2128

Mi, 29.1., 8-12:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 53,50 (€ 49), inkl. Skript

2128

Mi, 4.6., 8-12:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 53,50 (€ 49), inkl. Skript

Excel 365
Listen, Filter
und Pivot-Tabellen

Daten professionell auswerten
Abendkurs mit Rainer Finger

Sie mdchten wie ein Profi Filter und

Pivot-Tabellen nutzen, um Ihre Daten in Excel 365
auszuwerten? Anhand handlungsorientierter Bei-
spiele erlernen Sie im Kurs den effizienten und pro-
fessionellen Einsatz von Filtern und Pivot-Tabellen
in der taglichen Praxis. Durch diese Auswertungen
kann man die zusammengefassten Daten in tabel-
larischer Form sowie in Pivot-Charts prasentieren.

+ Umgang mit groen Tabellen

* Import und Export von Daten

+ Sortieren und Filtern von Datenbanklisten
(AutoFilter, Speziaffilter)

* Pivot-Tabellen aus Excel-Daten erstellen, filtern
und auswerten

+ Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle &ndern

+ Pivot-Tabellen mithilfe eines Datenmodells
erstellen

« Visualisierung Ihrer Daten mittels Pivot-Chart

2130

Do, 8.5. und Do, 15.5., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 136 (€ 124), inkl. Skript

vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende
ESF-Fachkursforderung maglich.

Excel 365 -
Anwendung
im Controlling

Abendkurs mit Rainer Finger

Ein effektives Controlling ist heute ohne PC-
Unterstiitzung kaum noch denkbar. Mit Hilfe von
Excel kénnen Sie das Controlling Ihres Unterneh-
mens professionell managen! Nach diesem Kurs
sind Sie fit fiir das effiziente Controlling mit Excel.

Kursinhalte:

+ Daten konsolidieren und auswerten

+ ABC-Analyse

+ Trendberechnungen

+ Kostenrechnerische Analysen

+ Abschreibungen und Cashflow berechnen
* Kreditberechnungen

* Investitionsrechnung

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows
und Excel

A2133

Do, 16.1. und Do, 23.1., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 136 (€ 124), inkl. Skript
vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende
ESF-Fachkursforderung maglich.

2133

Do, 3.7. und Do, 10.7., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 136 (€ 124), inkl. Skript

vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende
ESF-Fachkursférderung méglich.

Outlook -
Grundkurs kompakt

E-Mails, Termine, Aufgaben und
Adressen voll im Griff!

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die einfache Organi-
sation lhrer Birokommunikation mit Outlook. Vom
E-Mail-Versand bis zur Terminverwaltung werden
Ihnen alle wichtigen Grundlagen praxisnah und
verstandlich erlautert. Sparen Sie Tag fir Tag viel
Zeit und lassen Sie sich durch Outlook auch bei
Ihrer Aufgabenverwaltung und Ihrem Bespre-
chungsmanagement unterstitzen. Viele kurz-
weilige Ubungen zeigen Ihnen praxisnah, wie Sie
Outlook einsetzen kdnnen.

Kursinhalte:

+ Erste Schritte mit Outlook

+ E-Mails senden und empfangen

+ Wichtige E-Mail-Funktionen

+ Kontakte und Adressen verwalten
+ Termine planen

+ Besprechungen organisieren

+ Aufgaben verwalten

Voraussetzung:
Sie sollten im Besitz von Microsoft Outlook in der
Version 2016, 2019 oder 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2135

Mo, 23.6. und Mo, 30.6., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€85 (€ 78), inkl. Skript

ESF-Fachkursférderung méglich

Inhaltsverzeichnis

MS 365 Teamarbeit
und Kommunikation

Abendkurs mit Rainer Finger

Dieser Kurs ermdglicht Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Microsoft 365-Apps zur
Zusammenarbeit im Unternehmen.

Kursinhalte:

+ Gruppen erstellen und verwenden

+ mit Microsoft Teams effektiv im Team kommuni-
zieren

+ mit SharePoint Online und Teamwebsites arbeiten

* Planner zum Erstellen und Verwalten von Team-
aufgaben einsetzen

* Yammer zur Kommunikation im Unternehmen
nutzen

+ mit Sway moderne Préasentationen anfertigen

* mit Forms ganz einfach und unkompliziert Um-
fragen erstellen und auswerten

+ mit Lists Daten strukturiert und tibersichtlich
darstellen kdnnen

Voraussetzung:
PC- und Windows-Grundkenntnisse

Bei Bedarf kann ein Zusatztermin zur Vertiefung
vereinbart werden.

A2138

Do, 6.2. und Do, 13.2., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 84 (€78), inkl. Skript

ESF-Fachkursférderung mégich

2136

Do, 17.7. und Do, 24.7., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 84 (€78), inkl. Skript

ESF-Fachkursférderung méglich

MS PowerPoint

Crashkurs T

Professionelle Prasentationen ohne viel
Zeitaufwand erstellen - alles, was Sie wirklich
brauchen!

Samstagskurs mit Jorg Jaissle

PowerPoint erweckt lhre Texte zum Leben: Ge-
schéftsberichte, Finanztibersichten oder Projekte
Uiberzeugend prasentieren. Ansprechende und
attraktive Visualisierung will gelernt sein. Wir ver-
mitteln Ihnen die Gestaltungselemente einer profes-
sionellen Prasentation (Farben, Folienaufbau, Text-
gestaltung, Bildeinsatz, Effekte, Einbindung bzw.
Verlinkung zu Daten aus anderen Anwendungen,
Einsatz von Handzetteln und Notizen etc.). Am Ende
des Kurses konnen Sie PowerPoint effizient ein-
setzen, selbsténdig Prasentationen gestalten und
bei Bedarf eine eigene Entwurfsvorlage erstellen.

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft PowerPoint in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

A2144

Sa, 8.2., 918 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 85 (€ 78), inkl. Skript,
ESF-Fachkursforderung méglich

2142

Sa, 10.5., 9-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€85 (€ 78), inkl. Skirpt
ESF-Fachkursférderung méglich



vhs-Kooperation mit dem
SAP-Schulungspartner ,,alfatraining”

Das Bildungsunternehmen ,alfatraining” bietet
in Zusammenarbeit mit Xpert Business praxis-
orientierte SAP-Anwender*innentrainings an.
Als Schulungspartner der SAP fiir standardi-
sierte Anwender*innenschulungen qualifiziert
Lalfatraining” Teilnehmer*innen mit modernen
Lernmethoden und neuester Technik fiir den
heutigen Arbeitsmarkt.

Die Teilnahme am Unterricht aller SAP-Kurse
erfolgt per alfaview® von zu Hause aus.

Die Systemanforderungen fir die Online-
Seminare schicken wir lhnen gerne per
E-Mail zu.

SAP® Grundlagen:

Navigation

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich Basis-
wissen (ber die grundlegende Bedienung des
SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grund-
kenntnisse auffrischen mochten.

Das Live-Online-Seminar vermittelt die grund-
legenden Prozesse des SAP® S/4HANA Systems.
Die Teilnehmer*innen lernen die Funktionen,
Symbole und Systemmeldungen kennen und er-
fahren praxisnah, wie Einstellungen in SAP vorge-
nommen sowie Standardberichte genutzt werden.
Wahrend des Seminars besteht die Mdglichkeit,
auf der Original SAP-Cloud und auf einem SAP-
Schulungssystem mitzuarbeiten und das neu er-
lernte Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:

+ Uberblick SAP® S/4AHANA

+ Anmelden am System

+ Navigation — SAP-Bildschirme, -Mends, -Felder
und -Sonderfunktionen

+ Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen
im SAP

+ Einrichten von Stammdaten

+ Durchfiihren von Transaktionen

+ Nutzung von SAP-Standardberichten

+ Ausgabefunktionen im SAP

Voraussetzungen:
Erforderliches Wissen: sehr gute Computer-
kenntnisse

Empfohlenes Wissen: betriebswirtschaftliche
Grundlagen

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

A2139D SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 14.2., 13-18 Uhr und Sa, 15.2., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137A SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 21.3., 1318 Uhr und Sa, 22.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

2137B SAP Grundlagen: Navigation
Fr,9.5., 13-18 Uhr und Sa, 10.5., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

2137C SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 4.7, 13-18 Uhr und Sa, 5.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

2137D SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 8.8., 1318 Uhr und Sa, 9.8., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

2137E SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 5.9.,13-18 Uhr und Sa, 6.9., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

Fiir die Kurse sind bestimmte System-

anforderungen und Netzwerkeinstellungen

Voraussetzung. Bitte fordern Sie diese vor
Einkauf in SAP®

Kursbuchung bei uns an.
S/4AHANA ‘g

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im
Einkauf und in der Materialdisposition.

Das Live-Online-Seminar vermittelt praxisnah den
Umgang mit Einkaufsstammdaten, die Bestellpro-
zesse und die Rechnungserstellung im Einkauf mit
SAP® S/4HANA. Wahrend des Seminars besteht
die Méglichkeit, auf der Original SAP-Cloud und
auf einem SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten
und das neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud

+ Anlegen von Materialstammsétzen

+ Anlegen von Lieferantenstammsétzen

* Verwenden von Partnerfunktionen im Einkauf
+ Grundlagen der Preisfindung analysieren

+ Einkaufsinfosatze anlegen

+ Durchfiihrung eines Bestellprozesses

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, betriebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufs-
prozessen

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2138

Fr, 11.4., 13-18 Uhr und Sa, 12.4., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen
Finanzbuchhaltung
in SAP® S/4HANA

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im Be-
reich Finanzbuchhaltung. Das Live-Online-Seminar
vermittelt die grundlegenden Prozessschritte der
Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung in SAP®
S/4HANA. Im Fokus des Kurses stehen die prak-
tischen Anforderungen des Fachpersonals in der
Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung. Wahrend
des Seminars besteht die Mdglichkeit, auf der
Original SAP-Cloud und auf einem SAP-Schu-
lungssystem mitzuarbeiten und das neu erlernte
Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud

+ Pflegen von Kreditoren-/Debitorenstammsatzen

* Buchungen in Kreditoren-/Debitorenbuchhaltung

+ Durchfiihren eines Zahllaufs/Mahnlaufs

* Integration zwischen Debitorenbuchhaltung und
Kund*innenauftragsbearbeitung

* Integration zwischen Kreditorenbuchhaltung und
Beschaffung

Inhaltsverzeichnis

Voraussetzungen:
Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, Buchfiihrungskenntnisse

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2139 Finanzbuchhaltung in SAP®

Fr, 21.2., 1318 Uhr und Sa, 22.2., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitler Schulungsunterlagen

2139A Finanzbuchhaltung in SAP®

Fr, 11.7., 13-18 Uhr und Sa, 12.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

Personaladministration

in SAP®

Die Schulung richtet sich an Sachbearbeiter*innen
bzw. Anwender*innen im Bereich der Personal-
sachbearbeitung. Das Live-Online-Seminar ver-
mittelt einen praxisnahen Einblick in die Grund-
prozesse und -funktionen von SAP® HCM (Human
Capital Management). Der Fokus des Seminars
liegt auf dem Anlegen und Pflegen von Personal-
stammdaten in SAP. Wahrend des Seminars be-
steht die Mdglichkeit, auf der Original SAP-Cloud
und auf einem SAP-Schulungssystem mitzu-
arbeiten und das neu erlernte Wissen direkt an-
zuwenden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud
+ Strukturen im HCM

+ Organisationsmanagement

+ Anlegen von Personalstammdaten

+ HCM-Stammdatenpflege

+ Personalmafinahmen ausfiihren

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, betriebswirtschafliches Wissen zu Personal-
prozessen

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2140 Personaladministration in SAP®

Fr, 28.3., 13-18 Uhr und Sa, 29.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

2140A Personaladministration in SAP®

Fr, 12.9., 13-18 Uhr und Sa, 13.9., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlage

Anmeldung
bitte so frith wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.



Die Volkshochschule Filderstadt - eine von
Apple anerkannte Bildungseinrichtung

Foto: Kirsten Jacobsen

Wie bediene ich einen
Apple Computer?

Computer-Grundkurs
Abendkkurs mit Alexander Frank

Sie mdchten gerne Texte am Computer schreiben,
Musik horen, Bilder und Videos betrachten und
lernen, wie man im Internet surft? Sie entdecken,
was sich hinter den Symbolen auf der Benutzer-
oberflache Ihres Macs verbirgt: Sie werden sehen,
dass man auch am Computer Dokumente, Bilder,
Videos und Musikdateien in Ordnern ablegen kann.
Sie (iben, wie Sie Texte in eine ansprechende Form
bringen und lernen die wichtigsten Programme des
Betriebssystems kennen. SchlieBlich zeigen wir
Ihnen, was das Internet ist und wie Sie im Internet
per Safari durch das Web navigieren kdnnen. Im
Kurs werden Ihnen grundlegende Kenntnisse zur
Benutzung des Macs im Alltag vermittelt.

A2145

Mi, 22.1. und Mi, 29.1., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 105 (€ 95), vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

2143

Mi, 2.4. und Mi, 9.4., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€105 (€ 95), vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Apples iPad fiir alle -
Internet, E-Mail,
Multimedia

Abendkurs mit Alexander Frank

Das iPad bringt fiir PC-unerfahrene und éltere
Menschen einige bemerkenswerte Vorteile: Auf
dem kontraststarken Bildschirm lassen sich Texte
vergroRern und damit insgesamt besser lesen,
und die geniale Bedienung per Fingertipp erlernt
jeder intuitiv. So ist der Weg ins Internet schnell
beschritten, die ersten E-Mails im Nu versendet
und die Foto- oder Musiksammlung mobil verfiig-
bar gemacht.

Kursinhalte:

+ iPad-Grundbegriffe

+ Standardprogramme wie Safari, E-Mail, Fotos
und Musik verwenden

+ Fotos, Videos, Musik, Kalender und Kontakte mit
iTunes und PC/MAC synchronisieren

+ iTunes-Store nutzen

+ Biicher und Magazine mit iBooks kaufen und
lesen

+ das iPad mit Apps erweitern

Bitte eigenes iPhone und sofern schon
vorhanden |hre Apple-ID inkl. Passwort
bitte in den Kurs mitbringen.

2144

Mi, 7.5. und Mi, 14.5., jeweils 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 88 (€ 80), vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Das iPhone -
einfach und verstandlich!

Mein iPhone und ich — wir werden ein Team
Abendkurs mit Alexander Frank

Dieser Praxiskurs richtet sich an Einsteiger*innen,
die sich ein iPhone zugelegt oder es geschenkt
bekommen haben. In diesem Kurs lernen Sie Ihr
Gerét und seine Grundeinstellungen kennen.

Mit einem iPhone steht Ihnen das Internet auch
unterwegs zur Verfligung und ist sowohl einfach
als auch sicher zu bedienen. Nicht nur junge
Menschen schatzen diese Mdglichkeit zur Kom-
munikation und Information bei Reisen, Sprachen,
Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit,
Navigation und vielem anderen.

Kursinhalte:

* Einrichten des Gerates von Anfang an

+ Fingergesten bzw. Bedienung

+ Safari-Browser: Bedienung, Suche von Texten
auf der Webseite, Tabs, Einstellungen

+ Mail-App: Organisieren von Mails, Einrichtung,
Einstellungen

+ Appstore: Sortieren und Gruppieren von Apps

* Kalender

+ Was ist die iCloud; Sicherung und Wiederher-
stellung iiber iCloud oder iTunes

Bitte eigenes iPhone und sofern schon
vorhanden |hre Apple-ID inkl. Passwort
bitte in den Kurs mitbringen.

2145

Mi, 25.6. und Mi, 2.7., jeweils 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€50 (€45)

Die Seminare werden von einem der Auto-
ren des gleichnamigen Buches ,,Faszina-
tion 3D-Druck” durchgefiihrt, erschienen
im Verlag Markt + Technik.

3D-CAD mit Fusion 360

Modelle erstellen fiir 3D-Druck, Design,
Visualisierung und virtuelle Realitét

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Wenn Sie einen 3D-Drucker haben, wird es bald
langweilig, nur Modelle aus dem Internet auszu-
drucken. Nur wenn Sie lhre eigenen Projekte am
Computer in 3D modellieren, kénnen Sie Ihr Gerat
sinnvoll einsetzen. Auch wenn Sie Objekte desig-
nen, fotorealistisch visualisieren, Computerspiele
entwickeln oder an Projekten fir virtuelle Realitat
arbeiten, immer benétigen Sie 3D-CAD-Modelle.
Fir diese und weitere Anwendungen ist die Soft-
ware Fusion 360 von Autodesk genau das Rich-
tige fur Sie. Es handelt sich dabei um eine Profi-
Software zu einem moderaten Preis, die von
Schiler*innen, Student*innen und Hobby-Anwen-
der*innen sogar kostenlos genutzt werden kann.
Somit ist es der ideale Einstieg in 3D-CAD fir
,Maker*innen und ,Designerinnen”. Ein 3D-
Drucker ist im Seminar vorhanden, so dass Sie
Ihre Ergebnisse, soweit es die Kurszeit zulasst,

Inhaltsverzeichnis

auch gleich ausdrucken kdnnen. Was nicht fertig
wird, kann lhnen gegen eine geringe Gebiihr
nachtraglich ausgedruckt und zugeschickt werden.

Inhalte:

+ Was ist und was kann Autodesk Fusion 360

+ Abhangigkeiten und Parametrik in Fusion 360
+ Skizzieren mit Abhangigkeiten

+ Die wichtigsten 3D-Funktionen

* Die ersten Modelle selbst modelliert

* Rendering und Animationen in Fusion 360

+ Slicer-Programme

+ Ausgabe der Modelle auf dem 3D-Drucker

Bitte mitbringen: USB-Stick, um das selbst er-
stellte Modell als Datensatz zu speichern.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC und ein gutes rdumliches Vorstel-
lungsvermégen.

Fiir die Teilnahme wird ein eigener Auto-
desk-Account mit Fusion 360 Test- oder
Privatanwender*innenlizenz benotigt. Bitte
Zugangsdaten mitbringen. Das Verwenden
des eigenen Notebooks im Unterricht ist
erwiinscht.

2146

Sa, 22.3.,9-16:30 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€96 (€ 87), inkl. Kursunterlagen

3D-CAD mit Fusion 360
fiir Fortgeschrittene

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Das Seminar richtet sich als Fortsetzung des
Fusion-Einsteiger*innenseminars an alle, die kom-
plexere 3D-Modelle mit der Profi-Software Fusion
360 erstellen wollen und alle wesentlichen Funk-
tionen kennenlernen mdchten. Der vorherige Be-
such des Grundlagenseminars bzw. ein entspre-
chender Kenntnisstand wird vorausgesetzt.

Im Unterricht wird der Funktionsumfang der
Privatanwender*innenversion verwendet, neben
der Volumenkonstruktion wird auch die Flachen-
modellierung sowie das Erstellen von Freiform-
Geometrien und das Umwandeln von Flachen in
Volumen erlernt. Neben der Einzelteilkonstruktion
wird das Arbeiten in der Baugruppe behandelt, in
welcher neben starren Abhéngigkeiten auch mit
Bewegungsbegrenzungen zwischen Bauteilen
gearbeitet wird. Themen wie die Verdrangung von
Teilen durch andere Komponenten mittels Kon-
taktsatz, die Kollisionspriifung und animierte Ge-
lenke werden ebenfalls behandelt.

Ein Uberblick (iber die Animationen von Baugrup-
pen, welche als Videoclip oder als Basis fir Zeich-
nungs-Explosionsdarstellungen mit Positionsnum-
mern und Teileliste verwendet werden konnen,
sowie Tipps und Tricks, Best Practice, sinnvolle
Systemeinstellungen und mogliche Anpassungen
runden einen spannenden Unterrichtstag ab.

Aus dem Inhalt:

+ Der Projektexplorer und das Web-Interface

* Arbeiten mit Fusion-Teams

+ Dateiversionen/Verwendung/Wiederverwen-
dung

* Modellierfunktionen fiir Volumen

* Flachenmodellierung und Flachenbefehle

+ Arbeiten mit T-Splines Freiformflachen

* Mehrvolumenkérper

* Arbeiten mit Parametern

+ Bauteileigenschaften/Masse/Material

+ Arbeiten mit lokalen und referenzierten Bau-
teilen und Baugruppen

* Gelenke, Bewegung, Bewegungsbegrenzung
und Kollisionskontrolle



+ Modellieren nach Fotos mit Ansichtsbereichen

* Import- und Exportfunktionen

+ Uberblick (iber Animation und Explosions-
darstellung

+ Uberblick tiber die Zeichnungserstellung,
Positionsnummern und Stiickliste

+ Anpassungen, Tipps und Tricks, Best Practice

Voraussetzungen: Vorheriger Besuch des
Grundlagenseminars bzw. entsprechender Kennt-
nisstand

Fiir die Teilnahme wird ein eigener Auto-
desk-Account mit Fusion 360 Test- oder
Privatanwender*innenlizenz benatigt. Bitte
Zugangsdaten mitbringen. Das Verwenden
des eigenen Notebooks im Unterricht ist
erwiinscht.

2147

Sa, 12.7.,, 9-16:30 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€96 (€ 87), inkl. Schulungsunterlagen

vhs-Kooperation mit
dem Schulungspartner
walfatraining

alfatraining

N/

Der Unterricht findet liber die moderne
Videotechnik alfaview® statt — entweder
bequem von zu Hause oder im Bildungs-
zentrum von alfatraining. Uber alfaview®
kann sich der gesamte Kurs face-to-face
sehen, in lippensynchroner Sprachqualitét
miteinander kommunizieren und an ge-
meinsamen Projekten arbeiten. Sie konnen
selbstversténdlich auch lhre zugeschalte-
ten Trainer*innen jederzeit live sehen, mit
diesen sprechen und Sie werden wahrend
der gesamten Kursdauer von Ihrem Dozie-
renden in Echtzeit unterrichtet.

Die Systemanforderungen fiir die Online-
Seminare schicken wir lhnen gerne per
E-Mail zu.
Programmierung
mit Python
Mit Python beherrschen Sie eine einfach zu er-
lernende Programmiersprache, welche oft als
Skriptsprache genutzt wird. Mit ihr lassen sich
Module und Plug-ins fiir zahlreiche andere Pro-

gramme schreiben. Sie erfahren, wie Kiinstliche
Intelligenz im Beruf eingesetzt wird.

Lehrgangsziel:

Nach dem Kurs verflugen Sie tber ein kompaktes,
grundlegendes Wissen in der Programmierung mit
Python. Sie sind in der Lage, die Programmier-
sprache mit ihren Klassen, Bibliotheken und Funk-
tionen sicher zu handhaben.

Zielgruppe:

Informatiker*innen, Fachinformatiker*innen,
Programmierer*innen und Fachkréfte mit ent-
sprechender Berufserfahrung.

Lehrgangsinhalte

+ Grundlagen Python (ca. 1 Tag)

+ Erste Schritte mit Python (ca. 5 Tage)

+ Kunstliche Intelligenz (KI) im Arbeitsprozess (ca.
1 Tag)

+ Funktionen (ca. 5 Tage)

+ Fehlerbehebung (ca. 0,5 Tage)

+ Objektorientierte Programmierung (ca. 4,5 Tage)

+ Grafische Benutzeroberflache (ca. 1 Tag)

« Projektarbeit (ca. 3 Tage)

Die detaillierten Kursinhalte und
weitere Informationen finden Sie auf
www.vhs-filderstadt.de

Unterrichtskonzept:

Didaktisches Konzept; die Dozierenden sind so-
wohl fachlich als auch didaktisch hoch qualifiziert
und werden Sie vom ersten bis zum letzten Tag
unterrichten (kein Selbstlernsystem).

Abschluss: Zertifikat ,Python“

Abschlusspriifung: Praxisbezogene Projekt-
arbeit mit Abschlussprasentation

Néachste Kursstarts:
13.1.2025
10.2.2025
10.3.2025
7.4.2025
5.5.2025
2.6.2025
30.6.2025
28.7.2025
25.8.2025

2149 bis 2149 H

Unterrichtszeiten: Montag bis Freitag von 8:30-
15:35 Uhr (in Wochen mit Feiertagen von 8:30 bis
17:10 Uhr)

Dauer: 4 Wochen

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 2.604,80, Verschiedene Fordermdglichkeiten
Java-

vorhanden - sprechen Sie uns an.
Die Durchfiihrung erfolgt durch unseren
Kooperationspartner alfatraining
Entwickler*in
Dieser Lehrgang erlautert die objektorientierte
Programmierung mit Java und die Entwicklungs-
umgebung Eclipse: Die Erstellung von Program-
men mit anspruchsvoller Oberfldche sowie die
Anbindung an Datenbanken sind im Fokus. Du

erfahrst, wie Kunstliche Intelligenz (KI) im Beruf
eingesetzt wird.

Lehrgangsziel:

Java ist eine der am meisten verwendeten objekt-
orientierten Programmiersprachen. Nach dem
Lehrgang handhaben Sie Java schnell und sicher
und sind in der Lage, komplexe Lésungen zu
erarbeiten.

Zielgruppe:

Informatiker*innen, Fachinformatiker*innen,
Programmierer*innen und Fachkréfte mit ent-
sprechender Berufserfahrung.

Lehrgangsinhalte:

+ Aligemeine Grundlagen (ca. 3 Tage)

* Kunstliche Intelligenz (KI) im Arbeitsprozess (ca.
1 Tag)

+ Grundlegende Sprachkonzepte (ca. 8 Tage)

+ Objektorientiertes Programmieren (ca. 6 Tage)

+ Fortgeschrittene Konzepte (ca. 3 Tage)

+ GUI Oberflache (ca. 3 Tage)

+ Exkurs: Java FX (ca. 1 Tag)

+ Zusatzliche Themen (ca. 2 Tage)

+ Datenbanken (ca. 4 Tage)

Inhaltsverzeichnis

Die detaillierten Kursinhalte und
weitere Informationen finden Sie auf
www.vhs-filderstadt.de

Unterrichtskonzept:

Didaktisches Konzept; die Dozierenden sind so-
wohl fachlich als auch didaktisch hoch qualifiziert
und werden Sie vom ersten bis zum letzten Tag
unterrichten (kein Selbstlernsystem).

Abschluss: Zertifikat ,Java-Enwickler*in“

Abschlusspriifung: Praxisbezogene Projekt-
arbeit mit Abschlussprésentation

Nachste Kursstarts:
13.1.2025
10.2.2025
10.3.2025
74.2025
5.5.2025
2.6.2025
30.6.2025
28.7.2025
25.8.2025

2150 bis 2150H

Unterrichtszeiten: Montag bis Freitag von
8:30-15:35 Uhr (in Wochen mit Feiertagen von
8:30 bis 17:10 Uhr)

Dauer: 8 Wochen

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€5.462,40, Verschiedene Fordermdglichkeiten
vorhanden - sprechen Sie uns an.

Die Durchfiihrung erfolgt durch unseren
Kooperationspartner alfatraining

Die Kurse mit dem Logo ,,Vb“ sind im Rah-
men des Projektes Verbraucherbildung
kostenlos. Das Projekt wird vom Ministeri-
um fiir Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wiirttemberg finanziert.

Internet spezial: Internet-
Einkauf leicht gemacht

Wie Sie Produkte sicher online bestellen
und was dabei zu beachten ist

Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle uﬂ

Einkaufen (iber das Internet er6ffnet neue Mog-
lichkeiten und Wege. Bequem von zu Hause aus
kénnen Biicher, Blumen, Lebensmittel, Reisen,
Theaterkarten — einfach alles, was das Herz be-
gehrt — gekauft werden. Doch was gibt es dabei
alles zu beachten, damit der Kauf nicht zum
,Reinfall* wird? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick, wie Sie seridse, zuverlassige und gut
sortierte Online-Handler finden, im Internet sicher
einkaufen und welche Bezahimoglichkeiten Sie
dabei nutzen sollten.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2151

Mo, 24.2., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Internet spezial:
Wie Sie lhre Daten
im Internet schiitzen

Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr Per-
sonen Opfer von Hackerangriffen werden und die
gestohlenen Daten dann zum Beispiel im Internet
zu finden sind. Damit es Ihnen nicht auch so er-
geht, zeigen wir Ihnen in diesem Kurs schnelle
Schritte zu mehr Datensicherheit: Sicheres Pass-
wort erstellen, Virenscanner einsetzen, Links
identifizieren und mégliche Software zum Daten-
schutz nutzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2152

Di, 25.2., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Such-
maschinen effizient nutzen

Alternativen zu Google und Co. -‘ |
Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Im Internet sind Informationen weltweit in gigan-
tischen Mengen abrufbar. Nur — wie findet man
dabei die beriihmte Nadel im (digitalen) Heuhau-
fen? Die meisten Anwender*innen nutzen die
Suchmaschine Google, um im Internet zu recher-
chieren. Sie erleichtern die Suche immens. Fiir
eine griindliche Recherche im Internet sollten Sie
aber am besten mehrere Suchmaschinen einset-
zen, da diese teilweise andere Ergebnisse erzie-
len. In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick,
wie Google funktioniert, welche Alternativen es
gibt und mit welchen Tricks man relevante von
irrelevanten Informationen trennt.

Kursinhalte:

* Zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen
im Internet beschaffen

+ Effektive Recherchetechniken

+ Schlagwdrter optimieren, erweiterte Such-
optionen

+ Weiterfiihrende und kritische Fragen zur
Sortierung der Google-Ergebnisse

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2153

Mo, 10.3., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial:
Goldene Regeln, die Sie
vor Betrugs-E-Mails,
-SMS & KI schiitzen

Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger*innen
Millionen von gefalschten E-Mails, um an lhr Geld
oder an lhre Daten zu gelangen. Die Félschungen
sind oft kaum zu erkennen. Féllt auch nur ein win-
zig kleiner Teil der E-Mail-Empfanger*innen auf
die Betrugsmasche herein, generieren die krimi-
nellen Absender*innen Gewinne in Millionenhdhe.
Mit unseren goldenen Regeln schiitzen Sie sich
vor Betrugs-E-Mails und entlarven jeden Betrugs-
versuch blitzschnell. Wir gehen auf die Fallstricke
ein und erlautern sie ausfihrlich. Unsere Regeln
sowie die zusatzlichen Anleitungen und Checks
werden Sie auch universell fir andere Heraus-
forderungen im Internet anwenden konnen.

Inhalte:

+ E-Mails im Handumdrehen auf Betrugs-Merk-
male tberpriifen

+ Ungewolltes Offnen gefahrlicher Internetseiten
verhindern

+ PC und elektronisches Postfach frei von
Betrugs-E-Mails halten

+ Online-Sicherheitsdienste einsetzen und
Anhang-Dateien oder Links in E-Mails auf Viren
und Sicherheit Uberpriifen

+ Getarnten Schadprogrammen keine Chance
lassen

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC, E-Mails und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2154

Mo, 10.3., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Verborgene
Gefahren der Kiinstlichen
Intelligenz - was Sie

heute wissen soliten ‘Jﬂ
Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Vielleicht nutzen Sie Kl
bereits selbst, etwa in Form von ChatGPT, um
Texte zu erstellen, zu optimieren oder zu (iber-
setzen. Oder die Kl arbeitet bei Ihnen bereits un-
bemerkt im Hintergrund: Online-Shops, Banken,
Streaming-Plattformen, soziale Medien oder
Sprachassistenten wie Alexa setzen zunehmend

auf diese Technologie. Doch welche Gefahren
verbergen sich hinter dieser Entwicklung?

In diesem Vortrag beleuchten wir Risiken, die uns
alle betreffen. Erfahren Sie, was Kl ist, wie Sie sie
nutzen kénnen und warum Kl nicht immer fehler-
frei arbeitet. Entdecken Sie, wie leicht man auf
manipulierte Informationen hereinfallen kann und
wie Sie sich davor schiitzen kdnnen. Nutzen Sie
die Vorteile dieser neuen Technik, aber lassen Sie
sich nicht Gberrumpeln. Informieren Sie sich jetzt
und bleiben Sie auf der sicheren Seite.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2155

Mi, 9.4., 912 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Foto: Kirsten Jacobsen

Internet spezial:
Online-Banking
ohne Risiko \(ﬂ

Wie Sie lhre Bankgeschéfte sicher vornehmen
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle

Verwalten Sie Ihr Bankkonto auch schon Uber das
Internet? Das hat in der Tat grofie Vorteile, weil
Sie zum Beispiel nicht mehr fir jeden Kontoaus-
zug oder jede Uberweisung lhre Bank aufsuchen
mussen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an
Ihren Sicherheitsbedenken oder an den Meldun-
gen uber Internetgefahren. Natrlich ist jedes
Bankkonto, das per Internet verwaltet wird, ein
magliches Ziel fir Internet-Kriminelle. Doch Sie
brauchen sich deshalb keine groBen Sorgen zu
machen. Viele Sicherungsverfahren beim Online-
Banking sind selbst fiir Profis nur sehr schwer zu
Uberwinden.

Wir erklaren Ihnen, welches Verfahren am besten
schiitzt, wie Sie jederzeit gegen Betrugsversuche
gewappnet sind und wie Sie ,Betrugsmaschen*
bei Online-Bankgeschaften erkennen und aus
dem Weg gehen. Dann sind auch Sie mit Ihrem
Konto immer auf der sicheren Seite.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156

Mi, 9.4., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Fake
News im Netz erkennen

Tipps zur Faktenpriifung
Nachmittags-Workshop mit Joérg Jaissle

Im Internet kann jede*r jeden Artikel, Bilder oder
Videos posten, kommentieren und weiter teilen.
Doch immer mehr Nachrichten sind gefélscht und
manipuliert. Trotzdem werden sie oft ungeprift
und unbedacht weiterverbreitet. Zum einen, weil
es zum Beispiel die technischen Fortschritte in der
Bildbearbeitung fast unméglich machen, Veréan-
derungen zu erkennen. Zum anderen, weil vielen
Menschen die Kriterien fehlen, zwischen seridsen
und unseridsen Quellen zu unterscheiden und die
Glaubwiirdigkeit einer Nachricht zu beurteilen.
Doch das ist gefahrlich. Fakes, also gefélschte
Informationen, sollen nicht nur die mediale Auf-
merksamkeit in Form von Klicks und Likes nach
oben treiben. Sie sind auch ein Instrument von
Cyber-Kriminellen. Woher soll man nun wissen,
ob es sich um wahre Nachrichten oder um Fake
News handelt? In diesem Kurs erhalten Sie Tipps,
wie Sie Falschmeldungen erkennen und zu einem
kritischen Bewusstsein zurlickkehren konnen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.



2156A

Mi, 30.4., 13:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Geniale

Apps, die lhr

Leben erleichtern ‘Jﬂ
Vormittags-Workshop mit Jérg Jaissle

Ihr Smartphone kann mehr, als Sie denken! In
diesem Kurs stellen wir Ihnen Apps vor, die Ihren
Alltag erleichtern, Spa machen und neue Mdg-
lichkeiten er6ffnen. Von cleveren Alltagshelfern
(iber Einkauf und Finanzen bis hin zu Kultur, Ge-
nuss, Gesundheit, Reisen und Freizeit — fiir jeden
Bereich ist etwas dabei. Lernen Sie, wie Sie be-
quem Bankgeschéfte vom Sofa aus erledigen,
lokale Hofladen, Post- und Bankfilialen finden,
Briefe ohne Briefmarken versenden, Rezepte fiir
eine ausgewogene Erndhrung entdecken und
Ausfliige planen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Ge-
sundheit im Blick behalten, neue Menschen in

Ihrer Nahe kennenlernen oder Ihre eigenen Fotos
als Postkarte verschicken.

Jede App wird umfassend vorgestellt, inklusive
ihrer Vor- und Nachteile sowie praktischer An-
wendungsbeispiele. AuRerdem erfahren Sie, wie
Sie vertrauenswirdige Apps erkennen und lhre
Daten effektiv schiitzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156B

Di, 24.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Passwort-
Sicherheit im Alltag -

So schiitzen Sie

lhre Daten ‘dﬂ
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle

In diesem Kurs stellen wir Innen zunéchst die
Risiken und aktuellen Gefahren durch schwache
Passworter vor — darunter auch Datenklau, Iden-
tititsdiebstahl und Phishing. Sie lernen, wie Sie
sichere und dennoch merkbare Passworter er-
stellen, welche typischen Fehler Sie vermeiden
sollten und wie Sie lhre Online-Konten effektiv vor
unbefugtem Zugriff schiitzen. Auerdem zeigen
wir Ihnen, wie Passwort-Manager funktionieren,
erlautern die Multi-Faktor-Authentifizierung und
wie Sie diese in wichtigen Konten (z.B. E-Mail,
Banking) aktivieren. Anhand praktischer Tipps
erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten mehr
Sicherheit und Ubersicht im Umgang mit lhren
Zugangsdaten erreichen kdnnen. Ideal fiir alle,

die ihre digitale Sicherheit verbessern méchten,
ohne den Uberblick zu verlieren.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156C

Mo, 30.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Security am PC
und im Internet

Abendkurs mit Marco Bimbds

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-
Shopping und Online-Banking kommen auch Pri-
vatpersonen heutzutage um das Thema Security
nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken beim
Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen und
Ldsungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Aligemeines zum Thema Security; was ver-
suchen Kriminelle, um an unsere Daten zu
gelangen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails,
Webseiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
mit dem Browser

2157

Mi, 26.3., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Paypal oder Klarna

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
Ubersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fliige, Reisen,
Mébel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder
als ,Sparschwein® fiir ein gemeinsames Geschenk
fir eine*n Freund*in eingesetzt werden.

Wir werden uns beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die méglichen Ge-
fahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2159

Di, 1.4.,13:30-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Was ist das Internet? ‘Hﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff , Internet” sowie die Geschichte des
Internets vom einst militarischen Zweck bis zur
Entwicklung des mobilen Internets, wie wir es
jetzt kennen, werden erlautert. Wir beschaftigen
uns mit vielfaltigen Nutzungsmaglichkeiten des
Internets.

2160

Mo, 31.3., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Smart Surfer -
Wie man das
Internet nutzt Uﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Such-
maschine — ,googeln® — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklért und getibt.

2161

Mo, 5.5., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Unterhaltungsmaéglich-
keiten im Internet ‘Jﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Blicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele - es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt. Kostenfrei eine neue Sprache
lernen — kein Problem!

2162

Mo, 19.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Foto: Elisa Fischer

Smart Surfer -
Wie man Risiken
im Netz vermeidet Uﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie Ihre Rechte und
,Notfallkontakte", falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2163

Mo, 2.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Smart Surfer -
Die Welt des mobilen

Internets ‘Jﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Mdglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein
Benutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann - die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit Ihrem eigenen
Smartphone lhren eigenen Bedrfnissen ent-
sprechend (iben kdnnen.

2164

Mo, 7.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Datenschutz

im Internet ‘Jﬂ

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe" auseinandersetzen.

2165

Mo, 14.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch (iber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul gespro-
chen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszuprobieren.

A2166

Mo, 13.1., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2166

Mo, 21.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schones,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne lhr Smartphone mit,
wenn Sie das eine oder andere selbst mal aus-
probieren méchten.

A2167

Mo, 27.1., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2167

Mo, 28.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Ein Blick in die
Zukunft des Internets

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Intelligente Endgerate, Big Data und der/die damit
einhergehende ,glaserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Méglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).

A2168

Mo, 3.2., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2168

Mo, 14.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raumggebiihrenfrei im
Rahmen des Projektes Verbraucherbildung,
Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Digitale Nachhaltigkeit‘dﬂ

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was ist digitale Nachhaltigkeit? Was kann ich
dazu beitragen?

A2169

Mo, 17.2., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2169

Mo, 21.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raumggebiihrenfrei im
Rahmen des Projektes Verbraucherbildung,
Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Digitale Gesundheit

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zu-
nehmend digital. Mit Modul 11 wollen wir Sie
durch die Digitalisierung des Gesundheitswesens
begleiten und Ihnen einen Uberblick tiber aktuelle
und kiinftige digitale Anwendungen geben. Die
Elektronische Patientenakte, E-Rezept und Apps
auf Rezept stehen in den Startléchern bzw. sind
bereits zum Teil umgesetzt. Im Alltag vieler
Menschen kommt das Thema digitale Gesundheit
immer mehr an, sei es in Form der Nutzung von
Wearables, die Kérperfunktionen messen, von
Gesundheits-Apps oder Onlinesprechstunden bei
Arzt*innen. Die Digitalisierung im Gesundheits-
wesen bietet neue Chancen, stellt aber auch
Patient*innen und die Arzt*innenschaft vor groRe
Herausforderungen.

Auch flir dieses Modul gibt es wieder ein ausfiihr-
liches Begleitheft zum Nachlesen!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder

Tablet mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-
Betriebssystem

2170

Mo, 7.7., 10-12:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Digitale Fotos - Sichern
und Verwalten von
digitalen Erinnerungen

Abendkurs mit Marco Bimbds

Dank Digital-Kameras und Smartphones ent-
stehen heute mehr Bilder als je zuvor. Doch allzu
schnell verliert man den Uberblick dber all diese
Bilder und bei einem Hardwaredefekt kdnnen die
Schatze verloren gehen. Wir wollen aufzeigen,
wie man die Bilder sortiert, archiviert und gegen
Verlust sichert.

Behandelte Themen:

+ Bilder aus unterschiedlichen Quellen
zusammenfiihren und sortieren

* Bilder aussortieren

* Bilder benamen und archivieren

+ Digitale Sicherungskopien erstellen

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
in der Windows-Dateiverwaltung.

2171

Mi, 28.5., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€33 (€30)

Fit am PC und im Internet
fiir die Vereinsarbeit

Vereinsmanagement leicht gemacht
Vomittagskurs mit Jorg Jaissle

Dieser Kurs ist speziell darauf ausgerichtet, Ihnen
die notwendigen PC- und Internetkenntnisse fir
die Vereinsarbeit zu vermitteln — auch wenn Sie
noch keine oder wenig Erfahrung im Umgang mit
dem Computer haben. Egal, ob Sie fiir die Orga-
nisation von Veranstaltungen, die Verwaltung von
Mitgliederdaten oder die Kommunikation innerhalb
des Vereins verantwortlich sind — dieser Kurs bie-
tet lhnen die Fahigkeiten, die Sie dafir brauchen.
Sie werden sicher im Umgang mit dem Computer
und dem Internet und kdnnen Ihre Vereinsarbeit
effizienter und effektiver gestalten.

Kursinhalte:

+ Der Computer und seine Zusatzgeréte

+ Windows 11, Oberflache und Symbole kennen-
lernen

+ Briefe schreiben, korrigieren, gestalten,
speichern und drucken mit Word

+ Dateien und Ordner erstellen, l6schen und
organisieren

+ Informationen im Internet finden (,googeln®,
Wikipedia), Webseiten 6ffnen und drucken,
Favoriten verwalten, Mediatheken nutzen, im
Onlineshop einkaufen, Hotels buchen und vieles
mehr

Und - Sie werden viel Zeit zum Uben haben!
Voraussetzung: Sie sollten im Besitz von
Windows 10 oder 11 sowie von Microsoft Word in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2190

Mi, ab 12.3., 9-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 113 (€ 104), inkl. Skript



Office kompakt - Vereins-
aufgaben mit Word,

Excel und PowerPoint
problemlos meistern

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

In diesem abwechslungsreichen Kurs haben wir
Themen ausgewahlt, die im Vereinsalltag haufig
relevant sind. Egal, ob Sie ein Faltblatt fiir eine
Veranstaltung benétigen, Ihre Dokumente tiber-
sichtlich ordnen mdchten oder eine Vereinsaus-
fahrt planen: Sie erfahren, wie Sie Ihren Computer
dafiir praktisch nutzen kénnen.

Kursinhalte:

+ Erstellen von Aush&ngen mit Abreilzetteln

+ Gestalten von GruRRkarten und Broschiiren

+ Organisieren von Dateien und Ordnern

* Erstellen eines Reiseberichts mit PowerPoint
+ Durchfiihren von Berechnungen in Tabellen
+ Planen von Reisen mit dem Internet

Voraussetzung:

Der Kurs richtet sich an Personen mit grundlegen-
den Computer-, Word- und Internet-Kenntnissen,
die weitere praktische Anwendungen am PC
kennenlernen mochten. Sie sollten im Besitz von
Microsoft Word, Excel und PowerPoint in der
Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

A2191

Di, ab 11.2., 9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€89 (€ 82), inkl. Skript

2191

Mi, ab 14.5., 9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 89 (€ 82), inkl. Skript

2127 Excel im Vereinsalltag — Mitglieder-
liste, Haushaltsbuch, Kostenauf-
stellung, Finanzierung & Co

e EDV, S. 51

Entscheidungshilfe beim
Smartphone- oder
Tabletkauf Vb

Treffen Sie die richtige Wahl
Infonachmittag mit Jutta Bundschuh

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die noch
kein Smartphone oder Tablet besitzen, sich aber
ein solches Gerét anschaffen méchten. Gezeigt
werden vielfaltige Mdglichkeiten der mobilen
Kommunikation: Musik héren, Fotos machen,
Zeitschriften und Blicher lesen, Sprachen lernen,
Reisen planen, Navigation beim Wandern und
vieles mehr. Selbstverstandlich kann man mit
Smartphones auch telefonieren oder Nachrichten

verschicken. Nach dem Vortrag verstehen Sie,
warum viele Menschen die Méglichkeiten der
digitalen Welt lieben. Sie erhalten eine Entschei-
dungshilfe, welches Geréat und welcher Mobilfunk-
tarif fir Sie passt.

Inhalt:

+ Was ist und was kann ein Smartphone und ein
Tablet?

+ Welche Betriebssysteme sind die gangigsten,
was sind die Unterschiede?

+ Welche Leistungsmerkmale gibt es (z.B. Dis-
playgroRe, Speichergrole, Akku, Prozessor)?

+ Welche Mobilfunk-Tarifarten und
nutzer*innenabhangige Tarife gibt es?

A2192

Di, 7.1., 13:15-15:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2192

Di, 15.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Android Smartphone oder
Tablet-PC in Betrieb
nehmen und Google-Konto
einrichten

Praxis-Workshop mit Jutta Bundschuh

Dieser Praxis-Workshop richtet sich an all die-
jenigen, die ihr neues Smartphone oder Tablet
zum allerersten Mal in Betrieb nehmen und die
grundlegenden Schritte der Inbetriebnahme
kennenlernen und Apps herunterladen wollen. Zu
diesem Kurs diirfen Sie Ihr neu gekauftes und
noch verpacktes Gerat mit der SIM-Karte (falls
vorhanden) und allen Zugangsdaten wie PIN und
Kennwdrtern mitbringen. Sie erhalten Hilfe beim
Einrichten des Benutzer*innenkontos, beim Ein-
richten eines Google-Kontos und erste Tipps zur
Bedienung des Geréts. Im Anschluss haben Sie
im Kurs ,Smartphones mit Google/Android/
Samsung und Co." die Méglichkeit, viele Praxis-

tipps fur Ihren Alltag mit dem Android-Smartphone

zu erhalten.

Aus dem Inhalt:

+ Benutzer*innenkonto einrichten (notwendig fir
verschiedene Funktionen)

+ Ein- und Ausschalten des Smartphones/Tablets

+ SIM-Karte einstecken; Speicherkarte einstecken
(optional)

+ Grundlegendes zur Bedienung des Displays

+ Verbinden mit einem WLAN-Netz

+ Welche Funktionen sollten ein- und welche
ausgeschaltet sein?

+ Einrichtung eines Google-Kontos

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihren
Gerétetyp an (keine Apple-Gerate).

A2193

Di, 4.2., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€29

2193

Di, 22.7., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€29

Inhaltsverzeichnis

Smartphone Treff
(Google/Android/
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

RegelméaRig treffen sich begeisterte Smartphone-
Besitzer*innen zum Austausch. Es gibt kein festes
Thema — jeder bringt sein Smartphone mit und
berichtet von seinen Erfahrungen und stellt
Probleme oder Fragen in die Runde. Sie treffen
andere Interessierte, kdnnen sich austauschen
und unsere erfahrene Dozentin steht Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite. Sie wird jedesmal Infos
oder Empfehlungen zu den neuesten Apps oder
Trends fiir Sie bereit halten. Geratespezifische
L,Eigenarten” und Ihre persénlichen bzw. indivi-
duellen Herausforderungen bekommen Sie mit
Unterstlitzung im Smartphone-Treff in den Griff!

Das eigene Smartphone und nach Méglichkeit das
Passwort des Google-Accountes sollte mitge-
bracht werden. Bitte Absatz blau unterlegen

2195A-2195E

Di, 25.3., Di, 29.4., Di, 27.5., Di, 8.7.

jeweils 13:30-15:30 Uhr

Mo, 28.7., 10-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Foto: Alexandra Neff-Sulz

Die Kurse mit dem Logo ,,Kleesattel-
Stiftung“ kénnen aufgrund der Forderung
durch die Kleesattel-Stiftung mit einer
Gebiihr von 5 € angeboten werden.

Reise in die Welt
der IT

Basiskompetenzen
fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Unser spannendes IT-Camp fiir Kinder der 3. und
4. Klasse zielt darauf ab, IT-Basiskompetenzen
auf spielerische und interaktive Weise zu vermit-
teln und das Interesse der Kinder an Technologie
zu férdern. In einer entspannten Atmosphére lernt
Ihr Kind zunéchst die Grundlagen der Computer-



benutzung und erarbeitet in der Gruppe gemein-
sam den Unterschied zwischen Hard- und Soft-
ware. Mit viel Spafy wird Ihr Kind den sicheren
Umgang mit dem Internet, Grundlagen des Daten-
schutzes und das sichere Surfen erlernen. In ent-
spannter Atmosphére werden gemeinsam die ers-
ten Schritte im Programmieren mit Scratch gewagt
und die Erstellung eines eigenes Jump Run Game
ausprobiert. Auch die Kreativitat wird nicht zu kurz
kommen und wir designen verschiedene Dinge
am PC - lass Dich Uberraschen. Es warten
spannende Vormittage auf Ihre Kinder.

2200 IT-Camp in den Osterferien
Di, 22.4. bis Fr, 25.4., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 IT-Camp in den Sommerferien
Mo, 4.8. bis Do, 7.8., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)

Fiir 5. und 6. Klasse
in den Osterferien

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Gerade bei Kindern in der 5. und 6. Klasse sind
die Unterschiede der bereits vorhandenen Com-
puterkenntnisse besonders groR. In diesem Kurs
lernen alle Teilnehmenden die Grundlagen von
Windows, Office und dem Internet. In abwechs-
lungsreichen, spannenden Kurseinheiten werden
spielerisch die wichtigsten Funktionen und Nut-
zungsmdglichkeiten des Computers vermittelt. In
diesem Kurs wird die Medienkompetenz gestérkt,
die den Kindern hilft, selbst die richtigen Entschei-
dungen zu treffen, mit dem Computer selbstbe-
wusster umzugehen und Gefahren zu erkennen.

2203
Di, 22.4. bis Do, 24.4., jeweils 13:30-17:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

ScratchJr -
Einfithrung ins
Programmieren

Fiir Grundschulkinder 1. und 2. Klasse
Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Dieser Kurs richtet sich an computerinteressierte
Grundschiler*innen der 1. und 2. Klasse, die
schon etwas Erfahrung am Computer (Tablet,
Laptop) haben, und gerne spielerisch eine Pro-
grammiersprache lernen wollen. Anfangen werden
wir mit den logischen Schritten, die fiir ein funk-
tionierendes Programm notwendig sind und wer-
den uns danach Schritt fiir Schritt in die App ein-
arbeiten, um unsere eigene Geburtstagsparty
oder ein Aquarium mit vielen umherschwimmen-
den Fischen zu programmieren.

Ist die Begeisterung geweckt, kann problemlos
auf Scratch umgestellt und dort noch detaillierter
programmiert werden.

Gerne Tablet (Smartphone) mit installierter App
ScratchdJr mitbringen; es kann aber auch am
vhs-PC programmiert werden.

2204 in den Sommerferien
Mo, 4.8. und Di, 5.8., jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Foto: Vitalii Perushenko, Getty Images;
bearbeitet von Elisa Fischer

Scratch -
Programmierung
fiir Kinder

Fiir Kinder ab Klasse 3
Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Egal ob Programmieranfanger*in oder ob Du
schon erste Erfahrungen mit ScratchJr oder
Scratch gesammelt hast — zusammen werden zu-
erst grundlegende Programmierkenntnisse er-
arbeitet, um dann unter anderem animierte Karten
oder ein Quiz zu erstellen. Zum Abschluss werden
wir noch ein kleines Spiel programmieren. Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses hast
Du das Ristzeug, selbststandig weitere Spiele zu
programmieren.

2205 in den Sommerferien
Mi, 6.8. und Do, 7.8., jeweils 13:30-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

3D-Druck-Workshop

fiir Kinder und Jugendliche im Alter
von 11-15 Jahren

Vormittags-Workshop mit Andreas Schlenker

Unter Anleitung unseres erfahrenen Dozenten
lernt Ihr, wie man einen Gegenstand, einen
Schliisselanhanger, eine Figur oder ahnliches am
Computer dreidimensional gestaltet.

Direkt im Kurs werdet Ihr einen Schlisselanhén-
ger konstruieren. Dieser kann anschliefend auf
dem vorhandenen 3D-Drucker ausgedruckt und
von Euch mit nach Hause genommen werden.

Inhalte:

+ Wie funktioniert ein 3D-Drucker?

+ Wie erstellt man ein 3D-Modell am Computer?

* Internet-Plattformen zum Download von 3D-
Modellen

Voraussetzung:
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

2208 in den Faschingsferien

Do, 6.3. und Fr, 7.3., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€60

2209 in den Sommerferien

Mo, 1.9. und Di, 2.9., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€60

Inhaltsverzeichnis

Arduino Einstieg -
der Mikroprozessor
fiir jedermann

Fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren in den
Osterferien

Nachmittagskurs mit Marco Bimbds

Viele moderne Geréate werden von kleinen Com-
putern, sogenannten Mikroprozessoren gesteuert.
Das klingt allerdings komplizierter als es ist. Wir
mdchten Dir zeigen, wie diese kleinen Computer
arbeiten, wie man sie programmiert und dass
auch Du tolle Dinge damit anstellen kannst.

A2212
Sa, 11.1., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

2211 in den Osterferien

Sa, 26.4., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€40

2212

Sa, 7.6., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€40

Erfolgreich zum
Ausbildungsplatz -
Tipps fiir Online-
Bewerbungen

Tages-Workshop mit Pamela Briem

Du mdchtest nach der Schulzeit mit einer Aus-
bildung starten und hast keinen Plan, was die
neuesten Trends im Bewerbungsverfahren sind?
Du hast vielleicht schon eine Bewerbung als
E-Mail fiir ein Praktikum versandt, jedoch keine
Antwort erhalten? Eine Motivationsseite ist fiir
Dich ein Buch mit sieben Siegeln? Diese und viele
weitere Themen klaren wir in einem sehr prak-
tischen Tagesworkshop.

Tatsachlich passieren viele Fehler, wenn nicht
einige Regeln exakt beachtet werden. In diesem
Kurs mit wenigen Teilnehmer*innen setzen wir
Deine personliche Bewerbung um. Tipps und
Tricks vom Profi speziell fiir Dich!

Inhalt:

* Aus der Masse hervorheben

* Regeln einer Online-Bewerbung

+ Technik einfach erklart

+ Online-Bewerbungsformulare

* Motivationsseite

+ Vollbewerbungen — gestalte Deinen persén-
lichen Auftritt

+ Anlagen & Co - Tuicken und Fallstricke

+ Dateiformate

* Tricks vom Profi

Dieser Workshop ist auf max. 6 Teilnehmende be-
grenzt, damit individuell auf jeden Einzelnen ein-
gegangen werden kann. Wir sprechen (iber die
Technik und wichtigen Regeln am Vormittag.
Nachmittags wird das Erlernte sofort in die Praxis
umgesetzt. Bringe hierfiir Deinen Laptop mit. Wer
keinen hat, dies bitte bei der Anmeldung angeben,
damit wir einen Rechner fiir Dich reservieren.

Du hast schon einen Lebenslauf geschrieben?
Super! Einfach auf dem Laptop oder USB-Stick
speichern und mitbringen.

2215

Sa, 21.6., 9-16 Uhr (45 Minuten Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Bitte Vesper und Getrank flir die Mittagspause
mitbringen.



BERUFLICHE BILDUNG

Fachbereichsleitung:

Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer (Kultur-
wissenschaftlerin)

Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs,
Felix Bopple

Individuelle
Weiterbildungsberatung -
gebiihrenfrei

Personlich — online — telefonisch — im Chat: Alles
maglich

Die vhs ist dem Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) beigetreten. Im Rahmen des
Landesnetzwerks bietet die vhs ab sofort allen,
die sich fir eine Weiterbildung interessieren, eine
kostenfreie, unabhangige Beratung an.

Ob ein Sprachkurs in der Freizeit, eine berufliche
Weiterbildung, gewlinschter Jobwechsel oder der
Wiedereinstieg nach einer (Familien-) Pause —
das Angebot an Weiterbildungsmaéglichkeiten ist
grof und unibersichtlich. Deswegen fallt es In-
teressierten oft schwer, einen passenden Kurs zu
finden. Hier hilft die Beratung der vhs im Rahmen
des Landesnetzwerks: In individuellen Gespra-
chen kdnnen sich Interessierte kostenfrei und un-
verbindlich zu allen Fragen rund um das Thema
Weiterbildung informieren und beraten lassen. Die
Gesprache werden von erfahrenen Berater*innen
durchgefiihrt, die auf die individuellen Anliegen
der Interessierten eingehen und verschiedene
Anbieter*innen bericksichtigen. So leisten sie
eine umfassende Beratung, die iiber das reine
Suchen und Finden von Kursen weit hinausgeht.

Termine sind individuell vereinbar, nicht an unsere
Offnungszeiten gebunden und auch telefonisch
oder online mdglich. Zudem auch in Englisch

und bei den Sprachkursen in ltalienisch und
Franzdsisch.

Ihre Ansprechpartnerin:
Martina Jurgensen-Mohrs, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: mjuergensen-mohrs@filderstadt.de

2300
Termine nach Vereinbarung, gebtihrenfrei

Einzelcoaching - Online-
Vorstellungsgesprache -
Nahe zeigen auf Distanz

Einzeltermin jederzeit moglich

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und
Psychologischer Constellation Coach

Online-Videovorstellungsgespréche sind nicht erst
seit Pandemiezeiten bekannt. Allerdings erlebt
dieses Format gerade einen echten Boom.

Personalverantwortliche erkannten, dass ein
Videointerview deutlich weniger Zeit in Anspruch
nimmt, der Recruiting-Radius groRer wird und
Bewerber*innen viel mehr von sich preisgeben.
Oft herrscht eine lockere Atmosphére durch die
eigenen vier Wande. Ein grandioses Format fir
die Zukunft.

Ob Sie sich aktuell in der Bewerbungsphase be-
finden oder demné&chst die Riickkehr in den Beruf
planen: eine professionelle Vorbereitung ist wich-
tig, denn dieser virtuelle Austausch ist nicht zu
unterschatzen. Nutzen Sie die Chance mit einem
professionellen Einzelcoaching. Zeigen Sie Nahe
auf Distanz!

Inhalte:

+ Plattformen fiir Videointerviews

* Hintergrund, Lautstarke, Ton

+ Lichtquellen optimal nutzen

+ Outfit & Co — Kérperhaltung

+ Sprache und Tonalitat - Vorstellungsfragen

Methode: In diesem Einzelcoaching helfen wir
lhnen, sich aus der sicheren Distanz ins berufliche
Rampenlicht zu stellen. Sie erhalten wertvolle
Tipps & Tricks fiir dieses Zukunftsformat. Sie
benétigen dazu lediglich einen internetfahigen
PC/Laptop mit Kamera sowie ein Headset mit
Mikrofon.

Die Dozentin: Frau Pamela Briem ist als Master
Coach QRC vielfach zertifiziert und arbeitet seit
vielen Jahren mit und fiir Unternehmen im Out-
placement. Sie kennt die Anforderungen und
Wiinsche der Firmen deshalb ganz genau.

2302
Termine nach Vereinbarung, Kosten fiir eine
individuelle Beratung von 60 Minuten € 110

Coach & Walk -
fiir lhre personliche
Herausforderung

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und
Psychologischer Constellation Coach

Das Coach & Walk-Format ist ein neuer Beratungs-
ansatz, der ausschlieflich an der frischen Luft
stattfindet.

Die Wirksamkeit beruht auf der Kombination von
Coaching, personlicher Beratung lhrer Anliegen
und Walk (Gehen).

Gedanken flieBen, der kérperliche und seelische
Bereich wird gesteigert. Der Horizont erweitert
sich und neue Perspektiven

ermdglichen einen ganz anderen Blick auf lhre
personliche Herausforderung.

Dieses Format gibt neue Impulse, im privaten und
im beruflichen Kontext, in einem vertraulichen
Einzelgespréach.

2303

Montags, ab 5.5., 18-19:30 Uhr oder nach
individueller Vereinbarung.

Treffpunkt Backerei Schill Bernhausen
€105

Inhaltsverzeichnis

Die folgenden drei Veranstaltungen finden in
Kooperation mit dem Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg und dem Landesverband
Baden-Wiirttemberg, der Vereinigung der
Schoffinnen und Schéffen (DVS-BW e.V.) statt.

Fortbildung fiir das

Schoffenamt |

Elemente einer Restorative Justice als
maRgeblicher Strafzumessungsgrund -
Wiedergutmachung statt Vergeltung?

Referentin: Dr. Birgitta Stlickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Lorrach

In den letzten zwanzig Jahren hat bezogen auf die
Strafzwecke ein Paradigmenwechsel stattgefun-
den. Schadenswiedergutmachung und ein Téater-
Opfer-Ausgleich kénnen in vielen Féllen eine
Strafe entbehrlich machen. Sogar bei Verbrechen
kann von Strafe abgesehen werden oder eine
Verwarnung mit Strafvorbehalt ausgesprochen
werden und stattdessen die Interessen und Be-
durfnisse der Opfer in den Mittelpunkt des Straf-
verfahrens geriickt werden.

2325

Di, 11.2., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebiihrenfrei

Fortbildung fur

das Schoffenamt Il

Aufgaben und Grundsétze des Strafprozesses

Referent: Jens Miinch, Richter am Amtsgericht
Lorrach

Das Strafverfahren dient der Priifung und ggf.
Durchsetzung des staatlichen Strafanspruchs ge-
gentiber dem straffallig gewordenen Birger. Im
Rechtsstaat liegt das Gewaltmonopol beim Staat
und die Priifung und Durchsetzung des Strafan-
spruchs folgt speziellen, verfassungsméaRigen
Regeln. An die Stelle der Selbstjustiz des durch
die Straftat Geschadigten tritt die Verfolgung der
Straftat durch den Staat in einem rechtsférmigen
Verfahren. Diese Grundsatze sollen im Seminar
beleuchtet werden.

2326

Di, 11.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebiihrenfrei



Fortbildung fiir
das Schoffenamt 1

Die Verstandigung im Strafverfahren —

kein Handel mit Gerechtigkeit

Referentin: Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht L6rrach

In Zeiten begrenzter Ressourcen kann eine Ver-
standigung Uber die Rechtsfolgen zwischen allen
Verfahrensbeteiligten im Strafverfahren Sinn
machen und helfen, iberlange Strafverfahren zu
vermeiden. In der Praxis werden Verstandigungs-
vorschlage oft im Vorfeld vorbereitet. Wie kdnnen
Sie als Schéffinnen und Schéffen daran verant-
wortlich mitwirken? Woriiber darf keine Verstan-
digung erfolgen? Ist der Schuldspruch ,verhandel-
bar“? In welchem Umfang diirfen Strafrabatte in
Aussicht gestellt werden?

2327

Di, 8.4.,18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Fuhrungsimpulse

kompakt

Anregende Impulse zu Fiihrung, Umgang mit
Kritik und Motivation

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Diese 45 Minuten Online stérken Sie fiir den kom-
menden Arbeitstag und darliber hinaus. Kurz und
biindig werden zentrale Herausforderungen be-
sprochen und konkrete Anregungen gegeben. Un-
ser Leitmotiv auf der Grundlage der Erfahrungen
der Teilnehmenden: Aus der Praxis fiir die Praxis.
Jedes Modul endet mit praktischen 5 Impulsen.

Diesen niitzlichen Benefit kdnnen und sollten Sie
in der Arbeitspraxis beherzigen.

Termin 1: Grundlagen der Fiihrung/Motivation.
Gemeinsames Fiihrungsverstandnis schaffen/sich
und andere motivieren

Termin 2: Delegation und Ziele — verlassliche
Vereinbarungen als Regelfall

Termin 3: Kritikstau — kritisieren und kritisiert
werden

Termin 4: Personalbindung — Mitarbeiter*innen an
das Unternehmen binden

2340

Di, 11.3., 7:30-8:15 Uhr 4 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€75 (€67,50)

Schlagfertigkeit

Strategien fiir sofortige und treffende
Antworten

Matthias Dahms, DipI.-C')k., Personal- u.

Organisationsentwickler

Bemerken Sie manchmal, dass lhnen die passen-
den Worte zu spét einfallen?

Haben Sie groRartige Ideen erst, wenn die Gele-
genheit schon vorbei ist? Dann ist unser Online-
Seminar ,Schlagfertig on Point: Strategien fiir
sofortige und treffende Antworten* genau das
Richtige fiir Sie!

Schlagfertigkeit ist die Kunst, in jedem Moment
die richtigen Worte zu finden. In unserem Seminar
lernen Sie, spontaner mit Ihrer Sprache umzuge-
hen und Ihren aktiven Wortschatz spiirbar zu er-
weitern. Selbst in Belastungssituationen werden
Sie fliissig und treffend formulieren kdnnen, was
Ihnen dabei hilft, mutiger und selbstbewusster
aufzutreten.

Inhaltsverzeichnis

Wir trainieren gemeinsam spontane, humorvolle
und spritzige Antworten, die Ihr Gegeniiber ver-
bliiffen werden. Dieses Impulsseminar bietet
zahlreiche Anregungen fiir das Training zu Hause
und macht Sie wortgewandt, sicher und selbst-
bewusst.

Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen zu bespre-
chen und lhre Schlagfertigkeit auf ein neues Level
zu bringen. Melden Sie sich jetzt an und seien
Sie bereit, jeder Herausforderung gekonnt zu be-
gegnen!

Kursinhalte:

+ spontan mit Sprache umgehen

* sicher und Uberzeugend argumentieren

+ eigene Betroffenheit (iberwinden

+ Einwénde schlagfertig behandeln

+ Wortschatz erweitern

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die mit
Einwénden und Angriffen sicher, souveran und
schlagfertig umgehen mochten.

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2341

Di, 11.3., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 65 (€58,50)



Selbstvertrauen, Uber-

zeugungskraft und Durch-

setzungsvermogen

Entfesseln Sie Ihre Stiirke ‘@

Matthias Dahms, DipI.-f)k., Personal- u.

Organisationsentwickler

Entfesseln Sie lhre Starke im Seminar ,Selbstver-

trauen, Uberzeugungskraft und Durchsetzungs-

vermogen‘!

Manchmal fallt es schwer, Forderungen durchzu-

setzen, im Mittelpunkt zu stehen oder ,nein* zu

sagen. Mangelndes Selbstvertrauen kann eine

Ursache sein: Sie erhalten nicht das, was Sie

wollen, werden von anderen Uberholt und argern

sich im Nachhinein iiber sich selbst. Aber gute

Nachrichten: Selbstvertrauen l&sst sich erlernen.

In diesem Online-Seminar trainieren Sie, sich

selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und das

Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere Argumen-

tation, fliissiges Sprechen und Uberzeugungskraft

werden |hre Partner sein, wahrend Sie Schritt fir

Schritt den Zugang zu lhren eigenen Kraftquellen

und Ressourcen gewinnen.

Dariiber hinaus bietet Ihnen dieses Seminar

zahlreiche Tipps und Anregungen zur Umsetzung,

um lhre Stérke auch iiber das Seminar hinaus zu

entfesseln. Melden Sie sich jetzt an und nehmen

Sie lhre Zukunft in die Hand!

Kursinhalte:

+ Ge- und Verbote fiir eine starke Personlichkeit

+ Vom Mut, aus dem Schatten herauszutreten

+ Die Rolle von Sprache und Kdrpersprache

« Strategien der Motivation und der Selbstmoti-
vation

+ Aufmerksamkeit erzeugen

+ Souveran und (iberzeugend auftreten

+ Anregungen fiir karriereentscheidende
Situationen

online - bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2342

Mo, 17.3., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€65 (€58,50)

Der Online Rhetorik

Workshop

Sicher auftreten - liberzeugend argumentieren -

souverdn ankommen

Matthias Dahms, Dipl.—ék., Personal- u.

Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in die Kunst des Wortzaubers im

Seminar ,Mit Wértern zaubern: Sicher auftreten —

Uberzeugend argumentieren — souveran an-

kommen®!

Ein Uberzeugendes und sicheres Auftreten in

Reden und Verhandlungen ist der Schliissel zum

Erfolg. Doch die wahre Kunst liegt darin, den

Spannungsbogen so zu gestalten, dass lhr Ge-

geniber emotional bertihrt wird und der Funke

der Begeisterung Uberspringen kann. Besseres

Argumentieren und ein sicheres Auftreten steigern

Ihre Uberzeugungskraft enorm.

In unserem Online-Workshop erhalten Sie viele

praktische Ubungen, die Sie auch zu Hause nut-

zen kdnnen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten

weiterzuentwickeln. Wir legen besonderen Wert

darauf, wie Sie souveran mit Blackouts und

Stérern umgehen und Einwénde erfolgreich be-

handeln kénnen.

Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle

Themen und schwierige Situationen zu be-

sprechen und |hre Fahigkeiten im Umgang mit

Worten und Menschen auf ein neues Niveau zu
heben. Melden Sie sich jetzt an und werden Sie
zum/zur Meister*in des Wortzaubers!

Kursinhalte:

+ Die Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik)
Uberzeugend einsetzen

+ Reden oder Verhandlungen richtig aufbauen

* Der wirkungsvolle Einstieg

* Redeéngste und Lampenfieber abbauen

+ Sicher argumentieren

+ Umgang mit Blackout

« Storer*innen und Einwanden sicher begegnen

Zielgruppe sind Personen, die ihre Rede- und
Verhandlungsfahigkeiten verbessern méchten.

online - bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2343

Mi, 19.3., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)

Online-Impulsseminar:
Moderationstraining

Matthias Dahms, DipI.-C)k., Personal- u.

Organisationsentwickler

Meetingmeister*in: Erfolgreiche Moderation fiir
effiziente Teamsitzung

Tauchen Sie ein in die Welt der erfolgreichen
Moderation mit dem Seminar ,Meetingmeister*in:
Erfolgreiche Moderation fir effiziente Teamsitzun-
gen“! Moderation ist mehr als nur die Leitung einer
Gruppe — es geht darum, die Teilnehmer*innen
zielgerichtet durch sachliche und prozessorien-
tierte Impulse zu fiihren. In diesem Seminar re-
flektieren wir den Moderationsprozess in verschie-
denen Kontexten, sei es im beruflichen Umfeld, in
Vereinen oder in der politischen Arbeit. Die wert-
vollen Erfahrungen der Teilnehmenden flieRen
dabei maRgeblich in den Lernprozess ein, um
Ideen und Strategien zu entwickeln und Fahig-
keiten zu trainieren. Wir beginnen mit der Organi-
sation und der Motivation der Teilnehmenden,
fiihren sie durch die gesamte Arbeitsphase und
schlieBen mit einer umfassenden Reflexion ab.

Zu jeder Phase erhalten Sie praktische Empfeh-
lungen und wertvolle Tipps, um lhre Moderations-
fahigkeiten zu starken.

Treten Sie ein und werden Sie zum/zur Meeting-
meister*in, der/die effiziente Teamsitzungen
souveran moderiert und zum Erfolg fiihrt!

Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie die
Geheimnisse einer erfolgreichen Moderation!

Kursinhalte:

* Die Moderation professionell vorbereiten

+ Das rollenadaquate Verhalten von Moderator*in
und Gruppenmitglied

+ Die Autoritat des/der Moderator*in steigern

+ Unbeteiligte Gruppenmitglieder in den Prozess
integrieren

+ Sicher mit Vielredner*innen und Storer*innen
umgehen

+ Eine Lerneinheit gruppenbezogen strukturieren

+ Die Geflihle der Gruppe steuern

+ Argumentation, Frage- und Einwandtechnik
zielorientiert einsetzen

+ Kritik- und Streitgespréche sowie Diskussionen
steuern.

online - bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus
2344
Do, 27.3., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)

Inhaltsverzeichnis

Power Rhetorik fiir Frauen

Uberzeugen, das an den Genen liegt!
Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- u.
Organisationsentwickler

In unserem Workshop ,PowerRhetorik fir Frauen*
ist iberzeugendes und sicheres Auftreten in Reden
und Verhandlungen der Schliissel zum Erfolg.
Wenn Sie aus dem Stegreif sicher und selbstbe-
wusst argumentieren kdnnen, erreichen Sie lhre
Ziele leichter, auch in einer von Mannern dominier-
ten Welt. Besseres Argumentieren und sicheres
Auftreten steigern lhre Uberzeugungskraft enorm.

Dieses Seminar ist speziell fir Frauen konzipiert
und bietet eine einzigartige Plattform, um in einer
unterstutzenden und inspirierenden Umgebung zu
lernen und zu wachsen. Wir bieten gezielte Strate-
gien und Techniken, um spezifische Herausforde-
rungen in der Kommunikation und Rhetorik erfolg-
reich zu meistern.

In diesem Online-Workshop erhalten Sie viele
praktische Ubungen, die Sie auch zu Hause
nutzen kdnnen, um lhren personlichen Erfolg zu
steigern. Wir legen besonderen Wert darauf, wie
Sie souveran bleiben, auch wenn die Emotionen
liberschaumen. Zudem werden Sie lernen, sich
grof und kraftvoll zu fiihlen und damit sicher und
standfest aufzutreten.

Nutzen Sie dieses Forum, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen zu besprechen, die
speziell Frauen betreffen. Lernen Sie, lhre Stimme
kraftvoll und authentisch einzusetzen und Ihre
natirliche Uberzeugungskraft zu entfalten.

Melden Sie sich jetzt an und gehen Sie mit uns
den Weg zur Meisterin der PowerRhetorik!

Kursinhalte:

+ Uberzeugendes und sicheres Auftreten von
Anfang an

« Stark sein, auch gegen Widerstand

+ Der wirkungsvolle Einstieg

+ Redeéngste und Lampenfieber abbauen

+ Umsetzungsanregungen fiir Zuhause

+ Grof und kraftvoll fihlen, gerade in stressigen
Situationen

+ das vorhandene Kdnnen sicher abrufen kénnen.

Zielgruppe sind Damen, die mit ihren Rede- und

Verhandlungsfahigkeiten ihre Umwelt aktiv ge-

stalten wollen.

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2345

Mo, 7.4., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)



3-tagiger
Online-Bildungsurlaub

Motivieren - Delegieren — Kritisieren

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Dieser Bildungsurlaub beinhaltet drei erfolgs-
entscheidende Bereiche der Fiihrung:

Motivieren:

Die Fiihrungskraft sollte sich selbst und andere
motivieren kdnnen. Dazu gibt es Methoden und
Werkzeuge, die in diesem Seminar besprochen
und trainiert werden.

Damit entsteht Freude an der Arbeit, Wir-Gefiihl
und ein gutes Betriebsklima.

Delegieren:

Fehlende Verldsslichkeit in den Absprachen ist oft
eine Frustquelle in der Fiihrung. Hier erhalten die
Teilnehmenden Gesprachsstrukturen, die verlass-
liche Absprachen ermdglichen.

Kritisieren:

Stérende Faktoren gilt es aus dem Weg zu rdumen,
um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.
Der Aufbau von Kritikgesprachen wird praxisnah
dargestellt und trainiert. Dieses Online-Seminar
erarbeitet praktische Flihrungshilfen zu diesen
drei Arbeitsfeldern der Fihrungskraft. Gerne nut-
zen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen der Teilnehmenden

zu besprechen und praxisnahe Lésungen zu er-
arbeiten.

Kursinhalte:

* Herausforderungen fiir die moderne Fihrungs-
kraft

+ Strategie zur Selbstmotivation

+ Mitarbeiterinnen nachhaltig motivieren

+ Das ,Kénnen* und ,Wollen® der Mitarbeiter
steigern

+ Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungs-
steigerung

+ Delegation als praktisches Flihrungsinstrument

+ Erfahrungsaustausch

+ Training, Training, Training

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2346

Di, 6.5. bis Do, 8.5., jeweils 9-17 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 255 (€ 229,50)

[a]

Den Wortschatz

online trainieren .g

Sprechen Sie fliissig und iiberzeugend in
jeder Situation

Matthias Dahms, DipI.-C")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in die Welt der Worte und ent-
decken Sie lhren Weg zum erweiterten Wortschatz
im Seminar ,Wortgewandt und wirkungsvoll*!

In entscheidenden Momenten wie 6ffentlichen
Reden, Priifungen oder wichtigen Gespréchen ist
es wichtig, die passenden Worter schnell zur
Hand zu haben. Doch das fallt nicht immer leicht.

Unser Wortschatztraining bietet Ihnen wirkungs-
volle Methoden und Trainingsmdglichkeiten, um
einen raschen Zugriff auf Worter zu erlangen.

Dadurch entwickeln Sie nicht nur lhren aktiven,
sondern auch lhren passiven Wortschatz.

Teilnehmende unseres Schlagfertigkeitstrainings
kénnen dieses Seminar sogar als zusétzliches
Trainingsforum nutzen, um ihre Fahigkeiten weiter
zu starken und zu vertiefen.

Lassen Sie uns gemeinsam die Kraft der Worte
entfesseln und lhren Ausdruck auf ein neues

Level heben! Melden Sie sich jetzt an und be-
reichern Sie Ihre Kommunikation mit einem er-
weiterten Wortschatz.

Kursinhalte:

* kurzer theoretischer Hintergrund

+ Trainingsmethoden zur Entwicklung des Wort-
schatzes

+ Training in spezifischen Stresssituationen

+ Tipps und Anregungen fiir schwierige Ge-
sprachssituationen

+ den gewonnenen Wortschatz gezielt und
Uberzeugend einsetzen

+ Training, Training, Training

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2347

Mi, 14.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)

3-tagiger
Online-Bildungsurlaub

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

Matthias Dahms, DipI.-ka., Personal- u.
Organisationsentwickler

Zum Seminar:

Haufig werden neue Fihrungskréfte ohne viel
Vorbereitung ,ins kalte Wasser* geschmissen. Oft
lassen die Gegebenheiten vor Ort nur wenige
Tage zur Vorbereitung. Gleichzeitig &ndern sich
Aufgaben und Erwartungen deutlich. In den Be-
reichen

+ Umgang mit Mitarbeiter*innen
+ Ziele setzen und erreichen (Delegation) und
+ Umgang mit Fehlverhalten

wird flihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
fihrtes Verhalten passend war. Diese geénderten
Anforderungen an die neue Fiihrungskraft stellen
die zentrale Herausforderung in der Fiihrung-
spraxis dar. Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den
Rollenwechsel aktiv zu managen. Aufterdem wer-
den schwierige Situationen der Flihrungspraxis
besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen
fir die speziellen Situationen der Teilnehmenden
runden das Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses
Online-Forum, um aktuelle Themen und schwie-

[a]

rige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Kursinhalte:

+ Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiihrungs-
kraft

+ Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Fihrungskraft

» Kommunikatives Handwerkszeug

+ Techniken der Motivation und Selbstmotivation

+ Delegation uber Zielvereinbarungen

+ Kontrolle und Motivation

+ Kritikgespréche und andere Instrumente der
Verhaltensanderung

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus
2348
Di, 3.6. bis Do, 5.6., jeweils 9-17 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 255 (€ 229,50)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Motivieren,
Delegieren, Kritisieren

Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Treten Sie in das Online Seminar ein und starken
Sie Ihre Fiihrungskompetenzen!

Unser Seminar fokussiert sich auf drei entschei-
dende Erfolgsfaktoren:

Motivieren:

Erfolgreiche Flihrungskrafte missen nicht nur
selbst motiviert sein, sondern auch andere moti-
vieren konnen. Wir besprechen Methoden und
Werkzeuge zur Entwicklung dieser Féhigkeit, um
eine motivierende Arbeitsumgebung zu schaffen.

Kritisieren:

RegelméaRiges Feedback, sowohl kritisch als auch
anerkennend, ist entscheidend fiir die
Mitarbeiter*innenentwicklung. Wir présentieren
praxisnahe Ansétze fiir den Aufbau von Kritik-
gesprachen, um eine konstruktive Feedbackkultur
zu fordern.

Delegieren:

Die effektivste Personalentwicklungsmethode ist
oft die Delegation anspruchsvoller Aufgaben. Im
Seminar erhalten Sie bewahrte Gesprachsstruk-
turen, die eine zuverlassige Delegation ermdg-
lichen.

Nutzen Sie dieses Online-Seminar, um Ihre Fiih-
rungskompetenzen zu starken und eine erfolg-
reiche Zukunft zu gestalten!

Kursinhalte:

+ Herausforderungen fiir die moderne Flihrungs-
kraft

« Strategie zur Selbstmotivation

+ Mitarbeiter*innen nachhaltig motivieren

+ Das ,Kénnen* und ,Wollen* der Mitarbeiter*innen
steigern

+ Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungs-
steigerung

+ Delegation als praktisches Flihrungsinstrument

+ Erfahrungsaustausch

Diese Veranstaltung richtet sich an Fiihrungs-
kréfte, die sich in schwierigen Flihrungssitua-
tionen besser durchsetzen méchten.

online - bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2349

Di, 24.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)

Die Kunst
des Smalltalks

Vom Small Talk zum Smart Talk

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Talk im Seminar ,Die Kunst des Smalltalks:
Vom Small Talk zum Smart Talk"!

Freundlich und offen auf Menschen zugehen —
das ist eine Fahigkeit, die sich viele wiinschen.
Doch sie kann weit mehr bewirken als nur einen
vielversprechenden Beginn. Mdchten Sie ge-
schaftlich oder privat mit Leichtigkeit und Charme
mit Fremden ins Gesprach kommen? In unserem
Online-Seminar zeigen wir lhnen Strategien, um
aus einem banalen Thema ein interessantes Ge-
sprach zu entwickeln. Sie werden trainieren, {iber
Ihre Féhigkeiten und Leistungen ansprechend zu
sprechen. Aulerdem lernen Sie, kommunikative
Verhaltensweisen gezielt einzusetzen, um eine
angenehme Gesprachsatmosphére zu schaffen,
Verbindungen zu knlipfen und sogar Geschafte



anzubahnen. Nehmen Sie an diesem Seminar teil
und meistern Sie die Kunst des Smalltalks, um
Ihre zwischenmenschlichen Beziehungen zu ver-
tiefen und Ihren beruflichen und persénlichen Er-
folg zu steigern!

Kursinhalte:

+ Den Gesprachseinstieg finden

+ Kontakte sicher aufbauen, auch zu Fremden

« Ihr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und
dartiber reden

+ Spontan und unterhaltend sein

+ Offene und versteckte Komplimente machen

+ |hre Leistungen und Fahigkeiten in den Vorder-
grund stellen

+ Kreativer werden und phantasievoller formulie-
ren

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2350

Do, 26.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€58,50)

Von der Kunst ein exzellen-
ter Mitarbeitender zu sein

Strategien fiir Spitzenleistung und erfolg-

reiches Selbstmarketing
Matthias Dahms, DipI.-C")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Entdecken Sie die Geheimnisse beruflicher Exzel-
lenz und lernen Sie, wie Sie Ihre Fahigkeiten ge-
zielt vermarkten! In unserem Online-Seminar er-
fahren Sie, wie Sie lhre beruflichen Ziele effektiv

erreichen und sich in lhrem Unternehmen fest ver-
wurzeln und unverzichtbar machen.

Dieses praxisorientierte Seminar bietet lhnen
wertvolle Einblicke in bewéhrte Methoden der at-
traktiven Positionierung und vermittelt lhnen Tech-
niken, um Ihre Starken optimal zur Geltung zu
bringen. Lernen Sie, wie Sie durch effektives
Selbstmarketing Ihre Karrierechancen maximieren
und sich als kompetenter und vertrauenswiirdiger
Mitarbeitender positionieren.

Sie bekommen Gelegenheit, das Gelernte sofort
in die Praxis umzusetzen und entscheidende Situ-
ationen zu trainieren. Egal, ob Sie Ihre aktuelle
Position festigen oder den nachsten Karrier-
eschritt vorbereiten mochten: Dieses Seminar ist
Ihr passender Schliissel zum Erfolg!

Melden Sie sich jetzt an und investieren Sie in
Ihre berufliche Zukunft. Seien Sie dabei und he-
ben Sie Ihre Karriere auf das nachste Level!

online - bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2351

Fr, 27.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€ 58,50)

Vom Mitarbeitenden
(Kollegen*in) zur
Fiihrungskraft

online Impulsseminar

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Oft werden neue Fiihrungskrafte unvorbereitet
Lins kalte Wasser geworfen®, wahrend sich Auf-
gaben und Erwartungen drastisch andern. Plotz-
lich wird flihrendes Handeln in Bereichen wie dem
Umgang mit Mitarbeiter*innen, dem Setzen und
Erreichen von Zielen sowie dem Umgang mit
Fehlverhalten erwartet, wo zuvor geflihrtes Ver-
halten ausreichte. Dieser Rollenwechsel stellt eine
zentrale Herausforderung in der Fiihrungspraxis
dar. Unser Seminar hat das Ziel, diesen Rollen-
wechsel aktiv zu managen und schwierige Situa-
tionen in der Flihrungspraxis zu besprechen und
zu trainieren. Wir bieten Tipps und Anregungen
fur die speziellen Situationen der Teilnehmenden
und nutzen gerne dieses Online-Forum, um ak-
tuelle Themen und schwierige Situationen zu be-
sprechen. Bereite Dich darauf vor, den nachsten
Schritt in Deiner Fihrungskarriere zu machen und
melde Dich jetzt zum Online-Seminar ,Wecke
den/die Chef*in in Dir!"“ an!

Kursinhalte:

+ Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiihrungs-
kraft

« Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Fihrungskraft

+ Kommunikatives Handwerkszeug

+ Techniken der Motivation und Selbstmotivation

+ Delegation tiber Zielvereinbarungen

+ Kontrolle und Motivation

+ Kritikgesprache und andere Instrumente der
Verhaltensanderung

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2352

Mo, 7.7., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€58,50)

3-tagiger
Online-Bildungsurlaub

Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in unseren 3-tagigen Online-
Bildungsurlaub: ,Schlagfertigkeit und sicheres
Auftreten”!

Fehlen Ihnen manchmal die passenden Worte im
entscheidenden Moment? Haben Sie groflartige
Ideen erst im Nachhinein? Dann ist dieses Semi-
nar perfekt fur Sie. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie spontaner mit lhrer Sprache um-
gehen kdénnen und lhren aktiven Wortschatz spir-
bar erweitern, damit Sie auch in Belastungssitua-
tionen flissig und treffend formulieren kdnnen.
Sie trainieren spontane, humorvolle und spritzige
Antworten, die Ihr Gegeniiber verbliiffen werden.

Denn nicht nur das, was Sie sagen, sondern auch
wie Sie es sagen, ist entscheidend. Mit Sicherheit
in Ihrer Kommunikation strahlen Sie Selbstbe-
wusstsein, Souveranitat und Mut aus.

Dieser Bildungsurlaub ist ein wichtiger Baustein
Ihrer persénlichen Entwicklung. Er bietet Ihnen
zahlreiche Anregungen fir das Training zu Hause
und starkt Ihre Wortgewandtheit, Sicherheit und
Selbstbewusstsein. Zudem nutzen wir gerne
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu
besprechen.

Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den
ersten Schritt zu einem selbstbewussten und
souveranen Auftreten!

Kurs buchbar: regulér oder mit ganzer/anteiliger
Bildungszeit

Kursinhalte:

+ Spontan mit Sprache umgehen

+ Sicher und Uberzeugend argumentieren

+ Eigene Betroffenheit Gberwinden

+ Einwande schlagfertig behandeln

+ Wortschatz erweitern

+ Souveran auftreten, auch in Stresssituationen

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2353

Di, 15.7., 9-17 Uhr

Mi, 16.7., 9-17 Uhr

Do, 17.7., 9-17 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 255 (€ 229,50)

[a]
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Inhaltsverzeichnis



Gelassen

durch den Alltag

Stresshewétigung und Resilienz stérken

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Mdchten Sie lernen, wie Sie Stress effektiv be-
wéltigen und mehr Gelassenheit in Ihren Alltag
bringen kdnnen? Unser Online-Seminar bietet
Ihnen fundierte und praktisch erprobte Techniken,
die lhnen helfen, besser mit Stress umzugehen.
In diesem interaktiven Seminar stellen wir hnen
bewahrte Methoden zur Stressreduktion, inklusive
Atemilbungen, Zeitmanagement und Achtsam-
keitstechniken vor. Sie erhalten wertvolle Einbli-
cke, wie Sie Stressoren in [hrem Leben erkennen
und diese effektiv minimieren kdnnen. Egal ob
Sie im Berufsleben stehen, studieren oder andere
Herausforderungen meistern — dieses Seminar ist
fir alle geeignet, die ihren Stresslevel nachhaltig
senken mdchten.

Melden Sie sich jetzt an und gehen Sie den ersten
Schritt in ein entspannteres Leben!

online — bequem vom Sofa oder Schreibtisch aus

2354

Mo, 21.7., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€65 (€58,50)

Im Rahmen der Ehrenamtsakademie ist dieser
Kurs gebiihrenfrei — n&here Infos zur
Ehrenamtsakademie auf S. 20

Die Kurse 2355 bis 2365 haben eine Durch-

filhrungsgarantie und kdnnen alle online -

bequem vom Schreibtisch aus besucht
Vorbereitende

werden.
Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiihrung
wird der Grundstein fiir eine effiziente Unterneh-
mensflhrung gelegt. Lernen Sie die vorbereitende
Buchhaltung kennen, entlasten Sie lhre/n Steuer-
berater*in und lernen Sie, Zahlen zu interpretie-
ren. Zusatzlich profitieren Sie von diversen Tipps
und Checklisten zum Thema.

2355

Di, ab 4.3., 18-19:30 Uhr, 3 x

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 36 (€ 32,40)

Im Rahmen der Ehrenamtsakademie ist dieser

Kurs gebiirenfrei — nahere Infos zur
Ehrenamtsakademie auf S. 66 ‘
Entgeltabrechnung =]
Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach
Auch in kleineren Unternehmen gehort die Ent-
geltabrechnung zum zentralen Bestandteil der
Personalfiihrung. Zwar werden sie meist extern

erstellt, dennoch muss ein entsprechendes Fach-
wissen vorgehalten werden.

Lernen Sie die Grundlagen der Entgeltabrechnun-
gen kennen, um Angestellte und Arbeiter*innen zu
beraten.

2356

Di, ab4.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

E-Commerce

Basics

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Dieser kurze Kurs bietet eine solide Basis fiir alle,
die in das Thema einsteigen méchten. Sie erhal-
ten ein grundlegendes Verstandnis, wie E-Com-
merce funktioniert und welche Aspekte dabei zu
beachten sind.

Der Kurs richtet sich an Kaufleute und
Interessent*innen, die den Online-Handel zukiinf-
tig aktiv oder nebenbei betreiben méchten.

2357
Do, ab 6.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€36 (€ 32,40)

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Birowirtschaftliche Abl&ufe bilden das Grund-
gerust jeden Unternehmens. Dabei spielen neben
dem Informationsmanagement und der Informa-
tionsverarbeitung besonders Koordinations- und
Organisationsaufgaben eine wichtige Rolle. Mit
diesem Modul bieten wir Ihnen einen gelungenen
Einstieg.

2358

Mo, ab 10.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 36 (€ 32,40)

Im Rahmen der Ehrenamtsakademie ist dieser

Kurs gebuhrenfrei — nahere Infos zur
Ehrenamtsakademie auf S. 66 ‘
Finanzbuchhaltung =]
Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach
Gewinnen Sie einen Uberblick Giber die komplexe
Welt der Finanzbuchhaltung. Lernen Sie wichtige

Aufgabenfelder sowie Zahlungsstrukturen richtig
zu deuten und betriebswirtschaftlich umzusetzen.

2359

Mo, ab 10.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
Einfithrung in

€ 36 (€ 32,40)
die Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Fir alle, die es etwas genauer wissen wollen,
bieten wir eine leicht verstandliche Einfihrung in
das Thema Buchhaltung an. Lernen Sie die Bilanz
kennen, verstehen und zu bearbeiten. Das Er-
stellen von Buchungssétzen sowie das Einordnen
von Geschaftsvorfallen rundet das Modul ab.

2360

Di, ab 25.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Biiroprozesse

Im Rahmen der Ehrenamtsakademie ist dieser
Unternehmerische
Ablaufe gewinn-

Kurs gebiihrenfrei — nahere Infos zur
Ehrenamtsakademie auf S. 66

bringend optimieren ‘g
Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach
Laufende Buchfiihrung, Entgeltabrechnung und
betriebliche Kalkulation gehdren ebenso zu den

taglichen Aufgaben wie betriebliche Auswertun-
gen. Neben der Ermittlung der Unternehmens-

Inhaltsverzeichnis

ertragslage lernen Sie, Kosten zu (iberwachen
und Prozessdaten zu bearbeiten.

2361

Di, ab 25.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Kundenbetreuung

im Onlinehandel

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Lernen Sie die wichtigsten Grundlagen fir die
Kund*innenbetreuung im digitalen Handel kennen.
Dabei liegt der Fokus auf der Pflege von
Kund*innenbeziehungen sowie auf der Sichtweise
des/der Kunden*in und des/der Lieferanten®in.

Der Kurs bietet eine gute Basis fr eine erfolgrei-
che Kundenbetreuung im Onlinehandel.

2362

Do, ab 27.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Personal-

sachbearbeitung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Personalakten fihren, Entgeltabrechnungen vor-
bereiten, Personalstatistiken fiihren sowie die all-
gemeinen Personalbearbeitungen sind nur einige
Arbeitsaufgaben, die groRer Sorgfalt bedlirfen und
gesetzlichen Regelungen unterliegen.

Lernen Sie, wie Sie souveran die Personalarbeit
in Zukunft meistern werden.

2363

Mo, ab 5.5., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Kosten- und

Leistungs-Rechnung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte
zumindest einmal j&hrlich eine Kosten- und Leis-
tungsrechnung absolvieren und sich den tatsach-
lichen Zahlen widmen.

Lernen Sie, gewinnbringende unternehmerische
Entscheidungen anhand der ,richtigen Zahlen® zu
treffen.

2364

Mo, ab 5.5., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Vertiefende

Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Aufbauend auf den Kurs ,Einfihrung in die Buch-
fuhrung” wird das vorhandene Wissen vertieft und
weiter ausgebaut. Komplexere Buchungssétze
und Geschéftsvorfalle sind zentrale Bestandteile
des Moduls.

2365

Di, ab 6.5., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€36 (€ 32,40)
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In Kooperation mit der vhs Ostfildern.

Anmeldung unter www.vhs-ostfildern.de oder
unter Tel. 0711 3404-800

Mit offener Gruppenarbeit
Menschen beteiligen und y
kreative Ideen férdern vhs

In Kooperation mit der vhs Ostfildern.
Anmeldung unter www.vhs-ostfildern.de oder
unter Tel. 0711 3404-800

Thinking out of the box:
Offentlichkeitsarbeit mal y
anders vhs

Marco Schwind

BarCamp, World Café oder Open Space sind
Methoden fiir Meetings und Konferenzen, die eine
offene und inklusive Atmosphére schaffen. Diese
Methoden zeichnen sich durch ihre Ergebnisoffen-
heit und die Einbindung der Teilnehmenden in
Entscheidungsprozesse aus. Diese kénnen selbst
Themen vorschlagen, die sie interessieren oder
aktuelle Probleme in ihrer Organisation oder
ihrem Verein darstellen. Diese Themen werden
dann in selbstorganisierten Kleingruppen disku-
tiert und am Ende allen présentiert und dokumen-
tiert. Das Ziel dieser Fortbildung ist es, lhnen die
Grundlagen dieser Methoden zu vermitteln und zu
zeigen, wie Sie sie in lhrer Praxis anwenden kon-
nen. Sie lernen, eine Konferenz vorzubereiten,
durchzufiihren und nachzubereiten, und erfahren
die Vorteile dieser Methoden.

Weitere Informationen zum Dozenten finden Sie
unter: www.marcoschwind.de

OFI 251-500303

10.3.2025, 17-20:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26,
Ostfildern-Nellingen, € 150 €

Marco Schwind

Offeqtlichkeitsarbeit ist die Kunst, das Interesse
der Offentlichkeit fiir eine Organisation, ein Pro-
Jjekt oder eine Idee zu wecken, indem man nicht
nur Informationen, sondern auch Emotionen ver-
mittelt. Kreative PR-Arbeit erfordert keine gro8en
Budgets. Vielmehr geht es darum, vorhandene
Ressourcen anders zu nutzen und mutig neue
Wege zu gehen. In diesem Seminar erhalten Sie
Anregungen, um lhre Offentlichkeitsarbeit effektiv
und originell zu gestalten, z. B. indem Sie Ihre
Zielgruppe ansprechen, klare Botschaften formu-
lieren, geeignete Kanéle nutzen und Kreativitét
férdern. Teilnehmer*innen sind eingeladen, ihre
bisherigen Werbematerialien mitzubringen.

Weitere Informationen zum Dozenten finden Sie
unter: www.marcoschwind.de

OFI 251-500501

29.3.2025, 10-16:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26,
Ostfildern-Nellingen, € 150

Inhaltsverzeichnis

X-PERT KURSE

ESF-Fachkursforderung moglich.

Unsere Xpert Kurse finden Sie auf unserer
Homepage unter den Kursnummern
B2366-2377
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Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache:
Marianne Brunke (Philologin, Pddagogin)
Fachbereichsleitung Deutsch als Fremd-
sprache, Franzésisch, Italienisch, Spanisch:
Bettina Spitzenberger (Romanistin)

Assistenz: Patricia Manger, Thi Minh Hang
Nguyen, Reinhard Lange und Elisabeth Wein

Fachbereichsleitung Englisch und

weitere Fremdsprachen: Dr. Glenda Olfens,
Literatur- und Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weifl

SPRACHENLERNEN

AN DER vhs

. @15 .
Die * sprachenschule

Die Volkshochschulen kdnnen auf eine langjahrige
Erfahrung als fiihrende Anbieterinnen von Sprach-
kursen flir Erwachsene zurtickgreifen; die vhs-
Sprachkurse sind Teil eines umfassenden Weiter-
bildungsangebotes, hinter dem ein hohes Mal an
erwachsenenpédagogischer Kompetenz steht.
Das Sprachkursangebot der vhs 3 sprachen-
schule ist sehr vielfaltig:

Sie kénnen an allen drei Volkshochschulen auf
den Fildern bei gleichem Semesterbeginn, bei
gleicher Semesterdauer, bei weitgehend gleichen
Lehrwerken und Kursstufen wahlen zwischen:

+ Standardkursen mit ca. 30 Unterrichtsstunden/
Semester (2 Unterrichtsstunden pro Woche)

* Intensivkursen (mehr als 2 Unterrichtsstunden
pro Woche)

+ Kompaktkursen (mehr als 16 Unterrichtsstunden
innerhalb eines begrenzten Zeitraums).

Aulerdem gibt es Kurse mit speziellen Inhalten (z. B.
Touristikkurse, priifungsvorbereitende Kurse, berufs-
bezogene Sprachtrainingskurse) und Kurse, die sich
an besondere Zielgruppen wenden (Senior*innen,
Schiiler*innen, einzelne Berufsgruppen).

Das Kursangebot der vhs 3 sprachenschule ist an
den so genannten ,Gemeinsamen Europaischen

Referenzrahmen” (GER) angepasst, der europa-
weit glltig ist. Der GER unterscheidet die Niveau-
stufen A1, A2, B1, B2, C1 und C2 (nahere Infor-
mationen siehe nachstehende Tabelle).

Fremde Sprachen - eigene Methoden

Die vhs-Sprachkurse werden nach modernen
sprachpadagogischen Grundséatzen gestaltet, u.a.
erleben Sie von Anfang an echte alltagliche Ge-
sprachssituationen. Die vorrangigen Lernziele des
vhs-Sprachunterrichts sind Horverstehen und
Sprechfahigkeit, denn diese beiden Fertigkeiten
sind am meisten gefragt, wenn man sich in einem
fremden Land oder im Kontakt mit auslandischen
Gesprachspartner*innen zurechtfinden will. Er-
ganzend dazu wird das Lesen und Schreiben
gelibt und vertieft.

Das Lernen in der Gruppe hat in den vhs-Sprach-
kursen einen besonders hohen Stellenwert. Lehr-
biicher und Lernmaterialien sind darauf abge-
stimmt.

Fachliche Beratung im persdnlichen Gesprach
Die vhs3 sprachenschule bietet einen Informa-
tions- und Beratungsservice an. Erfahrene Mit-
arbeiter*innen beraten Sie in einem individuellen
Gespréach, welcher Kurs bei lhren Zielvorstellun-
gen und Winschen und lhrem Kenntnisstand
geeignet ist. Dariiber hinaus bietet Ihnen das
Programmbheft eine erste Orientierung.

vhs3-sprachenschule

fiir Leute, die mobil sind und ein Ziel
vor Augen haben

Dank der engen Kooperation der Filder-Volks-
hochschulen finden Sie bei uns ein vielfaltiges
Kursangebot fur unterschiedliche Lernbedurfnis-
se, gesicherte Lernwege von der Grundstufe bis
zum Zertifikat in vier Hauptsprachen. Durch die
Arbeit im Verbund wird das Programm der einzel-
nen Volkshochschulen erweitert und ergénzt.

Unser Angebot auf einen Blick:

+ Englisch, Franzésisch, Italienisch

+ Spanisch, Portugiesisch,

+ Neugriechisch, Latein, Niederl&ndisch
+ Danisch, Schwedisch

* Russisch, Ukrainisch, Polnisch

* Hebraisch, Arabisch, Turkisch

+ Japanisch, Chinesisch,

* Deutsch als Fremdsprache

Wenn Sie uns einen Abbuchungsauftrag erteilen,
kénnen Sie sich fir jeden der mit dem

L
whs-Zeichen gekennzeichneten Kurse bei jeder
der drei Filder-Volkshochschulen anmelden. lhre
Anmeldung wird dann weitergeleitet.
Achtung: Abmeldungen sind jedoch persdnlich bei
der jeweiligen Volkshochschule vorzunehmen.

Falls Sie Fragen haben oder nahere Informationen
wiinschen, rufen Sie uns an:

vhs Filderstadt (FI)
Tel. 0711 7003-4378 oder 7003-4374

vhs Leinfelden-Echterdingen (LE)
Tel. 0711 1600-315

vhs Ostfildern (OFI)
Tel. 0711 3404-800

Inhaltsverzeichnis

Sprachenlernen mit
System: Internationale
Prifungen an der

vhs3 sprachenschule

Fir die Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch und Spanisch werden sowohl interna-
tionale Sprachpriifungen aus den Zielsprachen-
landern (z.B. Deutsch: Goethe-Institut; Englisch:
University of Cambridge ESOL Examinations;
Italienisch: Universita per stranieri di Perugia;
Spanisch: Instituto Cervantes), als auch folgende
Sprachpriifungen der telc GmbH angeboten:

g
5,

EUROPA
SPRACH- %

ZERTIFIKAT

Die Europaischen
Sprachzertifikate telc

In vielen Sprachen konnen Sie telc-Zertifikate
bis Niveau B2 ablegen. In Deutsch, Englisch
und Tirkisch werden auch Prifungen bis
Niveau C1/C2 angeboten.

Nahere Informationen beim vhs-Verband
Baden-Wiirttemberg unter www.vhs-bw.de

ALLGEMEINE HINWEISE

ZU DEN SPRACHKURSEN:

+:Die Lehrbucher fiir die Sprachkurse miissen
von den Teilnehmenden selbst gekauft
werden.

+ Bitte gehen Sie nicht unangemeldet zu
Kursen, auRer, Sie haben das zustandige
Fachbereichssekretariat verstandigt und
wissen, dass der entsprechende Kurs auch
wirklich stattfindet.

+ Kursgeblhren werden nicht vor Kursbeginn
abgebucht. Bitte iiberweisen Sie Betrage
erst nach Erhalt einer Rechnung von uns.

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Néaheres finden Sie auf Seite 3!
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Kostenlose
Sprachberatung

vhs Filderstadt, Plattenhardt
Schulstrafe 13/1
Tel. 0711 7003-4372

Englisch und Business
English

Mi, 5.2., 17:30-20 Uhr, Raum 21
Franzésisch

Nach Terminvereinbarung
Italienisch

Nach Terminvereinbarung
Spanisch

Nach Terminvereinbarung

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE

GERMAN
FOR FOREIGNERS

Learn German Now | Appre-
nez lPallemand | Imparate il
tedesco | Uczcie sie nie-
mieckiego | Aprenda Ud.
aleman | Almanca Ogreni-
niz | Ucite njemacki

Uberblick

Organisatorisches

Basis-Angebot: Sprachkurse
Basic Language Programme

Das Basis-Angebot umfasst vor allem intensives
Héren, Verstehen und Sprechen, aber auch
Schreiben und Lesen. Wenn Sie in lhrem Heimat-
land nicht oder fast nicht lesen und schreiben
gelernt haben, sollten Sie zuvor einen Alphabe-
tisierungskurs besuchen.

The basic language course includes intensive
listening, comprehension and conversation. If you
have not learned reading and writing at all, please
attend a reading and writing class (Alphabetisie-
rungskurs) before.

Unsere Sprachkurse sind strukturiert in drei
Niveau-Stufen:

Made up of three levels:

+ A1-A2/Basic
wenn Sie kaum oder kein Deutsch verstehen
in case you cannot understand any or hardly any
German

* B1/Intermediate
ab Zertifikats-Niveau
wenn Sie schon relativ gut Deutsch sprechen,
lesen und schreiben kénnen

+ B2-C2/Advanced
ab Mittelstufenpriifung
wenn lhnen nur noch die letzten Feinheiten des
Deutschen fehlen und Sie an weitergehenden
Kenntnissen (iber deutsche Kultur, Geschichte,
Politik usw. interessiert sind.

Welcher Kurs passt fiir Sie?

Wenn Sie unsicher sind, kontaktieren Sie uns bitte
telefonisch unter Tel. 0711 7003-4378.

If you are not sure which course to choose, please
contact us at tel. 0711 7003-4378.

Organisatorisches
Formalities

Registration for courses
Please use the registration form, last page of the
programme booklet, or step by the vhs-office.

Payment
Please wait until you have received the bill and
pay within two weeks on receipt of the bill.

Methods of payment

+ Direct debit (Einzugserméachtigung): authorizes
the vhs to collect school fees directly from your
bank account.

+ Credit transfer: money order to transfer money
from bank to bank (valid only once).

+ For courses which cost more than € 120, you
may pay by instalments (Ratenzahlung) how-
ever only via direct debit.

* In cash: especially for persons who have just
arrived in Germany and do not have a bank
account.

Reductions:
10 % for students and seriously handicapped
persons with written proof there of.

60 % for persons with a “Familienpass" from
Filderstadt (NOT a “Landesfamilienpass” but a
municipal one).

Cancellation:

within the first week after the course started -

in writing only. Second week or later only in case
of unforseeable circumstances. If you realize that
you are unable to complete a course please in-
form us in writing as soon as possible. The course
fee will then be adjusted according to the number
of days you attended. We regret to tell you that for
every cancellation a fee of € 5 will be charged.

Prifungen
Examinations/Certificates

Wir bieten Vorbereitungskurse fir Priifungen des
Goethe-Instituts, die in der vhs abgenommen
werden und von vielen Institutionen, Behdrden
und Arbeitsvermittlungen anerkannt werden, z.B.
als Nachweis von Deutschkenntnissen zur Er-
langung der deutschen Staatsbiirgerschaft.

Examinations set by the Goethe-Institut and held
in local institutions of adult education, also recog-
nized by many institutions, authorities and job
centres. Also accepted as proof of language pro-
ficiency for naturalization.

Anmeldung
bitte so friih wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns

ersparen.
Inhaltsverzeichnis

Sprachberatung
Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse
Dienstagnachmittag
14-15:30 Uhr

Donnerstagnachmittag
14-16 Uhr

vhs Filderstadt,
Plattenhardt,
Schulstr. 13/1

Termine fiir Einstufungs-
tests vhs@filderstadt.de

INTEGRATIONSKURSE

AN DER VHS

Der Integrationskurs ist ein staatlich unterstitztes
Forderangebot der gesellschaftlichen, kulturellen
und wirtschaftlichen Teilhabe von Zugewanderten.

Ziel des Sprachkurs-Teils des allgemeinen Inte-
grationskurses ist die Vermittlung ausreichender
Deutschsprachkenntnisse (Sprachniveau B1),
wahrend der Orientierungskurs-Teil insbesondere
der Vermittlung demokratischer Grundprinzipien
dient. Die Volkshochschulen sind der wichtigste
Partner des Bundesamts fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) bei deren Durchfihrung.

Die vhs Filderstadt ist vom Bundesamt fiir Migra-
tion und Fliichtlinge (BAMF) als Kurstrager von
Integrationskursen zugelassen.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus
einem Deutschkurs mit 600 Unterrichtsstunden
(gegliedert in 6 Module) und einem Orientierungs-
kurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der Orientie-
rungskurs findet im Anschluss an den Sprachkurs
statt und bietet eine Einflihrung in die Rechtsord-
nung, Kultur und Geschichte Deutschlands.

Der Sprachkurs schliet auf dem Niveau B1 mit
dem Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs beschliet das Kursmodul
mit dem Test Leben in Deutschland (LiD).

Wir bieten sowohl Kurse vormittags als auch
nachmittags, abends und online an.

Wenn Sie keine Berechtigung oder Verpflichtung
fur einen Integrationskurs haben, kontaktieren Sie

bitte die vhs Geschaftsstelle in Filderstadt-Platten-

hardt, Schulstr. 13/1. Wir helfen lhnen gerne weiter.

Alle Integrationskurse, die die vhs Filderstadt im
Herbst/Winter 2024 anbietet, finden Sie im
Internet unter www.vhs-filderstadt.de.

Um einen Antrag auf Teilnahme am Integrations-
kurs zu stellen, miissen Sie persénlich in die Ge-
schaftsstelle kommen. Bitte bringen Sie alle lhre
Unterlagen mit. (Ausweis, Berechtigung, andere

amtliche Unterlagen).

Bitte melden Sie sich nur bei einer der drei Volks-
hochschulen an - wir vermitteln in alle Kurse!

Genereller Hinweis zu den Kursen
»,Deutsch als Fremdsprache*:

In besonderen finanziellen Harteféllen
wenden Sie sich bitte an den Sozialen
Dienst Tel. 0711 7003-5030.

Im Einzelfall wird gepriift, ob eine finan-
zielle Unterstiitzung fiir einen Deutschkurs
gewahrt werden kann.

SPRACHEN
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Sprachberatung Englisch

mit kostenlosem Einstufungstest

Mi, 5. Februar
17:30-20 Uhr
vhs Filderstadt,
Plattenhardt
Schulstr. 13/1, Raum 21

Die vhs bietet einen Informations- und Bera-
tungsservice zu den Englischkursen an.

Erfahrene Kursleiter*innen beraten Sie am
genannten Abend in einem individuellen Ge-
sprach, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist, zu
Ihren Wiinschen und zu lhrem Kenntnisstand
passt. Dariiber hinaus bietet Ihnen das Pro-
grammbheft eine erste Orientierung.

Es gibt auch die Méglichkeit, von zu Hause
aus einen Online-Test zu absolvieren, selbst
auszuwerten und so in Erfahrung zu bringen,
welcher Niveaustufe lhre Englischkenntnisse
derzeit entsprechen.

Kommen Sie gern am Mittwoch, 5. Februar,
im Zeitraum zwischen 17:30 und 20 Uhr zur
kostenlosen Englischberatung in der vhs vor-
bei, oder kontaktieren Sie uns unter:

Tel.: 0711 7003-4385 bzw. 0711 7003-4374
Email: golfens@filderstadt.de

Europaische Sprachen-
zertifikate in Englisch:

+Telc English A2
+Telc English B1
+Telc English B1 Business
+Telc English B2
+Telc English B2 Business

Auskunft Uber Prifungstermine und Anmelde-
schluss erhalten Sie bei uns unter
Tel. 0711 7003-4385 oder -4374.

Cambridge Priifungen
August 2024-Juli 2025:

KET (A2) - Cambridge English:

Key/KET for Schools

Priifungsgebihr: € 123,50, € 111,15 (Schiiler’innen)
PET (B1) - Cambridge English:
Preliminary/PET for Schools
Prifungsgeblihr: € 144, € 129,50 (Schiiler*innen)
FCE (B2) - Cambridge English:

First/First for Schools

Priifungsgeblihr: € 214 € 192,60 (Schiiler*innen)

CAE (C1) - Cambridge English Advanced
Priifungsgeblihr: € 219, € 197,10 (Schiiler*innen)

CPE (C2) - Cambridge English Proficiency:
Priifungsgeblihr: € 229, € 206,10 (Schiiler*innen)

Die Angaben zu den Priifungsgebiihren sind
ohne Gewahr.

Die Priifungstermine und Anmeldefristen
erfragen Sie bitte in der vhs Geschaftsstelle
unter golfens@filderstadt.de oder

Tel. 0711 7003-4385 bzw. -4374.

Nahere Infos zu den Prifungen erhalten Sie
uber die Homepage des vhs-Landesverbands
BW: www.vhs-bw.de

Ansprechpartnerin dort:

Stefanie Bretz, Tel. 0711 759 00-65/-24

vhs Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Raiffeisenstrale 14

70771 Leinfelden-Echterdingen

Auskunft und Anmeldung:
Geschiftsstelle der vhs Filderstadt
SchulstraRe 13/1, 70794 Filderstadt
Tel. 0711 7003 4385

E-Mail: golfens@filderstadt.de

Kurse fiir Schiiler*innen

Foto: Alexis Brown, unsplash

A2541 Kommunikationspriifung Englisch
Gymnasium

A2542 Schreibwerkstatt Englisch Gymnasium

A2543 Fit ins Abi — Englisch-Grammatik-
training J1

B2504 Englisch Lernen mit Spiel und Spal

B2505 Fit fiir die Realschulabschlusspriifung

B2506 School Holidays Abitur Bootcamp

B2507 Fit ins Abi — Englisch-Grammatik-
training J1

B2508 Englisch Auffrischung Grammatik fiir
angehende Schiiler*innen Klasse 5

B2509 Englisch Auffrischung Grammatik fiir
angehende Schiiler*innen Klasse 6

B2510 Englisch Auffrischung Grammatik fiir
angehende Schiiler*innen Klasse 6

Nahere Informationen zu unseren aktuellen
Englisch-Kursen fir Schiiler*innen finden Sie
auf Seite 8.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Brittany Geckler

Inside America: Culture,
Politics and Society

Brittany Geckler

This mini-course offers a focused exploration of
American life, designed for learners at a B2 level
and above. Each of the three sessions will dive
into a specific theme — culture, politics, or so-
ciety — providing students with engaging discus-
sions sparked by thought-provoking media.

The course aims to deepen participants’ under-
standing of American identity, influence, and the
forces that shape the nation today.

Misc. materials will be provided by the instructor

2501

Di, ab 18.2., 18-19:30 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€42 (€ 37,80)

ENGLISCH A1-A2

Englisch mit MuBe A1
fiir Anfanger*innen

Intensiver Unter-
richt fiir Interessier-
te mit geringen
Englischkenntnis-
sen

Christel Birgit Reichle,
Diplomierte Lehrerin
& Padagogin

Wir beginnen mit
diesem Anfanger-
*innenkurs ganz von
vorn, beschaftigen
uns mit den Grund-
lagen der englischen
Sprache und lernen,
uns in alltaglichen
Situationen auf Englisch zu verstandigen. Dabei
gibt es interessante Dinge in englischsprachigen
Landern zu entdecken! Wir freuen uns tber
Teilnehmer*innen, die eine neue, dynamische
Gruppe bilden und zusammen Englisch lernen
wollen.

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Verlag,
ISBN: 9-783190-095995

2511

Mo, ab 17.2., 9:15-10:45 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 134 (€ 120,80)

Foto: Minehead, Pub
door, Ines Paul-Weily
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Travel Basics

in English @

Intensiver Unterricht fiir Interessierte

Janina Smirnow, Lehrerin im gehobenen Dienst/
Gymnasialstufe

Der Kurs richtet sich sowohl an
Reiseanfanger*innen als auch an Sprachbegeis-
terte: Dieser Kurs bietet praktisches Wissen und
kulturelle Einblicke, um Ihren Reisewortschatz
aufzubauen. Nehmen Sie an einem umfassenden
Kurs teil, der Sie auf alle Situationen wahrend
Ihrer Reise in englischsprachigen Landern vor-
bereitet und dafir sorgt, dass Sie mit Selbstver-
trauen und kulturellem Bewusstsein reisen.

Alle Sprachniveaus sind willkommen!

Material von der Dozentin.

2511A

Fr,ab 1.8., 10-12 Uhr, 2 x
Online-Zoom

€42 (€ 37,80)

Foto: Brittany Geckler

Englisch mit MuBe A1

Intensiver Unterricht fiir Interessierte mit
geringen Englischkenntnissen

Christel Birgit Reichle, Diplomierte Lehrerin &
Padagogin

Wir beginnen mit diesem Anfénger*innenkurs ganz
von vorn, beschaftigen uns mit den Grundlagen der
englischen Sprache und lernen, uns in alltaglichen
Situationen auf Englisch zu versténdigen. Dabei
gibt es interessante Dinge in englischsprachigen
Landern zu entdecken! Wir freuen uns Uber Teil-
nehmer*innen, die eine neue, dynamische Gruppe
bilden und zusammen Englisch lernen wollen.

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Verlag,
ISBN: 9-783190-095995

2512

Mo, ab 17.2., 11-12:30 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€134 (€ 120,80)

Englisch fir unterwegs

A1/A2 - Kompaktkurs

Sprachkenntnisse von ca. 3 vhs-Semestern
Shahana Balaji

Reisen Sie ins englischsprachige Ausland? Und
fehlen Ihnen dort manchmal buchstéblich die Worte,
obwohl Sie bereits Grundkenntnisse in Englisch
besitzen? Dann besuchen Sie doch diesen Kom-
paktkurs. Tauchen Sie an 4 Abenden in die eng-
lische Sprache ein und beschaftigen Sie sich mit
typischen Alltags- und Urlaubssituationen, wie
z.B. im Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen und
am Flughafen. Dabei werden sprachliche Fertig-
keiten geschult, die Ihnen unterwegs weiterhelfen.

2513

Di, 10.6.-Fr, 13.6., 19-20:30 Uhr, 4 x
Online-Zoom

€50,80 (€ 45,90), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weil}

Englisch mit MuBe A2

9 4l

Foto: Vera Kaulich

Everyday Conversation B1

Christel Birgit Reichle, Diplomierte Lehrerin &
Padagogin

In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tag-
lichen Lebens auf Reisen in New York und Has-
tings kennen. Interessante und auch lustige Dinge
Uber die jeweiligen Lander erfahren Sie aus dem
Buch. Zusétzlich werden wir uns auch immer wie-
der mit anderen englischen ,Specials” beschéfti-
gen. Wie immer wird alles Gelernte in kleinen Ge-
sprachen in der Gruppe angewendet und vertieft.

Lehrbuch: Easy English A2.2, Cornelsen Verlag,
ISBN: 978-3065208178, ab Lektion 5

2514

Mo, ab 17.2., 13-14:30 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 134 (€ 120,80), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch mit MuBBe A2.2

Brittany Geckler
In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tag-

lichen Lebens mit spannenden Situationen in eng-
lischsprachigen Landern der Welt kennen. Interes-

sante und auch lustige Dinge Uber die jeweiligen
Lander erfahren Sie aus dem vielseitigen Kurs-
material. Zuséatzlich werden wir uns auch immer
wieder mit anderen englischen ,Kleinigkeiten*
beschaftigen. Wie immer wird alles Gelernte in
kleinen Gesprachen in der Gruppe angewendet
und vertieft.

Lehrbuch: Easy English A2.2 Cornelsen Verlag,
ISBN: 978-3-06-520817-8

2515

Di, ab 18.2., 11:30-13 Uhr, 9 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 81,20 (€ 73,30), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch B1

Astrid Wiebelskircher

In diesem Kurs wird gezielt die mtndliche und
schriftliche Ausdrucksfahigkeit verbessert.

Das Kursbuch beinhaltet 20 vielseitige Themen
zum lebhaften Gebrauch der englischen Sprache
und bietet anspruchsvolles Unterrichtsmaterial fiir
1 bis 2 Semester.

Lehrbuch: In conversation B1-B2 Klett,
ISBN 978-3-12-501555-5, ab Lektion 10 ca.

2516

Do, ab 20.2., 18:15-19:45 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 12

€ 134 (€ 120,80), inkl. 2 € Kursmaterial

Inhaltsverzeichnis

Morgan Randle

Would you like to talk about various topics of every-
day life and develop your English in a free and easy
atmosphere? We'll use a course book but also all
sorts of extra material to practice conversation, im-
prove our grammar and learn new vocabulary. If you
are interested, we could read a short novel during the
course. Please join us and enjoy speaking English!

Empower Second edition B1 Pre-intermediate,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-540763-3

2517

Mo, ab 17.2., 19:30-21 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 134 (€ 120,80), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch B2

Alena Hemmel, Gymnasiallehrerin

Would you like to talk about various topics of
everyday life and develop your English in a free
and easy atmosphere? Join us! We will read new
materials about life in the UK, Australia or Ireland,
we will develop communication skills and improve
our vocabulary. Grammar will not be neglected
either. Together we are going to start our voyage
into a realm of culture, knowlege but also good
fun. We will work together to create an interesting
course for all the participants.

Lehrbuch: In Conversation B2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501559-3

2518

Mo, ab 17.2., 18-19:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 107,60 (€ 97), inkl. 2 € Kursmaterial
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English Morning
Conversation B2/C1

Brittany Geckler

In this course you'll
find a lot of interes-
ting subjects inclu-
ding ecotourism,
what makes you
laugh or the power of
images. In class we'll
focus on listening,
understanding, and
talking. You'll brush
up your grammar and
expand your vocabu-
lary without noticing.
Vivid discussions, fun
topics and having a
good time are key elements of this course. We will
make sure that there'll be always room for your
ideas, too — everybody’s welcome!

Lehrbuch: In Conversation B2/C1, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501560-9

2519

Di, ab 18.2., 9:30-11 Uhr, 9 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 81,20 (€ 73,30), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weily

Brush up your English C1

Brittany Geckler

You will already have a good command of English
but want to increase your language skills through
greater immersion in the more advanced themes
and topics. The emphasis will be on spoken Eng-
lish using a variety of strategies to improve upon
your current skills. You will benefit from learning in
a relaxed environment discovering new and crea-
tive ways to build upon your existing knowledge.
Ultimately you will have fun in using English to
express yourself in a way which a native speaker
will be impressed by.

Handouts will be used in this course.

2520

Di, ab 18.2., 19:30-21 Uhr, 9 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 81,20 (€ 73,30), inkl. 5 € Kursmaterial

KOOPERATIONSANGEBOT

In Kooperation mit den Volkshochschulen
in Leinfelden-Echterdingen und in Ostfildern

Englisch Literaturtreff (ab B1)
World literature: short stories whs

Sombal Abid

Building bridges to English-speaking societies and
cultures! Enjoy your 5 o‘clock tea and sandwiches
while talking about English short stories selected
by your teacher, a master of philosophy in English
Literature.

OFI 251-406420

Fr, ab 4.7.2025, 17-19:15 Uhr, 4x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, 42 €, bis 80 € inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de oder

Tel. 0711 3404-826

Beachten Sie auch:
1385 Superhirn -
Vokabeln lernen im Sekundentakt, S. 44

FRANZOSISCH

Sprachberatung
Franzésisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Chapeau A1!
Hueber Verlag: 978-3-19-003434-5

Chapeau A2!
Hueber Verlag: 978-3-19-103434-4

OnyvaB1
Hueber Verlag: 978-3-19-103354-5

Training 2025 Realschule,
Stark Verlag: 978-3-8490-6130-2

Le frangais en vrai!
Pour communiquer au quotidien,
Verlag Ellipses: 978-2-34-004816-4)

Vive les vacances!
Hueber Verlag, 978-3-19-117243-5

SPEZIALITATEN

A propos!
Patricia Manger

Au cours de ce semestre nous consacrons une
soirée au septiéme art a la découverte d’histoires
vraies, ou presque, de la France d’aujourd’hui.

Le frangais s'apprend en lisant, en parlant, en
écoutant et en regardant.

Pour plus d'informations sur la date prévue,
veuillez nous contacter au 0711 7003-4378

Foto: Abbaye d’Hautecombe, Savoie,
Patricia Manger

Franzodsisch fiir Reisende

Claudia Geiger

Sie reisen nach Frankreich? Et parlez-vous
frangais? Non? Machen Sie sich fit fiir den
néchsten Frankeichurlaub!

Der Kurs vermittelt lhnen neben viel Landeskunde
das Einiiben von Sprechfertigkeiten in verschie-
denen Alltagssituationen.

Teil 1 richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse, Teil 2 kann aufbauend besucht
werden und richtet sich an Interessent*innen mit
geringen Vorkenntnissen.

Inhaltsverzeichnis

Lehrbuch: Vive les vacances! Hueber Verlag

2611

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse — Teil 1
Mi, ab 12.3., 20-21:30 Uhr, 5 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium

€ 41 (€ 37,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

2612

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen (oder als Fortsetzung von Teil 1 gedacht) -
Teil 2

Mi, ab 7.5., 20-21:30 Uhr, 5 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium

€ 41 (€ 37,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

Eine Entdeckungsreise durch
die Regionen Frankreichs

Niveau B1/B2 4
Kleingruppe mit 5-10 Teilnehmenden %
Solita Larcher-Meier vhs

Hétten Sie Lust, die beriihmtesten Regionen
Frankreichs besser kennenzulernen? In diesem
Kurs werden wir jede Woche ein Gebiet des
»Hexagone“ und Ubersee entdecken und lernen
Spezialititen, Charakteristika und Sehenswiirdig-
keiten kennen. Durch Videos, Bilder und Hor-
beispiele entlocken wir jeder Region ihre Geheim-
nisse.

LE 251-3320

Di, ab 11.3.2025, 16:45-18:15 Uhr, 6 x
vhs-Webseminar - live im Internet, € 77
Anmeldung vhs LE, Tel. 0711 1600-315

Kurse fiir Schiiler*innen

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse

Claudia Geiger

Braucht ihr Unterstiitzung in Franzésisch?
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten
Kompetenzen in der Fremdsprache. Als Grund-
lage dient uns das ,Training 2025 Franzosisch fir
Realschulen in BaW' vom Stark-Verlag. Horver-
standnis, Textverstandnis, Wortschatz, Gramma-
tik, Texte schreiben, Ubersetzung und Sprechen
sowie Konversation stehen auf dem Programm.

Lehrbuch: Training 2025 Realschule, Stark Verlag

2615

Mo, 3.3.-Mi, 5.3., 9-12 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€5

PASS

Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Néaheres finden Sie auf Seite 3!
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Vorbereitung auf den
Realschulabschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse
Claudia Geiger

Braucht ihr Unterstlitzung in Franzdsisch?
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten
Kompetenzen in der Fremdsprache. Als Grund-
lage dient uns das ,Training 2025 Franzésisch fr
Realschulen in BaWi‘ vom Stark-Verlag. Horver-
standnis, Textverstandnis, Wortschatz, Gramma-
tik, Texte schreiben, Ubersetzung und Sprechen
sowie Konversation stehen auf dem Programm.

Lehrbuch: Training 2025 Realschule, Stark Verlag
2616
Mo, 14.4-Mi, 16.4., 912 Uhr, 3 x

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€5

FRANZOSISCH A1

Foto: Castelnou, Bettina Spitzenberger

Franzoésisch A1 fir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Claudia Geiger

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag,
ab Lektion 1

2600

Mi, ab 19.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 95,60 (€ 86,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Irmgard Hogg-Maier

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag,
ab Lektion 4

2601

Di, ab 18.2., 18:45-20:15 Uhr, 14 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 12

€ 111,20 (€ 100,30), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Claudia Geiger

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber Verlag,
ab Lektion 8

2602

Mi, ab 19.2., 16:30-18 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 95,60 (€ 86,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A1
Intensives Lernen

Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag,
ab Lektion 10/11

2603

Di, ab 18.2., 19-20:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€80 (€ 72,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

FRANZOSISCH A2

Foto: Paris, Musée du Louvre (iankelsall1)

Franzoésisch A2

Intensives Lernen
Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag,
ab Lektion 7

2606

Mi, ab 19.2., 19-20:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 104 (€ 93,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzoésisch A2

Thomas Eilrich

In diesem Kurs steht die mindliche Kommunika-
tion im Vordergrund. Sie lernen, sich in wichtigen
Alltagssituationen zu behaupten und vertiefen
Ihren Zugang zu Frankreich und seinen
Bewohner*innen. Die notwendigen sprachlichen
Mittel dafiir erwerben Sie spielerisch. Immer
wieder werden wir bereits Gelerntes wiederholen
und anwenden.

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag,
ab Lektion 8

2605

Mo, ab 17.2., 19-20:30 Uhr, 14 x

Kein Unterricht am 7.4.2025

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 89,60 (€ 80,60)

Inhaltsverzeichnis

FRANZOSISCH B1-B2

Foto: Mont-Saint-Michel, mikikon

Franzosisch B1

Patricia Manger

Nous continuons notre apprentissage du frangais
en laissant beaucoup de place a la conversation.
Tout cela dans une ambiance détendue et con-
viviale.

Lehrbuch: On y va B1, Hueber Verlag, ab Lektion 8/9

2607

Mi, ab 19.2., 18:45-20:15 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 78,80 (€ 71,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch B1/B2

Intensives Lernen
Giovina Peccerella

Dans ce cours, nous allons approfondir et raf-
raichir les connaissances déja acquises de la
langue frangaise en révisant des chapitres im-
portants de grammaire et en faisant des exercices
de conversation. Le vocabulaire sera enrichi et la
capacité d'expression orale renforcée. Nous app-
rendrons également & mieux connaitre les diffé-
rentes régions de France.

Lehrbuch: Le frangais en vrai! Pour communiquer
au quotidien, Verlag Ellipses

2608

Do, ab 20.2., 18:15-19:45 Uhr, 12 x
Bonlanden, Alte Mihle, Raum 21

€ 95,60 (€ 86,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch B2

Intensives Lernen
Irmgard Hogg-Maier

Venez parler frangais avec nous! Dans notre
cours du mardi aprés-midi vous pouvez rafraichir
ou entretenir vos connaissances de frangais.
Nous lirons des textes divers, nous répéterons la
grammaire déja connue et vous aurez la possibi-
lité de discuter sur des sujets variés.

Lektiire wird zu Beginn des Kurses ausgewahlt.

2609

Di, ab 18.2., 15:15-16:45 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 111,20 (€ 100,30), (inkl. Materialkosten 2 €)

SPRACHEN
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ITALIENISCH

Sprachberatung
Italienisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Dieci lezioni italiano A1
Hueber Verlag: 978-3-19-005647-7

Passo dopo passo PLUS A1
Hueber Verlag: 978-3-19-479599-0

Allegro nuovo A2
Klett Verlag: 978-3-12-525593-7

Dieci lezioni italiano B1
Hueber Verlag: 978-3-19-025647-1

Con piacere nuovo B1
Klett Verlag: 978-3-12-525212-7

SPEZIALITATEN

A proposito!
Federica Zaninetti

Anche questo semestre dedichiamo una serata
alla settima arte, alla scoperta di storie vere, 0
quasi, dell’ltalia di oggi.

L'italiano si apprende leggendo, parlando,
ascoltando e guardando.

Curiosi? Per maggiori informazioni e per conos-
cere la data prevista rivolgersi alla vhs,

Tel. 0711 7003-4378

Leggere P’ltalia.
Eine Lesereise durch Italien
in mehreren Etappen

Zweisprachige Lesung in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Filderstadt

Claudia Taglioli,
Bettina Spitzenberger

,Nur jemand mit
einem steinernen
Herzen konnte ver-
meiden, in selbigem
eine Schwéche fiir
Italien zu hegen...!
(Peter Ustinov).

Im Norden der italie-

nischen Halbinsel

liegt eine der grofiten

und wohlhabendsten

Regionen ltaliens, Foto: Comer See,

die Lombardei. Ihre Camera-man

Metropole Mailand ist bekannt fiir ihr pulsierendes
Geschaftsleben, ihre Kulturschatze und als das
Herz der ,Alta Moda'. Ganz anders sind die gro-
Ren Seen der Lombardei, der Lago Maggiore und
der Lago di Como, legendar fiir ihr mildes Klima,
die mediterrane Vegetation, fiir prachtvolle Villen
und opulente Gartenanlagen. Aber auch die weit-
laufigen Berg- und Higelregionen bieten Ent-

deckungsmdglichkeiten in Hiille und Fiille, von
denen zahlreiche Dichter und Schriftsteller fas-
ziniert waren und wo sie Inspiration fanden.

Die zwolfte Etappe unserer Lesereise flihrt uns
nochmals in die Lombardei und beschert uns
einen abwechslungsreichen, vergnuglichen und
spannenden Abend auf den Spuren von Ge-
schichte und Geschichten.

2724

Fr, 28.3., 19:30-21:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16

€ 14, inklusive einem Glas Wein und Fingerfood-
Buffet

Verbissimo:
Italienische Verben mit
Leichtigkeit meistern

Dr. Glenda Olfens

Sie lernen Italienisch, aber manche Besonderheit
der Verben macht Ihnen noch Schwierigkeiten?

Dafiir haben wir drei Power-Einheiten konzipiert,
die gezielt einzelne Verbformen thematisieren und
in denen Sie Ihre Fragen stellen kdnnen.

Machen Sie mit und Sie werden von
Anfanger*innen zu Expert*innen der Verbformen!

Die Kurse sind einzeln buchbar.
Material der Dozentin.

2721

Teil 1: Thema: presente/verbi regolari
Di, 8.4., 18:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€12 (€ 1), (inkl. Materialkosten 2 €)

2722

Teil 2: Thema: c¢’é/ci sono, mi piace/mi
piacciono

Di, 3.6., 18:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€12 (€ 1), (inkl. Materialkosten 2 €)

2723

Teil 3: die Besonderheiten von essere und
avere, Unterschiede zwischen Deutsch und
Italienisch

Di, 1.7., 18:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€12 (€ 11), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch fiir die Reise

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze de Arana

Lernen Sie in drei Tagen das Wichtigste fiir Ihren
nachsten Urlaub in Bella Italia! Dieser Kurs ist fiir
alle gedacht, die sich auf einen Urlaub in Italien
vorbereiten mdchten. Typische Urlaubssituationen
wie Restaurantbesuch, Einkaufen und sich in
einer Stadt zurecht zu finden werden anhand von
kommunikationsorientierten Aktivitaten eingeiibt.
Benvenuti!

Material der Kursleiterin.
2720
Di, 10.6.-Do, 12.6., 18:15-20:15 Uhr, 3 x

Bonlanden, Alte Mihle, Raum 21
€ 34,20 (€ 31,10), (inkl. Materialkosten 3 €)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Cinque Terre (Kookay)

Italienisch Workshop: iy
Die italienische Aussprache whs

Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmenden
Renata Canestrari

Versténdigungsschwierigkeiten entstehen am
meisten durch falsche Aussprache und nicht
durch falsch angewandte Grammatik. Diese ein-
einhalb Stunden sind dem Wiederholen der Aus-
spracheregeln und dem Uben der Aussprache
gewidmet.

LE 251-3406A

Sa, 15.3., 9:30-11 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 2

€ 12, Anmeldung vhs LE, Tel. 0711 1600-315

Ihre ,Giro d’ltalia“-Tour

durch die italienischen )

Regionen (ab Ende A1) whs

Cristina Pesetti-Ruthardt

Der diesjéhrige ,Giro d’ltalia“ Iduft! Nehmen auch
Sie teil, ohne nach Italien fahren zu miissen: Wir
begeben uns auf die Spuren und Spezialitdten der
Regionen, durch die die Tour fiihrt. Anhand von
Alltagssituationen lernen Sie Redewendungen
und Vokabeln sowie Wissenswertes (ber die
Landschaften Italiens kennen. Viel Spal3 auf lhrer
Tour!

OFI 251-409130

Mi, 7.5, 17:.30-19:15 Uhr, 5 x

Online-Kurs, € 39 €, bis 72 € (je nach Teilnehmer-
zahl It. Gebiihrentabelle)

Anmeldung vhs OFI, Tel. 0711 3404-800

ITALIENISCH A1

Italienisch A1 fir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Li Schwarz

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2700

Mi, ab 19.2., 18:45-20:15 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€98 (€ 88,40), (inkl. Materialkosten 2 €)
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Noch mehr Zeit fir
Italienisch - Italienisch A1
mit MuBle 2.0

Fiir Anfénger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Alexandra Sagert

Die schénste Sprache der Welt eignen wir uns in
diesem Kurs weiterhin mit viel MuRe und Ubungs-
anteil an. In der Kleingruppe nehmen wir uns die
notwendige Zeit, die Sprache langsamer und ver-
tiefter zu erlernen. Der Fokus liegt dabei klar auf
der praktischen mindlichen Anwendung. Spiele
und Lieder sorgen fiir Abwechslung.

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, deren Ziel es ist, im Land mit
Muttersprachlern sicher frei zu kommunizieren.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Passo dopo passo plus A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 2/3

2702

Do, ab 20.2., 9:30-11 Uhr, 11 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 12

€ 87,80 (€ 79,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,

Hueber Verlag, ab Lektion 2

2701

Di, ab 25.2., 17-18:30 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Mihle, Raum 21

€ 80 (€ 72,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Daniel Festante

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 7

2704

Mi, ab 19.2., 18-19:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 91,60 (€ 82,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Daniel Festante

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 7

2705

Di, ab 18.2., 18-19:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 78,80 (€ 71,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Claudia Taglioli

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 9/10

2706

Fr, ab 14.3., 9-10:30 Uhr, 9 x

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€59,60 (€ 53,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

ITALIENISCH A2

Foto: Venedig, San Marco; Bettina Spitzenberger

Italienisch A2+

Susanne Hinze de Arana

In diesem Kurs arbeiten wir an der Festigung der
A2-Kenntnisse und an der Vorbereitung auf das
B1-Niveau. Ein Kursbuch als Grundlage wird zu
Beginn des Kurses gemeinsam ausgewahlt.

Auf Wunsch kann eine Italienisch-Lektlre mit ins
Programm genommen werden.

2708

Mi, ab 12.3., 18-19:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€78,80 (€ 71,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A2

Intensives Lernen

Bettina Spitzenberger

Materialien der Dozentin. Eine Lektlire wird zu
Beginn des Kurses ausgewahlt.

2709

Di, ab 11.3., 18:45-20:15 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€90 (€ 81,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

ITALIENISCH B1-B2

Foto: Villa La Rotonda, Veneto,
Bettina Spitzenberger

Italienisch B1

Dr. Glenda Olfens

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1,
Klett Verlag, ab Lektion 6

2710

Do, ab 20.2., 18:30-20 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 91,60 (€ 82,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Inhaltsverzeichnis

Italienisch B1 am Vormittag

Intensives Lernen
Claudia Taglioli, Bettina Spitzenberger

In questi incontri del giovedi mattina avete modo
di riattivare le proprie competenze dell‘italiano
parlato, discutendo su svariati temi sia con l'ausilio
di testi scritti sia con video e altro materiale multi-
mediale. Il corso € rivolto a chi ha gia delle com-
petenze avanzate in italiano.

Kursbuch: Dieci lezioni de italiano B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 6/7

2714

Do, ab 13.3., 9:30-11 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 107,60 (€ 97), (inkl. Materialkosten 2 €)

Foto: Toskana (kolibri5)

L’italiano per chi impara
in fretta B2

Intensives Lernen
Claudia Taglioli

Questo corso e rivolto a tutti coloro che studiano
I'italiano da diversi anni e desiderano avere
I'opportunita di parlare e di ampliare la cono-
scenza del vocabolario e della grammatica. Sono
benvenuti anche i nuovi arrivati e coloro che de-
siderano rinfrescare le proprie conoscenze.

Kursbuch wird am ersten Kurstag besprochen.

2715

Do, ab 13.3., 11:15-12:45 Uhr, 9 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 93,80 (€ 84,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Parlare parlare B2

Conversazione
Beate Caruana

Come lo dice il nome del corso la nostra attivita
principale € parlare — di tutto quello che vi interes-
sa. Tra l'altro leggiamo anche gialli, romanzi e
piccoli testi — qualche esercizio grammaticale non
deve mancare!

Se questo ti ispira sei la/il benvenuta/o nel nostro
corso! A presto

217

Mo, ab 10.3., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 107,60 (€ 97), (inkl. Materialkosten 2 €)

CE TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

SPRACHEN
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Sprachberatung
Spanisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Impresiones A1
Hueber Verlag: 978-3-19-304545-4
Impresiones A2
Hueber Verlag: 978-3-19-034545-8
Impresiones B1
Hueber Verlag: 978-3-19-074545-6

Aula internacional 5 B2.2
Klett Verlag: 978-3-12-515754-5

SPEZIALITATEN

A propésito!
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Para los amantes del séptimo arte hispano, como
todos los semestres, estan cordialmente invitados
a disfrutar de una noche de cine. Se les pide
llamar a la vhs e inscribirse, alli recibiran la infor-
macion respectiva. Tel. 0711 7003-4378.

Foto: Tapas (planet_fox)

Tarde de tapas hablando
espainol

Spanisch-Kenntnisse auf Niveau A2 sind von
Vorteil

Maria Dolores Zafra Sanchez

Te apetece hablar espafiol mientras se preparan
unas deliciosas tapas que comeremos juntos al
final de la tarde acompafiadas de alguna que otra
bebida? Entonces te invito a cocinar, charlar,
tomar y comer conmigo este dia.

Bitte bringen Sie eine Schirze, Geschirrtiicher
und Vorratsdosen fiir mdgliche Reste mit.

2813

Fr, 18.7., 18-21:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€22 (€ 19,80), Lebensmittelgebuhr: ca. € 25 direkt
im Kurs zu bezahlen

Spanisch fiir die Reise

Spanisch A1

Fiir Anféanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze de Arana

Lernen Sie in drei Tagen das Wichtigste fir Ihren
nachsten Urlaub in Spanien oder Lateinamerika.
Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die sich auf den
Urlaub in einem spanischsprachigen Land vorbe-
reiten mochten. Typische Urlaubssituationen wie
Restaurantbesuch, Einkaufen und sich in einer
Stadt zurecht zu finden werden anhand von kom-
munikationsorientierten Aktivitaten eingelbt.

Bienvenidos!

Material der Kursleiterin.

2815

Mo, 11.8.-Mi, 13.8., 18:15-20:15 Uhr, 3 x

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€ 34,20 (€ 31,10), (inkl. Materialkosten 3 €)

Spanisch A1 fiir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2800

Mo, ab 17.2., 18-19:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 91,60 (€ 82,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Foto: Asturien, ELG21

Spanisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Antonieta San Martin de Freundorfer

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 4

2801
Di, ab 18.2., 18-19:30 Uhr, 15 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 98 (€ 88,40), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 7/8

2802

Mi, ab 19.2., 20-21:30 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 85,20 (€ 76,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Inhaltsverzeichnis

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen

Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 10/11

2804

Mi, ab 19.2., 18:30-20 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 85,20 (€ 76,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Foto: Besall, jaimefpec

Spanisch A2

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2805

Mi, ab 19.2., 19:45-21:15 Uhr, 15 x

Kein Unterricht am 28.5.2025

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 98 (€ 88,40), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A2

Maria Dolores Zafra Sanchez
Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 8

2808

Mo, ab 17.2., 18-19:30 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 85,20 (€ 76,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A2

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Lektion 8/9

2807

Mi, ab 19.2., 18-19:30 Uhr, 15 x

Kein Unterricht am 28.5.25

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 98 (€ 88,40), (inkl. Materialkosten 2 €)

TGUTSCHE

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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SPANISCH B1-B2 WEITERE SPRACHEN

Foto: Sevilla, MrsBrown

Spanisch B1

Intensives Lernen

Antonieta San Martin de Freundorfer
Lehrbuch: Impresiones B1,

Hueber Verlag, ab Lektion 11

2809

Do, ab 20.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 95,60 (€ 86,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch B2

Intensives Lernen
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Este curso es para alumnos del nivel B2. Estudia-
mos gramatica de una manera practica, leemos
un libro del cual discutimos juntos y hablamos de
temas actuales. Asi que practicamos sobre todo
la conversacion. jAnimate a participar con no-
sotros!

Lehrbuch: Aula International 5, B2.2 Leccion 4/5

2811

Mo, ab 10.3., 20-21:30 Uhr, 9 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 93,80 (€ 84,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und Sprach-
wissenschaftlerin

Assistenz: Ines Paul-Weil

Preisgestaltung bei Sprachkursen

Erfahrungsgeman sind die Lerngruppen der
,Seltener gelernten Sprachen® sehr viel kleiner
als in Englisch, Franzosisch, Italienisch und
Spanisch. Damit Ihr Chinesisch- oder Schwe-
dischkurs trotzdem zustande kommt, sind
diese Kurse von vorne herein auf weniger
Teilnehmer*innen berechnet. So besteht eine
reale Chance, dass der Kurs auch bei einer
niedrigen Teilnehmendenzahl stattfindet und
maglichst nicht verkiirzt werden muss — und
Sie lernen schneller und intensiver.

Foto: johilton, unsplash

Deutsche Gebardensprache
A1 fiir Anfanger*innen

Stefanie Estosere Bertey

Wir lernen die Grundlagen der Deutschen Gebar-
densprache. Dazu gehdren das Fingeralphabet,
Grammatik, Mimik und ein Grundwortschatz. Der
Kurs soll dazu beitragen, dass Hemmschwellen
abgebaut werden. Am Ende des Kurses (iben wir
uns in einfacher Kommunikation.

Fir den Kurs werden Materialkosten in Hohe von
10€ erhoben.

2901

Di, ab 25.2., 17-18:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€102 (€ 91,80)

Deutsche
Gebardensprache A1

Karl-Otto Baurle

Das vom DGS-Grundkurs Gelernte wird weiter
vertieft: DGS-Wortschatz erweitern, Wissen (iber
DGS-Grammatik vergréRern, Personen und Ge-
genstande genauer beschreiben, einfache Erzah-
lungen flieRender erméglichen und Tipps fir bes-
sere Kommunikation mit Hérbehinderten geben.

Fir den Kurs werden Materialkosten in Hohe von
10€ erhoben.

2902
Mi, ab 26.2., 17-18:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€102 (€ 91,80)
Inhaltsverzeichnis

Danisch A1 fir
Anfanger*innen

Marianne Brunke, M. A. Skand. Phil./Padagogik

Sie wollen im Urlaub nach Danemark reisen?

Sie méchten die Sprache Ihres Urlaubslandes
erlernen und sich mit den Dan*innen ein bisschen
unterhalten oder die Familie lhres/r Partner*in
endlich verstehen kdnnen? Oder Sie interessieren
sich einfach fiir Danemark und die danische
Sprache und Kultur? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fir Sie!

Im ersten Semester kénnen Sie Folgendes iiben:
GruB- und Hoflichkeitsformeln, Zahlen, einfache
Einkaufsgesprache, Bestellungen im Restaurant,
Uber sich und lhre Familie berichten u.v.m. Ganz
nebenbei erfahren Sie auch Einiges tber Land
und Leute!

Lehrwerk: Vi snakkes ved, Hueber Verlag,
ISBN 978-3191053796

2903

Do, ab 13.2., 18-19:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€61 (€54,90)

SPRACHEN

Foto: Marianne Brunke

Danisch A1.2

Marianne Brunke, M. A. Skand. Phil./Padagogik

Sie wollen im Urlaub nach Danemark reisen? Sie
mochten die Sprache Ihres Urlaubslandes erler-
nen und sich mit den Dan*innen ein bisschen
unterhalten oder die Familie lhres/r Partner*in
endlich verstehen kdnnen? Oder Sie interessieren
sich einfach fiir Danemark und die danische
Sprache und Kultur? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fir Sie!

Im zweiten Semester knnen Sie Folgendes Uben:
GruB- und Hoflichkeitsformeln, Zahlen, Ein-
checken im Hotel, Ankunft im Ferienhaus, ein-
fache Einkaufsgesprache, Bestellungen im Res-
taurant, dber sich und lhre Familie berichten,
brieflichen Kontakt aufnehmen u.v.m. Ganz
nebenbei erfahren Sie auch Einiges tber Land
und Leute!

Lehrwerk: Vi snakkes ved,
Hueber Verlag, ISBN 978-3191053796

2904

Do, ab 27.3., 18-19:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€63 (€56,90)
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Griechisch fiir
Anfanger*innen A1

Japanisch fiir
Anfanger*innen

Eleni Kritsotaki, Grundschullehrerin

In diesem Kurs werden wir Uiber Alltagsaktivitaten
sprechen, wie man Termine und Plane fir die
nachste Woche vereinbart, Einkaufsgesprache
fiihrt, Tageszeiten, Uhrzeiten und die Zahlen bis
1000 lernen.

Lehrbuch: Pame! A1, der Griechischkurs, Kurs-
buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005462-6

2905

Sa, ab 22.2.,12:30-14 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 21

€ 148,40 (€ 133,80)

Foto: Eleni Kritsotaki

Griechisch A2

Eleni Kritsotaki, Grundschullehrerin

In diesem Kurs werden wir Uiber Alltagsaktivitaten
sprechen, wie man Termine und Plane fir die
nachste Woche vereinbart, Einkaufsgesprache
fiihrt, Tageszeiten, Uhrzeiten und die Zahlen bis
1000 lernen. Wir vertiefen die Grammatik und die
Kommunikation in Alltagssituationen.

Lehrbuch: Pame A2, der Griechischkurs, Kurs-
buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005462-6

2906

Sa, ab 22.2.,10:30-12 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 21

€ 148,40 (€ 133,80)

Griechisch B1

Fiir Interessierte mit Kenntnissen
Eleni Kritsotaki, Grundschullehrerin

Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort.
Interessierte, die noch zu unserer kleinen Gruppe
hinzukommen mdchten, sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: wird am Kursbeginn bekannt gegeben.

2907

Mi, ab 19.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 148,40 (€ 133,80)

CE TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Stefanie Koyanagi, M. A. Japanologie

Gemeinsam tauchen wir ein in die japanische
Sprache und Kultur! Sie erlernen die Grundlagen
der japanischen Sprache und einfache Kommuni-
kation in Alltagssituationen. Sie eignen sich die
Silbenschriften Hiragana und Katakana an als
Fundament fir das Lesen und Schreiben ein-
facher japanischer Texte. Fiir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse nétig.

Lehrbuch: Marugoto Starter A1 Katsudoo und
Marugoto A1 Rikai, ISBN 9783875487077 und
9783875487084

2908

Di, ab 18.3., 19-20:30 Uhr, 12 x
Online-Zoom-Raum 7

€ 146,40 (€ 131,80)

Foto: Julia Swoboda

Japanisch A2.1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Stefanie Koyanagi, M. A. Japanologie

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen. Sie kénnen sich in einfachen Alltags-
situationen wie z. B. dem Fragen nach dem Weg
oder Beschreiben des eigenen Tagesablaufs auf
Japanisch versténdigen. Sie lesen die Silben-
schriften Hiragana und Katakana sowie einfache
Kanji Schriftzeichen. Gemeinsam vertiefen wir
nun die Kommunikation in Alltagssituationen und
das Lesen von einfachen Texten. Interessierte,
die noch zu unserer Kleingruppe hinzukommen
mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Marugoto Elementary 1 A2 Katsudoo
(ISBN 9783875487138) und Marugoto Elementary
1 A2 Rikai (ISBN 9783875487145)

2909

Mo, ab 17.3., 19:30-21 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 189,20 (€ 170,50)

Japanisch A2.2

Stefanie Koyanagi, M. A. Japanologie

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen ungefahr ab dem Level des JLPT N5
bis N4. Sie kdnnen die beiden Silbenschriften
Hiragana und Katakana sowie grundlegende Kanji
lesen. Nun erweitern und vertiefen wir das Ge-
lernte, so dass die alltégliche Kommunikation und
das Lesen von Texten noch etwas lockerer und
flissiger stattfinden kann. Interessierte mit Kennt-
nissen, die noch zu unserer Kleingruppe hinzu-
kommen mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Marugoto Elementary 2 A2 Katsudoo
(ISBN 9783875487527) und Marugoto Elementary
2 A2 Rikai (ISBN 9783875487534)

Inhaltsverzeichnis

2910

Mo, ab 17.3., 18-19:30 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 189,20 (€ 170,50)

NIEDERLANDISCH
Niederliandisch fiir

Anfanger*innen
Libusa Van de Pavert

In diesem Online-Kurs steigen wir gemeinsam in
die Welt der niederlandischen Sprache ein. Wir
lernen, wie man sich vorstellt, wie man erzahlt,
wie es einem geht, und wie man etwas bestellt,
z.B. een lekker kopje koffie. Keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur Lust auf das Entdecken einer
neuen Sprache!

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2, Niederlandisch
fur Anfanger, Klett 2015, ISBN: 978-3-12-528990-1

2911

Mo, ab 17.2., 18-19:30 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 6

€ 122 (€ 109,80)

Foto: Libusa Van de Pavert

Niederlandisch A1.1

Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen
Libusa Van de Pavert

In diesem Folgekurs setzen wir unser Niederlan-
disch-Abenteuer fort und steigen ab Kapitel 4 des
Lehrbuchs wieder ein. Interessierte, die hinzukom-
men mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2, Niederlandisch
fur Anfanger, ab Lektion 4, Klett 2015,
ISBN: 978-3-12-528990-1

2912

Mo, ab 17.2., 19:45-21:15 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 6

€ 122 (€ 109,80)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Russisch fir
Anfanger*innen A1

Elena Schleinzer

In diesem Kurs werden Sie in die russische
Sprache eingefiihrt und lernen das russische
Alphabet kennen. Wir lesen anhand eines Lehr-
buchs Texte und iiben erste Dialoge in russischer
Sprache ein. Dabei werden auch Kenntnisse und
Informationen zur Landeskunde, Geschichte und
Kultur Russlands vermittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1, Der Russisch-
kurs (Neuauflage!), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3192-044779

2913

Mi, ab 12.3., 18:15-19:15 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 117,20 (€ 105,70)

Foto: egor-myznik-unsplash

Russische Lektiire und
Lektionen B1

Russische Lektiire, B1
Johannes Schleinzer

In diesem Kurs lesen wir die Werke russischer
Schriftsteller im Original. Dies kdnnen Gedichte,

Erzahlungen oder Ausschnitte aus Romanen sein.

Durch die Lektre und die Besprechung der
Werke erhalten die Teilnehmer*innen einen guten
Einblick in die reiche russische Literatur. Erganzt
wird die Lekttire durch die Arbeit mit dem Lehr-
buch Most 2.

Lehrbuch: Most 2 B1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3125276604

2914

Di, ab 11.3., 17-18:30 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 174,80 (€ 157,50), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Saira Malik

Pakistanische Kultur @

Schnupperabend
Saira Malik

Urdu ist die nationale Sprache in Pakistan und in
bestimmten Regionen Indiens weit verbreitet.
Auch in Bahrain, in den Vereinigten Arabischen
Emiraten, im Oman, in Katar und in Saudi-Arabien
sprechen viele Menschen Urdu. Urdu ist mit rund
232 Millionen Sprechern die zehnte meistgespro-
chene Sprache der Welt. Urdu weist dabei starke
Einflisse aus dem Arabischen, Persischen und
Hindi auf.(https://www.ig-lingua.de/)

Pakistan ist ein faszinierendes Land in Siidasien,
das reich an Geschichte, Kultur und natiirlicher
Schonheit besteht. Pakistan hat vier Staaten und
jeder hat seine eigene Kultur und eigene Sprache.

In diesem Schnupperkurs stelle ich Ihnen meine
Muttersprache Urdu vor und bringe lhnen einfache
Worte und Ausdriicke der pakistanischen Sprache
bei.

Themen, ber die wir uns unterhalten werden:

Uberblick iiber die Kultur, historische Entwicklung,
Musik, Tanz, Filme, Serien, Feste und Brauche,
Kulturkleidung und Essen.

2915

Sa, 28.6., 18-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€14

Beachten Sie auch unsere Kochkurse zur
indisch-pakistanischen und afghanischen
Kiiche auf S. 101 (Kurse 3611-3613)

Inhaltsverzeichnis

KOOPERATIONSANGEBOT

In Kooperation mit den Volkshochschulen in
Leinfelden-Echterdingen und in Ostfildern

vhespresso — ¥ =]
Chinesisch (A1) vhs

Fiir Anfdnger*innen ohne Vorkenntnissse
Dr. Mui Mui Sim

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die chinesische
Sprache. Sie lernen deren Besonderheiten ken-
nen und erhalten einen Einblick in die Kultur. Ein
Schwerpunkt ist die praktische Anwendung des
Chinesischen. Sie benutzen ein neues, modernes
und abwechslungsreiches Lehrwerk. Viel Spal8
beim Chinesisch Lernen!

Lehrwerk: HSK Standard Course 1 Textbook
(Beijing Language and Culture University Press,
ISBN 978-7-5619-3709-9), ab Lektion 1

OFI 251-402110

Do, ab 7.3.2025, 18-19:30 Uhr, 10x

112 €, bei 5 TN, 128 € bei 4 TN, 168 € bei 3 TN,
Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder
Tel. 0711 3404-826

vhespresso — Israelisch
Kochen, Essen und
Sprechen auf y
Hebréisch (ab A1)  vhs

Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen mit
Hebréisch-Kenntnissen ab einem vhs-Semester

Varda Hirsch

Shakshuka, Humus und Co. - die israelische Kiiche
ist ein Potpourri von Einfliissen aus der ganzen Welt
und eine der abwechslungsreichsten und gestin-
desten der Welt. Im Kurs besprechen wir freitags
gemeinsam israelische (vegetarische und vegane)
Gerichte, wahrend Begriffe aus der Kiiche und rund
ums Essen auch in Dialogen angewendet werden.
Am Samstag kochen wir gemeinsam und wenden
das Gelernte an. Ein Glas israelischer Wein am
Freitagabend sorgt sicherlich fiir gute Laune, und
als Abschluss am Samstag verzehren wir die zu-
bereiteten Gerichte. Bete’avon! (Guten Appetit!).

OFI 251-413110

Fr, 4.4.2025, 17:30-21 Uhr und Sa, 5.4.2025,
10-14 Uhr, Treffpounkt Scharnhausen, Gro3er
Raum, 58 €, bei 5 TN, 73 € bei 4 TN,

97 € bei 3 TN. Zzgl. 7 € Lebensmittelkosten inkl.
Wasser und Wein, sind im Kurs zu bezahlen.
Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder
Tel. 0711 3404-826

SPRACHEN
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vhespresso — Polnisch (A1)
fir Anfanger*innen y
ohne Vorkenntnisse vwhs

Schwedisch (A1) fiir
Anfénger*innen ohne y
Vorkenntnisse vhs

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie
ab 3 Personen

Dr. Rozalia Slodczyk

Planen Sie eine Reise nach Polen, brauchen Sie
die polnische Sprache im Berufs- oder Privatle-
ben, kennen Sie polnische Mitbiirger*innen, sind
Sie an unserem Nachbarland und seiner Kultur
interessiert? Nach diesem Kurs mit der jungen,
promovierten Muttersprachlerin kénnen Sie wichti-
ge miindliche und schriftliche Informationen ver-
stehen und sich auf einfachem Niveau verstédndi-
gen.

Lehrwerk: Razem neu, Polnisch fiir Anfanger
(Klett, ISBN: 978-3-12-528641-2), ab Lektion 1

OFI 251-417110

Mo, ab 24.3.2025, 18-19:30 Uhr, 10x

An der Halle, Esslinger Stralle 26, Ostfildern-
Nellingen, 112 €, bei 5 TN, 128 € bei 4 TN,
168 € bei 3TN,

Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder
Tel. 0711 3404-826

Portugiesisch (A1)
flir Anfanger*innen iy
ohne Vorkenntnisse vhs

Kleingruppe mit 6-10 Teilnehmenden
Leticia Rosa da Silva

In einer kleinen Gruppe lernen Sie durch ab-
wechslungsreiche Methoden die portugiesische
Sprache. Der Unterricht wird durch vielféltige Kon-
versationsiibungen angereichert, bei denen die
Teilnehmer*innen in simulierten Situationen aus
dem privaten oder beruflichen Alltag sofort aktiv
werden kénnen! AuBerdem lernen Sie die brasilia-
nische Lebensfreude und Kultur anhand von zahl-
reichen Beispielen kennen. Die Kursleiterin kommt
aus Brasilien und unterrichtet brasilianisches Por-
tugiesisch. Auf zentrale Unterschiede zum euro-
péischen Portugiesisch, den Wortschatz betref-
fend, kann am Rande eingegangen werden.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1, ab Lektion 1,
ISBN: 978-3-19-125420-9

LE 251-3650

Do, ab 20.2.2025, 20-21:30 Uhr, 12 mal Lein-
felden, vhs am Neuen Markt, Raum 3, € 128,
Anmeldungen: vhs@le-mail.de oder

Tel. 0711 1600-315

Ruth Kreuzer

Hej allihopa! Lust auf schwedische Mittsommer-
luft? Kaffee und Kuchen in den Schéren, ein le-
ckeres Knéckebrot? Dann kommen Sie zum
Schwedischkurs und packen auch gleich noch
erste BegriiBungsworte mit in den Koffer.

Auf bald — hejhej!
Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

OFI 251-420110

Do, ab 27.2.2025, 17:15-18:45 Uhr, 10x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, 65 €, bis 120 € (je nach
Teilnehmer*innenzahl It. Gebiihrentabelle)
Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder
Tel. 0711 3404-826

Tlrkisch A1
fir Anféanger*innen N
ohne Vorkenntnisse vhs

Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmenden
Habibe Berber

Bei einer Muttersprachlerin lernen Sie die ersten
Grundlagen der tiirkischen Sprache, wie Begri-
Bung, Vorstellung, Zahlen und mehr!

Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, ab Lektion 1,
ISBN 978-3-12-528661-0

LE 251-3879

Di, ab 18.2.2025, 18-19:30 Uhr, 12 x Leinfelden,
vhs am Neuen Markt, Raum 2, € 154,
Anmeldungen: vhs@le-mail.de oder

Tel. 0711 1600-315

vhespresso — Schnupperkurs
Ukrainisch (A1)

fir Anfanger*innen y
ohne Vorkenntnisse vhs
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie
ab 3 Personen

Iryna Yakubenko

Kennen Sie Menschen aus der Ukraine?
Brauchen Sie die ukrainische Sprache im Berufs-
oder Privatleben? Nach diesem Kurs mit der
jungen, promovierten Muttersprachlerin kénnen
Sie wichtige miindliche und schriftliche Informa-
tionen verstehen und sich auf einfachem Niveau
versténdigen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

Inhaltsverzeichnis

OFI 251-426110

Mo, ab 28.4.2025, 16-17:30 Uhr, 3x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, 35 €, bei 5 TN, 44 € bei 4 TN,

58 €bei 3TN,

Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder
Tel. 0711 3404-826

Bilinguale und mehrsprachige
Kinder — Chancenund % =]
Herausforderungen vhs

Vortrag mit (Erfahrungs-)Austausch
Elena Gutzmann

L,Briicken schlagen” zu unterschiedlichen Kulturen
in der eigenen Familie? Die Dozentin Elena Gutz-
mann weil, wovon sie spricht. Sie gibt Input fiir
gutes Gelingen der Sprecherziehung in bi- oder
multilingualen Familien und ladt Sie zum Austausch
ein. Profitieren Sie vom flexiblen Zugang (iber
ZOOM, den lhnen die vhs Ostfildern zur Verfiigung
stellt.

Anmeldeschluss: 9.3.2025

OFI 251-400100

Sa, 15.3.2025, 14-15:30 Uhr

14 €, 50% Erméafigung bei Vorlage des Ost-
fildernpasses A oder B und des Schwerbehinder-
tenausweises

Anmeldungen: h.powalla@ostfildern.de oder

Tel. 0711 3404-826

Origami-Nachmittag

Faltkunst und Japanisch i
fiir Anfanger*innen vhs
Kleingruppe mit 6-8 Teilnemenden

Ayaka Yoshihara

In diesem einzigartigen Kurs vereint die Dozentin
Origami-Kunst mit Grundlagen der Japanischen
Sprache sowie der Kultur Japans. In einer kreativen
Umgebung werden Sie nicht nur Ihre Fingerfertig-
keit verbessern, sondern auch lhre ersten Sprech-
versuche machen. Sie werden beispielsweise die
Namen der gefalteten Tiere lernen und verschiede-
ne Konversationsiibungen machen, wie z. B. sich
selbst vorzustellen. Die Dozentin fiihrt Sie behut-
sam durch jede Faltung und jeden Sprachschritt,
sodass Sie, sowohl kiinstlerisch als auch sprach-
lich, ein Sttick japanische Kultur fiihlen und mitneh-
men kénnen. Ab 16 Jahren geeignet.

LE 251-3704

Sa, 5.4.2025, 15-17:30 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 3
€ 21 (Keine ErméaRigung méglich)
Anmeldungen: vhs@/e-mail.de oder

Tel. 0711 1600-315



GESUNDHEIT

GEMEINSAM ERLEBEN

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Alexandra Neff-Sulz

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Nacken- und Schulter-
beschwerden selbst
behandeln

Susanne Daumling, Heilpraktikerin

Im Alltag sitzen

wir sehr haufig

und bewegen uns

zu wenig. Dazu

kommt, dass wir

sowohl im Ar-

beitsumfeld als

auch im privaten

Bereich Com-

puter, Tablet oder

Handy nutzen

und dabei oft un-

Ezmrjwittdggelgneera- Foto: Karolina Kaboompix
ten, die die Muskulatur unter Stress setzt.

Alles zusammen kann zu Muskelverspannungen
im Bereich der Nacken- oder Schultermuskulatur
filhren. Mégliche Folgen sind eine vorgeschobene
Kopfhaltung, Schmerzen im Nacken-/Schulter-
bereich bis in den Hinterkopf, eingeschréankte
Beweglichkeit bis hin zu Taubheitsgefiihl in den
Hénden oder Fingern.

In diesem Workshop lernen wir Methoden und
Handgriffe zur Linderung dieser Beschwerden.
Wir wenden dabei unter anderem Methoden aus
der Wirbelsaulentherapie nach Dorn/Breul® und
der Hock-Schmerztherapie an.

Mit Ubungen fiir den Vagusnerv entspannen wir
unser vegetatives Nervensystem und dehnen
dabei die verspannten Bereiche.

Sie erfahren, welchen Einfluss Matratze und Kopf-
kissen haben, worauf Sie an einem Bildschirm-
arbeitsplatz achten missen und was Sie im Alltag
verbessern konnen.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung.

Kurze Fingernagel sind von Vorteil bei einigen der
Ubungen.

3221

Sa, 22.3.,10-12 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 11,20 (€10,10)

R.E.S.E.T. Basis -
entspannter Kiefer =
entspannter Kérper

Dysfunktionen des Kiefergelenkes und deren
Folgen - Hilfe zur Selbsthilfe

Angelika O. Rau, Heilpraktikerin, Reset-
Therapeutin/-Lehrerin, Lernberaterin, Migréne-
therapeutin

In vielen Zahnarztpraxen wird festgestellt, dass
CMD, die craniomandibulare Dysfunktion des
Kiefergelenks, zu Stérungen beim Kauen, zum
Zahneknirschen und reduziertem Mundéffnungs-
winkel flihrt. Praxen auf dem neuesten Stand der
Medizin wissen, dass diese Stérung zu weitrei-
chenden Gesundheitsbeeintrachtigungen flihren
kann. Die Palette reicht von Verspannung der
Nacken- und Schultermuskulatur, Riickenproble-
men, Schmerzen im Bewegungsapparat der Knie
und Beine, bis hin zu Schlafstdrungen.

Mit der vom Australier Philip Rafferty entwickelten
RESET-Methode kann uber die Entspannung des
Kiefergelenks ein Loslassen von Muskelverspan-
nungen im gesamten Korper erreicht werden. Auf
diese Weise konnen die entsprechenden Be-
schwerden im Laufe der Zeit gelindert oder gar
behoben werden.

Im Workshop lernen Sie nach einer theoretischen
Einflihrung in die Hintergriinde von Schmerzen
im Kdrper und deren Auflésung theoretisch und
praktisch zahlreiche Methoden kennen, wie Sie
sich selbst helfen kdnnen. Sie kdnnen das Ge-
lernte sofort umsetzen.

Die Seminarleiterin ist eine von wenigen Fach-
leuten in Stuttgart mit RESET-Qualifikation.
Sie bildet auch Fachleute auf diesem Gebiet
weiter.

Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.

3010

Fr, 16.5., 17-22 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 40,30 (€ 36,60), inkl. 9 € Arbeitsmaterial

Erste Hilfe Kurs fiir
Kinder - Pflasterpass®

Verena Bosch-Nix, Gesundheits-
und Krankenpflegerin

Bei dem Pflasterpass®-Gold Kurs fiir Kinder von
6-10 Jahren werden die Kinder spielerisch an die
Erste-Hilfe herangefiihrt und fiir Gefahren im
Alltag sensibilisiert. Gelernt wird: Notrufnummer,
Notruf absetzen, Wundversorgung mit Pflaster/
Verband/Dreieckstuch, Bewusstlosigkeit, Stabile
Seitenlagen und Reanimation.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, kleines Vesper und
bequeme Kleidung tragen.

3001

Sa, 22.3.,9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€25

3002

Sa, 17.5., 9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€25

3003

Mi, 6.8., 9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€25

Inhaltsverzeichnis

Erste Hilfe Outdoor

Frank Eisenbraun, DRK Plattenhardt

Erste Hilfe im Gelande — bei Wanderungen, Aus-
fligen, bei der Radtour oder beim Inlinern. Jeder
kann mal Hilfe brauchen. Vom Pflaster Gber ein
gebrochenes Bein bis hin zur Bewusstlosigkeit.

Gut, wenn man sich dann zu helfen weil. Kleine
Tricks und Kniffe, wie man sich ohne/wenig Mate-
rial behilft und wie setze ich einen Notruf ab.

Bitte Rucksackvesper und Getranke mitbringen.
Wir beenden dann den Tag gemeinsam und
gemdtlich mit Kaffee und Kuchen.

3004

Mi, 2.4.,9-16 Uhr

Treffpunkt Plattenhardt, Tennisplatze

im Rahmen der Ehrenamtsakademie kostenfrei
flr Externe € 60

3005

So, 23.3.,9-16 Uhr

Treffpunkt Plattenhardt, Tennisplatze

im Rahmen der Ehrenamtsakademie kostenfrei
flr Externe € 60

Foto: Silvia Jansen, Getty Images

Tanzabend: Tanz dich frei

Raus aus dem Kopf - rein in den Kérper!

Dr. Georg Kenntner, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Chirotherapie und Akupunktur,
Brigitte Rauth, Erlebnisp&dagogin, Hans-Martin
Burghardt

Tanzen ist ein wundervoller Weg zur Entfaltung
und zur Entwicklung, zu einem freien inneren
Prozess!

Wir tanzen gemeinsam zu finf unterschiedlichen
Rhythmen, die geeignet sind, all die Dinge in

Dein Leben zu bringen, die bereit sind, gelebt zu
werden und lebendig zu sein. Nach einer kurzen
Einflihrung tanzen wir frei. Es geht nicht um richtig
oder falsch. Es geht um die Wirkung auf uns selbst.

Ein Abend fiir alle, die sich gerne zu Musik be-
wegen, die sich gerne weiterentwickeln.

3200

Mi, 19.2., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3201

Mi, 19.3., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3202

Mi, 30.4., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)



3203

Mi, 14.5., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3204

Mi, 25.6., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3205

Mi, 23.7., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

Wir bitten um Anmeldung — telefonisch, per E-Mail
oder Uber unsere Homepage.

Foto: Cora Schéfer

Klang-Oase

Wohlklang fiir Kérper, Geist und Seele
Gabriele Hiller, Tanz- & Musiktherapeutin

An diesem Klangabend sind Sie eingeladen, in
schoner Atmosphare sitzend oder liegend in ein
Klangmeer einzutauchen.

Klang ist Schwingung und berlhrt uns bis in unse-

re Zellstruktur. Unser Kérper ist wie ein Orchester
und kann mit Klang wieder gestimmt werden.
Klang fiihrt ins Erleben, in innere Raume jenseits
des Denkens, in Rdume des Fiihlens. Die Klang-
oase ist eine tief erholsame Auszeit fiir Korper,
Geist und Seele.

Folgende Instrumente kommen zum Klingen:
Koshis, Klangschale, indianische Fléte und Trom-
mel, Handpan, Sansula, Elfenharfe, Monochord.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mit.

3211

So, 6.4., 18-20 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€18,70 (€ 16,80)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Foto: Gabriele Hiiller

Handpan spielen lernen

Basis-Workshop fiir Interessierte mit & ohne
Grundkenntnisse

Gabriele Hiiller, Tanz- & Musiktherapeutin

Die Handpan, ein relativ junges Musikinstrument,
das von den Steeldrums inspiriert ist, wird mit
den Fingern gespielt. Dieses wunderschone
Klanginstrument verbindet auf besondere Weise
Himmel und Erde. Die auleren Klange entflihren
in himmlische Welten, der warme tiefe Basston in
der Mitte verbindet mit der Erde.

Das Spielen der Handpan ist leicht zu lernen. Im
Basisworkshop widmen wir uns dem Spielen von
Klangen, dem Gestalten von einfachen Melodien
und rhythmischen Figuren.

Fiir den Unterricht stehen hochwertige Instrumen-
te in d-Moll zur Verfligung. Bei der Anmeldung
bitte angeben, ob eine Leih-Handpan bendétigt
wird (15 € Leihgebtihr wird im Kurs abgerechnet).

Eigene Handpans in d-moll kdnnen mitgebracht
werden (andere Stimmungen sind leider nicht
maglich).

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mit.

3210

So, 6.4., 14-16:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 50 (€ 45), Kleingruppe max. 7 TN

Handpan spielen lernen -
Aufbauworkshop

fiir Spieler*innen mit gefestigten Grundkennt-
nissen

Gabriele Hiiller, Tanz- & Musiktherapeutin

Du bringst deine Handpan klar zum Klingen,
deine Hande kdnnen im ,hand-to-hand* einfache
Rhythmen und Melodien spielen?

Du mochtest Deine gefestigten Grundlagen ver-
tiefen und erweitern? Dann ist das der passende
Workshop fiir dich.

Es stehen hochwertig Instrumente fir den Unter-
richt zur Verfligung. Sie sind alle in d-moll ge-
stimmt. Bei der Anmeldung bitte angeben, ob eine
Leih-Handpan benétigt wird (15 € Leihgebiihr wird
im Kurs abgerechnet).

Eigene Instrumente kdnnen nur in d moll Stimmung
mitgebracht werden.

Bitte eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mitbringen.

3212

So, 18.5., 15:30-18 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 50 (€ 45), Kleingruppe max. 7 TN

Inhaltsverzeichnis

Qi Gong - Hui Chun Gong

Die Verjiingungsiibungen

der chinesischen Kaiser

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Diese Art des Qi Gongs dient der Verjlingung und
Gesunderhaltung. Die Ubungen aktivieren den
Energiefluss, die vitalen Krafte werden gesteigert.
Das hormonelle System und der Stoffwechsel
werden angekurbelt. Beschwerden kdnnen gelin-
dert werden, das Immunsystem wird gestérkt. Die
Ubungen schenken tiefe Ruhe und Gelassenheit,
die Achtsamkeit auf den Kérper wird geschult. Die
Ubungen werden im Stand ausgefihrt und sind
auch fir Anfanger geeignet. Bei schonem Wetter
auch draufRen.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte,
ein kleines Kissen und warme Socken mit.

3239

Do, ab 20.2., 9-10 Uhr, 8 x
Auch am 17.4.
Plattenhardt, Musikpavillon
€ 44,80 (€ 40,30)

TriloChi®

Harmonie in Bewegung

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

TriloChi® ist ein
zeitgemales Be-
wegungs- und
Entspannungs-
konzept und
basiert auf den
Grundlagen der
Traditionellen
Chinesischen
Medizin. Die Syn-
these aus ferndst-
lichen Disziplinen
und westlichen
Trainingsmetho-
den dient der
Harmonisierung
von Kdrper und
Geist. Foto: Petra Hermann

Zum Einstimmen und Ankommen beginnen wir mit
ChiFlowMotion®-Ubungen - Tai-Chi, Qi Gong ins-
piriert und Entspannungsiibungen. Die lockernden
und schwingenden Bewegungen im PowerChi®-
Teil wecken Freude und Leichtigkeit, die Meridiane
und das Herz-Kreislaufsystem werden aktiviert.
Mit dem ChiYoga-Teil, bestehend aus Yoga-,
Pilates- und Rickenlibungen, werden Kraft,
Balance und Beweglichkeit geschult, den Ab-
schluss bildet eine Endentspannung.

Vermeiden Sie groRe und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3245

Do, ab 20.2., 18-19 Uhr, 14 x

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€78,40 (€70,60)



Workshop: Selbsthewusst
in die Priifungsphase mit
Jin Shin Jyutsu

Kleingruppe

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

Wir lernen niitzliche Griffe, die das Selbstbe-
wusstsein und das Immunsystem stéarken. Den
Schwerpunkt legen wir dabei auf Entspannungs-
griffe, die uns vor Priifungen zu mehr Konzentra-
tion und Entspannung verhelfen. So kommen
Korper und Geist in Balance und wir lindern
Priifungsangste und Konzentrationsstdrungen.
Hilfreich auch bei LRS.

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Kdrper von Energiebahnen durchzogen ist, die
bei Blockaden Schmerzen und Symptome verur-
sachen kénnen. Durch das L6sen dieser Blocka-
den und das Ausbalancieren des Energieflusses
im Kérper kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl
von Beschwerden helfen und als PraventivmaR-
nahme eingesetzt werden.

Bitte tragt bequeme Kleidung und bringt Kissen
und eine Decke mit.

3215

Di, ab 11.3., 16-17:30 Uhr, 3 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€25,20

KAHA®

Carola Schwingenschldgl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

KAHA® bedeutet ,stark” oder ,energiegeladen*.
Langsame und flieRende Bewegungen gehen
ineinander Uber und bilden eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Kor-
pers. KAHA® kréaftigt, dehnt und entspannt ent-
scheidende Muskelgruppen und fiihrt zu innerer
Ruhe und Gelassenheit. Die Elemente sind inspi-
riert unter anderem von Qi Gong, Taiji und Yoga.
Unterstiitzt wird die Wirkung der Bewegungen
durch Musik unter anderem aus Neuseeland und
Hawaii. Fiir eine Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Einen kurzen Einblick gibt es hier: https://www.
youtube.com/watch?v=GYhE2p8d1vE

Bitte bequeme Kleidung tragen, es kann barfu®
oder mit Turnschuhen gelbt werden.

3257

Di, ab 11.3., 18-19 Uhr, 10 x
nicht am 29.4. und 27.5.
Plattenhardt, Schillerhalle
€56 (€ 50,40)

Online: Harmonisch und

entspannt durch die

Wechseljahre
mit Jin Shin Jyutsu - Kleingruppe

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

Harmonisch und entspannt durch die Wechsel-
jahre!

Wir stellen unsere korperliche und emotionale
Balance wieder her und erleben ein neues Gefihl
von Wohlbefinden durch gezielte Handgriffe und
Energieausgleich.

Entdecken Sie das Geheimnis des Wohlbefindens
wahrend der Wechseljahre mit Jin Shin Jyutsu. In
diesem Kurs lernen Sie die sanfte Kunst der

Energieharmonisierung kennen, um die Heraus-
forderungen dieser Lebensphase auf natirliche
Weise zu meistern. Tauchen Sie ein in die Welt
der Selbstheilung durch einfache Handgriffe und
erleben Sie die transformative Kraft von Jin Shin
Jyutsu. Fiir mehr Balance, Ruhe und Vitalitét in
den Wechseljahren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
sich ein Kissen, eine Decke oder eine Yogamatte
bereit.

3588

Mo, ab 5.5., 18:15-19:45 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 14

€68 (€61,20)

Online-Workshop:
Kurzkurs
Jin Shin Jyutsu

Kleingruppe

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Kérper von Energiebahnen durchzogen ist, die bei
Blockaden Schmerzen und Symptome verursa-
chen kénnen. Durch das Lésen dieser Blockaden
und das Ausbalancieren des Energieflusses im
Korper kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl von
Beschwerden helfen und als Préventivmalinahme
eingesetzt werden. Um Jin Shin Jyutsu zu prak-
tizieren, kdnnen Sie lhre Hande auf bestimmte
Korperstellen legen, um den Energiefluss im Kor-
per auszugleichen. Jeder Punkt hat einen spezi-
fischen Zweck und hilft bei verschiedenen Be-
schwerden.

Die gute Nachricht ist, dass jeder die Grundlagen
von Jin Shin Jyutsu erlernen und iberall zu jeder
Zeit anwenden kann.

Der Kurs ist fir alle Altersstufen geeignet, auch fiir
Kinder und Jugendliche.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung

3589

Mo, 24.3., 18:15-19:45 Uhr
Mo, 31.3., 18:15-19:45 Uhr
Mo, 7.4.,18:15-19:45 Uhr
Online-Zoom-Raum 16
€42 (€ 37,80)

Die Acht Brokate

Acht Ubungen zum fit bleiben/werden
Susanne Daumling, Heilpraktikerin

Die 8 Brokate stammen urspriinglich aus dem Qi
Gong und besteht aus 8 Ubungen, die flieRend
ineinander Ubergehen. Die Ubungen werden kom-
biniert mit der Atmung und erfassen dadurch so-
wohl den Korper als auch Geist und Seele.

Im Alltag sitzen wir sehr haufig und bewegen uns
zu wenig. Die 8 Brokate mit ihren flieBenden und
weichen Bewegungen hilft uns, Stress und Fehl-
haltung aufzulésen. Die Ubungen werden im Ste-
hen ausgefuhrt und stérken den Riicken, entspan-
nen die Nackenmuskulatur, vertreiben Midigkeit,
kréftigen den Beckenboden, verbessern die At-
mung und starken das Herz-Kreislauf-System.
Uber die Ubungen lernt der Kdrper langsam und
mit Spal3, sich zu bewegen und zu dehnen.

In diesem Seminar lernen Sie die Ubungen ken-
nen und erfahren, worauf Sie achten miissen. Sie
Uben die richtige Atmung in Kombination mit den
Ubungen und ersplren mit Spal und Konzentra-
tion lhren Korper.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung.

Inhaltsverzeichnis

3219

Sa, 29.3., 10-11:30 Uhr

So, 30.3., 10-11:30 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 16,80 (€ 14,80)

ZENbo® Balance

Sanftes Training fiir innere und duRere Balance

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspéda-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Sanfte ferndstliche Ubungen kombiniert mit Medi-
tation und westlichen Entspannungsverfahren,
das ist ZENbo® Balance. ZEN bedeutet im Hier
und Jetzt zu sein, bo steht fir Korper, also ZEN fiir
und durch den Kérper. Mit Balance ist die innere
und aulere Balance gemeint. Das ganzheitliche
Body & Mind Programm besteht aus drei Phasen
und ist fiir jeden geeignet, der sich und seinem
Korper etwas Gutes tun mochte.

+ SILENCE: Ankommen und Bewusstsein her-
stellen (Meditation zur ZENtrierung)

+ MOVE: Sanft flieRende, bewusst und konzen-
triert ausgefiihrte Bewegungs- und Gymnastik-
bungen im Stand und am Boden zur Schulung
der Kdrperwahrnehmung und Férderung des
inneren und duleren Gleichgewichts (angelehnt
an Qi Gong, Tai Chi und Yoga). lhr Atem gibt den
Rhythmus vor.

« RELAX & GO: Abschlussentspannungsphase
(Fantasiereisen, Korperreisen, Sequenzen aus
Autogenem Training, Progressiver Muskelent-
spannung usw.)

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte, ein
kleines Kissen und warme Socken mit.

3270

Di, ab 18.2., 19:45-21 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€105 (€ 94,50)

Qi Gong der Vier Jahres-
zeiten, Friihling und Sommer

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ulrike Storm, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin IF-
BUB, Zheng-Yi-Dao

Der jedes Jahr zuverlassig wiederkehrende Kreis-
lauf der Jahreszeiten begleitet uns unser ganzes
Leben und birgt doch immer Neues.

Das Qi Gong der Vier Jahreszeiten ist ein moder-
nes Qi Gong, das der chinesische Meister und
TCM-Arzt (Traditionelle Chinesische Medizin)
Zheng Yi entwickelt hat. Mithilfe dieser Methode
lernen wir, uns auf die Veranderungen der Natur
einzustellen und deren Krafte flir unseren Korper
und Geist positiv zu nutzen. Es besteht aus einfa-
chen, wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation,
Atemtechnik, Organtibungen und Akupressur. Da-
bei steht jede Jahreszeit in Verbindung mit einem
bestimmten Element, Organen, Farben und Emo-
tionen. Jeder Jahreszeit sind entsprechend ihrer
jeweiligen Energie elf unterschiedliche Ubungen
zugeordnet, die bestimmte Organe stérken und
Beschwerden vorbeugen.

Die Ubungen sind fiir Menschen jeden Alters
geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte,
leichte rutschfeste Schuhe oder Socken und eine
Decke mit.

3293

Mi, ab 19.2., 19-20:30 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 126 (€ 113,40)



Yoga Breathwalk

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Wir verbinden Yogatbungen mit Walking und
Atemubungen. Wir wecken den Kdrper mit geziel-
ten Yogatibungen auf und richten uns bewusst
sowohl kdrperlich als auch mental aus. Die Haupt-
phase besteht aus dem aktiven Gehen, in dem wir
bewusst im Rhythmus des Atems gehen. Am
Schluss des Yoga Breathwalks dehnen wir uns
und nehmen mit allen Sinnen bewusst wahr und
schlieRen die Stunde mit einer Meditation, dem
sog. Innerwalk, ab.

Balance and Bliss Yoga:
For Mind, Body and Spirit

Divya Thukkaram, Yoga-Lehrerin

Feeling the weight of societal expectations and
daily pressures? Join my specially designed yoga
course, crafted to restore harmony, vitality, and
inner tranquility through a combination of Fascia
Yoga, Pranayama and Chakra Meditation.

Course Highlights:

Fascia Yoga: Participate in gentle, restorative
exercises targeting the fascia, your body's con-
nective tissue, to achieve deep relaxation and
stress relief.

Pranayama: Master controlled breathing tech-
niques (pranayama) to boost your energy, sharpen
your mind, and diminish stress.

By the end of this course, you will feel revitalized,
centered, and better prepared to face life's chal-
lenges with poise and confidence. Dedicate this
time to yourself and experience the transformative
benefits of yoga.

Don't worry about your English language skills —
this course will be tailored to the group’s proficien-
cy level, and basic English is all you need. Believe
in yourself and embark on this journey toward a
harmonious and healthier you.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank mit.

3223

Di, ab 18.2., 19-20:15 Uhr, 15 x
Bonlanden, Bildungszentrum Seefalle,
Kleinturnhalle

Bitte mitbringen: Wetterangepasste, lockere Ehakra Meditation: Enjoy guided meditations that €97.50 (€87.80)
Kieidung/Schuhe und Getréink oster mmd_fulne_ss‘, relaxation, and a serene state
of mind amidst life’s chaos while delving into the
3220 ancient practice of chakra healing to balance your
Di, 15.4., 18-19:15 Uhr energy centers, fostering both emotional and
Plattenhardt, Weilerhau, Eingang Musikpavillon physical wellness.
€7,70 (€6,90)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Feldenkrais® Vinyasa Basic Yoga nach Yesudian Qi Gong-Hui Chun Anusara Yoga fiir Die Acht Brokate —
3576: 10 Uhr, Online 3243: 8:30 Uhr, Plat. 3248: 9:15 Uhr, Bonl. Gong Verjiingungs- | leicht Fortgeschrittene | Acht Ubungen zum fit

Ab 17.2.25, 7 x Ab 18.2.25, 16 x Ab 12.3.25, 13 x iibungen der 3231: 8:45 Uhr, Bonl. bleiben/werden
3576A: 10 Uhr Online chinesischen Kaiser Ab 14.2.25, 16 x 3219: 10 Uhr, Bonl.
Ab 5.5.25 10 x 3239: 9 Uhr, Plat. 29.3.+30.3.25, 2 x
Ab 20.2.25, 8 x
Vinyasa Yoga Chi Yoga Flow am Riicken-Yoga Gentle Flow Yoga-Fas- Vinyasa Basic
Go with the Flow Morgen - Erfrischende 3244: 17 Uhr, Bonl. zien 3240: 10:15 Uhr, Bonl.

Ab 19.2.25, 15 x

3254: 18 Uhr, Bonl. Energie fiir den Tag Ab 26.2.25, 14 x 3237: 17 Uhr, Bonl. Ab 21.2.25, 15 x
Ab 17.2.25,12 x 3233: 8:45 Uhr, Plat. Ab 20.2.25, 8 x
Ab 18.2.25,17 x 3237A: 17 Uhr Bonl.
Ab 15.5.25, 8 x
Hatha Yoga mit Vinyasa Chi Yoga Flow am Power Yoga fiir leicht TriloChi® Yoga auf dem Stuhl
3242: 19 Uhr, Plat. Morgen Frische Ener- Fortgeschrittene Harmonie in Bewe- 3262: 10:15 Uhr, Bonl.
Ab 17.2.25,12 x gie fiir den Tag 3236: 18:30 Uhr, Siel. gung Ab 24.1.25,10 x
3297: 9 Uhr, Plat. Ab 19.2.25, 16 x 3245: 18 Uhr, Bern.
Ab 5.8.25, 4x Ab 20.2.25, 14 x
Yoga und Atem fiir Balance and Bliss Yoga Work In Yin Yoga Yoga und Atem
Anfénger*innen und Yoga: 3246: 18:30 Uhr, Bonl. | 3238: 18:30 Uhr, Bonl. fiir Gelibte
Wiederein- For Mind and Spirit Ab 19.2.25, 14 x Ab 20.2.25, 8 x 3241:16:15 Uhr, Plat.
steiger*innen B3223: 19:00 Uhr, Bonl. 3238A: 18:30 Uhr, Bonl. Ab Fr, 21.2.25, 17 x
3225: 19:00 Uhr, Hart. Ab 18.2.25, 15 x Ab 15.5.25, 8 x
Ab 26.5.25, 7x
Yoga fiir Menschen ZENbo® Balance Qi Gong der Vier Yoga Breathwalk Yoga mit
mit Skoliose 3270: 19:45 Uhr, Bonl. | Jahreszeiten, Friihling 3296: 9 Uhr, Plat. Faszieniibungen
3230: 19:30 Uhr, Bonl. Ab 18.2.25, 15 x und Sommer Ab7.8.25, 4 x 3253: 17:15 Uhr, Bonl.
Ab 17.2.25,10 x 3293: 19 Uhr, Bonl. Ab 21.2.25,7 x

Dance Yoga - Yoga,
Tanz und Emotionen
3234: 20:15 Uhr, Plat.

Ab 17.2.25,7 x

Yoga und Tiefenent-
spannung fiir leicht
Fortgeschrittene
3235: 20:15 Uhr, Plat.
Ab 18.2.25, 16 x

Raus aus dem Gedan-
kenkarusell
3587: 19:30 Uhr, Online
Ab 19.2.25, 5 x

Sommer-Yoga Flow
3295: 17:15, Bonl.
Ab 1.8.25, 7 x

Harmonisch und ent-
spannt durch die
Wechseljahre mit Jin
Shin Jyutsu
3588: 18:15 Uhr, Online
Ab 5.5.25, 5 x

KAHA®
3257: 18 Uhr, Plat.
Ab 11.3.25, 10 x

Jin Shin Jyutsu
3589: 18:15 Uhr, Online
Ab 24.3.25, 3 x

Inhaltsverzeichnis




Foto: Anupam Mahapatra, unsplash

Yoga und Atem

Fiir Anfanger*innen und Wiederein-
steiger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

In diesem Kurs vertiefen wir unsere Hatha-Yoga-
Praxis mit Elementen aus Sivananda Yoga und
Vinyasa-Flows. Aber auch Entspannungsphasen
kommen nicht zu kurz. Meditation und Atemibun-
gen helfen uns dabei, den Geist zu beruhigen und
uns mit uns selbst zu verbinden, um so ins An-

nehmen, Loslassen und Beobachten zu gelangen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank mit.

3225

Mo, ab 26.5., 19-20 Uhr, 7 x

Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€ 36,40 (€ 32,80)

Yoga fiir Menschen
mit Skoliose

Tina Lendl, Yoga-Lehrerin
Viele Menschen leiden unter Skoliose — d. h. die

Wirbelsaule ist verkrimmt und zusatzlich verdreht.

Mit Atemibungen (Pranayama) werden wir die
Atemraume 6ffnen und mit speziellen Asanas
(Kérperhaltungen) Kraft und Mobilisation im
Riicken aufbauen um die Wirbelsaule zu unter-
stitzen und Aufrichtung zu erméglichen.

Dieser Kurs verspricht keine Heilung. Die Ubun-
gen sollen Euch guttun und Beschwerden lindern.

Bitte nur anmelden mit vorhandener Skoliose. Die
Ubungen werden speziell darauf ausgerichtet.

Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Yogamatte
(falls vorhanden), Decke und etwas zum Trinken
mit. Bitte 2 Stunden vorher nichts Schweres essen.

3230

Mo, ab 17.2., 19:30-20:45 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€65 (€ 58,50)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Anusara® Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Kerstin Almer, Anusara Elements Yoga-Lehrerin

Anusara Yoga ist eine moderne Form des Hatha
Yoga. Auf physischer Ebene férdern wir durch
regelmaRiges Uben Kérpergefihl, Kraft und Flexi-
bilitat. Mithilfe der Ausrichtungsprinzipien, die auf
modernen biomechanischen Erkenntnissen beru-
hen, iiben wir die Yogastellungen (Asanas) sicher
und prézise. Zum Teil wird dynamisch im Atem-
fluss, dann wieder langsam und genau getibt.

Auf mentaler Ebene entwickeln sich Achtsamkeit,
Ausgeglichenheit wie auch Vitalitat. Jede Yoga-
stunde wird von einem Thema begleitet, das einen
Impuls fiir den Alltag geben kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit. Wenn
vorhanden, einen Gurt und Yoga-Blécke.

3231

Fr, ab 14.2., 8:45-10 Uhr, 16 x

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€104 (€ 93,60)

Chi Yoga Flow am Morgen -
Frische Energie fiir den Tag

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Chi Yoga ist ein flieBender Hatha-Yoga-Stil und
kombiniert dynamisch-flieRende Bewegungen mit
Ruhe und einem bewusst gelenkten Atem. Chi
Yoga ist weich, wellig, geschmeidig und kraftvoll
zugleich. Der Schwerpunkt liegt je nach Jahreszeit
bei verschiedenen Themen, Elementen, Organen
und Meridianen. Der gesamte Organismus wird
harmonisiert und revitalisiert. Die Chi Yoga-
Ubungen geben Energie und Kraft und bringen
Dich wieder in die Balance.

Vermeide grofie und schwer verdauliche Mahl-
zeiten vor dem Kurs und bringe bitte eine warme
Decke und eine Matte mit.

3233

Di, ab 18.2., 8:45-9:45 Uhr, 17 x
auch am 15.5. nicht am 3.6.
Plattenhardt, Musikpavillon

€ 88,40 (€79,60)

Dance Yoga -
Yoga, Tanz und Emotionen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Getragen von der Musik, verschmelzen beim
Dance Yoga klassische Yogaelemente und tanze-
rische Bewegungen zu einem Flow. Die flieRen-
den Bewegungsablaufe verbessern Koordination,
Beweglichkeit, Kraft und Balance. Durch das Zu-
sammenspiel von Musik, Bewusstsein und Be-
wegung wird das Wohlbefinden auf allen Ebenen
gefordert. Mal beriihrend, mal sinnlich, mal mit-
reifend, mal spielerisch. Sich spiren, flieRen,
tanzen, traumen!

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3234

Mo, ab 17.2., 20:15-21:15 Uhr, 7 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 36,40 (€ 32,80)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Ginny Rose Stewart, unsplash

Yoga und Tiefen-
entspannung fiir
leicht Fortgeschrittene

Anna Simons, Yogalehrerin BYV, freischaffende
Kinstlerin

In unserer hektischen Welt ist Yoga ein effektiver
Weg zu Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude. In
diesem Kurs lernen Sie alle Aspekte des Ayur-
yoga kennen. Ayuryoga ist ein atembetonter, ana-
tomisch fundierter und achtsamer Yoga. Um rich-
tig zur Ruhe kommen zu kdnnen, beginnen wir
unsere Stunde mit einer Vorentspannung bzw.
Meditation. Danach folgen Atemiibungen (Prana-
yama) und Korperiibungen (Asanas). Die letzte
Phase verbringen wir mit einer langer gefiihrten
Tiefenentspannung (Yoga Nidra). Der Hauptfokus
des Kurses liegt auf Entspannung und Achtsam-
keit, was nicht bedeutet, dass man bei den ver-
schiedenen Ubungen nicht auch mal ins Schwit-
zen kommt.

Voraussetzung: mind. ein paar Monate Yoga-
Erfahrung.

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3235

Di, ab 18.2., 20:15-21:45 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 124,80 (€ 109,40)

Vinyasa Yoga/Power Yoga
fiir leicht Fortgeschrittene

Sabine Schmitt, Yoga-Lehrerin (AYA)

Vinyasa Flow Yoga ist eine dynamische Form des
Yogas, in dem sich Bewegung und Atmung durch
ein Wechselspiel von Kraft und Dehnung sowie
Anspannung und Entspannung flieRend miteinan-
der verbinden. Mit préziser Ausrichtung werden
verschiedene Kérperpositionen angeordnet, so
dass ein harmonischer Fluss von Bewegungs-
ablaufen entsteht.

Im Mittelpunkt stehen die anspruchsvollen Kérper-
haltungen (Asanas), die uns fordern, kérperlich und
mental, und uns zu vermehrter Konzentration und
Achtsamkeit fiihren. Der Kurs eignet sich fiir geiibte
Yogis, die eine gute Fitness, Ausdauer und Kdrper-
gesundheit mitbringen und sich sicher in den ver-
schiedenen Kérperhaltungen (Asanas) bewegen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Matte,
Getrénk und ein Handtuch mit.

3236

Mi, ab 19.2., 18:30-19:45 Uhr, 16 x
nicht am 4.6., 25.6. und 16.7.
Sielmingen, Gemeindehalle

€104 (€ 93,60)



Foto: Dylan Gillis, unsplash

Gentle Flow Yoga-Faszien

Marina Jocic, Yoga-Lehrerin (AYA)

Driicke auf den Reset-Button und schenke Dir
ganz bewusst eine Pause. Stoppe das Gedanken-
karussell und reduziere Stress. In dieser Stunde
erwarten Dich sanfte, flieRende Bewegungen,
inspiriert aus dem Vinyasa Yoga sowie aus dem
Faszien-Yoga.

Faszien-Yoga hilft dabei, das Bindegewebe gesund
und geschmeidig zu halten. Durch die Ubungen
werden die Faszien gedehnt und in der Folge besser
mit Fliissigkeit und Nahrstoffen versorgt. Verklebun-
gen werden gelost, wodurch vor allem ,Problem-
Partien” wie der Nacken-Schulter-Bereich oder der
untere Riicken wieder beweglicher werden. Schmer-
zen und Verspannungen nehmen ab. Starke mit
kreativen Flows Deinen Kérper und finde zu mehr
Flexibilitdt — ganz ohne Hektik. Am Ende geniefRen
wir noch eine schdne Endentspannung und fliefen
so0 in einen entspannten, wohltuenden Abend.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit. Wenn
vorhanden, einen Gurt und Yoga-Blécke.

3237

Do, ab 20.2., 17-18:15 Uhr, 8 x

auch am 6.3.

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€52 (€ 46,80)

3237A

Do, ab 15.5., 17-18:15 Uhr, 8 x

auch am 12.6.

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€52 (€ 46,80)

Yin Yoga
Marina Jocic, Yoga-Lehrerin (AYA)

Yin Yoga ist die liebevolle und tiefgehende Arbeit
mit Deinem Kérper. Ein langsamer Yoga-Stil, in
dem wir die Posen mehrere Minuten halten, um
dabei unser Bindegewebe und die Faszien griind-
lich zu dehnen. Im Fokus steht das Yin, das Los-
lassen, das Leben im ,Jetzt” und das ,Annehmen*”
um somit zu einem ruhigen Geist zu finden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3238
Do, ab 20.2., 18:30-20 Uhr, 8 x
auch am 6.3.

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€62,40 (€ 56,20)

3238A

Do, ab 15.5., 18:30-20 Uhr, 8 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€62,40 (€ 56,20)

Foto: Petra Nickel-Harrer

Vinyasa Basic & mehr

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Sie haben schon etwas Yogaerfahrung gesam-
melt und mdchten diese vertiefen? Dann sind Sie
hier genau richtig. In diesem Kurs mochte ich
Ihnen Yoga Schritt fiir Schritt naher bringen. Mit
kérperlichen Ubungen (Asanas) werden wir dem
eigenen Korper achtsam begegnen, ihn zur Ruhe
kommen lassen, ihm Aufmerksamkeit schenken.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3240

Fr, ab 21.2., 10:15-11:45 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 117 (€ 105,30)

Yoga fiir Geiibte nach
Selvarajan Yesudian/
Rudolf Fuchs

Helga Déz, Yogalehrerin (BDY)
Yoga = Siva als Nataraja

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

Bitte 10 Minuten friiher da sein.

3241

Fr, ab 21.2., 16:15-17:30 Uhr, 17 x
aucham 7.3, 2.5. und am 30.5.
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 110,50 (€ 99,40)

Hatha Yoga mit Vinyasa

Kraft und Balance
Anne Marquardt, Yoga-Lehrerin

In diesem Hatha Yoga Kurs mit Vinyasa-Elementen
erwartet die Teilnehmer*innen eine harmonische
Mischung aus ruhigen Haltungen und flieRenden
Sequenzen. Die Praxis stérkt gezielt die Muskulatur
und fordert die Flexibilitat, wahrend durch sanfte
Bewegungen und Atemtechniken innere Ruhe ent-
steht. Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermafien und bietet einen
geschiitzten Raum, um Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Eine Stunde, die Kraft aufbaut,
die Beweglichkeit verbessert und Gelassenheit
bringt — ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen
und in die eigene Mitte zu finden.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3242

Mo, ab 17.2., 19-20:15 Uhr, 12 x
nicht am 19.5. und 26.5.
Plattenhardt, Musikpavillon
€78 (€70,20)

Inhaltsverzeichnis

Vinyasa Basic

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Sie haben noch nie Yoga gemacht, wollen es aber
unbedingt einmal ausprobieren? Dann sind Sie
hier genau richtig. In diesem Kurs méchte ich
Ihnen Yoga Schritt fiir Schritt ndher bringen. Mit
kérperlichen Ubungen (Asanas) werden wir dem
eigenen Korper achtsam begegnen, zur Ruhe
kommen lassen, ihm Aufmerksamkeit schenken.
Dabei ist es nicht wichtig, gelenkig zu sein. Sie
brauchen keine Vorkenntnisse fiir diesen Kurs!

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3243

Di, ab 18.2., 8:30-10 Uhr, 16 x
nicht am 27.5.

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 124,80 (€ 112,30)

Riicken-Yoga

Susanne Bauer, Yogalehrerin (BYV)

Schenke Dir selbst Kraftigung, Dehnung, Ent-
spannung, bewusstes Atmen, Kérperwahrneh-
mung, Stressabbau, zur Ruhe kommen.

GenielRe am Beginn eine Achtsamkeitslibung,

Atemtechniken, um zu entspannen und loszu-

lassen und am Ende eine wunderbare Tiefenent-

spannung.

+ Fiir Menschen mit und ohne Riicken- oder
Gelenkbeschwerden

« Fiir einen starken und entspannten Riicken

+ Fir mobile und stabile Gelenke

+ Fiir einen achtsamen Alltag mit Riicken und
Gelenken

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3244

Mi, ab 26.2., 17-18:30 Uhr, 14 x

nicht am 25.6.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 109,20 (€ 98,30)

Yoga Work In -
die Ruhe in uns

Susen Reutter, Yoga-Lehrerin

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssytem und
griindet auf einer engen Verbindung von Korper,
Geist und Seele. Mit Atem- und Kdrperiibungen
aus dem Hatha-Yoga erfahren wir die innere Ruhe
und fordern gleichzeitig Beweglichkeit, Kraft und
Balance. Jede Ubungsstunde endet mit einer
Phase der Stille und Entspannung.

Gerne mit Vorkenntnissen und Offenheit fiir
Mantras & Chakras & Yogaphilosophie.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3246

Mi, ab 19.2., 18:30-19:45 Uhr, 14 x
Bonlanden, Bildungszentrum Seefalle,
Kleinturnhalle

€91 (€ 81,90)



Yoga nach Yesudian

Christiane Kohler, Yoga-Lehrerin (BDY)

Sie erleben eine sanfte Yogapraxis in ruhiger
Atmosphére.

Elemente, die zur Stunde gehoren, sind Kdrper-
Ubungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama),
Tiefenentspannungen und Meditationen.

Yesudian-Yoga ist ein gutes Beispiel dafiir, dass
Yoga ganzheitlich wirkt. Beschwerden, die durch
Stress im Beruf und in der Freizeit verursacht
worden sind, werden gelindert. Sie bekommen
wieder neue Kraft und Energie.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Menschen
aller Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank.

3248

Mi, ab 12.3., 9:15-10:45 Uhr, 13 x

nicht am 25.6.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€101,40 (€ 91,30)

Yoga mit Faszieniibungen

Entdecke Deine Méglichkeiten mit
Yoga Faszientraining

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

Der sanfte Weg fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ausgeglichenheit. Stressmomente des All-
tags kdnnen besser verarbeitet werden, wenn der
Gedankenfluss und der Kdrper in Harmonie leben.
Dazu mobilisieren wir den ganzen Kérper, um Ver-
spannungen zu Idsen und unsere Gedanken positiv
zu lenken. Dabei werden ausgiebig die tiefliegenden
Faszien gezielt trainiert. Die meditative Endent-
spannung gehdrt in jeder Stunde dazu, damit wir mit
neuer Energie unseren Alltag bewaltigen kdnnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3253

Fr, ab 21.2., 17:15-18:15 Uhr, 7 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 36,40 (€ 32,80)

Vinyasa Yoga -
Go with the Flow

Birgit Harlin, Yoga-Lehrerin (Yoga Alliance USA)
Vinyasa Yoga zeichnet sich durch eine flieRende
Yogaklasse aus. Um einen Zugang zu Deinem
Kérper zu erlangen und den Alltagsgeist etwas zur
Ruhe zu bringen, beginnen wir die Stunde mit dem
Ankommen auf deiner Matte. Die Stunde geht iber
in flieRende und achtsame Kérperhaltungen
(Asanas), die mit dem Atem verbunden werden.

Diese Praxis ist sehr abwechslungsreich und bie-
tet viele Moglichkeiten, Deinen Kérper zu stéarken,
zu stabilisieren und Leichtigkeit zu erlangen.

Abschlieflend gibt es eine erholsame Endentspan-
nung (Shavasana), die das Ziel hat, die Energie,
die durch die Praxis aktiviert wurde, im Korper zu
verteilen und zu entspannen.

Yogakenntnisse sollten vorhanden sein.

Bitte bringe bequeme Kleidung, Decke, Matte,
Yogakissen (falls vorhanden), warme Socken und
ein Getrank mit. Bitte 2 Stunden vor Kursbeginn
nichts Schweres essen.

3254

Mo, ab 17.2., 18-19:15 Uhr, 12 x

nicht am 31.3. und 26.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€78 (€70,20)

Foto: Silvia Janssen, Getty Images

Yoga auf dem Stuhl -
Bleibe fit im Sitzen

Anja Putscher, Yogalehrerin

Yoga auf dem Stuhl ist sowohl fir &ltere Men-
schen als auch fiir Menschen, die in der Bewe-
gung eingeschrankt sind, bestens geeignet. Yoga
flihrt zudem zu innerer Harmonie und Balance.

In dieser Yogastunde werden wir den ganzen
Kérper sanft bewegen und dehnen. Fir die
Wirbelséule und den Schulter-/Nackenbereich
sind ebenfalls viele schdne Ubungen mit dabei.

Am Ende der Stunde wartet eine schone Endent-
spannung - also ein Rundum-Wohlfihlprogramm
fir Korper, Geist und Seele.

Aulerdem bringe ich immer eine Atem{ibung mit,
die Du dann mit in Deinen Alltag ibernehmen
kannst.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bring bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Matte und eine Decke mit.

3262

Fr, ab 24.1., 10:15-11:30 Uhr, 10 x
nicht am 31.1.

Plattenhardt, Schillerhalle

€65 (€58,50)

Foto: Anja Putscher

Detox Yoga: Entgiften -
Loslassen - Entspannen

Anja Putscher, Yogalehrerin

Mit frischer Energie gut in den Frihling starten!
Dich erwartet eine flieRende Vinyasa Stunde, in
der mit vielen Drehungen und passenden Atem-
techniken die Organe zur Entgiftung angeregt
werden. Die Organe werden gestreckt, zusam-
mengepresst und gedreht.

Inhaltsverzeichnis

So entsteht das sog. ,Schwammprinzip®, ,Altes"
wird ,ausgewrungen®, damit sich dann die Organe
wieder mit frischem, nahrstoffreichem Blut fiillen
kénnen. Wir starten sanft und genieflen hinterher
eine wohltuende Entspannung. Der Abschluss ist
ein Glas warmes Zitronen- oder Ingwerwasser.

Ein Wohlfiihlpaket fiir Korper, Geist und Seele.
Sei mit dabei. Ich freue mich!

3294

So, 9.3., 10-12 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€10,40 (€ 9,40)

Sommer-Yoga Flow

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

Sommer bedeutet Lebendigkeit und Bewegung.
Mit einer harmonisierenden Sommer-Yogapraxis
finden wir zu uns und bleiben auch in der High-
Energy-Zeit in Balance. Mit Elementen aus
Vinyasa Yoga und Faszientraining. Vorkenntnisse
in Yoga erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3295

Fr,ab 1.8., 17:15-18:15 Uhr, 7 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 36,40 (€ 32,80)

Feldenkrais® - entdecken

Sie neue Méglichkeiten

in lhren Bewegungen
Sie mdchten sich wieder leichter bewegen kdnnen

Zelika Crnogaj

oder sich Ihre Beweglichkeit

ein Leben lang erhalten? Fangen Sie jetzt damit
an. Es ist nie zu friih Verspannungen und Abnut-
zungen vorzubeugen und nie zu spéat zu lernen,

dass |hr Kérper auch anders kann.

Wieder gerne Spazieren, Wandern gehen, leicht
Treppen steigen kdnnen, Fahrrad fahren, tanzen,
Ihren Lieblingssport leicht und effektiv ausflihren
kénnen, Ausdauer und Konzentration steigern,
ungtinstige Bewegungen erkennen und Alterna-
tiven erlernen, Kérper und Geist anregen.

Das Alles kdnnen Sie entspannt, meist im Liegen
auf der Matte, mit Leichtigkeit und Freude (iben
und lernen, frei nach dem Motto von Moshé
Feldenkrais:

,Das Unmdgliche mdglich, das Mégliche leicht
und das Leichte elegant machen.*

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie

sich eine Matte, eine Decke, evtl. warme Socken
und etwas zu trinken bereit.

3576

Mo, ab 17.2., 10-11 Uhr, 7 x
Online-Zoom-Raum 11
€43,90 (€ 39,50)

3576A

Mo, ab 5.5., 10-11 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 11
€62,70 (€ 56,40)



Foto: Krakenimages, unsplash

Pilates

und Riickentraining

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungsiibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstlitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kréftig und geschmeidig,
Kérper und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
dufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhéht.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3556

Mi, ab 19.2., 19-20 Uhr, 19 x
Online-Zoom-Raum 11
€93,80 (€ 84,40)

Raus aus dem Gedanken-

karussell - Mehr

Gelassenheit im Alltag

Susanne Schuhbauer, Entspannungs- und
Vitalitatstrainerin

In der Routine des Alltags bleibt oft wenig Zeit, um
aufmerksam mit sich selbst umzugehen.

Durch gezielte Bewegungen und einfache Atem-
lUbungen lernen Sie Ihre innere Kraft zu aktivieren
und gut fir sich zu sorgen, damit Sie den Alltag
mit Leichtigkeit annehmen konnen.

In diesem Kurs bauen Sie Stress ab und bringen
so wieder Gelassenheit und neue Energie in lhren
Alltag.

In jeder Stunde erlernen Sie einfache Tools, die
Sie leicht in Ihre Alltagsroutine einbauen konnen.

Eine gefiihrte Meditation schliet die Stunde ab.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
sich eine Decke/Matte und ein Getrank bereit.

3587

Mi, ab 19.2., 19:30-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 14

€ 31,30 (€ 27,60)

Online: Harmonisch
und entspannt durch
die Wechseljahre

mit Jin Shin Jyutsu - Kleingruppe

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

Harmonisch und entspannt durch die Wechsel-
jahre!

Wir stellen unsere korperliche und emotionale
Balance wieder her und erleben ein neues Gefiihl
von Wohlbefinden durch gezielte Handgriffe und
Energieausgleich.

Entdecken Sie das Geheimnis des Wohlbefindens
wahrend der Wechseljahre mit Jin Shin Jyutsu. In
diesem Kurs lernen Sie die sanfte Kunst der Ener-
gieharmonisierung kennen, um die Herausforde-
rungen dieser Lebensphase auf nattirliche Weise
zu meistern. Tauchen Sie ein in die Welt der
Selbstheilung durch einfache Handgriffe und er-
leben Sie die transformative Kraft von Jin Shin
Jyutsu. Fiir mehr Balance, Ruhe und Vitalitét in
den Wechseljahren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie

sich ein Kissen, eine Decke oder eine Yogamatte
bereit.

3588

Mo, ab 5.5., 18:15-19:45 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 14

€68 (€61,20)

Online-Workshop: Kurzkurs
Jin Shin Jyutsu
Kleingruppe
Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-
Therapeutin, Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Kérper von Energiebahnen durchzogen ist, die

bei Blockaden Schmerzen und Symptome verur-
sachen kénnen. Durch das Lésen dieser Blocka-
den und das Ausbalancieren des Energieflusses
im Kérper kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl
von Beschwerden helfen und als PraventivmaR-
nahme eingesetzt werden. Um Jin Shin Jyutsu zu
praktizieren, konnen Sie Ihre Hande auf bestimm-
te Korperstellen legen, um den Energiefluss im
Korper auszugleichen. Jeder Punkt hat einen
spezifischen Zweck und hilft bei verschiedenen
Beschwerden.

Die gute Nachricht ist, dass jeder die Grundlagen
von Jin Shin Jyutsu erlernen und iberall zu jeder
Zeit anwenden kann.

Der Kurs ist fiir alle Altersstufen geeignet, auch fir
Kinder und Jugendliche.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung

3589

Mo, 24.3., 18:15-19:45 Uhr

Mo, 31.3., 18:15-19:45 Uhr

Mo, 7.4., 18:15-19:45 Uhr

Online-Zoom-Raum 16
€42 (€ 37,80)

Inhaltsverzeichnis

FITNESS & BEWEGUNG:
GESUNDHEIT

GEMEINSAM ERLEBEN

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Nordic Walking

Fortgeschrittene — gute Grundkondition
erforderlich

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fiir Sport und
Gesundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fiir jede*n geeignet,
effektiv und gelenkschonend, denn die Stocke
geben zusétzlichen Halt und verbessern die Kor-
perhaltung. Neben dem Erlernen der richtigen
Technik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter
und Beine die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht SpaR und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser
Immunsystem aus. Dieser Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene mit einer guten Grundkondition.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung,

geeignete Schuhe und eigene Nordic Walking
Stdcke mit.

3530

Mi, ab 12.3., 18-19:15 Uhr, 10 x

Plattenhardt, Weilerhau, Parkplatz vor Hohen-
sporthalle

€ 61,60 (€ 55,50)

3530A

Mi, ab 25.6., 17:30-18:45 Uhr, 9 x
Plattenhardt, Weilerhau, Parkplatz vor Hohen-
sporthalle

€ 55,50 (€ 49,90)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



Nordic Walking

Anfanger

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fiir Sport und
Gesundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist filr jede*n geeignet,
effektiv und gelenkschonend, denn die Stocke
geben zusétzlichen Halt und verbessern die Kor-
perhaltung. Neben dem Erlernen der richtigen
Technik runden Ubungen fir Riicken, Schulter
und Beine die die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser
Immunsystem aus.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung,

geeignete Schuhe, eigene Nordic Walking Stocke
und gegebenenfalls eine Stirnlampe mit.

3531

Do, ab 27.3., 19:30-20:45 Uhr, 6 x
Treffpunkt Plattenhardt, Wanderparkplatz
Uhlbergturm

€ 37 (€ 33,30),

3531A

Do, ab 3.7., 19:30-20:45 Uhr, 6 x
Treffpunkt Plattenhardt, Wanderparkplatz
Uhlbergturm

€37 (€33,30)

Foto: Sandra Kalestra

Nordic Walking -
Neueinsteiger*innen

und Anfanger*innen
willkommen

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,

Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und
Gesundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fiir jede*n geeignet,

effektiv und gelenkschonend, denn die Stocke ge-

ben zusétzlichen Halt und verbessern die Korper-
haltung. Neben dem Erlernen der richtigen Tech-

nik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und
Beine die die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht SpaR und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser
Immunsystem aus.

Diese Stunde ist flir Anfanger*innen und
Neueinsteiger*innen geeignet.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung,
geeignete Schuhe und Ihre eigenen Stocke mit.

3532

Fr, ab 14.3., 9-10 Uhr, 8 x

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€ 39,40 (€ 35,50)

3532A

Fr, ab 27.6., 9-10 Uhr, 6 x

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€29,60 (€ 26,60)

Sportlicher Walk mit
Fitnesstraining in

den Streuohstwiesen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-

gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Wir machen einen sportlichen Walk mit abwechs-

lungsreichen Kraft- und Ausdaueriibungen an ein-

zelnen Haltepunkten und ganz nebenbei erleben
wir die besondere Atmosphére der Obstwiesen im
ausgehenden Winter.

Bitte ziehen Sie lockere, wetterangepasste
Kleidung und Sportschuhe an und bringen Sie ein
Getrank mit.

3308

Sa, 22.2.,10-11 Uhr

Treffpunkt: Hasenheim Bonlanden
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Achtsamkeitsspaziergang
durch die blithenden
Streuobstwiesen

Ein meditativer Spaziergang
mit allen Sinnen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspéda-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Eine Meditation in und mit der Natur durch die
Streuobstwiesen. Ein Spaziergang, bei dem wir
ganz bewusst mit allen Sinnen wahrnehmen,
immer wieder auch die Aufmerksamkeit auf den
Atem lenken und die Wiese, die Baume als
Meditationsobjekt mit reinnehmen.

Bitte ziehen Sie lockere, wetterangepasste
Kleidung und Sportschuhe an und bringen Sie ein
Getrank mit.

3309

Sa, 12.4., 15-16 Uhr

Treffpunkt: Unterhalb Friedhof Plattenhardt
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Beachten Sie auch unsere Veranstaltung
»Besuch bei Doktor Wald - die positive
Wirkung der Natur” (1392) auf S. 45 und
unsere Krauterwanderungen (3634-3639)
auf S. 17

Inhaltsverzeichnis

Foto: Sandra Kalestra

Fitness-Woche
zum Sommerende

Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
gepriifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor, Sandra Kalestra, staatlich anerkannte
Ubungsleiterin B Prévention und C Fitness und
Gesundheit, Speedo® Aqua Fitness Instructor,
Stretching Instructor, DTB-RUckentrainerin, UL B
Rehasport

Sommersonnenlaune und Lust auf aktiv sein und
Bewegung mit viel Abwechslung? Dann ist diese
Woche vielleicht genau richtig fiir Sie!

Wir machen eine Woche lang jeden Abend eine
andere Ubungseinheit, natrlich mit Musik. Das
Training beinhaltet die drei Komponenten Aus-
dauer, funktionelles Kraftigen und Dehnen sowie
verschiedene Entspannungsformen.

MO: Fitnessmix mit Pezzi-Ball, Aero-Step

DI: Walking/Nordic Walking — Treffpunkt Parkplatz
Hoéhensporthalle — wir walken in jedem Fall, auch

bei sehr schlechtem Wetter/Regen. Wer hat, kann
gerne Stocke mitbringen, es geht aber auch ohne.

MI: Pilates

DO: Aquafitness — Kleinschwimmbad Platten-
hardt, Am Weilerhau (nur bis 19:30 Uhr)

FR: Fatburner

3318

Mo, 15.9.—Fr, 19.9., 18-19:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 37 (€ 33,30)

Eine Studie belegt:
vhs macht gesiinder

,Lasst sich die Verbesserung der Gesundheit
durch vhs Entspannungskurse wissenschaft-
lich belegen?” lautet die zentrale Frage einer
Studie, die das Uni-Klinikum Hamburg-Eppen-
dorf im Auftrag des Deutschen Volkshoch-
schul-Verbandes und mit Férderung der Er-
satzkassen durchgeftihrt hat. Befragt wurden
zu Kursbeginn, zum Kursende und nach drei
Monaten bundesweit tiber 1.000 Teilnehmer*-
innen aus 132 Kursen (Yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung).

Ergebnis: Die Kurse verbessern die gesund-
heitsbezogene Lebensqualitat und vermindern
psychische und kérperliche Beschwerden
signifikant. Der Gesundheitsgewinn trat bei
Mannern und Frauen, Anfangern*innen und
Fortgeschrittenen, Jiingeren und Alteren
gleichermafen ein und hielt sogar noch nach
drei Monaten an.



Gesunde
Mannergymnastik 60+

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungs-

leiterin B Pravention und C Fitness und Gesund-
heit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching
Instructor, DTB-Rckentrainerin, UL B Rehasport

Ein Programm flr Mé&nner mit abwechslungsrei-
chen Ubungen, die zugleich fordern, aber auch
gut tun. Jeder verbessert auf seinem Niveau Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktion.
Auch das Training fiir unser Gehirn kommt nicht
zu kurz — wir treffen auf Ubungen, die die Ver-
bindung beider Gehirnhélften ansprechen und
dadurch die Konzentrations- und Merkfahigkeit
verbessern kdnnen.

Bitte bringen Sie ein Getrank und Hallenschuhe
mit.

3319

Mo, ab 17.2., 9-10 Uhr, 11 x
Nicht am 24.3.
Plattenhardt, Musikpavillon
€ 54,30 (€ 48,80)

Gesunde Mannergymnastik
60+ Outdoor

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungs-

leiterin B Pravention und C Fitness und Gesund-
heit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching
Instructor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Ein Programm fiir Manner mit abwechslungsrei-
chen Ubungen, die zugleich fordern, aber auch
gut tun. Jeder verbessert auf seinem Niveau Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktion.
Auch das Training fir unser Gehirn kommt nicht
zu kurz — wir treffen auf Ubungen, die die Ver-
bindung beider Gehirnhélften ansprechen und da-
durch die Konzentrations- und Merkfahigkeit ver-
bessern kdnnen — und das Ganze findet drauflen
statt. Wir sind im Wald unterwegs und widmen uns
dort unseren ,Aufgaben*.

Tragen Sie bitte dem Wetter angepasste Kleidung
und bringen Sie eventuell ein Getrank mit.

3320

Mo, ab 23.6., 9-10 Uhr, 6 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€ 29,60 (€ 26,60),

Only for Men:
Funktioneller Fitnessmix

Annette Schmitz, staatlich gepriifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ein gesundheitsgerechtes Fitnessprogramm spe-
ziell fir Manner: Konditionstraining mit Trainings-
methoden der verschiedensten Sportarten (Zirkel-
training, Power-Stretching, Funktions- und
Kraftigungsgymnastik) sowie Muskeltraining
(Rucken-, Brust- und Bauchmuskulatur).

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3323

Di, ab 18.2., 20:30-21:45 Uhr, 14 x

Nicht am 3.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€ 86,40 (€77,70)

Indoor/Outdoor:
Power-Workout

Kurz, aber knackig

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungs-
leiterin B Pravention und C Fitness und Gesund-
heit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching
Instructor, DTB-Rckentrainerin, UL B Rehasport,
Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
gepriifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich am
Ende des Arbeitstags nochmal richtig auspowern
und sich spiiren wollen. Nach einem kurzen Auf-
warmen gestalten wir unser Workout mit Tabatas,
einer der effektivsten Varianten des HIIT (High
Intensity Intervall Training). Kurze Phasen mit
hoher Intensitat wechseln sich mit noch kiirzeren
Pausen ab. Ein Tabata dauert insgesamt vier
Minuten und besteht aus acht Intervallen. Unter-
stlitzt durch motivierende, mitreiRende Musik

nehmen wir uns je Tabata gezielt einzelne Muskel-

gruppen vor. Wir beenden das Workout mit
Lockerungs- und Faszienlibungen, um anschlie-
Rend rundum bewegt den Feierabend zu geniefien.
Eine gewisse Grundfitness sollte vorhanden sein.

Die Kursleiterinnen unterrichten im Wechsel.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe.

3325

Do, ab 20.2., 18:15-19 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€59,20 (€ 53,30)

Foto: Sandra Kalestra

FLEXI-BAR®
Fit bis in die Tiefe

Jolita Korth, Bewegungspédagogin, Energy
Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin

Bei allen Ubungen mit dem schwingend vibrieren-
den Flexi-Bar® werden in ausgeglichenem Maf
zahlreiche Muskelgruppen sehr effektiv gekréaftigt
(Schulter- und Bauchmuskulatur, tief- und medial
liegende Riickenstrecker und Beckenboden). Der
Effekt: Mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und
Gleichgewichtssinn, Kraftigung des Bindegewe-
bes, Fettverbrennung, Haltungsverbesserung,
Ausgleich von Dysbalancen, Abbau von Nacken-
und Rickenverspannungen, Verbesserung des
Stoffwechsels und Stabilisierung von Herz und
Kreislauf.

Egal wie fit Sie sind: Erleben Sie, wie gut es lhnen
tut und wie viel Spaft das macht!

Inhaltsverzeichnis

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3326

Do, ab 20.2., 18:30-19:30 Uhr, 10 x

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€58,70 (€ 52,80)

Barre Workout

Das Training mit Elementen aus dem Ballett,
Pilates, Yoga und Gewichtstraining

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Dieses asthetische und vielfaltige Ganzkdrper-
training verbrennt Kérperfett mit gezieltem Mus-
kelaufbau. Die Haltung wird verbessert, Arme,
Beine, Bauch und Po werden gestrafft. Die Bewe-
gungen sind flieRend, eine optimale Verbindung
von Tanz und Workout. In Verbindung mit Musik,
mal ruhiger, mal dynamischer, kannst Du Energie
tanken und mit Schwung dem Alltagsstress ent-
kommen.

Bitte eigene Matte, Schl&dppchen oder Stopper-
socken, Getrank und Handtuch mitbringen.

3329

Mo, ab 28.4., 20:15-21:15 Uhr, 8 x
Nicht am 2.6.

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 34,50 (€ 31,10)

Foto. Danielle Cerullo, unsplash

Energy Dance®
Sport & Musik

Jolita Korth, Bewegungspadagogin, Energy
Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin

Energy Dance® passt zu Menschen, die Lust auf
Bewegung, Rhythmus und Musik haben. Kompli-
zierte Bewegungsablaufe oder Schrittfolgen gibt
es dabei nicht. Dafiir viel Spal, Power und Flow —
gut fir das Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur,
die Beweglichkeit, die natiirliche Koordinations-
fahigkeit, den Bewegungsfluss und die Korper-
wahrnehmung.

Drum raus aus dem Kopf, rein in den Korper —
machen Sie einfach mit!

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Turnschuhe
und ein Getrank mit.

3335

Mo, ab 17.2., 17:45-18:45 Uhr, 15 x
Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€74 (€66,60)



Dance fit

Sara Scollo

Tauche ein in die Welt des Tanzens! Hier wird zu
verschiedenen Musikrichtungen getanzt und dabei
ganz nebenbei die Ausdauer trainiert. Ohne es zu
merken, werden Kalorien verbrannt und man
kommt ordentlich ins Schwitzen.

Dieser Kurs ist fir alle Altersgruppen geeignet und
bietet eine perfekte Gelegenheit, Spal an der
Musik und der Bewegung zu haben.

Lass den Alltag hinter Dir und geniele die Freude
am Tanzen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch, Getrank.

3344

Do, ab 20.2., 19-20 Uhr, 12 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€68,80 (€61,90)

Step und Toning

Mit Rhythmus fit und fiir eine gute Figur

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Dieser Kurs bietet eine Kombination aus Step-
Aerobic zur Stérkung von Herz und Kreislauf,
Kraftigung der Bein- und Po-Muskulatur und
optimalen Fettverbrennung. AuRerdem trainieren
wir die Bauch- und Oberkorpermuskulatur, so
dass als angenehmer Nebeneffekt auch die Figur
geformt wird.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte,Turnschuhe und
ein Getrank mit.

3340

Do, ab 20.2., 9:30-10:45 Uhr, 13 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€80,20 (€72,10)

Pilates fiir Menschen
ohne oder mit wenig
Vorkenntnissen

Beweglichkeit, Muskelkraftigung,
Entspannung

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungsiibungen, ausgehend von
der Korpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstltzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kréaftig und geschmeidig,
Korper und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
&ufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3354

Mi, ab 19.2., 17-18 Uhr, 19 x

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€93,80 (€ 84,40)

Pilates fiir Menschen ohne
oder mit Vorkenntnissen

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungslibungen, ausgehend von
der Korpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Kdrper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestérkt und letztendlich
aufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3355

Do, ab 20.2., 20:20-21:20 Uhr, 16 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€79 (€71,10)

Foto: Nature zen, unsplash

Pilates

und Riickentraining

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstlitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kréftig und geschmeidig,
Kdrper und Ausstrahlung gestérkt und letztendlich
auBere und innere Flexibilitadt und Gleichgewicht
erhéht.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zum Trinken bereit.

3556

Mi, ab 19.2., 19-20 Uhr, 19 x
Online-Zoom-Raum 11
€93,80 (€ 84,40)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Geert Pieters, unsplash

Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Nicht nur die Figur zahlt, sondern auch gesund-
heitliche Aspekte: Wir arbeiten mit den verschie-
densten Gymnastikformen zur Stérkung von Herz
und Kreislauf, Kréftigung der Muskulatur und
optimalen Fettverbrennung (Stretching, Aerobic,
Bauch-Beine-Po, Body-Toning usw.). Wir kraftigen
die Bein- und Po-Muskulatur und trainieren die
Bauch- und Oberkdrpermuskulatur, so dass als
angenehmer Nebeneffekt auch die Figur geformt
wird.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte, ein
Getrank und Turnschuhe mit.

3366

Mo, ab 17.2., 18:20-19:20 Uhr, 14 x
Nicht am 24.3.

Plattenhardt, Weilerhauhalle
€69,10 (€ 62,20)

3367

Mo, ab 17.2., 19:30-20:30 Uhr, 14 x
Nicht am 24.3.

Plattenhardt, Weilerhauhalle
€69,10 (€ 62,20)

3370

Di, ab 18.2., 19:15-20:15 Uhr, 14 x

Nicht am 3.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€69 (€62,10)

Fit und aktiv
in die neue Woche

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training,
das lhren Korper von Kopf bis FuB anspricht. Das
Herz-Kreislauf-System wird aktiviert, gleichzeitig
wird der gesamte Kdrper gekraftigt und die Be-
weglichkeit geschult, teilweise mit Einsatz von ver-
schiedenen Kleingeraten. Das Training wird durch
Dehnen und eine Endentspannung abgerundet.
Die Stunde wird mit viel Musik aufgelockert.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien trainieren.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte und
feste Turnschuhe mit.

3377

Mo, ab 17.2., 19-20 Uhr, 17 x
Auch am 14.4., nicht am 2.6.
Plattenhardt, Schillerhalle
€83,90 (€ 75,50)



Fit und aktiv in den Tag

Fiir ein gesundes, ausgewogenes Kdrper-
gefiihl

Sabine RéRler, staatl. anerk. Ubungsleiterin B und
Trainerin C, FLEXI-BAR®-Trainerin

Starten Sie mit einem abwechslungsreichen Be-
wegungsprogramm in den Tag! Ziel ist die Kraf-
tigung der Muskulatur und Aktivierung des Herz-
Kreislauf-Systems. Durch unsere Kérperkraft und/
oder den Einsatz verschiedener Trainingsgerate
verbessern wir unsere Beweglichkeit, Ausdauer
und Kérperhaltung.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Sportschuhe
und ein Getrank mit.

3380

Di, ab 11.3., 9:20-10:20 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€69,10 (€ 62,20)

Body & Mind -
der gesunde Fitnessmix

DIE morgendliche Zeitnische zwischen Familie
und Beruf

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Fur viele Menschen ist es aus beruflichen oder
familidren Grlinden zeitlich schwierig, ,regulare*
Volkshochschulkurse am spateren Vormittag oder
am Abend zu besuchen. Das Zeitformat von 7:30-
8:30 Uhr bietet eine Nische am frilhen Vormittag
an.

Starten Sie fit und ausgeglichen in den Tag. Das
vielfaltige Programm umfasst Ganzkdrpergym-
nastik mit Spannungs-, Kraft- und Koordinations-
libungen, Stretch und Relax und Bauch-Beine-
Po-Elemente, bei denen unterschiedliche
Materialien zum Einsatz kommen.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, Matte,
ein Getrank und ein Handtuch mit.

3382

Mi, ab 19.2., 7:30-8:30 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€98,80 (€ 88,90)

Sanfte Fithessgymnastik
am Vormittag

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Wir bringen unser Herz-Kreislaufsystem in
Schwung, kraftigen mit Ubungen, die sich an den
Bewegungsfunktionen der Muskeln orientieren und
keine negativen Auswirkungen auf die Gelenke
haben und runden mit Dehniibungen, die unsere
Beweglichkeit erhalten und fordern, die Stunde ab.

Bitte bringen Sie ein Kissen oder Handtuch, Matte
und Turnschuhe mit.

3386

Do, ab 20.2., 10:15-11:15 Uhr, 15 x
Auch am 17.4., nicht am 5.6.
Plattenhardt, Musikpavillon

€74 (€66,60)

Foto: Elena Kloppenbrzg, unsplash

Funktionelle
Fitnessgymnastik

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Wenn Muskeln und Gelenke falsch oder zu stark
belastet werden, kann dies zu gesundheitlichen
Problemen oder gar Schadigungen fiihren. In der
Funktionellen Gymnastik werden deshalb nur
solche Ubungen gemacht, die die natirliche Wir-
kungsweise von Muskeln und Gelenken beriick-
sichtigen, ihnen entsprechen und sich dadurch
positiv auf den Kérper auswirken. So wird die
allgemeine Fitness verbessert.

Das bedeutet Spal und hervorragendes Ganz-

kérpertraining, in dem zu Musik Kraftigungs-, Deh-
nungs- und Lockerungsiibungen gemacht werden.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Getrank, Matte
und Turnschuhe mit.

3387

Fr,ab 21.2., 8:45-9:45 Uhr, 13 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€64,10 (€ 57,70)

Kick-Power-Fitness

Mit Kampfsportelementen zu Musik powern,
Dampf ablassen und SpaR haben

Yasmine Krumm, Fitnesstrainerin

Kick-Power-Fitness hat nichts mit Boxsport zu tun.

Es ist vielmehr ein spezielles Muskelkraftigungs-,
Ausdauer- und Koordinationstraining, bei dem
nach der Aufwarmungsphase im Rhythmus der
Musik schnelle, kraftvoll-dynamische Bewegun-
gen in die Luft gestoRlen werden, die an verschie-
dene Kampfsportarten erinnern: Kicks mit ge-
strecktem Bein, verschiedene Schlage mit Armen
und Fausten, Kicks mit dem Knie usw.

Dieses effiziente Workout trainiert ganz gezielt
gleichzeitig Korper und Geist. Der kérperliche
Effekt: Kondition und Muskulatur werden auf-
gebaut, Fett abgebaut sowie Reaktionsvermdgen
und Koordinationsfahigkeit verbessert. Der psy-
chische Effekt liegt auf der Hand: Wir spliren uns
besser und filhlen uns lebendig, bauen Anspan-
nungen ab und tanken positive Energie!

Unabhangig vom Fitnesslevel und Alter - jede’r
kann durch dieses Training in eine bessere Ver-
fassung kommen!

Bitte bringen Sie Sportkleidung und ein Getrank
mit.

3388

Mo, ab 17.2., 19-20 Uhr, 17 x

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€99,70 (€ 89,70)

3389

Do, ab 20.2., 19:15-20:15 Uhr, 15 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€88 (€79,20)

Inhaltsverzeichnis

Move your body

Renate Singer, staatlich geprufte Fachiibungs-
leiterin F (Fitness und Gesundheit)

Funktionelle Kérperkraftigung, Mobilisation und
Dehnung, untersttitzt durch passende Musik —
diese Bausteine des Trainings machen Sie fit und
geben Ihnen so ein neues Bewusstsein fiir lhren
Korper (zurtick).

Freuen Sie sich auf ein abgerundetes, gesund-
heitsforderndes und ganzheitliches Trainings-
programm, das sich an den anatomischen und
physiologischen Bedingungen des Organismus
orientiert, die Psyche positiv beansprucht und
Spaf} macht!

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte,
ein Getrank und Turnschuhe mit.

3392

Mi, ab 19.2., 19-20 Uhr, 14 x
Nicht am 2.4. und 28.5.
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€69,10 (€ 62,20)

3393

Do, ab 20.2., 19:15-20:15 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€69,10 (€ 62,20)

Foto: cuttersnap, unsplash

Wirbelsaulengymnastik
Body-Power-Fit,
Fortgeschrittenenkurs

Peter C. Tusch, (Sport-)Physiotherapeut,
Chirogymnast, Rebody FTCoach

Vorbeugen ist einfacher, als Schaden zu heilen:
Wirbelsaulengymnastik Body-Power-Fit ist eine
auch fiir den Riicken hervorragende Ganzkdrper-
gymnastik mit ausdauerintensiven Spannungs-
und Kraftiibbungen, basierend auf der Grundlage
der orthopadischen Wirbelsulengymnastik,
Stretch und Relax- und Bauch-Beine-Po-Elemen-
ten. Ein Rundumprogamm fiir alle, die fit werden
oder bleiben méchten.

Mit Hilfe verschiedener Materialien wie Pezziball,
Thera-Band®, Staben, FLEXI-BAR® etc. erfolgt
eine Kraftigung und Dehnung der Muskulatur.
Koordinationstibungen sollen die Mobilitat der
Wirbelsaule erhalten bzw. verbessern. Bei ernst-
haften oder akuten Beschwerden ist der Kurs fiir
Sie nicht geeignet. Mit Inhalten aus ,REBODY
Fitness” (Info: www.rebody.eu). Dieser Kurs ist fiir
alle geeignet, die bereits einen Grundkurs beim
Kursleiter absolviert haben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrénk,
eine Matte und ein Handtuch mit.

37

Mo, ab 10.3., 17:45-18:45 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€83,20 (€ 74,90)






Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fit und gesund im Alltag Fit und aktivin den Tag | Body & Mind — der gesunde Fit und entspannt 55+ Funktionelle
60+ 3380: 9:20 Uhr, Plat. Fitnessmix 3456: 8:45 Uhr, Plat. Fitnessgymnastik

3463: 9 Uhr, Plat.
Ab 17.2.25, 17 x

Ab 11.3.25, 14 x

3382: 7:30 Uhr, Plat.
Ab 19.2.25, 19 x

Ab 20.2.25, 14 x

3387: 8:45 Uhr, Plat.
Ab 21.0.25, 13 x

Gesunde Méannergymnastik
60+
3319: 9 Uhr, Plat.
Ab 17.2.25, 11 x
3320 outdoor: 9 Uhr, Plat.
Ab 23.6.25, 6 x

Fit, beweglich und
entspannt
3461: 10 Uhr, Plat
Ab 18.2.25, 17 x

Schmerzfrei-Ubungen nach
der Liebscher & Bracht®
Methode
3443: 13 Uhr, Plat.

Ab 12.3.25, 8 x
3444: 11 Uhr, Bonl.

Ab 25.6.25, 4 x

Step und Toning
3340: 9:30 Uhr, Plat.
Ab 20.2.25, 13 x

60/70 plus Selbststandig
durch den Alltag
9 Uhr, Hart.
3464: 14.3.25, 2 x
3465: 11.4.25,2 x
3467: 9.5.25,2x
3466: 27.6.25, 2 x

Energy Dance®
3335: 17:45 Uhr, Hart .
Ab 17.2.25, 15 x

Bewegungs-Routine
3445: 17:10 Uhr, Plat.
Ab 11.3.25, 10 x

60+ Ausgleichs-Gymnastik
3462: 15:30 Uhr, Bern.
Ab 19.2.25., 10 x

Sanfte Fitnessgymnastik
am Vormittag
3386: 10:15 Uhr, Plat.
Ab 20.2.25, 16 x

60/70-plus
stabil und mobil
3468: 10:30 Uhr, Hart.
Ab 21.2.25, 14 x

Wirbelsadulengymnastik
Body-Power-Fit

Ubungen nach
Liebscher-Bracht®

Pilates
3354: 17 Uhr, Bern.

Line Dance Slow-Motion
3878: 17 Uhr, Plat.

Tanzen - Standard und
Latein fiir Anfanger und

3417: 17:45 Uhr, Plat. 3442: 19:05 Uhr, Plat. Ab 19.2.25, 19 x Ab 13.3.25 14 x Wiedereinsteiger
Ab 10.3.25, 16 x Ab 11.3.25, 10 x 3868: 18:30 Uhr, Plat.
Ab 14.3.25, 14 x
Body-Shaping Body-Shaping Move your body 55+ Fit und entspannt Tanzen quer Beet

3366: 18:20 Uhr, Plat.
Ab 17.2.25, 14 x

3370: 19:15 Uhr, Bonl.
Ab 18.2.25, 14 x

3392: 19 Uhr, Plat.
Ab 19.2.25, 14 x

3457: 18 Uhr, Hart.
Ab 20.2.25, 14 x

fiir gelibte Paare
3869: 20 Uhr, Plat.
Ab 14.3.25, 14 x

Kick-Power-Fitness
3388: 19 Uhr, Plat.

Only for Men:
Funktioneller Fitnessmix

Line Dance Slow-Motion
3876: 17 Uhr, Plat.

Line Dance Fortgeschittene
3879: 18:05 Uhr, Plat.

Ab 17.2.25, 15 x 3323: 20:30 Uhr, Bonl. Ab 19.3.25, 14 x Ab 13.3.25 14 x
Ab 18.2.25, 14 x

Fit und aktiv Nordic Walking - Indoor/Outdoor:

in die neue Woche Fortgeschrittene Power-Workout

3377: 19 Uhr, Plat.
Ab 17.2.25, 17 x

3530: 18 Uhr, Plat.
ab 12.3.25, 10 x

3325: 18:15 Uhr, Plat.
ab 20.2.25, 16 x

3530A: 17:30 Uhr, Plat.
ab 25.6.25, 9 x Samstag
Body-Shaping Line Dance Fortgeschritte- FLEXI-BAR® Ins Wochenende mit Nordic
3367: 19:30 Uhr, Plat. ne 3326: 18:30 Uhr, Bonl. Walking - Fortgeschrittene

Ab 17.2.25, 14 x

3877: 18:05 Uhr, Plat.
Ab 19.3.25, 14 x

Ab 20.2.25,10 x

3532: 9:30 Uhr, Plat.
ab 29.3..25,6 x

Online: Pilates
3556: 19 Uhr
Ab 19.2.25, 19 x

Dance Fit
3344: 19 Uhr, Plat.
Ab 20.2.25,12 x

Barre Workout
3329: 20:15 Uhr, Plat.
Ab 28.2.25, 8 x

Biodanza -
Tanz in den Abend
3870: 20 Uhr, Plat.
Ab 12.2.25, 6 x

Move your body
3393: 19:15 Uhr, Plat.
Ab 20.2.25, 14 x

Raus in den Sommer
Bewegung mit MuRe
3310: 9 Uhr, Plat.
Ab 4.8.25, 4 x

Kick-Power-Fitness
3389: 19:15 Uhr, Bern.
Ab 20.2.25, 15 x

Fitness-Woche
zum Sommerende

Nordic Walking — Anfanger
3531: 19:30 Uhr, Plat.

3319: 18 Uhr, Plat. ab 27.3.25, 6 x
Ab 15.9.25, 5 x 3531A: 19:30 Uhr, Plat.
ab3.7.25,6 x
Pilates Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

3355: 20:20 Uhr, Bern.
Ab 20.2.25, 16 x

Funktionellle Wirbelsaulen-
gymnastik
3425: 20:30 Uhr, Plat.
Ab 13.3.25, 14 x

Inhaltsverzeichnis




Funktionelle
Wirbelsaulengymnastik

Starker Bauch - starker Riicken -
effektives Training fiir die Kdrpermitte

Peter C. Tusch, (Sport-)Physiotherapeut,
Chirogymnast, Rebody FTCoach

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Kraftigung
und Stabilisierung Ihrer Kdrpermitte. Durch ein
ausgewogenes, vielfaltiges Trainingsprogramm
lernen Sie unterschiedliche Mdglichkeiten kennen,
um Ihren Rumpf, Riicken und Bauch optimal zu
trainieren — jede Menge integrativer Ubungen fiir
den Alltag. Durch die Auswahl gezielter Ubungen
bietet Ihnen der Kurs einen perfekten Ausgleich
zu Ihrem Berufsalltag. Mit Inhalten aus ,REBODY
Fitness" (Info: www.rebody.eu). Dieser Kurs ist fir
alle geeignet, die bereits einen Grundkurs beim
Kursleiter absolviert haben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

3425

Do, ab 13.3., 20:30-21:30 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€72,80 (€ 65,50)

Ubungen nach
Liebscher-Bracht®

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei diesen Ubungen werden Muskeln und Faszien
unseres Kérpers gedehnt. Damit kdnnen wir ver-
spannte Muskeln [6sen und Gelenkkréfte norma-
lisieren, um einem unndtigen Verschleil® entgegen
zu wirken. Zudem wird die Muskeltétigkeit in allen
Gelenkwinkeln optimiert. Ziel der Ubungen ist es,
muskular-faszial bedingte Schmerzen zu lindern
bzw. zu beseitigen oder einfach schmerzfrei und
beweglich zu bleiben.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3442

Di, ab 11.3., 19:05-20:05 Uhr, 10 x
Nicht am 29.4. u. 27.5.
Plattenhardt, Schillerhalle

€70,70 (€ 63,60)

Schmerzfrei-Ubungen
nach der Liebscher &
Bracht®-Methode

prevent hoch vier

Viele von uns kennen voriibergehende Schmer-
zen, Verspannungen oder Bewegungseinschran-
kungen im Riicken, Schulter-Nacken-Bereich, in
der Hiifte oder in den Knien. Haufig sind verklebte
Faszien und Muskeln, die in ihrer Dehnfahigkeit
eingeschrankt sind, die Ursache. Was also tun?
Die L6sung ist oft einfacher, als man denkt: rich-
tige und konsequente Bewegung! Der moderne
Alltag férdert jedoch einseitige Bewegungsmuster
und Iasst eine Anderung der taglichen Routinen
nicht zu. Deshalb haben die Schmerzspezialisten
von Liebscher & Bracht spezielle Ubungen ent-
wickelt, die den muskular-faszialen Uberspannun-
gen entgegenwirken und sich leicht in den Alltag
integrieren lassen.

Im Kurs erklaren wir zunachst im Theorie-Teil die
Hintergriinde der Liebscher & Bracht-Methode. Im

Praxis-Teil zeigen wir lhnen dann effektive Ubun-
gen, die verspannte Muskeln l6sen und die Kréfte
in den Gelenken normalisieren, um so Verschleil3-
erscheinungen vorzubeugen. Ziel ist es, muskular-
faszial bedingte Schmerzen zu lindern bzw. zu
beseitigen oder einfach schmerzfrei und beweg-
lich zu bleiben. Schmerzfreiheit auf natlirliche
Weise ist mdglich!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich aktiv
bewegen wollen und kénnen.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, groes Hand-
tuch, Matte, Faszienrolle, bequeme Kleidung,
Turnschuhe und ein Getrank mit.

3443

Mi, ab 12.3., 13-14:30 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€42,40 (€ 38,20)

3444

Mi, ab 25.6., 11-12:30 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€42,40 (€ 38,20)

Bewegungs-Routine

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei der Bewegungs-Routine nehmen wir uns in
jeder Stunde einzelne Gelenke/Muskelgruppen
heraus, die schwerpunktmé&Rig trainiert werden
und halten gleichzeitig den Blick auf den gesam-
ten Korper gerichtet. Ziel dabei ist es, nachhaltige
Effekte zu erreichen, indem die Ubungen auch
zuhause wiederholt werden kénnen. Durch die
ganzheitliche Korperarbeit ist ein Ausgleich von
muskularen Ungleichgewichten méglich.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3445

Di, ab 11.3., 17:10-17:55 Uhr, 10 x
Nicht am 29.4. u. 27.5.
Plattenhardt, Schillerhalle

€39 (€ 35,10

Fit und entspannt - 55 plus

Brigitte Gollinger, staatlich geprlifte Sport- u.
Gymnastiklehrerin, Yogalehrerin IGG, Atem-
padagogin., Meditationslehrerin

Die Kursstunde ist eine schonende Rundum-Gym-
nastik zum Wohlfuhlen. Mit abwechslungsreichen
Ubungen wollen wir gezielt Beweglichkeit, Kraft
und Koordination fordern und erhalten, damit wir
uns vitaler und lebendiger fiihlen. Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie das Ausgleichen von
Fehlbelastungen und das Lésen von Verspannun-
gen stehen im Vordergrund. Zum Schluss flihren
uns Atem- und Entspannungsiibungen zu innerer
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie Turnschuhe, Matte, Decke und
ein kleines Kissen mit.

3456

Do, ab 20.2., 8:45-9:45 Uhr, 14 x
Auch am 12.6., nicht am 26.6. u. 3.7.
Plattenhardt, Schillerhalle

€70,90 (€63,80)

Inhaltsverzeichnis

3457

Do, ab 20.2., 18-19 Uhr, 14 x

Auch am 12.6., nicht am 26.6. u. 3.7.
Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€70,90 (€ 63,80)

Fit, beweglich und
entspannt

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Mobilisieren und aktivieren, kraftigen, dehnen
und entspannen. In diesem Wohlfihlkurs, der
nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist
anspricht, mobilisieren wir mit leichter Bewegung
und aktivierenden Herz-Kreislauf-Ubungen
unseren Kérper und bringen ihn sanft in Schwung.
Mit Ubungen aus Yoga und Pilates, Riicken- und
Beckenbodeniibungen im Stand und am Boden
kréftigen und dehnen wir unseren Korper. Atem-
Ubungen und eine Entspannung am Ende der
Stunde machen diesen Kurs fir Korper, Geist und
Seele komplett.

Bitte bringen Sie Matte, Handtuch, Getrank,
Stoppersocken und ein kleines Kissen mit.

3461

Di, ab 18.2., 10-11 Uhr, 17 x
Auch am 15.4., nicht am 3.6.
Plattenhardt, Musikpavillon
€86,10 (€ 77,50)

60-plus: Ausgleichs-
gymnastik und vitale
Entspannung

Christine Lochmiiller, staatl. geprifte Physiothera-
peutin, Sport- und Gymnastiklehrerin, Kursleiterin
Progressive Muskelentspannung

Durch eine schonende und abwechslungsreiche
Rundumgymnastik, teils mit Unterstiitzung von
Musik, férdern wir gezielt die Beweglichkeit unse-
res Korpers und kraftigen unsere gesamte Mus-
kulatur. Wir wollen Fehlbelastungen ausgleichen,
Verspannungen lésen, damit wir uns vitaler und
lebendiger fiihlen. Durch das Schulen der Koor-
dination und des Gleichgewichts kdnnen wir die
notwendige Stabilitat erhalten und Sicherheit ge-
winnen. Entspannungs- und Achtsamkeitstibun-
gen fiihren uns zum Schluss der Stunde zur
inneren Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Getrank, Matte,
Turnschuhe und ein kleines Kissen mit.

3462

Mi, ab 19.2., 15:30-16:30 Uhr, 10 x
aucham5.3., 16. u. 23.4.

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€50,70 (€ 45,60)

Fit und gesund im Alltag
60-plus

Fiir alle, die gesund und selbststéndig bleiben
wollen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

In netter Gemeinschaft erhalten und verbessern
wir unsere Gesundheit durch abwechslungsreiche
Ubungen - jede’r im eigenen Rhythmus, so wie
es eben geht. Dabei wird die Muskulatur gekraftigt
und Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination und
Reaktionsvermdgen werden verbessert. So lernen



wir, unseren Korper bewusst wahrzunehmen und
splren Lebendigkeit und Lebensfreude. Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsiibungen flihren uns zum
Schluss der Stunde zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien tben.

Bitte bringen Sie eine Decke, Matte und ein
kleines Kissen mit.

3463

Mo, ab 17.2., 9-10 Uhr, 17 x
Auch am 14.4., nicht am 2.6.
Plattenhardt, Schillerhalle
€86,10 (€77,50)

Foto: Pixelshot

60/70-plus:
Selbststandig und
leichter durch den Alltag

ein individuelles Bewegungsangebot

auch geeignet fiir Personen
mit Bewegungseinschrankungen

Elke Lorcher, Physiotherapeutin, Trainingsleiterin
Sturzpravention, Rollator-Kursleiterin

Lassen Sie sich dabei unterstiitzen, Ihren ganz
individuellen Weg fir alltégliche Herausforderun-
gen zu suchen und lernen Sie Ihre Bewegung
durch Experimentieren zu verstehen. So schauen
wir uns beispielsweise das Umdrehen im Liegen,
das Aufstehen vom Stuhl oder vom Boden ge-
nauer an.

In diesem Kurs entdecken und erweitern Sie Ihre
eigene Bewegungsmaoglichkeit durch Kennen-
lernen von Bewegungen und Bewegungsmustern.
Sie schulen lhre eigene Bewegungswahrneh-
mung, wodurch sich eine erhdhte Achtsamkeit fiir
Qualitat und Unterschiede der eigenen Bewegung
in allen alltaglichen Aktivitaten entwickeln kann.

Wir bewegen uns (iberwiegend am Boden, auf der
Matte, mit dem Ziel, dabei nach krafteschonenden
und gesundheitsfordernden Bewegungen zu for-
schen und belastende Bewegungen zu erkennen
und zu vermeiden.

* Individuelles Bewegungsangebot

+ in Kleingruppen (max. 4 Personen) oder

« fur Sie alleine oder

« flr Sie zusammen mit der Person, die Sie im
Alltag untersttitzt.

Sind Sie unsicher, was fir Sie passt? Kontaktieren
Sie uns, wir beraten Sie gerne.

Bitte bringen Sie Getrank, Socken, Stoppersocken
oder bequeme weiche Schuhe mit.

3464

Fr, 14.3.,9-10:15 Uhr

Fr, 21.3., 9-10:15 Uhr
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€4750

3465

Fr, 4.4.,9-10:15 Uhr

Fr, 11.4., 9-10:15 Uhr
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€47,50

3466

Fr, 27.6., 9-10:15 Uhr

Fr, 4.7.,9-10:15 Uhr

Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€4750

3467

Fr, 9.5.,9-10:15 Uhr

Fr, 16.5., 9-10:15 Uhr
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€ 47,50

60/70-plus: Stabil und
mobil - selbststandig
und sicher im Alter

Auch fiir Menschen, die unsicher beim Gehen
sind und/oder gelegentlich Gehhilfen
brauchen

Elke Lorcher, Physiotherapeutin, Trainingsleiterin
Sturzpréavention, Rollator-Kursleiterin

Fiihlen Sie sich beim Gehen auRerhalb Ihrer vier
Wande unsicher, kraftlos oder angstlich? Flihlen
Sie sich den herkémmlichen Sportangeboten fir
altere Menschen an der vhs oder im Sportverein
nicht oder nicht mehr gewachsen? Méchten Sie
gerne selbst etwas dafiir tun, um sich wieder mehr
zuzutrauen? Dann ist dieser Kurs genau der rich-
tige flir Sie.

Unser Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit und die
damit verbundene Lebensfreude mdglichst lange
zu erhalten. In netter Gemeinschaft werden Sie
hier Ihre Beweglichkeit verbessern, Ihre Musku-
latur kraftigen, Ihr Gleichgewicht schulen und
ganz nebenbei Ihr Gedachtnis trainieren — mit viel
Spaf und Freude am gemeinsamen Erleben. All
dies in geschitztem Umfeld, behutsam und im
Rahmen der eigenen Moglichkeiten.

Wenn Ihnen der Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie
sich nach dem ersten Termin problemlos wieder
bei uns abmelden. Sollten Sie krank werden und
nicht weitermachen kdnnen, haben wir Ver-
standnis.

Kleingruppe (max. 12 Personen).

Bitte besprechen Sie die Kursteilnahme vorab mit
Ihrem Arzt/lhrer Arztin.

Bitte bringen Sie gegebenenfalls benétigte Geh-
hilfen, Getrank, rutschfeste, saubere Turn- oder
Gymnastikschuhe mit.

3468

Fr, ab 21.2., 10:30-11:45 Uhr, 14 x
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€95,70 (€ 86,10)

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so
mobil sind:

Der kostenlose Fahrdienst
,SUSEmobil* holt Sie
unentgeltlich von zu Hause
ab und bringt Sie nach dem
Vortrag wieder zurtick.

Bitte bestellen Sie diesen Fahrdienst moglichst
bald bei uns — das Fahrzeug ist leider nicht
rollstuhlgerecht (Sandra Kalestra,

Tel. 0711 7003-475, SKalestra@filderstadt.de).

Inhaltsverzeichnis

Foto: Sandra Kalestra

Aquafitness
Montag-Late-Night

Stefanie Prucha, staatlich gepriifte Schwimm-
meistergehilfin, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Endlich Feierabend, der Alltag ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschtteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition geférdert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3480

Mo, ab 17.2., 21-22 Uhr, 14 x
Nicht am 12.5.

Plattenhardt, Hallenbad
€76,50 (€ 68,90)

Aquafitness
Dienstag-Late-Night

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Endlich Feierabend, der Alltag ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschdtteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt. Das Be-
cken ist relativ klein und der Wasserstand nied-
rig — der Kurs ist deshalb auch fiir Menschen ohne
Schwimmkenntnisse gut geeignet. Wir bewegen
uns in einer Kleingruppe mit max. 10 Personen.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3481

Di, ab 18.2., 20-21 Uhr, 16 x
Sielmingen, Hallenbad

€ 87,50 (€78,80)

Aquafitness
Donnerstag-Early-Morning

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungs-

leiterin B Prévention und C Fitness und Gesund-
heit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching
Instructor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Raus aus den Federn, rein ins Wasser! Angst

vor zu kaltem Wasser am friihen Morgen?

Keine Bange: Zu passender Musik bringen wir
uns schnell auf angenehme ,Betriebstemperatur.



Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekréaftigt und Kondition geférdert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3482

Do, ab 20.2., 67 Uhr, 14 x
Nicht am 27.3. u. 5.6.
Plattenhardt, Hallenbad
€76,50 (€ 68,90)

Aquapower

Es erwartet Sie ein dynamisches Kraft- und Aus-
dauertraining mit einer etwas héheren Belastung.
Begleitet durch Musik kommen unterschiedliche
Trainingsgerate zum Einsatz. In diesem Kurs sind
besonders Menschen willkommen, die gerne ge-
fordert werden mdchten. Um an diesem Kurs teil-
zunehmen, sollte man sicher schwimmen kénnen.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3490

Sandra Kalestra,
staatlich anerkannte
Ubungsleiterin B Pra-
vention und C Fitness
und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fit-
ness Instructor,
Stretching Instructor,
DTB-Riickentrainerin,

UL B Rehasport Foto: Sandra Kalestra
Mo, ab 17.2., 17:05-18:05 Uhr, 11 x
Nicht am 24.3.

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€60,10 (€ 54,10)

3492

Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Mo, ab 17.2., 19-20 Uhr, 15 x

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€82 (€73,80)

3493

Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Mo, ab 17.2., 20-21 Uhr, 15 x

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€82 (€73,80)

3494

Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness Instructor,
Nordic Walking Basic Instructor NWU

Mo, ab 17.2., 18-19 Uhr, 17 x

Plattenhardt, Hallenbad

€93 (€83,70)

3495

Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness Instructor,
Nordic Walking Basic Instructor NWU

Mo, ab 17.2., 19-20 Uhr, 17 x

Plattenhardt, Hallenbad

€93 (€83,70)

3496

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Do, ab 20.2., 18:30-19:30 Uhr, 15 x

Plattenhardt, Hallenbad

€82 (€73,80)

3497

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Do, ab 20.2., 19:30-20:30 Uhr, 15 x

Plattenhardt, Hallenbad

€82 (€73,80)

Selbstverteidigung
fiir Frauen

Grundkurs

Uwe Grandel, Polizeibeamter, Bundestrainer
traditionelle japanische Selbstverteidigung

Im Berufsalltag kann es immer wieder zu kriti-
schen Situationen kommen. Konflikttréchtige
Situationen entstehen oft dann, wenn heftige
Emotionen im Spiel sind. Trotz vorausschauenden
Handelns der Beschaftigten kann sich die Frage
stellen, wie kann ich mich in gefahrentrachtigen
Situationen noch besser behaupten? Was kann
ich tun, wenn mich jemand versucht festzuhalten
und z.B. am Arm greift? Wie kann ich mich ge-
gebenenfalls am sinnvollsten wehren oder aus-
weichen und die Situation entscharfen?

Theorie:

* Hintergriinde zu heutigen Denk- und Verhaltens-
mustern

+ Schmerzpunkte am menschlichen Kérper

+ rechtliche Grundlagen

Schwerpunkt ist der praktische Teil:

+ Schutzhaltung und Schutzstellung, Befreiung
von unkonventionellen Angriffen (Greifen am
Arm, Hand, Jacke)

+ Befreiung aus Umklammerung

+ Schlag- und Tritttechniken, Ellbogen- und
KniestoB, Selbstverteidigung in Bodenlage

* Rollentraining

Der Dozent des Kurses ist Polizeibeamter

Bringen Sie lockere (Sport-)Kleidung, Turnschuhe,
Handtuch und ein Getrank mit.

3507

Sa, 22.3., 9-11 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€45

In Kooperation mit der vhs Ostfildern
Stabilitat und Balance

Innere Briicken bauen
Daniele Zingaro

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden,
ihre Balance und Stabilitat zu verbessern. Durch
gezielte Ubungen fiir Gleichgewicht und Kérper-
wahrnehmung werden sowohl die physische als
auch die mentale Standfestigkeit gestérkt. Die
Ubungen, teils in Einzel-, teils in Partner- und
Gruppenarbeit, férdern aulerdem die soziale Ver-
bindung und Zusammenarbeit. Ziele des Work-
shops sind: Verbesserung der kdrperlichen Stabi-
litét und Balance, Férderung von Teamwork und
Vertrauen, Stérkung der Kérperwahrnehmung und
mentalen Ausgeglichenheit.

OFI 251-302019

5.5.2025, 9:30-11 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26,
Ostfildern-Nellingen, 12 €

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

FCBD® Style Bellydance/
Tribal Style Bellydance

fiir Anfangerinnen, Wiedereinsteigerinnen
und Fortgeschrittene, die ihre Tanztechnik
verfeinern wollen

Christine Gaier, Erzieherin, zertifizierte Trainerin
flr Orientalischen Tanz und Neas Fundamentals
(ATS/ITS)

Lust auf zeitgendssischen orientalischen Tanz,
der in der Gruppe und ganz ohne Choreografie
getanzt wird?

Wir lernen die Basis-Bewegungen aus dem FCBD
Style®/ Tribal Style Bellydance: orientalisch-spa-
nisch-indisch inspiriert und sofort improvisiert
durch Fiihren und Folgen im gemeinsamen Tanz!
Schwungvoll und elegant, anmutig und kraftvoll
werden die verschiedenen Bewegungen miteinan-
der kombiniert, zu Musik aus aller Welt umgesetzt
und in verschiedenen Formationen ausprobiert.
TanzspaB fir jedes Alter und fir jede Figur ist
garantiert!

Bitte mitbringen: Bequeme, sportliche Kleidung,

Schléppchen (keine Turnschuhe) oder Socken,
Rock oder Tuch fiir die Hiifte, Zimbeln.

3866

Sa, 8.3., 14-16 Uhr

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€14,20 (€ 12,80)

3867

Sa, 17.5., 14-16 Uhr

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€ 14,20 (€ 12,80)

Tanzen -
Standard und Latein

fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Renate Klingner, geprufte Tanzlehrerin

Madchten Sie Tanzen lernen oder das Gelernte
wieder auffrischen? Dann sind sie in diesem Kurs
richtig.

Sie lernen alle Tanze vom Grundschritt an und
konnen das Gelernte anschliefend (iben.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3868

Fr, ab 14.3., 18:30-20 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 156,80 (€ 141,20), pro Person

Bitte paarweise anmelden



Tanzen quer Beet fiir ge-
ubte Paare - Dranbleiben!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Fur Tanzbegeisterte, die schon mehrere Tanz-
schritte und Figuren aus Standard (Walzer, Fox-
trott, Tango ...) und Latein (Samba, Rumba,
Cha Cha, Jive) kdnnen und gerne dranbleiben
mdchten.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3869

Fr, ab 14.3., 20-21:30 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 156,80 (€ 141,10), pro Person

Foto: Biodanza

Biodanza,
der ,,Tanz des Lebens*

Anna-Maria Grynkofki, Kreative Tanz- und
Ausdruckstherapeutin

Biodanza, der ,Tanz des Lebens*, kommt
urspringlich aus Stidamerika.

Biodanza ist eine wunderbar einfache und wirk-
same Methode, die mit Musik, Tanz und Begeg-
nungen in der Gruppe dazu einladt, Vitalisierung
und Entspannung in ein flieBendes Gleichgewicht
zu bringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es genigt
die Freude an der Bewegung und der Begegnung
mit anderen Menschen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen. Wir tanzen
barful oder mit leichten Schiappchen.

3870

Mi, 12.2.,20-21:30 Uhr

Mi, 12.3.,20-21:30 Uhr

Mi, 9.4.,20-21:30 Uhr

Mi, 7.5.,20-21:30 Uhr

Mi, 4.6.,20-21:30 Uhr

Mi, 2.7.,20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€66 (€ 59,40)

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare — Get in line - have fun,
let's dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-
Fieber greift um sich: Ob in Vereinen, in Disko-
theken, im Urlaub — egal, wo wir uns befinden:
Fir Line-Dance bendtigen wir nicht mehr als Mu-
sik und ein paar Leute, die Lust verspiiren, sich zu
bewegen und zu tanzen. Beim Line-Dance agie-
ren alle in einer Gruppe nebeneinander (in einer
bzw. mehreren Linien) zu den verschiedenen
Musikrichtungen wie Pop, Western, Cha Cha,
Rumba etc. mit denselben, immer wiederkehren-
den, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht Spaf, halt fit, gesund und bringt
Menschen in Kontakt. Fir ein oder mehrere Lieder
entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-Gefiihl. Alle

tanzen dasselbe und wissen, wie es geht. Line-
Dance ermdglicht das Tanzen ohne Partner*in, eine
Kleiderordnung gibt es auch nicht, jeder tragt das,
was er mochte. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3876

Mi, ab 19.3., 17-18 Uhr, 14 x
Nicht am 28.5.

Plattenhardt, Schillerhalle
€99 (€89)

Line-Dance,
Fortgeschrittene

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let‘s dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub - egal, wo wir
uns befinden: Fir Line-Dance benétigen wir nicht
mehr als Musik und ein paar Leute, die Lust ver-
spliren, sich zu bewegen und zu tanzen. Beim
Line-Dance agieren alle in einer Gruppe neben-
einander (in einer bzw. mehreren Linien) zu den
verschiedenen Musikrichtungen wie Pop, Wes-
tern, Cha Cha, Rumba etc. mit denselben, immer
wiederkehrenden, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefiihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er mochte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3877

Mi, ab 19.3., 18:05-19:05 Uhr, 14 x
Nicht am 28.5.

Plattenhardt, Schillerhalle

€99 (€89)

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let's dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-
Fieber greift um sich: Ob in Vereinen, in Disko-
theken, im Urlaub - egal, wo wir uns befinden:

Fir Line-Dance bendtigen wir nicht mehr als
Musik und ein paar Leute, die Lust verspiren,
sich zu bewegen und zu tanzen. Beim Line-Dance
agieren alle in einer Gruppe nebeneinander (in

Foto: Getty Images

Inhaltsverzeichnis

einer bzw. mehreren Linien) zu den verschiedenen
Musikrichtungen wie Pop, Western, Cha Cha,
Rumba etc. mit denselben, immer wiederkehren-
den, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und bringt
Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere Lieder
entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-Gefihl. Alle
tanzen dasselbe und wissen, wie es geht. Line-
Dance ermdglicht das Tanzen ohne Partner*in, eine
Kleiderordnung gibt es auch nicht, jeder tragt das,
was er mochte. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3878

Do, ab 13.3., 17-18 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€99 (€89)

Line-Dance,
Fortgeschrittene

Firr Singles und Paare - Get in line — have fun,
let's dance!

Renate Klingner, geprifte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub — egal, wo wir uns
befinden: Fir Line-Dance bendtigen wir nicht mehr
als Musik und ein paar Leute, die Lust verspren,
sich zu bewegen und zu tanzen. Beim Line-Dance
agieren alle in einer Gruppe nebeneinander (in
einer bzw. mehreren Linien) zu den verschiedenen
Musikrichtungen wie Pop, Western, Cha Cha,
Rumba etc. mit denselben, immer wiederkehren-
den, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder trégt das, was er mochte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3879

Do, ab 13.3., 18:05-19:05 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€99 (€89)

Beachten Sie auch unsere Tanzabende
»T1anz Dich frei“ auf S. 81 und unsere
Kurse ,,Dance fit“ und ,,Energy Dance*
auf S. 91



KUCHE & KREATIVES

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs,

Felix Bopple

Tee ist Genuss und
Gesundheit - mit Tee-
zeremonhie und Verkostung

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Teezeremonie ist die Kunst der Zubereitung und

Teegenuss auf hochstem Niveau. Sie erleben die
Geschmacksvielfalt des Tees. Geistige Entspan-
nung und harmonische Begegnung wirken dabei

ebenso wohltuend und gesundheitsfordernd, wie
Duft und Aroma.

Tee ist mehr als ein Getrank. Es gibt warmende,
kiihlende, nahrende Tees die je nach Witterung,
Jahreszeit und eigenem Wohlbefinden getrunken
werden.

Sie verkosten und lernen leckere, gesunde Tees
kennen, die sowohl ein Genuss fiir die Sinne sind
als auch positive Wirkung auf den Kérper und das
Immunsystem haben. Sie finden lhre Lieblingstees
und lernen auch die richtige Zubereitung verschie-
dener Tees, damit sie ihr Aroma und die Heilkraft
entfalten konnen.

3609

Sa, 10.5., 14-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 20 (€ 18), Materialkosten 2,50 €

Regionale Lebensmittel:
Lowenzahn und Brenn-
nessel - Smoothies

und Tinkturen aus
Krautern

Susana Camps

3634
Sa, 24.5., 1719 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22, geblihrenfrei

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Regionales und Gesundes
aus Garten und Kiiche

Die Medizin liegt manchmal direkt vor der
Nase!

Susana Camps

An diesem Nachmittag wollen wir bestimmte Pflan-
zen, Krauter, Gewtirze und andere Lebensmittel
besprechen, die wir in unserem Garten finden oder
in der Kiiche haben, und uns mit ihrer positiven
Auswirkung auf unsere Gesundheit befassen.

Wie toll ist es, sich von eigens oder regional ange-

bauten Lebensmitteln zu erndhren und sich dabei
gleichzeitig die gesundheitliche Wirkung zunutze
zu machen!? Wir beschaftigen uns insbesondere
mit Lebensmitteln, die forderlich bei Herz-Kreis-
lauf-Problemen sind, Lebensmittel fiir Frauen in
den Wechseljahren und letztendlich Lebensmittel,
welche emotionalen Stress reduzieren.

Habt Ihr Lust darauf? Ich freue mich auf Euch!

3635

Fr, 21.3., 17-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€9,30 (€ 8,40)

6 Pflanzen
fiir Geist und Seele

Susana Camps

Weissdorn, Brennnessel, Léwenzahn, Thymian,
Lavendel, Engelwurz.

Die Weisheit der Natur steht uns jederzeit kosten-
los zur Verfigung. Diese Pflanzen schenken uns
Kraft, Mut, Liebe, Durchhaltevermégen, Schutz,
Vertrauen in uns selbst...

Wir werden uns diese Pflanzen gemeinsam an-
schauen und besprechen ihre Féhigkeiten. Wir
machen uns Tees zum Ausprobieren! Es lohnt
sich!

Bitte bringen Sie eine Tasse fiir die Tees mit.

3636

Fr, 27.6., 17-19:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€11,70 (€ 10,50)

Foto: Getty Images

Wildkrauter im Friihlings-
wald - Barlauch & Co.

Krauterwanderung im Weilerhau bei Platten-
hardt

Margit Weinmann, Krauterexpertin

Wollten Sie schon immer mehr iiber Krauter und
Pflanzen wissen, die im Friihlingswald wachsen?
Dann bekommen Sie bei unserer kleinen Krauter-
Wanderung im Weilerhau bei Plattenhardt einen
guten Einblick. Wir werden gemeinsam Barlauch
(nicht zu verwechseln mit Maigldckchenblattern!),
Huflattich, Scharbockskraut, Knoblauchsrauke,
Gansebliimchen, Ehrenpreis, Gundelrebe, Glinsel
und Léwenzahn finden und bestimmen.

Inhaltsverzeichnis

Dabei bekommen Sie natirlich viele Tipps iber
den richtigen Erntezeitpunkt und die besten Auf-
bewahrungs- und Verwendungsmaglichkeiten von
Krautern. Auch wie sie gesund und lecker in der
Kiiche zum Einsatz kommen, erfahren Sie ganz
,en passant‘. Margit Weinmann gibt gerne ihr aus
langjahriger Beschaftigung mit Krautern gewonne-
nes Wissen an Sie weiter.

Bitte beachten:

Die Kurstermine sind fiir einen ,normalen* Jahres-
gang optimal geplant, was Wachstum, Bliite und
Reife der vorgestellten Pflanzen angeht. Da sich
aber durch extreme Kalte, Warme, Nasse oder
Trockenheit die Entwicklung der Pflanzen be-
schleunigen oder verlangsamen kann, wird die
Dozentin ggf. alternative Pflanzen vorstellen.

3637

Do, 10.4., 16:30-18:30 Uhr

Treffpunkt: Plattenhardt, Weilerhau, Parkplatz
Tennisplatze

€14 (€ 12,60)

Frithsommerliche
Krauterwanderung

von Stetten ins Siebenmiihlental
Margit Weinmann, Krauterexpertin

Es ist spannend, wie
sich die Natur seit
dem Frihling veran-
dert und entwickelt
hat und nun ihren
frlihsommerlichen
Flor zeigt. Wir werden
bei dieser Abendwan-
derung wieder viele,
vielleicht schon be-
kannte, sicher aber
auch das ein oder
andere unbekannte
Kraut kennenlernen:
Johanniskraut und
MadesUR, Baldrian
und Frauenmantel,
Spitzwegerich und
Gansefingerkraut, Labkraut, Schafgarbe und Knob-
lauchsrauke sind Pflanzen mit langer Tradition.

Margit Weinmann gibt in diesem Kurs ihr aus lang-
jahriger Beschaftigung mit Krautern gewonnenes
Wissen gern an Sie weiter und mdchte Sie fir die
Wildkrauter begeistern. Dabei bekommen Sie
natirlich viele Tipps tber den richtigen Erntezeit-
punkt und die besten Aufbewahrungs- und Ver-
wendungsmaoglichkeiten von Krautern, auch wie
sie gesund und lecker in der Kiiche zum Einsatz
kommen.

Die Kurstermine sind fiir einen ,normalen* Jahres-
gang optimal geplant, was Wachstum, Bliite und
Reife der vorgestellten Pflanzen angeht. Da sich
aber durch extreme Kalte, Warme, Nasse oder
Trockenheit die Entwicklung der Pflanzen be-
schleunigen oder verlangsamen kann, wird die
Dozentin ggf. alternative Pflanzen vorstellen.

3638

Do, 8.5., 17-19 Uhr

Treffpunkt: Stetten, beim Theater unter den
Kuppeln

€14 (€12,60)

Foto: Margit Weinmann



Krauterwanderung
fir Kinder

Mit Kindern die heimischen Wildkrauter
entdecken

Margit Weinmann, Krauterexpertin

Kommt mit auf eine spannende Erkundungstour
im Wald und auf den Wiesen. Wir werden auf
unserer Wanderung viele vielleicht schon be-
kannte, aber sicher auch das eine oder andere
unbekannte Kraut kennenlernen.

Spitzwegerich und Brennnessel, Holunder und
Knoblauchrauke und noch einige Wildkréuter
mehr! Welche kann man essen und welche
schmecken im Tee gut, wie fasst man eine Brenn-
nessel an, ohne dass sie brennt und wie kann ich
die Pflanzen unterscheiden?

Am Ende unserer Wanderung darf jeder vom
selbstgemachten Holunderbliitensirup und
Kréuterquark-Héppchen kosten.

Die Kurstermine sind fiir einen ,normalen” Jahres-
gang optimal geplant, was Wachstum, Bliite und
Reife der vorgestellten Pflanzen angeht. Da sich
aber durch extreme Kalte, Warme, Nasse oder
Trockenheit die Entwicklung der Pflanzen be-
schleunigen oder verlangsamen kann, wird die
Dozentin ggf. alternative Pflanzen vorstellen.

Bitte einen Trinkbecher und eine Stofftasche zum
Kréutersammeln mitbringen.

3639

Fr, 9.5., 16-18 Uhr

Treffpunkt: Stetten, beim Theater unter den
Kuppeln

€10 zzgl. 4 € fir die Verkostung, werden direkt
vor Ort abgerechnet.

SaatgutBibliothek
,/Genbankle¢

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

Wer hat Lust alte und regionale Gemiisesorten im
heimischen Garten, Balkon oder einfach im Blu-
mentopf anzubauen, zu ernten und zu essen, aber
auch zu vermehren. Das neugewonnene Saatgut
sollte dann wieder an die Bibliothek zurlickgege-
ben werden, damit im kommenden Jahr wieder ein
guter Bestand zum Ausleihen da ist. Bei dieser
Veranstaltung bekommt jede’r Interessierte kos-
tenfreie Portionen Saatgut ausgeliehen.

Mechthild Hubl vom Verein Genbéankle e.V. erklart
an diesem Abend in einem digitalen Vortrag, wel-
che Sorten ausgeliehen werden kénnen, worauf

Sie achten miissen und beantworten lhre Fragen.

3504

Di, 25.3., 18:30-20 Uhr
Bernh., Bibliothek, Volmarstr.16
€5

Die Streuobstwiese
als Kiichenmeister

indoor kochen, outdoor genieRen

Gemeinsames Kochen eines raffinierten Menis
mit heimischem Obst und gemiitlicher Verzehr im
besonderen Ambiente des Museumsobstgartens.

3641

Sa, 19.7., 11-15:30 Uhr

Treffpunkt: Bonlanden Museumsobstgarten
gebihrenfrei, Lebensmittelkosten von € 15 werden
im Kurs abgerechnet.

Obstsortenschau
im Obstlehrpfad

Dr. Walter Hartmann

Vorstellung und Probieren ausgewahlter Obst-
sorten, dazu viel Wissenswertes und kuriose
Geschichten rund um das Thema Streuobst bei
einem Rundgang durch den Lehrpfad.

3642

So, 21.9., 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Bonlanden Hasenheim
geblihrenfrei

Foto: Jorg Philipp

Esslingen, Stuttgart und
mittlerer Neckarraum:
Lokale Weine

Geschichte, Entstehung und Bedeutung des
Weinbaus fiir die Region.

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Seit wann existiert Weinbau im mittleren Neckar-
raum und wer hat diesen mitgebracht? Wein ist
ein Kulturgut und hat bereits einige Jahrhunderte
Geschichte in der Region hinter sich. Wir verkos-
ten Weine aus den Bereichen Esslingen, Stuttgart
und dem Neckar, schauen uns die Landschaften
an und reden uber die geschichtliche Entwicklung
des Weinbaus. Anekdoten, Wetterkapriolen und
Liebesgeschichten sind inklusive.

Verkostet werden acht Weine.

3600

Fr, 23.5., 19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€ 75 inkl. Wein

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige

Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu

wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns

ersparen.
Inhaltsverzeichnis

Einfiihrung in die Weinwelt:
Wie entsteht Wein, wie
wird Wein verkostet und
bewertet?

Ein Kompaktkurs als Einstieg in die Weinwelt.

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Kompakt wird in diesem Kurs in die Weinwelt ein-
gefiihrt. Welche beriihmten Rebsorten und Weine
gibt es? In Zeitraffer gehen wir durch das Weinjahr
und die Weinbereitung. Wie verkoste ich Wein und
was ist eine Qualitatsaussage? Haufig stehen da
Begriffe wie: Frisch, Nervig, Druck am Gaumen,
Mineralitat und weitere. Was bedeuten sie und wie
kann man das in Alltagssprache ubersetzen? Ziel
ist es, sich sicher im Umgang mit Wein zu fiihlen
und ein Verstandnis fiir das Thema aufzubauen.

Verkostet werden acht Weine

3601

Fr,4.4.,19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€ 75inkl. Wein

Nachhaltigkeit beim Wein,
schmeckt man das?

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

3602

Fr, 9.5., 19-22 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22
Sonderpreis nach Férderung: € 69

Wein-GenieBRer-Seminar:
Bella Italia - Einmal rund
um den Stiefel

Martin Hahn, Genussfreak und wandelndes
Weinlexikon

Bei dieser Verkostung geht es quer durchs Land
zu den spannendsten Weinbauregionen Italiens.

Das italienische Dolce Vita ist auch untrennbar mit
der Weinvielfalt verbunden. Vielleicht lieben wir
Deutschen deshalb Italien und seine Weine so sehr.

Von Siidtirol aus tber das Piemont und die Toskana
bis nach Sizilien geht unsere Reise durch das
Land, wo nicht nur die Zitronen bliihen.

Wir verkosten gemeinsam 10 hochwertige, aus-
sagekraftige Weine die typisch sind fir lhre je-
weilige Stilrichtung.

Dazu wird Wasser und eine Brotauswahl gereicht.

3607

Fr, 21.2., 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€55

Most - Die Geschichte
des schwabischen
Nationalgetranks

Dr. Walter Hartmann und Roland Schéttle

Spritziger Vortrag Uber die vielfaltigen Aspekte
der Most-Kultur; ausgehend von den Rémern iber
das herzogliche Verbot bis hin zur weitreichenden
Bedeutung des ,fliissigen Goldes® im Laufe der
Zeiten. AnschlieRende Verkostung von Most aus
handverlesenen Apfel- und Birnensorten der Filder.

3640

Fr, 28.3., 18-19:30 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
gebihrenfrei



Information zu unseren
Tastings:

Bei Kursstornierung ab 4 Arbeitstage vor Be-
ginn des Tastings wird der gesamte Betrag be-
rechnet. Die Proben werden in 2cl Flaschchen
abgefiillt und konnen in der Whisky Gallery
abgeholt werden.

Das kleine Whisky ABC:
Destillen O

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben) -
Freitagskurs

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

Whisky wurde in den letzten Jahren wieder neu
entdeckt. Allerdings nicht die Blends, also der klas-
sische Scotch, sondern vor allem die Single Malts.
Whiskys die direkt von der Brennerei stammen,
finden immer mehr Freunde. Einige unabhangige
Abfliller haben sich darauf spezialisiert, Whiskys
als Single Cask (Einzelfass) auf den Markt zu
bringen.

In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Whiskys aus Destillen mit dem Anfangsbuch-
staben O vorgestellt und verkostet.

3603

Fr, 28.2., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€65

Whisky ABC, Klausur
(Blindtasting)

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben) -
Freitagskurs

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

In diesem Seminar findet ein Blindtasting statt,
d.h. die Whiskys werden in neutrale Flaschen ge-
fillt und ausgeschenkt. Es gibt keine Hinweise fiir
die Teilnehmenden, woher die Whiskys stammen,
wie alt sie sind oder in welchem Fass die Reifung
gemacht wurde. Neben dem spielerischen Aspekt
des Mitratens gilt dem Whisky bei diesem Tasting
die volle Aufmerksamkeit.

3604

Fr, 16.5., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€65

Gin & Krauter

Seminar mit Gin-Verkostung (6 Proben)
inklusive Tonic sowie Krauter vom Keltenhof
Filderstadt

Norbert Heil, Dipl.-
Biologe und Whisky-
kenner

Gin wurde in den
letzten Jahren wieder
neu entdeckt. Viele
neue Abfillungen
tummeln sich auf
dem Markt. In den
vergangenen Jahren
haben auch Gins hier
aus der Region inter-
national beachtete
Preise errungen.

Foto: Keltenhof, Gin &
Krauter

In diesem Seminar geht es nicht um die Vielzahl
an Gins, sondern vielmehr darum, den Ge-
schmack fiir den Gin Tonic durch Zugabe an so-
genannten Botanicals zu verbessern. Das kdnnen
Krauter, aber auch Obst, Gemiise etc. sein.

In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Proben verkostet, dazu werden verschiedene
Tonics und Beilagen ausgewahit.

3605

Fr, 27.6., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€50

Afghanische Kiiche

Saira Malik

In diesem Kurs bereiten wir afghanische Spezia-
litdten zu und lernen die afghanische Kiiche ein
wenig kennen.

Kabuli Pulao ist ein aromatisches und reichhalti-
ges Hauptgericht, das mit Lamm zubereitet wird
und durch die Kombination von siiRen und herz-
haften Aromen besticht. Typische Zutaten sind
Reis, Fleisch, Rosinen, Karotten und eine Mi-
schung von Gewdirzen. Im Kurs machen wir auch
einen afghanischen Nachtisch, der Firni (Reis-
pudding) heilt. Es besteht hauptsachlich aus
Reis, Milch und Zucker. Diese beiden Gerichte
sind besonders bei festlichen Anlassen bzw.
Feiern beliebt.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schiirze,
Getranke, Frischhaltedosen fir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3610

Fr, 21.2.,16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten von
ca. 17-20 € werden im Kurs abgerechnet.

Traditionelles indisch-
pakistanisches Friihstiick

Saira Malik

Die indische und pakistanische Kiiche ist weltweit
bekannt fiir ihre Vielfalt und ihre traditionellen
Speisen. Halwa Puri ist ein klassisches und tradi-
tionelles pakistanisches Frihstlicksgericht, das
haufig bei festlichen Anléssen oder an Wochen-
enden genossen wird. Es besteht aus drei Kom-
ponenten, die wir im Kurs gemeinsam zubereiten
werden:

Puri (frittiertes Brot), Sooji Halwa (stiRer GrieR-

pudding) und Chana Masala (Kichererbsen Curry).

Aulerdem machen wir Lassi, ein Joghurt-
Getrank.

Wir kochen gemeinsam und Sie erfahren die
Hintergriinde und Geschichte zu ,Halwa Puri".
Eine gute Gelegenheit, diese aulergewdhnliche
Klche mit ihren duftenden Gewiirzen kennen-
zulernen!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schirze,
Getranke, Frischhaltedosen flir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3611

Sa, 12.7.,9:00-13 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten von
ca. 13-18 € werden im Kurs abgerechnet.

Inhaltsverzeichnis

Vegetarischer Abend
mit indisch-pakistanischer
Kiiche

Leckere Gemiisegerichte mit duftenden
Gewiirzen

Saira Malik

Die indisch-pakistanische Kiiche ist weltweit fir
Ihre authentischen und traditionellen Gemiise-
gerichte bekannt. Tauchen Sie ein in die Welt der
indisch-pakistanischen Aromen und entdecken
Sie an diesem vegetarischen Abend die Vielfalt
der indisch-pakistanischen Kiiche in einem lecke-
ren Gemiisegericht. In dem Kurs bereiten wir ein
2-Gange-Meni mit Beilagen zu.

Bhindi Masala ist ein beliebtes vegetarisches
Gericht. Es besteht aus Okara Schoten, Zwiebeln
und Gewdirzen.

Naan Brot ist eine beliebte indisch-pakistanische
Brotspezialitat, die man mit Gemiise oder Fleisch-
gerichten isst.

Aloo Tikki (Kartoffelfrikadellen) besteht aus ge-
kochten Kartoffeln, die mit Gew(rzen verfeinert
werden. Aloo Tikki ist ein einfaches, aber aufierst
schmackhaftes Gericht, das als Snack, Vorspeise
oder auch als Teil einer Mahlzeit genossen wird.

Dazu passend bereiten wir ein Minz-Chutney mit
Kartoffelfrikadellen zu.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schirze,
Getranke, Frischhaltedosen flir die Mithahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3612

Fr, 27.6., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten von
ca. 13-18 € werden im Kurs abgerechnet.

Foto: Getty Images

Snacks aus Indien
und Pakistan

Saira Malik

Wenn man Hunger hat, greift man oft zu den typi-
schen Snacks. Wir machen in dem Kurs unseren
gemeinsamen eigenen Snack-Teller. Passend zum
Sommer, fiir Feste oder einen gemdtlichen Abend
auf der Terrasse.

Dabei bereiten wir Samosa zu, das ist eine knus-
prige frittierte Teigtasche, die traditionell in der
indischen und pakistanischen Kiiche weit verbrei-
tet ist, machen Pakoras, ein beliebter frittierter
Snack aus Kartoffeln oder Fleischstiicken, die mit
einem speziellen Teig gemacht und dann frittiert
werden.

Dazu passend gibt es selbstgemachtes Minz-
Chutney (Dip) fiir unseren Snack-Teller. Diesen
Teller kann man auch gerne als Vorspeise ser-
vieren.

AuRerdem machen wir auch ein quick and easy
Dessert: ein Trifle, das wir mit einem Kuchen-
boden, Obst und Pudding zubereiten werden.



Bitte bringen Sie eine kleine Auflaufform fiir das
Trifle, ein Geschirrtuch, eine Schiirze, Getranke,
Frischhaltedosen fiir die Mithahme der Speisen

und ein scharfes Messer mit.

3613

Fr, 25.7., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten von
ca. 16-20 € werden im Kurs abgerechnet.

Beachten Sie auch unseren Schnuper-
abend zur pakistainschen Kultur (B2915)
aufS.79

Foto: kstudio

Sushi Abend

Einstieg in die Japan-Kiiche mit einfachen
Sushi-Kult-Happchen

Annette Wiirker-Chong

In diesem Kurs zeige ich Ihnen die perfekte Reis-
zubereitung und anschlieRend kreieren wir zu-
sammen Sushi-Maki, Te-Maki, Inarizushi-Taschen
und Gunkan mit verschiedenen fantasievollen
Fillungen, die Sie unter den besten Zutaten selbst
auswahlen. Dazu reichen wir eine Miso Suppe,
Reisgeback, Pflaumenwein und eine japanische
SiRigkeit zum Nachtisch.

Inklusive Aperitif und Knabberei.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getrénk, Behéalter
fir Reste, ein langes scharfes Messer, Sushi-
Matte (Bambusmatte) in Nigiri-Form (kann im Kurs
erworben werden).

3619

Fr,9.5., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten von
ca. 25 € werden im Kurs abgerechnet.

Asiatischer Urlaubsabend

Mit leckeren Sommerrezepten
Annette Wiirker-Chong

Wir kochen uns in die asiatische Urlaubskuche
und beginnen mit viethamesischen Sommer-Rolls
als Vorspeise. Als Hauptspeise bereiten wir ein
buntes Thai-Curry mit Cocosreis zu und servieren
dazu einen erfrischenden Glasnudel-Salat. Zum
Abschluss gibt es ein sommerliches Mango-
Dessert.

Begleitend gibt es einen passenden Aperitif und
Kanbbereien.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getrank, Behélter
flr Reste, ein scharfes Messer.

3620

Fr, 4.7, 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 Lebensmittelkosten von ca. 22 € werden
im Kurs abgerechnet.

Italienische
Friuhlingskiiche

Claudia Treiber

Spargel, Meerbarbe und Erdbeeren zaubern uns
den Friihling in die Kiiche.

Mit saisonalen Zutaten aus der Region kochen wir
ein leckeres italienisches Ment.

An diesen Abend werden wir leckere Spargel
Crostini mit Beilagensalat fiir die Vorspeise zu-
bereiten.

Beim Hauptgang widmen wir uns dem Reis,
den wir als kdstlichen Risotto mit Meerbarbe
servieren.

Zum Abschluss zaubern wir ein schlichtes Dessert
aus Rahmjoghurt, frischen Erdbeeren und Man-
delkrokant.

Gemeinsam werden wir uns unsere Leckereien zu
einem guten Glas Wein schmecken lassen, und
das Dessert mit einem Espresso geniefen.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3614

Fr, 23.5., 18:30-22:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittelkosten inkl. Wein
und Espresso von ca. € 25 bis 30 werden im Kurs
abgerechnet.

Italienisches
Sommer-Menii aus
saisonalen und
regionalen Zutaten

Claudia Treiber

Saisonale Zutaten aus regionalem Anbau ver-
zaubern wir zu einem italienischen Sommermenti.

3615

Fr, 11.7., 18:30-22:30 Uhr
Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
gebihrenfrei

Piemont - Genussreise
durch das Land am FuBl der
Berge

Michael Walker

An diesem Abend wollen wir zusammen ein ty-
pisch piemontesiches Men( mit Antipasti, Primi
und Dolce zubereiten.

Beim gemeinsamen GeniefRen werden wir noch
zwei charakteristische Weine aus dem Piemont
probieren. Zum Dessert darf der typische Espresso
natirlich nicht fehlen

Bagna Cauda, rohes und gekochtes Gemiise in
einer warmen Sauce aus Olivendl, Sardellen und
Knoblauch

Tajarin, diinne Eiernudeln selbst gemacht, typisch
fir die Gegend von Cuneo, mit 2 verschiedenen
Solen: vegetarisch mit Walniissen und Ragu di
Salsiccia

Bonet, Schokolade und Amaretti bilden die Basis
fur dieses Dessert aus Turin

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen

3623

Do, 3.4., 17-21:30 Uhr

Plattenhardt, Kuche Weilerhauschule

€21 (€ 18,90), Lebensmittelkosten inkl. Wein
und Espresso von ca. 25 € werden im Kurs ab-
gerechnet.

Inhaltsverzeichnis

Antipasti & Stuzzichini -

Italienische Vorspeisen und leckere Begleiter
zum Aperitivo

Michael Walker

An diesem Abend wollen wir zusammen die
passenden kleinen Kdstlichkeiten zu Prosecco,
Crodino und Sprizz zubereiten.

Crostini, mit Thunfischcreme, mit Spinatpesto, mit
Bohne & Tomate, mit Lardo

Tramezzini mit Prosciutto crudo, Salat, Mayon-
naise

Gegrilltes Gemiise, Paprika, Aubergine, Zucchini
Foccacine, mit Zucchini, Tomaten, Mozzarella
Vitello tonnato, mit Kapern, Sardellen

Fiir den gemeinsamen, stilechten Genuss gibt es
die passenden Getréanke: Prosecco und Crodino
(alkoholfrei)

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen

3624

Do, 5.6., 17-21:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21 (€ 18,90), Lebensmittelkosten inkl. Prosecco/
Crodino von ca. 20 € werden im Kurs abgerechnet.

Foto: Andreas Wolf

Zuckerfrei backen

Andreas Wolf, Ernahrungsberater, Fitnesstrainer
B-Lizenz

Leckeres Geback ohne Zucker — geht das? Ja,
das geht! Zuckerfrei backen — das bedeutet in
erster Linie, ohne raffinierten Haushaltszucker zu
backen, sondern mit der Siifke von Obst, Friichten,
Sirups oder Alternativprodukten. In diesem Back-
kurs werden wir verschiedene Leckereien zucker-
frei backen und zusammen geniefen, ohne auf
Genuss und Geschmack verzichten zu miissen.
Begleitend kommt auch die Theorie tber das
komplexe Thema Zucker nicht zu kurz.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Nudelholz,
Schiirze und Geschirrtuch mitbringen.

3625

Fr, 21.3., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€ 14 (€ 12,60), Kosten fiir Lebensmittel
ca.12-15€



Glutenfrei backen

Andreas Wolf, Erndhrungsberater, Fitnesstrainer
B-Lizenz

Entdecken Sie die Welt des glutenfreien Backens
in diesem Backkurs! Lernen Sie, wie Sie kostliche
Brote, Kuchen oder Gebéck zubereiten kdnnen,
die nicht nur glutenfrei sind, sondern auch ge-
schmacklich iberzeugen. Erfahren Sie alles (iber
alternative Mehle, die richtige Verarbeitung und
wertvolle Tipps fiir das perfekte Ergebnis. Ob fir
Allergiker oder einfach aus Neugier - dieser Kurs
bietet Ihnen die Mdglichkeit, neue Rezepte aus-
zuprobieren und Ihre Backkiinste zu erweitern.

Lassen Sie sich inspirieren und geniellen Sie
gemeinsam mit anderen Teilnehmenden lhre
selbstgebackenen Leckereien!

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3626

Fr, 16.5., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14 (€ 12,60), Kosten fiir Lebensmittel von
ca. 10-12 € werden im Kurs abgerechnet.

OnePot vegan

Andreas Wolf, Erndhrungsberater, Fitnesstrainer
B-Lizenz

Kochen mit One-Pot ist vielseitig, einfach, schnell,
lecker und zum Schluss gibt es keinen groRen Ab-
wasch. Was will man mehr? One-Pot eignet sich
fur alle Hobbykéch*innen — von Anfanger*innen
bis zu Fortgeschrittenen. Dabei werden alle Zu-
taten, je nach Garzeit, zusammen oder nach-
einander in nur einen Topf gegeben. Mit diesem
Kochkurs wird der Feierabend lecker, aber trotz-
dem entspannt. Wir kochen gemeinsam zwei
OnePot-Gerichte und werden sie im Anschluss
gemeinsam in geselliger Runde verkdstigen.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3633

Fr, 28.3., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14 (€ 12,60), Kosten fiir Lebensmittel von
ca. 10-12 € werden im Kurs abgerechnet.

Men only - Meeresfriichte-
Trilogie Teil 3

Markus Bauer

Manner in der Kiiche! 1% I-:-'l
Schwerpunkte dieses Mal: gt
Baby Calamari mit Tzaziki, I’

- s ..r'I
Tintenfisch Linguine mit Chilli, e
Pulpo nach galizischer Art, T‘f.ff L
Patagonian Calamari (Squid) )
Lebensmittelkosten von ca. 30-40 Euro, werden
im Kurs mit dem Dozenten abgerechnet.

Bitte Vorratsdosen, Getranke, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3627

Sa, 5.7., 10-14 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€18 (€ 16,20)

Besser essen:
Nachhaltig,
gesund & fair

prevent hoch vier

3631

Mo, 2.6., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei

Weniger ist mehr:
Strategien zur Ver-
meidung von Lebens-
mittelverschwendung

prevent hoch vier

3632

Fr, 9.5., 17-19:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei

Nachhaltig in Filderstadt

Einkaufen und dabei
Plastikmiill und Le-
bensmittelverschwen-
dung vermeiden .

Der Unverpackt-Laden
TANTE FILDA zeigt,
wie das im Alltag funkti-
oniert.

Wie kann ich meinen eigenen ékologischen Fuf3-
abdruck verringern? Der erste Unverpackt-Laden
in Filderstadt, TANTE FILDA, informiert in einer
Veranstaltung vor Ort lber Themen wie nachhal-
tiges Einkaufen, gesunde Ernahrung, regionale
Produkte und Vermeidung von Plastikmiill.
Zudem gibt es Tipps, wie man der Lebensmittel-
verschwendung entgegenwirken kann.

3608

Sa, 15.3., 11-12 Uhr

Tante Filda, Bernhduser HauptstraBe 32
geblihrenfrei

Foto: Pavel Danilyuk, pexels

Feine Friichte, frische
Fische, kreative Impulse

auf einem Spaziergang in die Welt von morgen
durch Bernhausen

Cornelia Fritsch

Wollen Sie Wesentliches fiir eine lebensfreundli-
che Zukunft vor lhrer Haustlr mitten im Herzen
von Filderstadt erfahren?

Dann machen Sie mit beim Spaziergang durch die
Ortsmitte von Bernhausen zu den Hotspots des
nachhaltigen Konsums und des zukunftsweisen-

Inhaltsverzeichnis

den Genielens. Viel SpaB und Wissen sind ga-
rantiert.

Es geht vorbei an offen Schiitten voller Niisse und
Nudeln, zu fair gehandelten Kaffeebohnen und
Bananen. Wir machen uns auf den Weg zu pesti-
zidfreien Saaten und Salaten und erfahren, wie
auch in Zukunft gesunde Lebensmittel auf unsere
Teller kommen, die uns und unserer Erde guttun.
Wir wagen einen Blick auf die Welt von morgen,
auf die Natur und unser Leben. Wir treffen auf un-
terhaltsame Wegweiser, lernen Neues in Wort und
Bild und kdnnen einiges probieren.

3630

Di, 8.4., 14:30-17 Uhr

Treff: am i-Punkt, auf dem Dr.-Peter-Biimlein-
Platz in Bernhausen

geblihrenfrei

In Kooperation mit der
vhs Leinfelden-Echterdingen

Wurstkultur erleben
und erlernen

Stefan Bless

Die Wurstherstellung ist eine jahrhundertealte
Tradition und ein Ausdruck handwerklicher Kunst.
Es war schon immer etwas Besonderes, seine
eigenen Produkte herzustellen — und das gilt bis
heute. In meinem Wurstkurs habt ihr die Méglich-
keit, selbst zu erleben, wie man seine eigene
Wurst kreiert. Unter meiner Anleitung — als Metz-
germeister und Fleischsommelier — lernt ihr Schritt
fiir Schritt, wie ihr eine grobe Bratwurst aus
Schweinefleisch herstellt: von der Fleischauswahl
{iber das richtige Wiirzen und Wolfen bis hin zum
Fiillen der Wurst. In 2er-Teams formt ihr eure eige-
nen Kreationen, die ihr am Ende mit nach Hause
nehmen kbnnt, um sie stolz zu présentieren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrénke, Behélter fiir
die Wiirste und ein Geschirrtuch

LE 251-5007

Sa, 22.2.2025, 11-14 Uhr

Stetten, Lindachschule, Jahnstr. 60, Kiiche (sepa-
rater Eingang, von der Jahnstral8e aus 1. Tiire)
€108



KREATIVES

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs,

Felix Bopple

Foto: Claudia Miiller

Floristik-Workshop:
Friithling lasst griiBen

Vom Tiirschmuck bis zur Tischdeko fiir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Claudia Mdiller, Floristin

Heute steht floristisches Gestalten rund um einen
bezaubernden Friihling auf dem Plan, ob mit oder
ohne Tulpen und Narzissen, das bleibt ganz lhnen
Uberlassen. Sie werden viel Spal haben und zu-
dem eine ganze Menge Tipps und Anregungen
von unserer Dozentin — einer kreativen Floristin —
bekommen.

Die Ideen mit frischen Blumen, Griin und Acces-
soires lassen sich natiirlich auch flir andere An-
|asse umsetzen.

Sie werden sicherer im kreativen Umgang mit
Blumen und Schnittgriin und bekommen einen
Eindruck, was die Kunst der Floristik ausmacht.

Bitte Rebschere, Messer und evtl. Klebepistole
mitbringen.

Gerne kdnnen auch vorhandene Accessoires und
GefaRe jeglicher Art mitgebracht werden.

3730

Mi, 19.2., 19-23 Uhr

Blumenlédle Grotzingen, Raiffeisenstr. 64

€ 21,30 (€ 19,20), Das Material kann im Kurs
erworben werden, Abrechnung extra nach Ver-
brauch.

Stilvoll durch Beruf
und Alltag

Individuelles Stilberatungsseminar fiir Frauen
Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Wahlen Sie Ihre Kleiderschnitte mit Achtsamkeit —
und der morgendliche Stress bei der Kleiderwahl
hat ein Ende!

Jede von uns hat ihre
kleinen Figurproblem-
chen. Sie alle lassen
sich kaschieren, und
dann erscheinen wir
wohlproportioniert.
Sie werden sehen:
Fir jedes vermeint-
liche Problem gibt es
auch eine Lésung.

Im Seminar bespre-
chen wir die fiir Sie
passenden Schnitte
und Accessoires.

Denn: ,Guter Stil ist

keine Frage des

Geldes, sondern des

guten Geschmacks.”

Wer seinen personli-

chen Stil kennt, hat

weniger Stress beim

Kleiderkauf und ver- Foto: Kassandre Pedro,
meidet so Fehlkaufe. ~ Pexels

Naheres auf der Hompage unserer Dozentin unter
www.stilberatung-reichel.de

Bitte mitbringen: Maftband, Schreibzeug und fiir
den praktischen Teil unbedingt Kleidungsstiicke
(Rock, Hose, Kleid, Blazer, Mantel usw., gerne
auch Sachen, die Probleme bereiten).

3732

Sa, 12.7., 10-14 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 21

€ 42 bei 4 Teilnehmerinnen, 53 € bei 3 Teil-
nehmerinnen

Individuelle Farbberatung
fiir Frauen

Mit Achtsamkeit und ohne Stress den Tag
beginnen - mit Ihren ganz personlichen
Farben

Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Gonnen Sie sich taglich ein wenig Achtsamkeit bei
Ihrer Kleiderwahl? Oder bereitet Ihnen die Aus-
wahl Ihrer Garderobe morgens schon Stress?
Kaum angezogen, und Sie flihlen sich unattraktiv
und blass?

Ganz klar: Das kann an den Farben liegen! Denn

Farben, die nicht zu Ihnen passen, stdren die Har-
monie lhres nattirlichen Kolorits, lassen Sie blass

und abgespannt aussehen und zeichnen Schatten
unter die Augen.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr (iber Farben
und deren Wirkung. Wir finden lhre ganz person-
lichen Farben heraus und probieren, wie sich
diese am besten kombinieren lassen.

Denn wenn Sie ,lhre Farben® kennen, lasst sich
Ihre Kleidung leicht immer wieder neu kombinie-
ren. Akzente setzen Sie mit Accessoires in den
passenden Farbtonen. Ihr Kleiderkauf wird geziel-
ter, Fehlkaufe sind Vergangenheit — und |hr Tag
beginnt vor dem Kleiderschrank ganz entspannt!

Kleingruppe: maximal 5 Teilnehmerinnen

Inhaltsverzeichnis

Der Farbpass (€ 45) sollte im Kurs erworben
werden.

Néheres auf der Homepage unserer Dozentin
unter www.farbberatung-reichel.de

Bitte mdglichst ungeschminkt kommen und
Schreibutensilien mitbringen.

3734

Sa, 17.5., 10-14:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 49,20, 54 € bei 3 Teilnehmerinnen

Foto: Alexandra Neff-Sulz

Endlich wissen, welche
Farben mir stehen -
Farbberatung fiir Frauen

Einzeltermine
Alexandra Neff-Sulz, Farb- und Stilberaterin

Endlich wissen, welche Farben mir stehen —
Farbberatung fiir Frauen — Einzeltermine

+ Sie haben einen vollen Kleiderschrank und
trotzdem ,nichts zum Anziehen“?

+ Sie flhlen sich blass und langweilig?

+ Sie flihlen sich unsicher, was Ihnen steht?

Wir finden in lhrem Einzeltermin Ihre Farben,

die IHR ICH unterstreichen und Ihnen natiirlichen
Glow ins Gesicht zaubern. Fehlk&ufe gehdren
zukiinftig der Vergangenheit an.

Sie kdnnen gerne 3-5 Kleidungsstiicke fir den
Farbencheck zur Beratung mitbringen.

Freuen Sie sich auf eine Stunde, in der sich alles
nur um Sie dreht!

Auch eine schone Idee als Gutschein fiir Ihre
Mutter, Tochter, Tante, Oma, Freundin....

Bitte mdglichst ungeschminkt kommen und
Schreibutensilien mitbringen.

3737

Termine nach Vereinbarung. Dauer ca. 1 Stunde
Anmeldung direkt unter 0711 7003-4386 oder
aneff-sulz@filderstadt.de

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 50, der Farbpass kann fiir 40 € gerne im
Anschluss an die Beratung erworben werden.



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Kunstschule Filderstadt

SchulstraRe 13
70794 Filderstadt-Plattenhardt

Das Biiro der Kunstschule befindet sich im
Kunstschulgebéude, 1. OG.

Assistenz  Sylvia Nikolaou

snikolaou@filderstadt.de

Telefon 0711 7003-4321
Telefax 0711 7003-7325
Internet www.kunstschule-filderstadt.de

Kunstschulleiter: Ali Schiiler
aschueler@filderstadt.de - Tel. 0711 7003-4320

Leitung der Jugendkunstschule:
Julia Brielmann - jbrielmann@filderstadt.de
Tel. 0711 7003-4323

Leitung der Jugendkunstschule:
Manuela Kallinger - mkallinger@filderstadt.de
Tel. 0711 7003-4324

Wir erhalten taglich zahlreiche Anrufe. Wir bitten
deshalb um Verstandnis, wenn Sie uns nicht
sofort telefonisch erreichen kdnnen. Nutzen Sie
unser Fax, E-Mail & die Anmeldekarte!

Gemeinsame Mitarbeiter*innen vhs/KSF:
Hausmeister: Joachim Huss - Tel. 0711 7003-4387
Reinigung: Hatice Agag, Teuta Kolmekshaj

FAMILIEN

S

Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErméRigung
erhalten.

Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
darf die nachfolgenden Grenzen nicht
tiberschreiten:

Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)
2.500 Euro
2.900 Euro
3.300 Euro
3.900 Euro
4.300 Euro

1 Personenhaushalt
2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Familienpass B (35 Prozent ErmaRigung)
1 Personenhaushalt 2.900 Euro
3.300 Euro
3.700 Euro
4.300 Euro
4.700 Euro

2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Je weiterer Person erhoht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

Néahere Informationen erhalten Sie beim
Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-357 oder auf www.filderstadt.de

Redaktion/Copyright: vhs/KSF Filderstadt
Herstellung:

typopoint GbR, Ostfildern

www.typopoint.de - info@typopoint.de
Anzeigenverwaltung:

connection line, Villingen-Schwenningen
www.connection-line.de - info@connection-line.de
Fotografien:

Wenn nicht anders angegeben, Rechte die der
Kunstschule.

Papier: chlor- und saurefrei
Auflage: 3.000

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen

Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Freitag geschlossen

Dozent*innen der
Kunstschule stellen aus

Anlasslich ,50 Jahre Filderstadt*
entwickelt ein namhafter Kiinstler,
speziell fiir diese Ausstellung
und das Vernissage-Publikum,
eine eindrucksvolle und
unvergessliche Performance.

Vernissage:
So0.,30.Marz2025,um11:15Uhr

Ausstellungsdauer 30.3.—27 4.

Stadtische Galerie
Bonlander HauptstralRe 32/1
70794 Filderstadt Bonlanden

Offnungszeiten wahrend

laufender Ausstellungen:

Donnerstag 10-12:30 Uhr
Samstag 15-18 Uhr
Sonntag 11-17 Uhr
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KUNSTSCHULE
FUR KINDER

Fachbereichsleitung (55 %) Manuela Kallinger,
Dipl. Sozpad., Studium Kunsttherapie
Schwerpunkte: Programmplanung der Jugend-
kunstschule, Projektplanung Vorschulbereich.
Tel. 0711 7003-4324, mkallinger@filderstadt.de

Fachbereichsleitung (55 %) Julia Brielmann,
Kulturpadagogin und Kulturmanagerin (M.A.),
Kunsttherapeutin (IKT)

Schwerpunkte: Projektplanung Schulkind- und
Jugendbereich, Hector-Akademie, Ganztagsschule.
Tel. 0711 7003-4323, jbrielmann@filderstadt.de

Assistenz: Sylvia Nikolaou
Tel. 0711 7003-4321, snikolaou@filderstadt.de

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Freitag
7. Februar 2025
von 15-18 Uhr

Mit kostenlosen Workshops
fiir Jung und Alt

Ausstellungen in allen Raumen
Kaffee und Kuchen

KURSE FUR KINDER VON
CIRCA 2 JAHREN

BIS 4 JAHREN
MIT BEGLEITUNG

Foto: Manu Kallinger

Kritzelkratzel-Kunst
fur Kleine mit einem Sk
(GroR-) Elternteil

Fiir Kinder zwischen ca. 2 und 4 Jahren

Kerstin Ganser, freischaffend
Kunst, Grafik-Design und Marketing

Fir (GroR-) Eltern, die in der Ubergangsphase
zum Kindergarten gemeinsame Zeit mit ihren

(Enkel-)Kindern bei kiinstlerischem Gestalten
verbringen wollen.

Kinder sind von Geburt an kreativ, wenn Kreati-
vitat bedeutet, mit den vorhandenen Fahigkeiten
und Materialien eine Problemldsung zu finden.
Gehen Sie entspannt in vorbereiteter Umgebung
auf kreative Entdeckungsreise mit Ihrem (Enkel-)
Kind bei vielfaltiger Mal- und Materialerfahrung,
die Uber die hauslichen Méglichkeiten hinausgeht.
Das Malen mit Farben, Kreiden, Stiften auf groRen
Formaten ist dabei Schwerpunkt. Mit Ton und Teig
machen wir plastische Erfahrungen, auch Filzen
und Kleistern wird ausprobiert. Bitte bringen Sie
fir das Kind und sich selbst Kleidung mit, die bunt
werden darf.

9002

Fr, ab 21.2., 15-16 Uhr, 13 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€119,20, bei 5 TN € 141, bei 4 TN € 173,80

bei 3 TN € 228,40, 1 (GroB-) Elternteil mit 1 Kind

9003

Fr, ab 21.2., 16:15-17:15 Uhr, 13 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€119,20, bei 5 TN € 141, bei 4 TN € 173,80

bei 3 TN € 228,40, 1 (GroB-) Elternteil mit 1 Kind

SCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

KURSE FUR KINDER
VON 3 BIS 5 JAHREN

Foto: Stefanie Helebrant

Farben und Formen
in Bewegung

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem ex-
perimentellen Erforschen von Farben, Materialien,
Formen und den eigenen gestalterischen Mdglich-
keiten. Die Neugierde soll dabei unsere sténdige
Begleiterin sein. Das Herstellen eigener Farben
aus ungiftigen Pigmenten sowie plastischer Mate-
rialien wie beispielsweise Knete, Ton und Gips
wird Teil unserer Forschungsreise sein. Das ganz-
heitliche Erleben der Themen wird uns anregen,
zeichnerische, malerische und plastische Um-
setzungen zu gestalten. Wir zeichnen, malen,
formen, bauen, filzen, drucken, spielen ...

9004

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin,
Kunstpédagogin

Mo, ab 17.2., 14:30-16 Uhr, 13 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

9005

Jasmin Krauss, Steinbildhauerin,

Studium der angewandten Kunst (MA),
Gestalt- und Kreativpadagogin

Di, ab 25.2., 14:30-16 Uhr, 12 x

nicht am 8.4. und 6.5.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€104, bei 6 TN € 120,30, bei 5 TN € 142,40
bei 4 TN € 176

9007

Juliane Seidel, Padagogin

Mi, ab 26.2., 14:30-16 Uhr, 13 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

KURSE FUR KINDER
VON 5 BIS 7 JAHREN

Foto: Manu Kallinger

Werkstatt der Fantasie

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Kinder bringen eine groRartige Fahigkeit und auch
ein inneres Verlangen zu schépferischem Tun mit.
Zeichnen, Malen, Bauen, Werken, Bewegung und
Gestik sind fir sie wichtige und selbstverstand-
liche Ausdrucksmittel. Wir kdnnen dazu beitragen,
Kindern kreative und kiinstlerische Grunderfah-
rungen zu ermdglichen, ihnen helfen, sich selbst-
bewusst und kompetent gestalterischer Mittel zu
bedienen. Die Kinder treffen sich zum Malen,
Zeichnen, Werken aber auch zum Fotografieren,
Spielen und Erzahlen. Einen Forderzeitraum von
zwei bis drei Jahren halten wir fiir sinnvoll. Die
Kurse kénnen auch wahrend der ersten Schul-
jahre noch besucht werden. Sie sorgen bei den
Kindern fiir Bestandigkeit und Vertrautheit in der
oft schwierigen Ubergangsphase.

9008

Regina Seidel, P4dagogin

Mo, ab 17.2., 14:30-16 Uhr, 13 x
Kunstschule, Malersaal

€112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

9009

Regina Seidel, P4dagogin

Mo, ab 17.2., 16:30-18 Uhr, 13 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

9010

Jasmin Krauss, Steinbildhauerin,

Studium der angewandten Kunst (MA),
Gestalt- und Kreativpadagogin

Di, ab 25.2., 16:30-18 Uhr, 12 x

nicht am 8.4. und 6.5.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€104, bei 6 TN € 120,30, bei 5 TN € 142,40
bei 4 TN € 176

9011

Anett Frey, freischaffende Kiinstlerin

Do, ab 20.2., 14:15-15:45 Uhr, 13 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

9012

Claudia Dietz, Bildhauerin

Do, ab 20.2., 16:30-18 Uhr, 13 x

nicht am 5.6. + 25.6.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112, bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN €190

INTERDISZIPLINARE
KURSE FUR KINDER

AB 7 JAHREN

Foto: Manu Kallinger

Werkstatt fir
kiinstlerisches Gestalten

Fiir Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs bieten wir Euch mit Malerei,
Zeichnung, Druck, Keramik und anderen Techni-
ken vielfaltige Mdglichkeiten an, Euch kinstlerisch
auszuprobieren oder weiterzuentwickeln. Je nach
Interesse der Gruppe kann es unterschiedliche
Semesterschwerpunkte geben. Auch was die
Themenwahl betrifft, sind wir gerne bereit, Euch
entgegenzukommen. Wichtig ist uns in diesem
Kurs das Gespréch iiber Eure Arbeiten oder iiber
Kinstler*innen, deren Arbeiten fiir Euch interes-
sant sein kdnnten. Uns liegt an einer langen ,Zu-
sammenarbeit”, die es Euch mdglich macht, in
Ruhe Euren ganz eigenen Stil zu entwickeln und
viel iber Euch und (iber die Welt, die uns umgibt,
zu erfahren.

9020

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin, Kunst-
padagogin

Mo, ab 17.2., 16:30-18 Uhr, 13 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€114, bei 6 TN € 131,70, bei 5 TN € 155,60
bei 4 TN € 192

9021

Angela Ehni, Grafikerin und Biologin

Di, ab 11.3., 16:30-18 Uhr, 8 x

nicht am 25.3.

Kunstschule, Malersaal

€74, bei 6 TN € 84,90, bei 5 TN € 99,60
bei4 TN € 122

9022

Sabine Schafer-Gold, Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Mi, ab 26.2., 16:30-18 Uhr, 12 x

Kunstschule, Malersaal

€106, bei 6 TN € 122,30, bei 5 TN € 144,40

bei 4 TN € 178

9023

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Regina Seidel, Padagogin

Do, ab 20.2., 16:15-17:45 Uhr, 13 x
Kunstschule, Malersaal

€ 114, bei 6 TN € 131,70, bei 5 TN € 155,60
bei 4 TN € 192

Inhaltsverzeichnis

BILDHAUEREI, WERKEN,
TECHNIK UND KUNST-
HANDWERK

Foto: Manu Kallinger

(Holz-) Atelier am Dienstag

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Silke Ruckstuhl, Dipl.-Industriedesignerin

Die Kunst zu wachsen oder mit der Kunst zu
wachsen. Wer einmal nach Herzenslust sagen,
bohren, leimen, nageln, feilen, kneten, formen
und schmirgeln will, der ist in diesem Kurs richtig.
Neben Holz haben wir auch andere Materialien
wie beispielsweise Speckstein, Ton und Textilien
zur Verfiigung und lassen uns auch davon inspi-
rieren. Ziel des Kurses ist es, Euch in Euren
kiinstlerischen und handwerklichen Interessen
und Fahigkeiten zu fordern und zu begleiten.

Die Kurse kdnnen jeweils einzeln oder direkt alle
gebucht werden

9041

Di, ab 18.2., 15:45-17:15 Uhr, 7 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€66,50, bei 6 TN €76, bei 5 TN € 88,90
bei 4 TN € 108,50

9041A

Di, ab 29.4., 15:45-17:15 Uhr, 6 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 57, bei 6 TN € 65,20, bei 5 TN € 76,20
bei4 TN €93

9041B

Di, ab 24.6., 15:45-17:15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 47,50, bei 6 TN € 54,30, bei 5 TN € 63,50
bei 4 TN € 77,50

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.
Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Tonwerkstatt
spielerisch

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt im spieleri-
schen Umgang mit dem Material ,Ton®. Dieser
kann auf vielfaltige Art und Weise geformt und
verwandelt werden. Wir driicken, rollen, klopfen,
schlagen, kneten. Mit dem Finger oder der Hand,
ganz zart oder mit vollem Kérpereinsatz. So ent-
stehen erste Formen und Gebilde. Dabei wird die
Fein- und Grobmotorik intensiv erlebt. Im Vorder-
grund steht nicht das fertige Produkt, sondern die
Erfahrung beim Arbeiten.

Die entstandenen Sachen werden in der Regel
nicht gebrannt, um einen méglichst freien Umgang
mit dem Material zu erméglichen.

Ich freue mich auf Euch.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 6 € werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!
9043

Mi, ab 26.2., 14:30-16 Uhr, 6 x

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 54, bei 6 TN € 62,20, bei 5 TN € 73,20
bei 4 TN €90

Foto: Manu Kallinger

Tonwerkstatt
am Mittwoch

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach Eurer Vorstellung kénnt Ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen,
Windlichter oder Dinge fir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf Euch.

Die Kursgebiihr beinhaltet 6 € Brennkosten.

Die Materialkosten in Hohe von 12 € werden direkt
im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9044

Mi, ab 26.2., 16:30-18 Uhr, 6 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€54, bei 6 TN € 62,20, bei 5 TN € 73,20
bei4 TN €90

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Die Konigin
der Farben

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

In diesem Kurs lernen die Kinder Malweda, die
Konigin der Farben und ihre Untertanen Blau, Rot
und Gelb kennen. Dabei erfahren sie spielerisch
vieles Uiber Farben. Kdnnen Farben mit unter-
schiedlichen Gefiihlen zu tun haben? Im Buch
sind sie mal sanft, gefahrlich, warm oder zi-

ckig. Die Kinder lernen Schritt fiir Schritt durch
eine lustige Geschichte die Farben zu entdecken
und mit ihnen zu malen.

Mit viel Spal und auf fantasievolle Weise lernen
sie das Verhaltnis der Grundfarben und ihre
Mischungen kennen. Als Kinderbuch-lllustratorin
zeige ich den Kindern dabei verschiedene Mal-
techniken. Die Entdeckerfreude und die Freude
am Malen begleiten uns dabei.

9045

Fr,ab 4.4., 11-12:30 Uhr, 5 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 45, bei 6 TN € 51,80, bei 5 TN € 61

beid TNE€75

=D

Lieblingstier -
Zeichnen und Malen

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

Bist du auf der Suche nach einem Kurs, bei dem
du deine Lieblingstiere wie beispielsweise Lowe,
Katze, Schaf, Dino, Krokodil und mehr malen
kannst? Dann bist du hier richtig. Du lernst
Schritt flir Schritt deine Tiere mit viel SpaR und
auf fantasievolle Weise kiinstlerisch aufs Papier
zu bringen. Als gelernte lllustratorin zeige ich dir
dabei verschiedene Mal- und Zeichentechniken.
Entdecke die Freude am Zeichnen und Malen
und gehe die ersten Schritte auf dem Weg zu
Kinstler*innen.

9046

Fr,ab 4.4., 14:30-16 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€ 45, bei 6 TN € 51,80, bei 5 TN € 61
bei4 TNE€75

=)

Inhaltsverzeichnis

Wir bauen
einen Putzroboter

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung
putzt, will wohl jeder haben. In diesem Kurs bauen
wir genau so einen Roboter. Ihr baut diesen mit
einem Bausatz selbst von der Verdrahtung bis zur
Mechanik. Er bewegt sich von einer Unwucht an-
getrieben Uber den Boden. Zum Schluss testen
wir alle Roboter, bevor Ihr sie anschlieffend mit
nach Hause nehmen drft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9050

Fr, 11.4., 16-18:15 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€33, bei 6 TN €35, bei 5 TN € 37,80
bei4 TN €42

Wir bauen
einen Elektromotor

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Jeder von Euch hat taglich mit Elektromotoren zu
tun. Aber wie funktioniert der denn? Wie baue ich
mir selbst einen? In diesem Kurs baut lhr selbst
einen Elektromotor aus einem Bausatz zusammen.
Von der selbst gewickelten Spule, tber die Ver-
drahtung bis hin zum Aufbau des mechanischen
Gehéauses. Zum Schluss testen wir alle Motoren,
bevor Ihr sie anschlieflend mit nach Hause nehmen
dirft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9051

Fr, 16.5., 16-18:15 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€33, bei6 TN € 35, bei 5 TN € 37,80
bei4 TN €42

Wir bauen
einen Viertaktmotor

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Der Viertaktmotor treibt unsere Autos voran.
Maochtest Du erfahren, wie dieser funktioniert?
Dann bau Dir am besten selbst ein Modell davon.
Dann siehst Du am besten, bei welcher Position
des Kolbens die Ventile schalten miissen. Die
Schaltpunkte der Ventile kdnnen dann selbst ein-
gestellt werden. Mit diesem Modell kann die Be-
wegung des Motors, also der Kurbelwelle, des
Kolbens und der Ventile, gezeigt und erklart
werden. Zum Schluss testen wir alle Motoren,
bevor Ihr sie anschlieffend mit nach Hause
nehmen diirft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9052

Fr, 27.6., 16-18:15 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 33, bei 6 TN € 35, bei 5 TN € 37,80
bei4 TN € 42
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WOCHENENDKURSE

Action Painting -
Auf den Spuren von
Jackson Pollock

=D

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

Farben Mischen. Farben sprenkeln. Farben trop-
fen. Farben pinseln. Farben ziehen. Farben rollen.
Farben wegkratzen, Farben spachteln. Farben
schitten. In diesem Kurs dirft ihr all das auspro-
bieren. Wir nutzen vor allem Acrylfarbe und sehr
viel unkonventionelles Material. Du arbeitest frei
von konkreten Bildvorstellungen und lasst einfach
dem Schaffensprozess freien Lauf. Zu Beginn
schauen wir uns gemeinsam Leben und Werk des
amerikanischen Kunstlers Jackson Pollock an.

Du kannst eigene Ideen und Wiinsche in den Kurs
einbringen und wir schauen dann gemeinsam,
was sich realisieren lasst.

Bitte bring fiir die gemeinsame Pause was zu
Essen und Trinken mit.

9120

Sa, 10.5., 11-15 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€22,30, bei 6 TN € 25,90, bei 5 TN € 30,80
bei 4 TN € 38,30

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wahrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
liberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kdnnen wir es
auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9121

Sa, 1.3. und So, 2.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 58,30, bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei4 TN € 98,30

9122

Sa, 10.5., 10-15 Uhr

Kunstschule, Keramik

€29,70, bei 6 TN € 34,20, bei 5 TN €40,40
bei4 TN €49,70

9123

Sa, 28.6. und So, 29.6., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 58,30, bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei4 TN € 98,30

Cé SCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Gelatinedruck:
Einfache Technik =
tolle Ergebnisse

Fiir Kinder ab 8 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen

Kerstin Ganser, freischaffend
Kunst, Grafik-Design und Marketing

Sich Zeit fireinander nehmen und gemeinsam
etwas Besonderes erschaffen. Unter dem Motto:
,KUNST KANN JEDER* drucken wir gemeinsam
mit Acrylfarben auf Gelatineplatten.

Im Vordergrund stehen Freude und Begegnung:
Freude am Ausleben eurer Fantasie und Begeg-
nungen mit Material, Technik und nicht zuletzt:
Kreativ miteinander Zeit verbringen.

Zum Schluss konnen wir die Motive noch auf
Leinwand aufziehen.

9125

Sa, 22.3., 13:30-17 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 21,70, bei 6 TN € 24,90, bei 5 TN € 29,20
bei 4 TN € 35,70, pro Person
GeschwisterermaRigung maoglich

9127

Sa, 17.5., 13:30-17 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 21,70, bei 6 TN € 24,90, bei 5 TN € 29,20
bei 4 TN € 35,70, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich

¥

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Martina Steinmann

Tiere aus Speckstein

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

Speckstein ist ein farbiger und weicher Stein, der
mit Feile, Sdge und Schmirgelpapier leicht zu be-
arbeiten ist. Ich méchte mit euch zusammen Tiere
daraus gestalten. Diese kdnnen groB oder ganz
klein sein. Ihr kdnnt auch kleine Anhanger gestal-
ten. Ich helfe euch bei der Ideensuche und beim
Umsetzen. Zum Schluss konnt ihr die Steine
schleifen bis sie glanzen wie Edelsteine. Bringt
Vesper und Arbeitskleidung mit. Mein Hund Rona
und ich freuen uns auf euch.

Materialkosten in Hohe von 5 € sind in der Kurs-
gebiihr bereits enthalten.

9155

Sa, 8.3. und So, 9.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 58,30, bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei 4 TN € 98,30
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Wir kniipfen
einen N
Traumfanger

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Jasmin Weis, Padagogin

Der Traumfanger ist eines der wichtigsten Sym-
bole der amerikanischen Ureinwohner und soll
Albtrdume vertreiben. In diesem Kurs konnt lhr
aus verschiedensten Materialien wie Federn,
Steinen, Perlen und Naturmaterialien ganz indi-
viduelle Traumfanger kreieren. lhr lernt Kntipf-
techniken, mit denen Ihr die Netze kniipfen kdnnt.
Und ich zeige Euch verschiedene Designmdglich-
keiten und Knipftechniken, um dann die Materia-
lien anzubringen. Ihr dirft dabei Eurer Kreativitat
freien Lauf lassen. Wer méchte kann gerne eigene
Materialien und Gegenstande zum Verzieren mit-
bringen. Der Kurs kann auch von Erwachsenen
ohne Kinder gebucht werden. Die Materialgeblhr
in Hohe von 3-8 € wird im Kurs nach Verbrauch
abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9159

Fr, 4.4.,15-17:45 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€14,70, bei 6 TN € 17,20, bei 5 TN € 20,60, bei 4
TN € 25,70, pro Person

GeschwisterermaRigung mdglich

Foto: Dagmar Bauer

Hasendruckwerkstatt _:
im Serigrafie-Museum =’

Fiir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

In der Osterzeit sind viele Hasen damit beschéaf-
tigt, die Ostereier zu bemalen. Sie haben viel zu
tun! Méchtest Du helfen? Sei auch Du ein Kiinst-
lerhase und unterstiitze die Osterhasen bei ihrer
Arbeit!

Komm ins Serigrafie-Museum, dort zeigen wir Dir
wie die Druckart des Siebdrucks funktioniert und
drucken mit Dir schone bunt gemusterte Eier auf
Postkarten. Das Muster und die Farben kannst

Du Dir selbst zusammenstellen und so viele selbst
gestaltete Ostereier auf Postkarten mit nach
Hause nehmen. Im Anschluss kdnnen wir noch
zusammen die Ausstellung anschauen und wir
erklaren Euch wie grole Kiinstlerhasen friiher
gedruckt haben!

Die Materialkosten in Hohe von 4 € pro Person
werden direkt im Museum abgerechnet.

9160

Sa, 5.4., 15-17 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 3640
€10 pro Person,

GeschwistererméRigung méglich

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen. Roboter oder
Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur.

Unsere kreative Schweillwerkstatt ist fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene gleichermalien
geeignet. lhr werdet angeleitet, wie ihr mit Schweil3-
gerat, Metallstiicken und anderen Werkzeugen
umgehen kdnnt, um beeindruckende Kunstwerke
zu erschaffen. Ob Skulpturen oder Kunstgegen-
stande, ihr konnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und
geschlossene Schuhe anziehen.

9161

Fr, 11.4., 15-18 Uhr

Sa, 12.4., 11-17 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€53, bei 6 TN €61,20, bei 5 TN € 72,20
bei 4 TN € 89

Tonwerkstatt
am Samstag

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung konnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren.
Unter fachkundiger Anleitung bekommen eigene
Ideen Form und Gestalt. Es entstehen Fabel-
wesen Windlichter oder Dinge fir den taglichen
Gebrauch. Ich freue mich auf euch.

Eine Materialgebtihr in Hohe von 8 € wird direkt im
Kurs abgerechnet,

3 € Brennkosten sind bereits in der KursgebUhr
enthalten.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9162

Sa, 29.3., 10-15 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 29,70, bei 6 TN € 34,20, bei 5 TN € 40,40
bei 4 TN €49,70

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 105!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Simone Haasis

Mal-Spiel
mit dem Farbpiano

fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Der Malraum (in Anlehnung an den Malort
,Closlieu” nach Arno Stern) an der Kunstschule
ist ein ganz besonderer Ort: Er bietet Kindern
einen geschitzten Raum, um im ,Mal-Spiel*
innere Bilder und Stimmungen, Gefiihle und Er-
lebtes zum Ausdruck zu bringen und zu bearbei-
ten. Das Farbpiano, ein grofier Farbpaletten-Tisch
mit 20 Farb-Ténen und Pinseln, steht im Zentrum.
Die Kinder malen in sehr kleiner Gruppe, stehend,
ganz frei an der Wand auf groen Papieren. Bei
Bedarf kdnnen diese noch in alle Richtungen er-
weitert werden und so riesige Malflachen bilden.

Die Kinder werden achtsam und wertschatzend
bei ihrem Tun unterstitzt. Sie dlirfen experimen-
tieren und nehmen teil an einem schénen Mal-
Erlebnis, welches gleichzeitig neben der Motorik
u.a. auch die Selbstwahrnehmung und Konzen-
tration ohne duRere Reize fordert.

Bitte Malkleidung mitbringen.

9163

Sa, 28.6., 11-12 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€8,30, bei 4 TN € 9,60, bei 3 TN € 11,80

9163A

Sa, 28.6., 14-15 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€8,30 bei4 TN €9,60, bei 3 TN € 11,80

9163B

Sa, 28.6., 15:30-16:30 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€8,30 bei4 TN €9,60, bei 3 TN € 11,80

Faschings-Durchguckbilder

Fiir Kinder ab 6 Jahren @

Christiane Weber, Padagogin

Hast du Lust dich an Fasching in deinen Held*in
oder dein Lieblingstier zu verwandeln? Wir zeich-
nen und malen ein grofRes Bild um ein Loch, durch
das du spater dein Gesicht strecken kannst. Dein
Kopf sitzt dann auf einem anderen Korper. Lass
dich diberraschen und knipse spéter lustige Fotos
zu Hause!




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

9165

So, 2.3., 13:30-15:30 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 11,70 bei 6 TN € 13,50, bei 5 TN € 16
bei 4 TN € 19,70

Ein Brunnen aus Ton

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

Habt Ihr Lust euren eigenen Brunnen zu Tonen?
Dann seid ihr hier richtig.

Am ersten Tag gestalten wir eine richtig grofle
Schale aus Ton. Dann konnt ihr eure Ideen ein-
bringen, was die Ausgestaltung dieser Schale be-
trifft. Wie ware es mit einer Insel mit sprudelndem
See, einem Wasser spuckenden Drachen oder
einem Vulkanbrunnen? Ich bin mir sicher, ihr
kommt auf noch ganz andere Ideen. Wenn die
Tonsachen dann fertig gebrannt sind treffen wir
uns wieder und sorgen gemeinsam dafiir, dass
alles richtig zusammen gebaut wird: Tonbrunnen,
Schlauch und Wasserpumpe.

Bringt Arbeitskleidung und Vesper mit. Ich bringe
meinen Hund Rona mit und freue mich auf euch.

Die Pumpe kostet 10-14€, ich kann sie besorgen
oder ihr bringt eure eigene mit zum dritten Tag.
Das besprechen wir dann im Kurs.

9166

Sa, 22.2. und So, 23.2., 10-15 Uhr

So, 27.4., 15-18 Uhr

Kunstschule, Keramik

€76,30, bei 6 TN € 88,10, bei 5 TN € 104
bei 4 TN € 128,30

Foto: Simone Haasis, Malerei: Lisa Grieger

Mal-Spiel mit
dem Farbpiano
fiir Klein & GroR8

Fiir Kinder ab 3 Jahren plus
erwachsener Begleitperson ¥

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Der Kunstraum im WIE bietet Kindern einen ge-
schitzten Rahmen, um im ,Mal-Spiel” innere
Bilder und Stimmungen, Geflihle und Erlebtes
zum Ausdruck zu bringen und zu bearbeiten.

Das Farbpiano, ein groRer Farbpaletten-Tisch mit
20 leuchtenden Farbténen (Gouache) und Pinseln
steht im Zentrum. Es wird in sehr kleiner Gruppe,
stehend, ganz frei an der Wand und an Staffeleien
auf groflen Papieren gemalt. Das Besondere an

diesem Tag: Klein & GroR kdnnen heute gemein-
sam in die bunte Welt der Farben eintauchen.
Jeder malt fiir sich am eigenen Bild, und wer mag,
kann nach bestimmten Spielregeln auch eines zu
zweit gestalten.

Wir malen nach der Methode des Begleiteten
Malens: Dabei steht der Malprozess und nicht das
Ergebnis im Mittelpunkt. Ungestort kann spiele-
risch Neues entstehen und ausprobiert werden.
Dabei gibt es keine Motiv-Vorgaben und kein Bild
wird bewertet, analysiert oder gedeutet. Die
Kinder werden achtsam und wertschétzend bei
ihrem Tun begleitet und nehmen teil an einem
schonen gemeinsamen Mal-Erlebnis, welches
gleichzeitig neben der Motorik u.a. auch die
Selbstwahrnehmung und Konzentration ohne
auRere Reize fordert.

Bitte Malkleidung (und -schuhe) mitbringen.
Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9167

Sa, 5.4., 14-15:30 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€8,30, bei 4 TN €9,60, bei 3 TN € 11,80
pro Person

9168

Sa, 5.4.,16-17:30 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€8,30, bei 4 TN €9,60, bei 3 TN € 11,80
pro Person

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Hier macht lhr erste Erfahrungen mit Holz:

Wir bohren, sagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler*innen sind unsere
grofien Vorbilder dabei. Holzstiicke und Latten
werden lebendig und verwandeln sich in Tiere,
kleine Hauschen oder Fantasiegebilde.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel
mitbringen.

9169

Sa, 22.3. und So, 23.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 60,30, bei 6 TN € 69,40, bei 5 TN € 81,60
bei 4 TN € 100,30

Inhaltsverzeichnis

Topfern mit (GroRB-)Eltern
und Kindern

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Annette Niemann-Rohr

Genieflen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von
Figuren und Gefafen, die wir dann noch glasieren
werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9170

Sa, 5.4., 14-17 Uhr

Sa, 10.5., 15:30-17:30 Uhr

Kunstschule, Keramik

€30,70 bei 6 TN € 35,20, bei 5 TN € 41,40
bei 4 TN € 50,70, pro Person
GeschwistererméRigung méglich

9171

Sa, 24.5., 14-17 Uhr

Sa, 12.7., 16-18 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€30,70 bei 6 TN € 35,20, bei 5 TN € 41,40
bei 4 TN € 50,70, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich

i¥

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Kinder von 8-12 Jahren

Alii Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

,Hier konnt ihr ein Wochenende lang intensiv
Zeichnen und Malen lernen, dass es aussieht
wie echt!”

Was braucht's dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend ahnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten und so weiter.
Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere
oder Portraits malen und zeichnen, aber auch
Fantasievorstellungen und eigene Trdume zu
Papier oder auf die Leinwand bringen.

9172

Sa,12.7. und So,13.7., 14-17 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 37, bei 6 TN €42,40, bei 5 TN € 49,80
bei4 TN € 61
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Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Kreative SchweiBwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen. Roboter oder
Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur.
Unsere kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Ihr werdet angeleitet, wie ihr mit Schweilgerat,
Metallstiicken und anderen Werkzeugen umgehen
konnt, um beeindruckende Kunstwerke zu er-
schaffen. Ob Skulpturen oder Kunstgegenstéande,
ihr kénnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und
geschlossene Schuhe anziehen.

9173

Fr, 4.7, 15-18 Uhr

Sa, 5.7, 11-17 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€53, bei 6 TN€61,20, bei 5 TN € 72,20
bei4 TN € 89

Kreative i
SchweiRwerkstatt

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

An diesem Wochenende werden wir das Schwei-
Ren mit dem Schutzgas-Schweillgeréat lernen und
es werden wunderbare und interessante Objekte
aus Metall entstehen. Durch sagen, feilen und
bohren wird das Material in die richtige Form ge-
bracht und dann kann geschweilt werden. Ob
Roboter, Insekt oder Kerzenstander, eurer Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bitte Vesper und Arbeitskleidung nicht vergessen.

9174

Sa, 24.5., 11-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 42,30, bei 6 TN € 48,60, bei 5 TN € 57,20

bei 4 TN € 70,30, pro Person, Geschwisterermapi-
gung moglich

Tonwerkstatt
am Samstag

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung konnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge flir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf euch.

Eine Materialgebuhr in Hohe von 8 € wird direkt im
Kurs abgerechnet,

3 € Brennkosten sind bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9175

Sa, 17.5., 10-15 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 29,70, bei 6 TN € 34,20, bei 5 TN € 40,40
bei 4 TN €49,70

Kunstvoller Schmuck
mit Makramee

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis, Padagogin

In diesem Kurs lernt lhr mit der orientalischen
Makramee-KnUpftechnik Euren eigenen Schmuck
zu kntipfen. Vielleicht habt Ihr schon einmal eine
Makramee-Blumenampel aus ganz vielen ver-
schiedenen Knoten gesehen?

Wir arbeiten mit denselben Knoten, aber mit sehr
viel feinerem Material. So entstehen aus bunten
Nylon Schniiren im Verlauf des Kurses Arm-
bander, Ketten und Ohrringe.

Am Anfang werdet Ihr zunachst verschiedene
Kniipftechniken und Knoten kennenlernen. Diese
Uben wir dann an einem einfachen Schliissel-
anhénger. Danach konnt Ihr mit den feinen
Makramee-Faden Euer erstes Armband kniipfen.
Im Anschluss werden wir uns an schwierigere
Schmuckstiicke wagen und auch Steine einar-
beiten.

Bringt dazu gerne selbst Perlen oder Steine mit,
die Euch gefallen. Ich habe aber auch eine bunte
Sammlung an Steinen und Perlen zur Auswahl
dabei.

Die Materialkosten in Hohe von 10-25 €, je nach
Verbrauch, werden im Kurs direkt abgerechnet.

Der Kurs kann auch nur an einem Tag gebucht
werden!

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9176

Fr, 16.5. und Fr, 23.5., 16-18:30 Uhr
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 26,70, bei 6 TN € 31,20, bei 5 TN € 37,40
bei 4 TN €46,70

=0

Offenes Atelier

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Christiane Weber, Pddagogin
,Offenes Atelier” bedeutet:

Hier durft inr eigene Ideen verfolgen und ich helfe
und berate euch bei der Umsetzung. Ihr kdnnt
Malen, Zeichnen, Kleben. Wir arbeiten mit Blei-
stift, Pinsel, Kreiden, Schere, Klebstoff, und was
ihr sonst bendtigt. Setzt eigene Ideen um oder
lasst euch inspirieren von mir oder inspiriert euch
gegenseitig. Ich freue mich auf eine konzentrierte
und gleichzeitig entspannte Arbeitsatmosphare.

9177

Sa, 26.4., 14-16:30 Uhr

So, 27.4., 11-13:30 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 29,70, bei 6 TN € 34,20, bei 5 TN € 40,40
bei 4 TN €49,70

=D

Theaterspiele

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Christiane Weber, Padagogin

Echte Schauspieler*innen starten mit kleinen
Ubungen, bevor sie auf der groRen Blihne stehen.
An diesem Nachmittag lernst du einige solcher
bekannten Spiele kennen. Dabei sind vor allem
deine spontanen Ideen und Deine Lust am Spielen
gefragt.

Der Kurs ist firr alle Kinder die Lust am Schauspiel
haben und sich gerne bewegen. Er findet ab acht
Teilnehmenden statt.

Bitte fur eine kleine gemeinsame Pause Vesper
sowie Getrank mitbringen.

Inhaltsverzeichnis

9179

So, 18.5., 11-14 Uhr
Mindestteilnahme 8 Personen
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 18 pro Person

Topfern mit (GroRB-)Eltern
und Kindern

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Brigitte Kugler-Hillinger

Genieflen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von

Figuren und Geféfen, die wir dann noch glasieren
werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9190

Sa, 8.3., 14-17 Uhr

Sa, 22.3., 14-16 Uhr

Kunstschule, Keramik

€ 30,70, bei 6 TN € 35,20, bei 5 TN € 41,40
bei 4 TN € 50,70, pro Person
GeschwistererméRigung méglich

i¥

Foto: Uta-Maria Kéninger, Bild: Leoart Bek

Farbe -Linie -Spiel
Kleine inspirieren GroRe — und umgekehrt:

Fiir Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson

Uta-Maria Kéninger
freischaffende Malerin und Bildhauerin

Spielerisch mit Linien und Farben umgehen, sich
bewegen nach Musik und diese Bewegung auf
Papier bringen in Farbe und Linie, mal jede und
jeder fiir sich, mal zusammen, die einzelnen Bilder
zu einem Gesamtkunstwerk zusammensetzen,
sich freuen Uber die eigene Kreativitat und Ihren
Ausdruck. Kurze Inputs zu Farbe und Linie be-
gleiten diese beiden Tage. Unser Malmaterial sind
verschiedene Zeichenstifte, Farben und Papiere.

9192

Do, 29.5. und Fr, 30.5., 13-18 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 61,30, bei 6 TN € 70,40, bei 5 TN € 82,60
bei 4 TN € 101,30, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Bitte zu den Ferienkursen Vesper und
Getrank sowie Arbeitskleidung mitbringen.

Faschingsferien

Foto: Okuli Bernhard

Licht und Schatten
malen

Fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 12 Jahren

Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs beschéftigen wir uns intensiv mit
der Wirkung von Licht und Schatten. Ist euch
schon einmal aufgefallen, wie unterschiedlich die
Farben in einer Landschaft sind, wenn die Sonne
scheint — und wenn plétzlich Wolken auftauchen?
Es entstehen sehr spannende Farbunterschiede
und Hell-Dunkel-Kontraste. Genau diese wollen wir
im Kurs gemeinsam betrachten und untersuchen.
Wir malen mit Pinsel und Gouachefarben.

9201

Mi, 5.3.-Fr, 7.3., 10-13 Uhr, 3 x
Kunstschule, Malersaal

€ 49,60, bei 6 TN € 57,40, bei 5 TN € 67,80
bei 4 TN € 83,80

=0

Aus Klangen
werden Bilder

Malen mit Musik fiir Kinder ab 6 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Viele berlihmte Kiinstler*innen lieRen sich durch
Musik ihrer Zeit inspirieren. Beispielsweise hatte
Wassily Kandinsky sogar Farben vor Augen, wenn
er Musik horte. Zusammen mit seiner Partnerin
Gabriele Minter gehorte er zu der berlihmten
Kiinstlergruppe ,Der Blaue Reiter". Paul Klee
spielte auch Geige in einem Orchester. Seine Frau
Lily war eine begabte Pianistin, beide haben sich
sicherlich gegenseitig beeinflusst. Gemeinsam
héren wir spannende Geschichten aus dem Leben
und Werk verschiedener Musiker*innen und
Kiinstlertinnen. Zur Musik aus verschiedenen
Epochen gestalten wir unsere eigenen Kunst-
werke. Gerne dirft inr Vesper und Getrank fir die
Pause mitbringen.

9202

Do, 6.3. und Fr, 7.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Studio

€54,70, bei 6 TN€63,30, bei 5 TN€75
bei4 TN € 92,70

=0

Osterferien 1. Woche

Die Koénigin der Farben

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-Illustratorin

In diesem Kurs lernen die Kinder Malweda, die
Kénigin der Farben und ihre Untertanen Blau, Rot
und Gelb kennen. Dabei erfahren sie spielerisch
vieles ber Farben. Kdnnen Farben mit unter-
schiedlichen Gefiihlen zu tun haben? Im Buch
sind sie mal sanft, gefahrlich, warm oder zickig.
Die Kinder lernen Schritt fiir Schritt durch eine
lustige Geschichte die Farben zu entdecken und
mit ihnen zu malen. Mit viel Spal und auf fantasie-
volle Weise lernen sie das Verhaltnis der Grund-
farben und ihre Mischungen kennen.

Als Kinderbuch-lllustratorin zeige ich den Kindern
dabei verschiedene Maltechniken. Die Entdecker-
freude und die Freude am Malen begleiten uns
dabei.

9203

Di, 15.4.-Do, 17.4., 10-12 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 37,40, bei 6 TN € 42,60, bei 5 TN € 49,60
bei 4 TN € 60,20

Foto: Okuli Bernhard, Bild: Ida Stukel]

Friithlingsfarben mit
Collagepapieren kleben,
verbunden mit Farbenlehre

Fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 12 Jahren

Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Entdecke die farbenfrohe Friihlingswelt mit neuen
Augen und bringe sie in freien Formen aufs
Papier. Und weil es im Friihling viel zu erleben
gibt, kannst du auch deine eigenen Bildgeschich-
ten erzahlen; z. B. wie du Drachen steigen lasst,
Fahrrad fahrst und vieles andere mehr. Du lernst
in dem Kurs unterschiedliche Techniken der Bild-
gestaltung kennen: Von der Malerei mit Gouache-
farbe bis zum Collagen kleben mit transparent
durchscheinenden Papieren. Vor allem lernst du
ganz viel Uber Farben und deren wundervolles
Zusammenspiel kennen. So gestaltest du span-
nende Bilder nach deinen eigenen Vorstellungen.

9204

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Malersaal

€ 66,80, bei 6 TN€ 77,10, bei 5 TN € 91,10
bei 4 TN € 112,40

Inhaltsverzeichnis

Lieblingstier -
Zeichnen und Malen

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

Bist du auf der Suche nach einem Kurs, bei dem
du deine Lieblingstiere wie beispielsweise Léwe,
Katze, Schaf, Dino, Krokodil und mehr malen
kannst? Dann bist du hier richtig. Du lernst Schritt
flr Schritt deine Tiere mit viel Spal und auf fan-
tasievolle Weise kiinstlerisch aufs Papier zu
bringen. Als gelernte lllustratorin zeige ich dir
dabei verschiedene Mal- und Zeichentechniken.
Entdecke die Freude am Zeichnen und Malen und
gehe die ersten Schritte auf dem Weg zu
Kinstler*innen.

9205

Di, 15.4.-Do, 17.4., 13-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 33,40, bei 6 TN € 38,60, bei 5 TN € 45,60
bei 4 TN € 56,20

=0

Ferien im Tonatelier

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen, und am Schluss konnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

Auch am Feiertag!

9206

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€109,30, bei 6 TN € 126,50, bei 5 TN € 149,80,
bei 4 TN € 185,30

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, ségen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler*innen sind unsere
grofien Vorbilder und Holzstlicke und Latten er-
wachen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hauschen oder Fantasiegebilden. Bitte Vesper,
kleines Getrank und Malerkittel mitbringen.

9207

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Tonwerkstatt
in den Ferien

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung kénnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf euch. Die Kursgebiihr
enthalt 4 € Brennkosten. Materialkosten in Hohe
von 10 € werden direkt im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!
9208

Di, ab 15.4., 15-18 Uhr, 4 x

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€64,80, bei 6 TN € 75,10, bei 5 TN € 89,10
bei 4 TN € 110,40

Theaterspiel
und Ostermarchen

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Gibt es etwas Schoneres als Marchen spielen und
sich Verkleiden?

Durch eine Reihe an Ubungen und Spielen lernen
wir die Grundlagen des Theaterspiels kennen.
Gemeinsam werden dann kleine Aufgaben spiele-
risch bewaltigt. Aus diesen entstehen stetig wach-
sende Rollen. Und so entwickeln wir im Laufe der
Woche unser eigenes kleines Ostermarchen,
welches wir zum Kursende gegen 12:30 Uhr fir
die Familienmitglieder auffiihren werden.

9213

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 10-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€62,80 bei 6 TN€73,10, bei 5 TN € 87,10
bei 4 TN € 108,40

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Néhkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu ndhen. Der
Kurs ist auch fiir Ndhanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der N&h-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen kénnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene

Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstiicke, die ihr verdndern wollt.

9209

Mo, 14.4.-Mi, 16.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83, bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

CE TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Osterferien 2. Woche

Foto: Andrea Schloder

Malen in den Osterferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfligung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz
und Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt
werden kénnen. Wir malen iberwiegend auf
Papier, werden aber auch eine Leinwand selbst
aufspannen, grundieren und bemalen.

9210

Di, 22.4. und Mi, 23.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 57,70, bei 6 TN € 66,30, bei 5 TN €78
bei 4 TN € 95,70

Die Farbzauberer -
Aquarellmalerei fiir Kinder

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Kann man Sonnen-
licht malen? wie ent-
steht mit nur wenigen
Strichen ein Land-
schaftsbild? Dies und
vieles mehr werden
wir in diesem Kurs
lernen. Nachdem wir
verschiedene Aqua-
relltechniken aus-
probiert haben, be-
schaftigen wir uns
mit dem Aufbau eines
Landschaftsbildes.
Als Vorlage fiir die
Bilder dienen uns die
Kunstwerke der fran-
zOsischen Impressio-
nisten. Claude Monet
und seine Maler-
freund*innen malten
gerne im Freien, was
zur damaligen Zeit
ungewdhnlich war. Zu deren Leben und Werk
werden wir daher viele spannende Geschichten
hdren. Gerne diirft ihr eure eigenen Rundpinsel
(falls vorhanden) und Vesper fiir die Pause
mitbringen.

9212

Do, 24.4. und Fr, 25.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€ 55,70, bei 6 TN € 64,30, bei 5 TN € 76
bei4 TN € 93,70

Inhaltsverzeichnis

Foto: Julia Duis,
Aquarell: Josefine Horz

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen diirft: Eure eigene
Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstiicke, die ihr verandern wollt.

9214

Di, 22.4.—Fr, 25.4., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Pfingstferien 1. Woche

Foto: Okuli Bernhard, Bauwerk: Luna Johne

Wir bauen eine
Fantasie-Stadt aus
Recyclingmaterialien

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Lass deiner Fantasie freien Lauf wenn du ver-
schiedene Recyclingmaterialien vor dir hast und
baue deine eigene Fantasie-Stadt. Wenn du mit
dem Bauen fertig bist, wahlst du deine Lieblings-
farbe und malst dein Kunstwerk an - somit be-
kommt es noch eine ganz andere Gestalt - ganz
nach deinen Vorstellungen! Du wirst auRerdem
sehen, welche Licht- und Schattenwirkungen sich
an deinem Kunstwerk zeigen. Zum Anmalen gibt
es mit Wasser vermalbare Olfarben und Acryl-
farben, die gut am Objekt haften.

9215

Di, 10.6.—Fr, 13.6., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Malersaal

€ 66,80, bei 6 TN € 77,10, bei 5 TN € 91,10
bei 4 TN € 112,40

Ferien in der Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten
Uberlegen wir uns schon mal was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwi(irsten und Tonplatten entsteht genau




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

das, was wir wollen, und am Schluss kénnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

Auch am Feiertag!

9217

Di, 10.6.-Fr, 13.6., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€109,30 bei 6 TN € 126,50, bei 5 TN € 149,80
bei 4 TN € 185,30

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, séagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen
des Umgangs mit dem Material Holz und den ent-
sprechenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere
groBen Vorbilder und Holzstlicke und Latten er-
wachen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hauschen oder Fantasiegebilden.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel
mitbringen.

9218

Di, 10.6.—Fr, 13.6., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Malen in den Pfingstferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz
und Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt
werden kdnnen. Wir malen (iberwiegend auf
Papier, werden aber auch eine Leinwand selbst
aufspannen, grundieren und bemalen.

9219

Di, ab 10.6., 10-15 Uhr, 2 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€57,70, bei 6 TN €66,30, bei 5 TN€78
bei4 TN € 95,70

Nahkurs

Firr Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefhrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene
Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstiicke, die ihr verandern wollt.

9220

Di, 10.6.—Fr, 13.6., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

=0

Fantasie erleben

Theaterworkshop
Fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren
Marcus Helm, Theaterpadagoge

Willkommen in der Welt der Fantasie. Alle Kinder
durfen ihre Fantasiefigur zum Leben erwecken.
Mit Kreativitat und viel Spielfreude begeben wir
uns auf Entdeckungsreise. Als Anregung dienen
uns Méarchen und fantastische Geschichten.
Durch Aktionen werden die Lieblingsfiguren jedes
Kindes individuell erfahrbar. Spielerische Ubun-
gen férdern den Zugang zu unseren Gefiihlen.
Jetzt diirfen wir mal so richtig ,auf den Putz
hauen!” Ist doch klar, dass dabei lustige, schrége
und ausgefallene Figuren zum Leben erweckt
werden. Zum Abschluss ist eine kleine Auffihrung
fur deine lieben Verwandten und Bekannten ge-
plant. Also, komm und lass dich und die anderen
verzaubern.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, hallentaugliche Schuhe,
Veesper und Getrank fiir die Pausen

9248

Di, 10.6.—Fr, 13.6., 10-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 62,80, bei 6 TN € 73,10, bei 5 TN € 87,10
bei 4 TN € 108,40

Pfingstferien 2. Woche

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler und
Kunstschulleiter

LHier konnt ihr eine Woche intensiv Zeichnen und
Malen lernen, dass es aussieht wie echt!“ Was
braucht's dazu: Einen scharfen Blick, einen guten
Strich, tduschend ahnliche Oberflachen, Raum-
perspektive, Licht-Schatten und so weiter. Mit
diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere oder
Portraits malen und zeichnen, aber auch Fantasie-
vorstellungen und eigene Trdume zu Papier oder
auf die Leinwand bringen.

9225
Mo, 16.6.—Fr, 20.6., 14-17 Uhr, 5 x
auch am Feiertag

Kunstschule, Studio
€ 86, bei 6 TN€98,90, bei 5 TN € 116,40
bei4 TN € 143

Inhaltsverzeichnis

Werkstattreihe
Kiinstler*innen und Tuft-
ler*innen - Bau einer
Kugelbahn nach Inspira-
tionen der Schweizer
Kinstler Fischli & Weiss

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Das Schweizer Kiinstlerduo Fischli & Weiss wurde
international bekannt durch seine Wundermaschi-
nen und den Film ,Der Lauf der Dinge"“. Inspiriert
durch dieses Kiinstlerduo und seine Werke werdet
Ihr die spannende Welt des kreativen Umgangs
mit Bewegung und Mechanik entdecken. Ihr lernt,
wie |hr mit einfachen Materialien wie Papprohren,
Papptellern, Blechdosen, Klebeband etc. kreative
und funktionierende Kugelbahnen gestalten kénnt.
Praktische Experimente und Fragestellungen wie
,welche Kugel rollt am besten - groR oder klein,
leicht oder schwer?“ regen Eure Vorstellungskraft
an.

Bitte mitbringen: Réhren aller Art aus Pappe und
Kunststoff und was Euch sonst noch geeignet
scheint sowie eine Murmel oder Kugel.

9226

Mo, 16.6.-Mi, 18.6., 14:30-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€43, bei 6 TN € 49,50, bei 5 TN € 58,20
bei 4 TN € 71,50

Theaterspiel und Marchen

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Gibt es etwas Schéneres als Marchen spielen und
sich Verkleiden?

Durch eine Reihe an Ubungen und Spielen lernen
wir die Grundlagen des Theaterspiels kennen. Ge-
meinsam werden dann kleine Aufgaben spie-
lerisch bewaltigt. Aus diesen entstehen stetig
wachsende Rollen. Und so entwickeln wir im
Laufe der Woche unser eigenes kleines Marchen,
welches wir zum Kursende gegen 12:30 Uhr fir
die Familienmitglieder auffiihren werden.

9227

Mo, 16.6.—Fr, 20.6., 10-13 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€78, bei 6 TN€90,90, bei 5 TN € 108,40
bei4 TN € 135
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fiir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen diirft: Eure eigene
Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstticke, die ihr verandern wollt.

9228

Mo, 16.6.-Mi, 18.6., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83, bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ute Gartner-Schiiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auRer-
gewodhnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs konnt ihr all eure Ideen fantasie-
voll verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst-
und Plattentechnik. Die fertigen Sachen kénnt ihr
mit Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran
Interesse haben: Wir werden an der Tépfer-
scheibe das ,Drehen” Uiben! Bitte bringt Arbeits-
kleidung, Vesper und Getranke fiir die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stlick, unabhangig von der
GroRe

9229

Mo, 16.6.-Mi, 18.6., 10-16 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€98,20, bei 6 TN € 113,70, bei 5 TN € 134,70
bei 4 TN € 166,60

Sommerferien 1. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren Lmat
g

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kunstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen Or-
namente zu malen, GefaRe und Totems zu tdpfern
und spielen mit allen Materialien, die Wald und
Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und pfli-
cken Baren (oops!), wir Giben uns im Schleichen
und schauen auch mal nach, was auf dem Kriegs-
pfad so los ist. Uberlieferte Geschichten helfen
uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben* hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weil! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! Auferdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,

Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung
Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9241

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

Farben des Hochsommers
malen - verbunden mit
Farbenlehre

Fiir Kinder und Jugendliche

von 7 bis 12 Jahren

Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin
Entdecke die farbenfrohe Welt des Hochsommers
mit neuen Augen und bringe sie in freien Formen
auf das Papier. Und weil es im Hochsommer viel

zu erleben gibt, wie z. B. das Rumtoben im kiihlen-

den Wasser des Schwimmbades, kannst du auch
deine eigenen Bildgeschichten erzéhlen. Dabei
mischst du, wie grole Kiinstler*innen, die mit
Wasser vermalbaren Gouachefarben auf deiner
Palette und lasst so spannende Bilder nach deinen
eigenen Vorstellungen entstehen.

9236

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€82, bei 6 TN € 94,90, bei 5 TN € 112,40
bei 4 TN € 139

Foto: Andrea Schloder

Malen in den Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstlern*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz
und Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt
werden kdnnen. Wir malen (iberwiegend auf
Papier, werden aber auch eine Leinwand selbst
aufspannen, grundieren und bemalen.

9237

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-15 Uhr, 5 x

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€129,70, bei 6 TN € 151,20, bei 5 TN € 180,40
bei 4 TN € 224,70

Inhaltsverzeichnis

Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ute Gartner-Schiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auRer-
gewdhnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs kénnt ihr all eure Ideen fantasie-
voll verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst-

und Plattentechnik. Die fertigen Sachen kdnnt ihr
mit Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran
Interesse haben: Wir werden an der Topfer-
scheibe das ,Drehen” iben! Bitte bringt Arbeits-
kleidung, Vesper und Getranke fir die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9238

Mo, 4.8.-Mi, 6.8., 10-16 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€ 98,20, bei 6 TN € 113,70, bei 5 TN € 134,70
bei 4 TN € 166,60

Kunterbunte Tierwerkstatt

Fiir Kinder 5 bis 8 Jahren

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Monika Heimbach, P&ddagogin

Wir héren viele spannende Geschichten von
wilden, zahmen, grolen und kleinen Tieren und
bauen sie aus verschiedenen Materialien wie z. B.
Papier, Pappe, Draht, Pappmaché, Ton und Farbe
nach, dabei lernt Ihr unterschiedliche Techniken
kennen. Auch die Holzwerkstatt steht uns in
diesem Kurs zur Verfligung. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt und es kann vieles ent-
stehen: Ein Hund an der Leine, den man Gassi
fuhren kann, ein springender Delfin, eine Hasen-
familie, eine Muschel mit echter Perle oder was
Euch sonst noch so einfallt. Auterdem ist noch
viel Zeit zum Malen und Erfinden eigener Ge-
schichten.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen.

9239

Mo, 4.8.~Fr, 8.8., 10-15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 136,70, bei 11 Kindern € 148,20

bei 10 Kindern € 162,04

Holzschnitzen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Thomas Schuster, Bildhauer

Wer gerne schnitzt oder es einmal ausprobieren
will, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier lernt Ihr,
wie man ein Stlick Holz mit Schnitzeisen und
Kldpfel bearbeitet. Ob daraus eine Schale, eine
einfache Figur, oder ein Geschopf Eurer Fantasie
entstehen soll, entscheidet Ihr selbst. Mit Hilfe des
Werkzeugs, der richtigen Schnitztechnik und kér-
perlichem Einsatz, gebt Ihr dem Holz eine eigene
Form.

Bitte Veesper und Trinken mitbringen.

9240

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-16 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€158, bei 6 TN € 183,80, bei 5 TN € 218,80
bei4 TN € 272

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Steinbildhauerei
fir Jugendliche

Fiir Jugendliche von 12 bis 18 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

In dieser Woche kénnt ihr euch einen Sandstein
aussuchen. Zusammen bauen wir unsere Arbeits-
plétze im Freien unter Pavillons auf. Gemeinsam
helfen wir uns mit den groBen Steinen. Du kannst
gerne deine Ideen umsetzten oder die Ideen kom-
men durch betrachten von Bildern oder von den
Steinen. Aus deinem Stein kann auch ein Brunnen
werden. Die Werkzeuge sind Hammer und unter-
schiedliche Meisel.

Ich freue mich auf euch. Mein Hund Rona ist auch
dabei.

Bringt bitte Arbeitskleidung, feste Schuhe, wenn
mdglich eine eigene Schutzbrille und ein Vesper
mit.

9368

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-16 Uhr, 5 x

Hof der Kunstschule

€162, bei 6 TN € 187,80, bei 5 TN € 222,80
bei 4 TN € 276

Schweiflen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Ellen Zimmermann-Wendt

In dieser Woche wer-
den wir das Schwei-
Ren mit dem Schutz-
gas-Schweillgerat
lernen und es werden
wunderbare und in-
teressante Objekte
aus Metall entstehen.
Durch sagen, feilen
und bohren wird das
Material in die rich-
tige Form gebracht
und dann kann ge-
schweildt werden. Ob
Roboter oder Insekt,
Kerzenstander oder
Stifte-Halter, eurer
Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

9242

Mo, 4.8.-Mi, 6.8., 14-17 Uhr, 3 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 50,60, bei 6 TN € 58,40, bei 5 TN € 68,80
bei 4 TN € 84,80

Nahkurs

Schweilarbeit: David
Bauer, Foto: Susanne
von Rosen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefhrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen diirft: Eure eigene
Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstiicke, die ihr verandern wollt.

9251

Di, 5.8.-Fr, 8.8., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei4 TN € 184,30

Sommerferien 2. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen Or-
namente zu malen, GefaRe und Totems zu tdpfern
und spielen mit allen Materialien, die Wald und
Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und pfli-
cken Baren (oops!), wir (iben uns im Schleichen
und schauen auch mal nach, was auf dem Kriegs-
pfad so los ist. Uberlieferte Geschichten helfen
uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weiR! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! Auflerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung
Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9258

Mo, 11.8.—Fr, 15.8., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

P

Foto: Julia Duis

Leben wie im Mittelalter

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Wie lebten eigentlich die Kinder im Mittelalter?
Gingen sie auch zur Schule? Vor tiber 1000 Jahren
sah das Leben fir Kinder und Erwachsene ganz
anders aus als heute. Anhand von Bilder und
Geschichten erfahrt ihr mehr lber diese Zeit. Ein
echter Ritter braucht natiirlich auch ein Schwert
und ein Schild mit seinem Wappen darauf, auch
das basteln wir uns, zudem bauen wir eine eigene
Ritterburg. AuBerdem héren wir mittelalterliche
Musik und malen und schreiben wie damals die
Monche.

Inhaltsverzeichnis

Bitte mitbringen: Einen Schuhkarton, leere Papp-
schachteln (Tee- oder Medikamentenschachteln)
und ... ein Vesper.

9252

Mo, 11.8.—Fr, 15.8., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€86, bei 6 TN € 98,90, bei 5 TN € 116,40
bei4 TN € 143

Foto: Esther Hack

Kreatives Nahen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu ndhen und Ideen was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstiicke, Hiite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine, nur ein wenig Geduld bis alle
Néhmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Wenn ihr habt bringt Schnitt und Stoffe mit,
ansonsten finden wir was im Fundus und ent-
wickeln die Schnitte selbst.

Ebenso eure eigene Nahmaschine, falls ihr eine
habt. Ich bin gespannt auf eure Ideen.

9253

Mo, 11.8.-Do, 14.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Malen in den
Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielféltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz
und Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt
werden konnen. Wir malen iiberwiegend auf
Papier, werden aber auch eine Leinwand selbst
aufspannen, grundieren und bemalen.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9254

Mo, ab 11.8., 10-15 Uhr, 2 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€53,70 bei 6 TN € 62,30, bei 5 TN € 74
bei4 TN € 91,70
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Foto: Manu Kallinger

Theater plus Kunst -
Sommer Camp

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Maud Rapp, Theaterpédagogin, Katja Miller,
lllustratorin, Malerin

In unserem Sommerkurs machen wir Theater:
Mit allem, was dazu gehort!

Der Kurs wird in zwei Teile gegliedert: Am Vor-
mittag entwickeln und proben wir zusammen ein
Theaterstiick. Dafir machen wir Theateriibungen
und Spiele, lernen laut zu sprechen und (iben, wie
es ist auf der Blihne zu stehen. Nach einer Mit-
tagspause dirft inr euch dann kiinstlerisch aus-
oben: Gemeinsam mit einer Kunstpadagogin er-
weckt ihr das Theaterstlick mit Euren Handen zum
Leben: Ihr bastelt Requisiten, entwerft Kostlime
und baut ein Blihnenbild speziell fir unser ent-
wickeltes Stiick. Daflir benutzen wir unseren
Fundus an Federn, Glitzersteinen, Papier und
Holz, Stoffe wie Farben So entsteht in einer Woche
Stiick fir Stlick euer ganz eigenes ,Gesamtkunst-
werk".

Zum krénenden Abschluss diirft ihr natirlich
dieses selbst entworfene Theaterstiick Eltern
und Freund*innen auf der Blihne vorfiihren.

9256

Mo, 11.8.=Fr, 15.8., 10-16 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 156, bei 11 Kindern € 169,90

bei 10 Kindern € 186,40

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, ségen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen
des Umgangs mit dem Material Holz und den ent-
sprechenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere
groBen Vorbilder und Holzstlicke und Latten

er wachen zum Leben und werden zu Tieren,
kleinen Hauschen oder Fantasiegebilden.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel
mitbringen.

9257

Mo, 11.8.—Fr, 15.8., 10-15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€133,70, bei 6 TN € 155,20, bei 5 TN € 184,40
bei 4 TN € 228,70

Die Koénigin der Farben @

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

In diesem Kurs lernen die Kinder Malweda, die
Kénigin der Farben und ihre Untertanen Blau, Rot
und Gelb kennen. Dabei erfahren sie spielerisch
vieles Uber Farben. Kdnnen Farben mit unter-
schiedlichen Gefiihlen zu tun haben? Im Buch
sind sie mal sanft, gefahrlich, warm oder zi-
ckig. Die Kinder lernen Schritt fiir Schritt durch
eine lustige Geschichte die Farben zu entdecken
und mit ihnen zu malen. Mit viel Spal® und auf
fantasievolle Weise lernen sie das Verhaltnis der
Grundfarben und ihre Mischungen kennen.

Als Kinderbuch-lllustratorin zeige ich den Kindern
dabei verschiedene Maltechniken. Die Entdecker-
freude und die Freude am Malen begleiten uns
dabei.

9259

Mi, 13.8.—Fr, 15.8., 10-12 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 37,40, bei 6 TN € 42,60, bei 5 TN € 49,60,

bei 4 TN €60,20

Lieblingstier -
Zeichnen und Malen

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

Bist du auf der Suche nach einem Kurs, bei dem
du deine Lieblingstiere wie beispielsweise Léwe,
Katze, Schaf, Dino, Krokodil und mehr malen
kannst? Dann bist du hier richtig. Du lernst Schritt
fir Schritt deine Tiere mit viel Spal und auf fan-
tasievolle Weise kunstlerisch aufs Papier zu brin-
gen. Als gelernte lllustratorin zeige ich dir dabei
verschiedene Mal- und Zeichentechniken. Ent-
decke die Freude am Zeichnen und Malen und
gehe die ersten Schritte auf dem Weg zu
Kiinstler*innen.

9260

Mi, 13.8.—Fr, 15.8., 13-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 37,40, bei 6 TN € 42,60, bei 5 TN € 49,60
bei 4 TN € 60,20

Sommerferien 5. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren Lmad
-

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen Or-
namente zu malen, GefaRe und Totems zu tdpfern
und spielen mit allen Materialien, die Wald und
Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und pflii-
cken Béren (oops!), wir Giben uns im Schleichen
und schauen auch mal nach, was auf dem Kriegs-
pfad so los ist. Uberlieferte Geschichten helfen
uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weill! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! Auflerdem

Inhaltsverzeichnis

unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung
Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9261

Mo, 1.9.-Fr, 5.9., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

Kreatives Nahen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu nahen und Ideen, was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstticke, Hiite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine, nur ein wenig Geduld, bis alle
N&hmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Falls ihr welche habt bringt gerne Schnitte
und Stoffe mit, ansonsten finden wir was im
Fundus und entwickeln die Schnitte selbst.

Ebenso kdnnt ihr eure eigene Nahmaschine
mitbringen, falls ihr eine habt.

Ich bin gespannt auf eure Ideen.

9255

Mo, 1.9.-Do, 4.9., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Sommerferien 6. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren Lmad
g

Ursula Kohler, Studium der Keramik
Beate Blankenhorn, Freischaffende Kiinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen Or-
namente zu malen, GefalRe und Totems zu topfern
und spielen mit allen Materialien, die Wald und
Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und pflii-
cken Béren (oops!), wir Giben uns im Schleichen
und schauen auch mal nach, was auf dem Kriegs-
pfad so los ist. Uberlieferte Geschichten helfen
uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weif}! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuBerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung
Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

9269

Mo, 8.9.-Fr, 12.9., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

Malen mit Acryl
und viel Gefiihl

=D

Fiir Grundschulkinder
Andrea Supper, Freischaffende Kiinstlerin

In diesem Malkurs lernen die Kinder, mit Acryl-
farben zu malen. Eigene Mal-Ideen der Kinder
werden dabei beriicksichtigt und umgesetzt. Je
nach Voraussetzungen und individuellen Vorlie-
ben der Kinder kommen dazu auch Schablonen
zur eigenen Ausgestaltung zum Einsatz. Als Bild-
trager recyclen wir Pappe und Karton, beispiels-
weise von Verpackungen.

Das Malen auf Pappe mit Acrylfarbe hebt die be-
reits vorhandene natlirliche Struktur des Trager-
materials hervor und sorgt fiir besondere Leben-
digkeit des Bildes. Uber den Einsatz von Farben
hinaus experimentieren die Kinder mit der Ver-
wendung von Materialien wie Asche, Sand,
Pflanzenteilen oder Gips, um besonders interes-
sante Hintergriinde zu kreieren.

Letztlich erfahren die Kinder auch, dass durch die
Verwendung von Karton/Pappe als Basis nach-
haltiges Kunstschaffen moglich ist.

9271

Mo, 8.9.-Do, 11.9., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€67,80, bei 6 TN € 78,10, bei 5 TN € 92,10
bei 4 TN € 113,40

Foto: Martina Steinmann

GefaBRe, Schalen
und Dosen aus Ton

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

An diesen zwei Tagen konnt ihr aus Ton Gefale
herstellen: Grolke und kleine, offene oder mit
Deckel, bunte oder polierte oder mit besonderen
Verzierungen. Wenn es euch interessiert, konnt
ihr euch auch mal an der Topferscheibe ver-
suchen. Mein Hund Rona und ich freuen uns auf
euch!

+ 1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9272

Mo, 8.9. und Di, 9.9., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 55,70, bei 6 TN € 64,30, bei 5 TN € 76
bei4 TN € 93,70

KUNSTSCHULE

FUR JUGENDLICHE

Foto: Ali Schiiler, Zeichnung: Julia Henke

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler und
Kunstschulleiter

LHier konnt [hr Zeichnen und Malen lernen, dass
es aussieht wie echt".

Was braucht's dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend &hnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten usw ...

Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben malen
und zeichnen, aber auch Fantasievorstellungen
und eigene Traume zu Papier bringen.

Zunachst 8 Abende.

Bei Interesse zusatzliche Termine:

+ Schauen, wie die Profis das machen!

+ Selber Rahmen bauen, mit Leinwand bespannen
und grundieren.

9353

Mi, ab 19.2., 17-18:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€74, bei 6 TN € 84,90, bei 5 TN € 99,60
bei4 TN € 122

Foto: Simone Haasis

Farbpiano meets
Street Art

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Du liebst Farben, mdchtest gern eine besondere
kreative Auszeit fir dich und dabei neue Energie
tanken? Der Kunstraum im WIE bietet dir die
Méglichkeit dazu. Hier malen wir stehend auf
grolRen Papieren an der Wand und an Staffeleien.
Im Zentrum steht das ,Farbpiano®, ein XL-Farb-
palettentisch mit 20 leuchtenden Farb-Tonen
(Gouache). Bei diesem speziellen Workshop er-

Inhaltsverzeichnis

=D

weitern wir unsere Palette an gestalterischen Aus-
drucksmdglichkeiten: Das Malen mit Pinseln und
wird erganzt durch Techniken aus der Street Art
(Stencil, Marker, Stempel, Collage). Wir bleiben da-
bei dem Motto treu: Keine Motiv-Vorgaben, keine
(Be-)Wertung - eigene Bildideen diirfen entstehen.
Du findest deinen ganz persénlichen Ausdruck, in-
dem du mit Farben, Formen und Malwerkzeugen in
mehreren Schichten experimentierst. Zusatzlich zu
den Papieren in Plakatgrofe kannst du auch eine
Leinwand gestalten. Wir arbeiten innen und nutzen
keine Spraydosen, kénnen den Effekt aber mit ein-
fachen anderen Mitteln erreichen.

Entspannung und Spaf} an einem besonderen Mal-
Erlebnis stehen im Vordergrund, Vorkenntnisse
sind nicht ntig.

Bitte bring Malkleidung (auch Schuhe) sowie
Vesper und Getrank mit. Leinwand kann glinstig
erworben (ca.4 €) oder mitgebracht werden.

9358

Sa, 22.2. und Sa, 15.3. 1417 Uhr
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€35, bei 6 TN € 40,40, bei 5 TN € 47,80
bei 4 TN € 59

Action Painting -
Auf den Spuren von
Jackson Pollock

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

Farbe Mischen, Farbe sprenkeln, Farbe tropfen,
Farbe pinseln, Farbe ziehen, Farbe rollen, Farbe
spachteln, Farbe weg kratzen. In diesem Kurs
durft ihr all das ausprobieren. Wir nutzen vor allem
Acrylfarbe und viel unkonventionelles Material. Du
arbeitest frei von konkreten Bildvorstellungen und
lasst einfach dem Schaffensprozess freien Lauf.

Du kannst eigene Ideen und Wiinsche einbringen
und wir schauen dann gemeinsam, was sich reali-
sieren lasst. Zu Beginn schauen wir uns gemein-

sam Leben und Werk des amerikanischen Kiinst-
lers Jackson Pollock an.

Bitte bring fiir die Pause Essen und Getrank mit.

9370

Sa, 24.5., 11-15 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 22,30, bei 6 TN € 25,90, bei 5 TN € 30,80
bei 4 TN € 38,30
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Pizza-Action Night -
Fluid Art

Fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin
Ein Stiick Kreativitat auf Leinwand.

In diesem Kurs nahern wir uns dem Trend der
,Fluid Art“. Hierfiir bauen wir eine Konstruktion um
Farbe in einem Behélter Uber einer Leinwand
schwingen zu lassen. Die Farbe wird nicht gemalt
sondern gegossen und flieRt geschmeidig (iber
den Malgrund. Du arbeitest frei von konkreten
Bildvorstellungen und I&sst einfach dem Schaffen-
sprozess freien Lauf. Zur Inspiration schauen wir
uns Leben und Werk des amerikanischen Kiinst-
lers Jackson Pollock an.

Fir eine gemeinsame Pause bestellen wir Pizza.
Du kannst dein Abendessen aber gerne auch
mitbringen, falls dir das lieber ist.

9371

Fr, 27.6., 18-21 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€8, pro Person

=D

Freies Zeichnen

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ursula Knddler, Grafik-Designerin, freischaffende
Kunstlerin

Wenn Du gerne zeichnest und neue Ideen und
Tipps brauchst, dann bist Du in diesem Kurs gut
aufgehoben. Hier bekommst Du die Mdglichkeit,
Deine Féhigkeiten im Zeichnen auszuarbeiten,
verschiedene Materialien auszuprobieren und Dir
Zeit fiir intensives Zeichnen zu nehmen.

Ob Portraits, Mangas oder Stillleben, alle Ideen
sind willkommen. Ich unterstiitze Euch bei der
Perspektive, Licht und Schatten und bei Eurem
personlichen Strich.

9359

Fr, ab 14.3., 15:45-17:15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€37, bei 6 TN €42,40, bei 5 TN € 49,80
bei 4 TN € 61

Siebdruck-
Wochenendkurs

Fiir Jugendliche von 14 bis 18 Jahren
Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

In einer Gruppe von max. 4 Personen wird der
Siebdruck in allen seinen Facetten vorgestellt.
Vieles kann selbst ausprobiert werden. Dabei
kénnt ihr sehr intensiv und speziell auf eure Be-
durfnisse abgestimmt arbeiten. lhr erlebt, wie viel-
seitig und individuell diese Drucktechnik ist. Vor-
handene Entwiirfe kdnnen mitgebracht werden,
gerne auch aus anderen Kursen. Wir besprechen
eure Ideen und stellen die passenden Schablonen
her. Fotos kdnnen beispielsweise mit dem Handy
oder Laptop fiir das Druckverfahren entsprechend
bearbeitet werden. Selbst feinste Linien kénnen
mittels der fotomechanischen Schicht auf ein Sieb
Ubertragen und bis max. DIN A4 gedruckt werden.
Gearbeitet wird mit wasserbasierten Farben.

Bitte bringt Arbeitskleidung mit. Eventuelle Vor-
lagen oder Skizzen sollten schwarz-weil} sein.

9334

Sa, 26.7. und So, 27.7., 13-17 Uhr
maximal 4 Teilnehmende
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 45,70 pro Person

=D

Foto: Nadja Pidan

Zeichnen -
Von Manga bis Comic

Fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Mangas oder Comics, Filzstifte oder Buntstifte

- an diesem Nachmittag kannst Du Deine Lieb-
lingsmotive zum Thema machen und in lockerer
Kunstschul-Atmosphéare umsetzen. Ob Du bereits
Zeichenerfahrung hast oder nicht, spielt dabei
keine Rolle. Mit diversen Mitteln wird die Welt des
Zeichnens offengelegt und es kann experimentiert
werden!

Bitte bringt gerne, soweit |hr das habt, Papier oder
Skizzenblicher sowie Zeichenstifte mit.

9354

Fr,21.2., 1517 Uhr

Kunstschule, Studio

€10,70, bei 6 TN € 12,50, bei 5 TN € 15
bei 4 TN € 18,70

9355

Fr, 9.5., 15-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€10,70, bei 6 TN € 12,50, bei 5 TN € 15
bei 4 TN € 18,70

Topfern und freies
Arbeiten mit Ton -
fiir Jugendliche und
junge Erwachsene @

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Julia Billmaier

Die Hektik des Alltags und Uberforderung durch
Reiziiberflutung, die ich selbst als junge Frau in
der heutigen Gesellschaft manchmal erlebe,
kénnen durch das Arbeiten mit Ton gut ausge-
glichen werden. Das Material Ton soll in diesem
Kurs durch seine Eigenschaften wertgeschatzt
werden. Verschiedene Aufbautechniken, das
Drehen an der Topferscheibe als auch freies
Modellieren sind méglich zu lernen.

Glasurtermin: Fr, 19.9.2025/18:30-20:00 Uhr
Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9659

Sa, ab 19.7., 14-18 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik

€ 49,40, bei 6 TN € 57,80, bei 5 TN € 69,20
bei 4 TN € 86,40

Inhaltsverzeichnis

FERIENKURSE

FUR JUGENDLICHE

Nahkurse

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Néhkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Ndhanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen kénnt.

Was ihr gerne mitbringen drft: Eure eigene
Nahmaschine, Stoffe, Stoffreste oder auch
Kleidungstiicke, die ihr verandern wollt.

9209

Mo, 14.4.-Mi, 16.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83, bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

9214

Di, 22.4.—Fr, 25.4.,10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

9220

Di, 10.6.—Fr, 13.6., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

9228

Mo, 16.6.-Mi, 18.6., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83, bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

9251

Di, 5.8.-Fr, 8.8., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

9275

Di, 9.9.—Fr, 12.9., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Kreatives Nahen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu ndhen und Ideen was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstiicke, Hiite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine, nur ein wenig Geduld bis alle
N&hmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Wenn ihr habt bringt Schnitt und Stoffe mit,
ansonsten finden wir was im Fundus und ent-
wickeln die Schnitte selbst.

Ebenso eure eigene Nahmaschine, falls ihr eine
habt. Ich bin gespannt auf eure Ideen.

9253

Mo, 11.8.-Do, 14.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30
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9255

Mo, 1.9.-Do, 4.9., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30, bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Szenisches Schauspiel

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Wir beginnen mit Szenen aus verschiedenen
Theaterstlicken, anhand derer wir uns ansehen,
wie eine Szene aufgebaut ist. Wir werden uns mit
folgenden Fragen auseinandersetzen: Wie er-
zeuge ich Spannung? Wie gestalte ich meine
Figur interessant und flille sie mit Leben? Wie
kann natirliche Emotionalitat entstehen?

Was macht eine gute Szene aus?

Dies geschieht im Wechsel von improvisiertem
Spiel und anschlieBendem Reflektieren. Im Ver-
lauf der Woche konnt ihr eigene Szenen schreiben
und wir arbeiten gemeinsam an diesen. Dabei
werden wir sicher viel Spalt miteinander haben.

9309

Mo, 14.4.-Do, 17.4., 14-17 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 67,80, bei 6 TN € 78,10, bei 5 TN € 92,10
bei 4 TN € 113,40

9310

Mo, 16.6.—Fr, 20.6., 14-17 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€83, bei 6 TN € 95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Foto: Susanne von Rosen,
SchweiBarbeit: Enno Haas und Jannes Wiegner

Kreative SchweiBwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu erschaffen. Ob Roboter
oder Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur
— das entscheidet ihr. Unsere Kreative Schweil-
werkstatt ist flir Anfdnger und Fortgeschrittene
gleichermalen geeignet. Ihr werdet angeleitet,
wie ihr mit Schweilgerat, Metallstiicken und
anderen Werkzeugen umgehen kdnnt um eure
beeindruckenden Kunstwerke zu gestalten.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und
geschlossene Schuhe anziehen.

9273

Mo, 8.9.-Do, 11.9., 14-17 Uhr, 4 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€65,80, bei 6 TN € 76,10, bei 5 TN € 90,10
bei4 TN € 111,40

Farbpiano meets
Street Art

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin, @
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Du liebst Farben, mdchtest gern eine besonders
entspannte und kreative Auszeit fir dich verbringen
und dabei neue Energie tanken? Der Kunstraum im
WIE bietet dir die Méglichkeit dazu. Hier malen wir
stehend auf groRen Papieren an der Wand und an
Staffeleien. Im Zentrum steht das ,Farbpiano®, ein
XL-Farbpalettentisch mit 20 leuchtenden Farb-
Ténen (Gouache), den wir gemeinsam nutzen. Bei
diesem speziellen Workshop erweitern wir unsere
Palette an gestalterischen Ausdrucksméglichkeiten:
Das Malen mit Pinseln und dem Farbpiano wird er-
génzt durch Techniken aus dem Bereich der Street
Art, wie z. B. Stencil (Schablonieren), Marker, Stem-
pel, Collage ... Wir bleiben dabei dem Motto treu:
Keine Motiv-Vorgaben, keine (Be-)Wertung — deine
eigenen Bildideen dirfen entstehen. Du findest
deinen ganz personlichen Ausdruck, indem du dei-
ne Fantasie spielen lasst und mit Farben, Formen
und Malwerkzeugen experimentierst. In mehreren
Schichten, von figrlich bis abstrakt, alles ist még-
lich. Zusatzlich zu den Papieren in Plakatgrole
kénnen auch Leinwande gestaltet werden. Bitte
beachten, dass wir nur in Innenrdumen arbeiten
und keine Spraydosen benutzen, diesen Effekt aber
mit einfachen anderen Mitteln erreichen kdnnen.

Entspannung und Spal an einem besonderen
Mal-Erlebnis stehen im Vordergrund. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

Bitte Malkleidung (auch Schuhe) und Getrénk mit
Verpflegung fir die Pause mitbringen.

Leinwand kann giinstig im Kurs erworben (ca. 4€)
oder in gewlinschter Grofbe mitgebracht werden.
Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9356

Mi, 23.4.—Fr, 25.4., 14-17 Uhr, 3 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 51, bei 6 TN € 59,20, bei 5 TN € 70,20
bei 4 TN € 87

9357

Mo, 4.8.-Mi, 6.8., 14-17 Uhr, 3 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 51, bei 6 TN € 59,20, bei 5 TN € 70,20
bei 4 TN € 87

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler und
Kunstschulleiter

LHier konnt ihr eine Woche intensiv Zeichnen und
Malen lernen, dass es aussieht wie echt!”

Was braucht's dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend ahnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten und so weiter.

Inhaltsverzeichnis

Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere
oder Portraits malen und zeichnen, aber auch
Fantasievorstellungen und eigene Traume zu
Papier oder auf die Leinwand bringen.

9366

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 14-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€ 86, bei 6 TN € 98,90, bei 5 TN € 116,40
bei 4 TN € 143

Foto Martina Steinmann

Steinbildhauerei
fir Jugendliche

Fiir Jugendliche von 12 bis 18 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

In dieser Woche konnt ihr euch einen Sandstein
aussuchen. Zusammen bauen wir unsere Arbeits-
platze im Freien unter Pavillons auf. Gemeinsam
helfen wir uns mit den groBen Steinen. Du kannst
gerne deine Ideen umsetzten oder die |deen kom-
men durch Betrachten von Bildern oder von den
Steinen. Aus deinem Stein kann auch ein Brunnen
werden. Die Werkzeuge sind Hammer und unter-
schiedliche Meisel.

Ich freue mich auf euch. Mein Hund Rona ist auch
dabei.

Bringt bitte Arbeitskleidung, feste Schuhe, wenn
maglich eine eigene Schutzbrille und Vesper mit.

9368

Mo, 4.8.—Fr, 8.8., 10-16 Uhr, 5 x

Hof der Kunstschule

€162, bei 6 TN € 187,80, bei 5 TN € 222,80
bei 4 TN € 276

Zeichnen - prazise und frei

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Uta-Maria Kdninger, freischaffende Malerin und
Bildhauerin

Am ersten Kurstag Uben wir das exakte Abbilden
von Formen und entdecken so Proportion, Raum,
Licht und Schatten. Ebenso entdecken wir das
spontane Zeichnen, das aus der Bewegung her-
aus entsteht. Prazises Zeichnen, kombiniert mit
freien Linien, ergeben wirkungsvolle Bilder. Am
zweiten Kurstag bringst Du ein eigenes Motiv mit
und probierst das Gelernte selbststandig aus.
Unser Malmaterial sind verschiedene Zeichen-
stifte, Kreiden, und Papiere.

Bitte mitbringen: Zeichnungen von Dir, die Du
gerne besprechen und optimieren willst.

9377

Di, 15.4. und Mi, 16.4., 14-17 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 55,60, bei 6 TN € 63,40, bei 5 TN € 73,80
bei 4 TN € 89,80

=)
Z W
w
[OR=]
fm J= =
=0

(2]
= b
£
o>
=X
x

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!
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KUNSTSCHULE
FUR ERWACHSENE

Fachbereichleitung Erwachsene: Ali Schiiler
Fachbereich Textil: Manuela Kallinger
Assistenz: Sylvia Nikolaou

Ali Schiiler - Tel. 0711 7003-4320
aschueler@filderstadt.de

Manu Kallinger - Tel. 0711 7003-4324
mkallinger@filderstadt.de

Sylvia Nikolaou - Tel. 0711 7003-4321
snikolaou@filderstadt.de

KURSE MIT

GYJHO FRANK

Foto: Olaf Nagel, Malerei: Gyjho Frank

Freies Malen

Freie Werkstatt fiir Acrylmalerei
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs
unterschiedliche Stile und Techniken des freien
Malens vermittelt und geférdert. Eigeninitiative
bedeutet, sich selbst in diverse Themen und
Farbwelten zu vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9530

Do, ab 20.2., 18-20 Uhr, 10 x
Kunstschule, Malersaal

€122,70 (€ 110,40), bei 6 TN € 143,60
bei 5 TN € 171,80, bei 4 TN € 214,70

Foto: Ali Schiiler, Aquarell: Gyjho Frank

Acryl am Wochenende |

Fiir alle Interessierten
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile geférdert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9533

Sa, 15.3., 13-18 Uhr

So, 16.3., 12-17 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€64 (€57,60), bei 6 TN€ 74,90
bei 5 TN € 89,60, bei 4 TN € 112

Acryl am Wochenende Il

Fiir alle Interessierten
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile gefordert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9534

Sa, 5.7.,13-18 Uhr

So, 6.7., 12-17 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€ 64 (€ 57,60), bei 6 TN€74,90
bei 5 TN € 89,60, bei 4 TN € 112

Aquarell am Samstag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarelimalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, (ibliches Aquarell-
malzubehdr.

9535

Sa, 22.2., 13-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€32 (€ 28,80), bei 6 TN € 37,40
bei 5 TN € 44,80, bei 4 TN € 56

Aquarell am Sonntag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.
Bitte mitbringen: Aquarelimalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalbldcke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, Ubliches Aquarell-
malzubehdr.

Inhaltsverzeichnis

9536

So, 6.4., 13-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 32 (€ 28,80), bei 6 TN € 37,40, bei 5 TN € 44,80,
bei 4 TN € 56

Lange Aquarellnacht

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Ungestortes Intensivstudium unterschiedlicher
Sujets, Kompositionen und Techniken.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, Ubliches Aquarell-
malzubehdr.

9537

Fr, 28.3., 18-23 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€ 32 (€ 28,80), bei 6 TN € 37,40,
bei 5 TN € 44,80, bei 4 TN € 56

AQUARELL-, ACRYL-
& OLMALEREI

Aquarellmalerei
am Vormittag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Anna Simons, Yogalehrerin BYV, freischaffende
Kiinstlerin

Wollten Sie schon immer mal Aquarell malen
lernen oder haben friiher schon gemalt und wollen
Ihr Kénnen auffrischen und weiterentwickeln?
Malen Sie gerne Landschaften, Blumen, Menschen
oder Tiere? In diesem Kurs ist alles moglich! Ich
zeige einzelne Schritte zu einem fertigen Bild, zu
Techniken und Effekten. Sie kdnnen nach lhren
eigenen Vorlagen arbeiten oder ich bringe etwas
mit. Seien Sie dabei!

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Aquarellpapier A4, A3, Aquarellfarben,
Bleistift (H, HB).

9551

Fr, ab 21.2., 10-12 Uhr, 8 x
Kunstschule, Malersaal

€ 96 (€ 86,40), bei 6 TN € 112,30
bei 5 TN € 134,40, bei 4 TN € 168

Aquarell -
Schottland & Hybriden -
Intensivwochenende

Fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kinstler
und Gartner

Raue See, Gischt peitscht ins Gesicht. Wolken
hangen Uber griinen Talern, wie alte Riesen ragen
die Hiigel der Landschaft in die Luft. Fischerboote
liegen im Hafen und das nachste kleine Dorf, mit
seinen typischen Hutten, ist nicht weit. All diese
Motive bieten sich, wenn wir uns gemeinsam auf
eine (Aquarell)-Reise nach Schottland und die
auBeren Hebriden begeben. Lernen Sie mit mir
die atemberaubende, raue Schénheit dieser Inseln
im Aquarell einzufangen und ihre eigene kleine
Reise malerisch festzuhalten.

9552

Sa, 24.5. und So, 25.5., 14-18 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Aquarell - Sommerblumen
Intensivwochenende

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gértner

Vielen Dank fiir Blumen! Ist aber auch herrlich, so
ein duftender Strault aus Sommerblumen. Wenn
er doch nur ewig halten wirde ... aber das werden
wir lernen. Was macht ein gelungenes Sommer-
blumen-Aquarell aus? Wie plane ich die Kompo-
sition, welche Farbwahl treffe ich? Wie bringe ich
Spannung in mein Blumen-Arrangement?

All das lernen wir an diesem Aquarell-Intensiv-
wochenende.

9553

Sa, 28.6. und So, 29.6., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

Foto und Aquarell: Philipp Kompalla

Aquarellmalerei
am Nachmittag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gartner

Meine Intension als Aquarellist ist es, das Aquarell
locker und leicht darzustellen. Zu Beginn gebe

ich einen kurzen Uberblick zu den von mir ver-
wendeten Materialien. Ich werde die Aquarelle
Schritt fiir Schritt malen und ausfiihrlich erklaren,
so dass Sie die Technik selbststandig erpro-

ben kénnen. Am Ende des Workshops werden wir
eine kleine Werkschau machen und jede entstan-
dene Arbeit besprechen.

Alle aufgefuihrten Materialien dienen nur als Richt-
schnur. Farben: Vorteilhaft, aber nicht zwingend
notwendig, waren folgende Farben die zu meinem
Grundsortiment gehdren. Schmincke: Reingelb,
Indischgelb, Jaune brilliant, Lasurorange, Rubin-
rot, Ultamarin violett, Ultramarin, Kobaltblau,
Bergblau, Siena gebrannt, Siena na-

tur. Winsor&Newton: New Gamboge, Perylen-
violett, Perylengriin, Goldgriin.

Papier A4 (oder A3): Ingres 100g weild (nicht Hell-
weiB) von Hahnemdihle. Alternativen: Fabriano
Artistico grain fin 300g oder Hahnemiihle Echt-
bitten 300g matt.

Bitte bringen Sie Ihre bevorzugten Aquarellpinsel
mit, erganzend lohnt sich die Anschaffung dieser
Pinsel (meine am haufigsten verwendeten):
Katzenzunge da Vinci Cosmotop Spin Synthetics
Serie 5584, GroRen 14, 20 (wer mochte 30er),
billige Borstenpinsel zum Spritzen GroRe ca.
14/16

Sonstiges: Handtuch als Unterlage fiir das Mal-
brett, kleiner Naturschwamm wenn vorhanden,
Bleistifte in den Stérken 2B, 4B, 6B, Knetradier-
gummi, Skizzenbuch und Skizzenpapier, Papier-
taschentlicher.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Aquarellpapier A4, A3, Aquarellfarben,
Bleistift (H, HB)

9555

Mo, ab 17.2., 1618 Uhr, 6 x
Kunstschule, Studio

€72 (€64,80), bei 6 TN € 84,20
bei 5 TN € 100,80, bei 4 TN € 126

Acrylmalerei

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Einflihrung in die Technik, Arbeit mit unterschied-
lichen Malgriinden, Auseinandersetzung mit Bild-
aufbau, Farbgesetzen und kiinstlerischen Tradi-
tionen. So werden Motive aus der Kunstgeschichte
betrachtet, analysiert und kénnen Anregung fiir
die eigene Praxis werden. Ansonsten gilt, unter
Anleitung eigene Wege des Malens zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acrylpinsel, Grund-
ausstattung Acrylfarben

9556

Mo, ab 17.2., 19-21 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€ 96 (€ 86,40), bei 6 TN € 112,30
bei 5 TN € 134,40, bei 4 TN € 168

9557

Mi, ab 19.2., 19-21:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€108 (€ 97,20), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189

Foto: Ali Schiiler, Malerei: Annette Kury

Acrylmalerei
am Wochenende -
Intensivworkshop

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Dieses Wochenende wird speziell fir alle Kursteil-
nehmenden aus den Acrylmalkursen angeboten.
Aber auch Interessierte mit Vorkenntnissen sind
willkommen. Intensiv dranbleiben, sich Zeit neh-
men, endlich einmal am Stiick ohne Unterbre-
chung arbeiten. Inhaltlich ist der Kurs identisch mit
den fortlaufenden Acrylkursen am Montag- und
Mittwochabend.

Bitte mitbringen: Eine oder viele Leinwéande (GroRe
nach eigener Wahl), Flachborstenpinsel, Groen
ca. 4-20, Grundausstattung Acrylfarben in Tuben.

9558

Sa, 10.5. und So, 11.5., 14-18 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 49,10 (€ 44,20), bei 6 TN € 57,40
bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

Inhaltsverzeichnis

Foto: Ali Schiiler, Malerei: Fredi Hlgel

Gegenstindliche Olmalerei

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Hans-Peter Blum, freischaffender Kiinstler

Alles, was wir realistisch erfassen, ist auch
malbar?! www.blumbilderbuch.com

Nur wie? Die Technik, die Farbe, der Aufbau und
die Tricks und Kniffe, uns in Ol die realistisch-
gegenstéandliche Welt zu ermalen, das ist das Ziel.

Bitte mitbringen: Borsten-Pinsel 4-10, Mallappen.
Olfarben nur wenn vorhanden mitbringen, sie
konnen im Kurs erworben werden.

9562

Di, ab 18.2., 18:30-20:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€144 (€ 129,60), bei 6 TN € 168,50
bei 5 TN € 201,60, bei 4 TN € 252

9563

Mi, ab 19.2., 19-21:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€ 180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Olmalerei am Wochenende

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Dieses Wochenende ist geeignet, um sich einmal
an die Technik der Olmalerei heranzuwagen. Sie
entdecken, wie sinnlich sich Olfarben beim Malen
anfihlen und kdnnen die einzigartige Leuchtkraft
und Lasurfahigkeit ausprobieren und erleben.

Mit kleinen Ubungen zu den verschiedenen Mal-
techniken, Farbmischungen und Kompositionen
erarbeiten wir uns die Grundlagen der Olmalerei.
Gemalt werden kann gegenstandlich nach Vorlage
(dann bitte eigene Motive mitbringen) oder auch
abstrakt. Es sind keine Vorkenntnisse in der OI-
malerei ndtig. Ich unterstitze Sie individuell bei
der Umsetzung Ihrer ganz eigenen Bildideen.

Bitte mitbringen: Diverse Pinsel, eine oder auch
mehrere Leinwande in verschiedenen GroRen,
Olfarben soweit vorhanden — Farben kénnen auch
im Kurs gegen eine geringe Materialgebihr zur
Verfligung gestellt werden.

9564

Sa, 31.5. und So, 1.6., 14-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

Die Kunstschule ist
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schauen Sie einfach
mal rein!



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Die Kunst,
Farben zu mischen

Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Dieses Wochenende bringt uns Farben mit vielen
praktischen Ubungen und verstandlicher Theorie
naher. Meist verwenden wir Farben unbewusst.
Und oft wirken die gemischten Tone dann nicht so,
wie wir sie gerne hatten. Da kann es hilfreich sein,
etwas Uber die Grundlagen der Farbenlehre zu
wissen. Farbtheorie kann ein praktischer Leit-
faden zum Mischen und Kombinieren von Farben
sein. Doch der beste Weg, es zu lernen, ist das
praktische Tun, zu experimentieren und Erfah-
rungen zu sammeln. Mit verschiedenen Ubungen
mischen wir Farben, erfahren wir mehr dariber,
wie Farben wirken und sich gegenseitig beein-
flussen, iben wir, Farben zu sehen. Erst wenn

wir Farben wirklich sehen, kénnen wir sie auch
mischen. Denn Farbe ist vor allem Wahrnehmung.
Wenn wir unsere Farben verstehen und bewusst
einsetzen, kommen wir leichter zu den Bildern, die
wir eigentlich malen wollen.

Bitte mitbringen: Festes Papier ab DIN A3 und
diverse Pinsel. Wir werden die meisten Ubungen
mit Acrylfarben machen. Deswegen Acrylfarben in
Cyan, Magenta und Primar Gelb mitbringen. Und
soweit vorhanden weitere Farbténe. Es kdnnen
auch gerne Ol- und Aquarellfarben mitgebracht
werden. Weiteres Material kann im Kurs gegen
eine geringe GebUhr erworben werden.

9565

Sa, 19.7. und So, 20.7., 14-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

Foto und Malerei: Patricia Gomeringer-Prestle
Acrylmalerei am

Mittwochvormittag ~ NED

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Der Kurs 14dt dazu ein, Freude an der eigenen
Kreativitat zu finden und verschiedene Arbeits-
weisen und Materialien der Acrylmalerei kennen-
zulernen. Kenntnisse iber Bildaufbau, Komposi-
tion oder Farbgebung werden im praktischen
Arbeiten vermittelt. Eigene Bildideen kénnen ver-
wirklicht werden oder Anregungen aus den Be-
reichen Malerei oder Fotografie als Vorlagen
dienen, die wir mit dem erlernten Knowhow ge-
konnt auf die Leinwand bringen.

Bitte mitbringen: Acrylpinsel in verschiedenen
GroRen, eigene Auswahl an Acrylfarben und eine
oder mehrere Leinwande, GroRen nach eigenem
Ermessen. Alles Weitere wird am ersten Termin
besprochen.

9566

Mi, ab 19.2., 10-12:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€122,70 (€ 110,40), bei 6 TN € 143,60
bei 5 TN € 171,80, bei 4 TN € 214,70

Foto und Malerei: Katja Miller

Acrylmalerei am
Mittwochnachmittag NED

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Katja Miller, lllustratorin, Malerin

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Acryl-
malerei! Egal, ob Sie gerade erst mit dem Malen
beginnen oder Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln
méchten — in diesem Kurs sind Sie genau richtig!
Dieses Angebot richtet sich sowohl an kreative
Kdpfe, die Unterstiitzung bei der Umsetzung ihrer
Ideen suchen, als auch an Einsteiger*innen, die
ihre ersten Schritte in der Malerei wagen méchten.
Wer méchte, kann das Bespannen und Grundieren
von Keilrahmen oder anderen Malgriinden er-
lernen. Wir werden verschiedene Techniken er-
kunden, um kleine Motive auf grole Leinwande zu
Ubertragen. Aber auch diejenigen, die einfach in
einer entspannten Atmosphéare malen méchten,
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Acrylpinsel in verschiedenen
Grofen, eigene Auswahl an Acrylfarben und eine
oder mehrere Leinwande, GroRen nach eigenem
Ermessen. Alles Weitere wird am ersten Termin
besprochen.

9567

Mi, ab 19.2., 14:30-17 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€122,70 (€ 110,40), bei 6 TN € 143,60
bei 5 TN € 171,80, bei 4 TN € 214,70

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Acrylmalerei
am Samstag oder Sonntag

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Carmen Campanini, Kunstpadagogin,
freischaffende Kiinstlerin

GenieRen Sie eine wunderschone Maltechnik und
erkunden Sie die Vielfaltigkeit, die sie zu bieten
hat. Flissig wie Aquarellfarbe oder deckend und
pastos wie Olfarbe — auf Leinwand, Papier oder
Holz. Die Farbkraft von Acrylfarbe erlaubt es uns
auch viel Farbtheorie in der Praxis umzusetzen.
Am wichtigsten jedoch ist die Entwicklung Ihrer
Ideen. Denn jede Technik ist ein Instrument, ein
Mittel um Ihre visuellen Gedanken darzustellen.

Bitte mitbringen: Leinwénde, Acryl-Flachborsten-
pinsel, Groen ca. 4-20, Grundauswahl an Acryl-
farben

9568

Sa, 5.4.,10-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

9569

So, 6.7., 10-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

Foto und Malerei: Barbara Grupp

Meditation, Kunst und
Natur - Zwei Tage voller
Stille und Poesie

Fiir Jugendliche und Erwachsene

Barbara Grupp, Sozialpadagogin, Bildhauerin,
Kunsthistorikerin

Finden Sie sich ein an einem schonen Ort der
Stille am Rand der Schwabischen Alb, in einem
Haus, das von einem bliihenden Garten umgeben
ist. Hier kénnen Sie an zwei Tagen an Meditatio-
nen teilnehmen, in der Natur unter Anleitung
zeichnen und/oder erste Schritte in der Tusch-
malerei gehen.

Ihnen steht eine voll ausgestattete Kiiche zur
freien Verflgung und fiir 5 € zusatzlich kdnnen
Sie im Dojo (ibernachten.

Néahere Informationen erhalten Sie auf Nachfrage
unter: seigendojoweilheim@gmail.com

Meditationszeiten: 9-9:30 Uhr und 16:30-17Uhr
Unterrichtszeiten: 9:45 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Maximal 6 Personen

9576

Mo, ab 4.8., 9-17 Uhr, 2 x

Zen Dojo ,Seigen” Wiihlestr. 5, Weilheim/Teck
€91,70 (€ 82,50), bei 6 TN € 107,30, bei 5 TN €
128,40, bei 4 TN € 160,50, bei 3 TN € 213,70




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Sumi-e/
Japanische Tuschmalerei

Fiir Fortgeschrittene und Anfanger*innen

Petra Friedrich, Kiinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Wir wollen uns in traditioneller Weise der Philo-
sophie der japanischen Tuschmalerei néhern.

Mit gepresster Holzkohle reiben wir unsere Tusche
selbst und arbeiten auf sehr saugfahigem Papier.
Anhand von Objekten aus der Natur lernen wir
das Wesentliche auszudriicken.

Am Ende des Kurses lernen wir, unsere Bilder im
japanischen Stil zu kaschieren.

Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwerer,
Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kdnnen im
Kurs erworben werden.

9578

Mi, ab 19.2., 10:15-12:15 Uhr, 10 x
Kunstschule, Studio

€120 (€ 108), bei 6 TN € 140,40
bei 5 TN € 168, bei 4 TN € 210

Foto: Ali Schiiler

Experimentelle
Tuschmalerei

Fiir Fortgeschrittene und Anfanger*innen

Petra Friedrich, Kiinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Mit Tusche, Wachs, Kaffee und verschiedenen
anderen Materialien begeben wir uns in ein Zau-
berlabor fiir Entdecker*innen, dabei inspiriert der
Zufall unsere Kreativitat. Wir suchen nach még-

lichen spannenden Reduktionen, weniger ist mehr.

Zwischen Linie und Form, Form und Raum,
suchen wir nach unserer Bildaussage.

Papier, Tusche und Unterlage konnen im Kurs
erworben werden.

9579

Fr, 16.5. bis So, 18.5., 10-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€126 (€ 113,40), bei 6 TN € 147,40
bei 5 TN € 176,40, bei 4 TN € 220,50

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!

Experimentelle
Tuschmalerei -
Intensivwoche im Sommer

Fiir Fortgeschrittene und Anfanger geeignet

Petra Friedrich, Kuinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Arbeiten auf und mit Papier erscheint oft fliichtig,
skizzenhaft. Aber Papier ist offen fur fast jedes
Experiment. So sind Tusche und Papier wunder-
bare Partner, die Spielen und Ausprobieren zu-
lassen. Wir werden auswaschen, mit Wachs fest-
halten, mit vielen Materialien experimentieren und
dabei den Zufall mit einbeziehen. Eine Woche
kiinstlerisches Arbeiten auf dem Weg den indi-
viduellen Ausdruck zu finden.

Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwerer,
Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kénnen im
Kurs erworben werden

9580

Mo, 18.8. bis Fr, 22.8., 10-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€195 (€ 181,40), bei 6 TN € 228,20
bei 5 TN € 273, bei 4 TN € 341,20

MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen und Farbe

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Zeichnen mit farbiger Tusche, Aquarellstiften,
Pastellkreiden, Buntstiften — gegensténdlich,
abstrakt, nach Fotos und vor Objekten. Vermittelt
werden Kenntnisse im Zeichnen, im Umgang mit
Farben und den Utensilien. Wir erproben die
Materialien. Sie kénnen dann die eigene Auswahl
dessen, was Sie vertiefen mochten, treffen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bei Interesse kénnen Sie im Laufe des Semesters
eine dafiir geeignete Zeichnung in einen Sieb-
druck umsetzen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3 und die Stifte,
Kreiden, Tuschen etc., die Sie schon haben.
Sinnvolle Neuanschaffungen kénnen im Kurs
besprochen werden. Zum Einstieg sind etliche
Materialien vorhanden.

9581

Mo, ab 17.2., 10-12 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Ankommen, zur Ruhe
kommen, zeichnen

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Ankommen aus dem Alltag, zur Ruhe kommen,
den Zeichenstift nehmen und nicht gleich dem
nachsten Zeit- und Leistungsdruck verfallen. Wir
machen gemeinsam kurze, entspannende Zeichen-
ubungen. Mal sehend, mal blind, mal ganz lang-
sam, mal schnell, mal lustig. So kommen wir an —
so entspannt und schnell, dass im anschlieRenden
Abendkurs der Einstieg bereits gemacht ist — wir
bereits ,warmgelaufen* sind.

Gebiihrenfreier Einstieg zu den Abendkursen um
18 Uhr.

9582
Di, ab 18.2., 17:45-17:55 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

gebihrenfrei
Inhaltsverzeichnis

Foto: Ali Schiiler, Zeichnung: Gudrun Voll

Zeichnen und Malen

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Anhand von Ubungen werden Grundlagen bild-
nerischer Gestaltung vermittelt. Die Ubungen
gliedern sich in figiirlich-rdumliches Zeichnen
und Malen, Portrait, freies Zeichnen und Malen.
Im Mittelpunkt steht der individuelle Ansatz.

Die Teilnehmenden lernen Materialien kennen
(Aquarell, Acryl, Tusche, Gouache, Kreiden, Stifte,
Grundierungen etc.) und sie eigenstandig anzu-
wenden. Ziel ist es, einen vertrauteren und selbst-
verstandlicheren Umgang mit bildnerischen
Mitteln und ein Gefuhl fiir die eigenen Entwick-
lungsmaglichkeiten zu gewinnen.

Dariiber hinaus bietet der Kurs Betrachtungen
aus Kunstgeschichte und aktueller Kunst.

Bei Interesse sind Atelier- und Ausstellungs-
besuche vorgesehen.

9583

Di, ab 18.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 225 (€ 202,50), bei 6 TN € 263,20
bei 5 TN € 315, bei 4 TN € 393,80

9584

Di, ab 18.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9585

Di, ab 18.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9586

Do, ab 20.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 225 (€ 202,50), bei 6 TN € 263,20
bei 5 TN € 315, bei 4 TN € 393,80

9587

Do, ab 20.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9588

Do, ab 20.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 162), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Intensiv-Zeichenschulung

Basis- und Aufbauseminar
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse im Zeich-
nen, praktisch und theoretisch. Bereits vorhande-
ne Erfahrungen werden individuell vertieft und
erweitert. In Ubungen werden verschiedene Tech-
niken und Stilmittel vorgestellt, mit dem Ziel, die
Bandbreite von Zeichnung kennenzulernen und
dariiber hinaus die eigenen Veranlagungen und
Interessen auszuloten.

Grundbausteine des Seminars sind: gegenstand-
liches Zeichnen, Perspektive, verschiedene
Techniken und Materialien (Stifte, Kreiden ...),
spezielle Wahrnehmungsiibungen, Einblick in
Kunstgeschichtliches und bei Interesse auch die
freie Zeichnung.

Gut geeignet als Schulung und Vorbereitung fiir
Mappenerstellung und Aufnahmepriifungen.

9590

Fr, 14.3., 19-21:30 Uhr

Sa, 15.3. und So, 16.3., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€105 (€ 94,50), bei 6 TN € 122,80
bei 5 TN € 147, bei 4 TN € 183,80

9591

Fr, 27.6., 19-21:30 Uhr

Sa, 28.6. und So, 29.6., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€105 (€ 94,50), bei 6 TN € 122,80
bei 5 TN € 147, bei 4 TN € 183,80

Foto und Zeichnung: Patricia Gomeringer-Prestle

Tell me a story! Comic-
Zeichnen fiir Erwachsene

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Comic und Graphic Novel sind spannende
kiinstlerische Ausdrucksmittel.

Superheld*innen, beriihmte Enten und Méause
oder mutige Gallier*innen unterhalten uns mit
ihren Stories in Wort und Bild. Dariiber hinaus
wird in groRer stilistischer Vielfalt auch von realen
Personen aus Geschichte, Kunst, Sport oder
Showbusiness erzéhlt.

Auch wir kdnnen unsere Erlebnisse, Traume und
Geschichten in Bildern erzahlen! Texte aus Musik
und Literatur sind ebenfalls gute Vorlagen fiir
gezeichnete Stories.

In diesem Kurs lernen wir die Gestaltungselemente
und Stilmittel von Comic und Graphic Novel kennen
und gestalten unsere eigenen Bilderz&hlungen.

Dabei kommen klassische Mittel wie Stifte, Farben
und Tusche zum Einsatz, wir experimentieren aber
auch mit einfachen Drucktechniken und schaffen so
ganz individuelle und spannende Bildwelten.

Bei Interesse kann der Kurs auch weitergefiihrt
werden.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistift,
Fineliner schwarz, wasserfest (verschiedene
Strichstarken).

9593

Sa, 10.5., 10-17 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€42 (€ 37,80), bei 6 TN €49,10
bei 5 TN € 58,80, bei 4 TN € 73,50

Foto und Zeichnung: Nadja Pidan

Urban Sketching

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Linie, Flache, Strich — und plétzlich zeigt sich auf
dem Blatt Papier ein Stilick Fenster, ein in der Luft
schwebender Vorhang ... Das Zeichnen jederzeit
und (berall ist unser Motto! In kleiner Gruppe,
ohne Vorkenntnisse, begeben wir uns auf eine
journalistische Reise und versuchen, die Umge-
bung und eventuell entstehende Geschichten in
einem Skizzenblock festzuhalten. Eine erfahrene
Dozentin begleitet das Treffen und gibt wertvolle
Tipps sowie kiinstlerische Anregungen. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig.

In diesem Kurs arbeiten Sie in lhrem eigenen
Skizzenbuch und halten darin Gesehenes und
Stimmungen in Bildern fest.

Dazu bendtigen Sie lediglich eine Grundausstat-
tung unterschiedlicher Stifte und einen Skizzen-
block, manche bevorzugen auch Aquarellfarben
oder Kreiden.

Der Skizzenblock/das Skizzenbuch sollte handlich
sein, A4 oder A5 oder ein schmales Querformat.
Unterschiedliche Grafit- und Buntstifte, ein Spitzer,
ein Radiergummi. Wer méchte: Unterschiedliche
Kreiden und Zeichenkohle. Wer méchte: Ein
kleiner Aquarellkasten, Pinsel und ein Wasser-
behalter und ein Lappen. Weitere Utensilien nach
Belieben.

9594

Sa, 5.4.,14-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€18,80 (€ 16,90), bei 6 TN € 22
bei 5 TN € 26,30, bei 4 TN € 32,90

9595

Sa, 28.6., 14-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€18,80 (€ 16,90), bei 6 TN € 22
bei 5 TN € 26,30, bei 4 TN € 32,90

Inhaltsverzeichnis

Foto, Zeichnung und Aquarell: Nadja Pidan
Hike & Sketch

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Unsere kleine Wanderung beginnen wir an der
Kunstschule. Unterwegs legen wir zahlreiche
Stopps ein, um die Natur zu beobachten und
skizzieren. Sommerlandschaften, Naturstudien
und vieles mehr werden wir dabei in unseren
Skizzenbiichern festhalten. Tipps rund ums
Thema Zeichnen und Aquarellieren werden dabei
helfen zahlreiche Motive erfassen zu kdnnen.

So wird aus Wandern etwas komplett Neues
entstehen!

Kleine Skizzenblcher oder einen Aquarellblock,
versch. Pinsel, Wasserfarben, Stifte, Hocker,
kleines Vesper, Sonnenschutz und Wasser.

9596

Sa, 5.7., 10-14 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 25,10 (€ 22,60), bei 6 TN € 29,40
bei 5 TN € 35,10, bei 4 TN € 43,90

Kunst in der Natur -
Pflanzen zeichnen und
aquarellieren

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Angela Ehni, Grafikerin und Biologin

Im Friihjahr bliht der Garten der Kunstschule und
bietet schéne Mdglichkeiten, drauken zu zeich-
nen und zu aquarellieren. Hier werden wir uns
intensiv mit Pflanzen und ihren Formen beschéf-
tigen. Neben kiinstlerischen Techniken werden
auch Kenntnisse in der Pflanzenkunde vermittelt.
Im Garten wachsen Farberpflanzen, aus denen
selbst Farbe hergestellt werden kann. So kénnen
die Pflanzen mit ihrer eigenen Farbe gemalt
werden. Bei schlechtem Wetter konnen wir die
Ré&ume der Kunstschule nutzen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock oder Skizzenbuch,
Bleistifte, Aquarellfarben, kleiner Wasserbehalter.
Es besteht die Mdglichkeit, selbst Farben herzu-

stellen. Gegebenenfalls kleine verschlieRbare Ge-
fale oder einen leeren Aquarellkasten mitbringen.

9638

Di, ab 20.5., 18:30-20:30 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€36 (€ 32,40), bei 6 TN €42,10
bei 5 TN € 50,40, bei 4 TN € 63
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FIGUR: AKT - PORTRAIT

Zwischen Akt und Gewand-
figur — im Wechsel

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Albrecht Weckmann, Kiinstler & Padagoge

Wir zeichnen Akt und begegnen dem Modell auch
alltaglich bekleidet. Dabei stellen sich die gleichen
Fragen nach zeichnerischer Bewéltigung von
menschlicher Proportion im Ausdruck von Gestik
und Bewegung. Wir erleben, wie Kleidung die
menschliche Figur betont, verandert oder ver-
deckt. Dabei werfen wir immer wieder einen Blick
in die Kunstgeschichte zum Thema ,Gewandfigur*.
Wir erweitern im Laufe des Semesters das
Zeichnen mit malerischen Mitteln.

Zunachst mitzubringen: Diverse Papiere, von

DIN A3 bis DIN A2, je nach eigener Einschatzung,
Grafit, Kreiden, Kohle. Weiterer Bedarf wird im
Kurs besprochen.

9600

Do, ab 13.3., 19-21:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€192 (€ 178,60), bei 6 TN € 224,60
bei 5 TN € 268,80, bei 4 TN € 336

Akt am Sonntag |

Walter Schiller, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielféltigen Darstellungsméglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9602

So, 2.3.,10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 60,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Akt am Samstag |

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens iberhaupt, auch fiir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielféltigen Darstellungsméglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9603

Sa, 5.4.,10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 60,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Foto: Kunstschule, Zeichnung Birgit Haug

Akt am Sonntag Il

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens iberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielféaltigen Darstellungsméglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9604

So, 4.5., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 60,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Akt am Samstag Il

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielféltigen Darstellungsméglichkeiten.
Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9605

Sa, 5.7, 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 60,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Inhaltsverzeichnis

Portrait-Zeichnen/
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Klnstlerin, Theatermalerin

Ein Portrait mdchte Wesen und Personlichkeit
eines Menschen zeigen. Kiinstler*innen aller Epo-
chen haben zahlreiche Portraits von grofier Aus-
druckskraft geschaffen und Menschen in ihrer
Vielfalt dargestellt: Einflussreiche oder méachtige
Personen ebenso wie einfache Menschen, die
allein durch ihren individuellen Ausdruck beriih-
ren. In unserem Kurs lernen wir unterschiedliche
Formen der Portraitdarstellung kennen und an-
wenden. Wir beschaftigen uns mit den Proportio-
nen der menschlichen Figur, ihrer Gestik und
Mimik und dem Ausdruck verschiedener Korper-
haltungen. Auch die Position der Figur im Raum
oder wie sie ins Bild gesetzt ist, befahigt uns, die
darzustellende Personlichkeit bildnerisch zu inter-
pretieren. Die Entwicklung lhrer individuellen Bild-
sprache steht dabei im Mittelpunkt des Kurses
und ermutigt, die Asthetik unserer eigenen Ar-
beiten wahrzunehmen und zu schétzen.

Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3,
besser A2, Bleistifte (je nach personlicher Vor-
liebe auch Kohle, Kreiden, Rotel, Tusche, Pinsel,
Farben).

9616

Mi, ab 19.2., 19:15-21:15 Uhr, 7 x
Kunstschule, Studio

€ 134,40 (€ 121), bei 6 TN € 157,20,
bei 5 TN € 188,20, bei 4 TN € 235,20

Akt-Zeichnen/
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kunstlerin, Theatermalerin

Die Darstellung des menschlichen Kérpers fas-
ziniert seit friihester Zeit und gehort zu den
Grundlagen des kiinstlerischen Schaffens. Die
zeichnerische und malerische Auseinanderset-
zung mit dem nackten, unverstellten Menschen
steht im Mittelpunkt unseres Aktzeichenkurses.
Wir schulen dabei prazises Wahrnehmen, lernen
Proportionen und Volumen der menschlichen Ge-
stalt zu erfassen und sowohl in schnellen Skizzen
als auch in ausgeflihrter Weise mit den Mitteln
und Techniken unserer Wahl wiederzugeben.
Dem Entwickeln eigener bildnerischer Ausdrucks-
formen wird dabei viel Raum gelassen. Anregung,
Ermutigung und Korrektur unterstiitzen diesen
Prozess. In lockerer Atmosphare lernen wir so, die
Formensprache des menschlichen Korpers immer
wieder neu zu sehen und auf individuelle Weise
und in eigenstandiger Bildidee darzustellen.
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Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3,
besser A2, Bleistifte (je nach personlicher Vor-
liebe auch Kohle, Kreiden, Rotel, Tusche, Pinsel,
Farben).

9617

Mi, ab 30.4., 19:15-21:15 Uhr, 6 x
Kunstschule, Studio

€ 115,20 (€ 103,70), bei 6 TN € 128,30
bei 5 TN € 145,90, bei 4 TN € 172,80

Akt - Intensiv/
Abenteuer Mensch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit einem Modell
verschiedene Herangehensweisen und Darstel-
lungsméglichkeiten auskosten, das ist ein ganz
besonders intensives Erlebnis!

Mit Modell

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte ( je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle. Kreide,
Rotel, Tusche/Pinsel, Farben ...).

9618

Sa, 29.3., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€67,20 (€ 60,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Foto und Zeichnung: Patricia Gomeringer-Prestle

Portrait - Intensiv
Abenteuer Mensch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit unterschiedlichen
Modellen (Frau, Kind, mé&nnlicher Charakterkopf)
verschiedene Herangehensweisen und Darstel-
lungsméglichkeiten auskosten, das ist ein ganz
besonders intensives Erlebnis!

Mit drei Modellen

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte ( je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle. Kreide,
Rotel, Tusche/Pinsel, Farben ...).

9619

Sa, 19.7., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

FOTOGRAFIE &

BILDBEARBEITUNG

Experimentelle Fotografie -
im professionellen
Fotostudio

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

Gerichtet an ambitionierte Fotograf*innen, die
nicht nur ablichten wollen. Inhaltlich geht es um
Mehrfachbelichtungen, Langzeitbelichtungen,
Kombination von Dauerlicht, Blitzlicht und Be-
wegungsunscharfen.

Im Studio sind wir nicht von den Launen der Natur
abhéngig.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel,

NielsenstraRRe 24, 73760 Ostfildern

Tel. 0711 3428963/mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop.

9623

So, 16.3., 10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€49,10 (€ 44,10), bei 6 TN € 57,40

bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

Makrofotografie - im
professionellen Fotostudio

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

Der Makrobereich begeistert schon immer viele
Liebhaber*innen der Fotografie. Es ist faszinie-
rend, mit der Kamera und spezieller Optik in die
Né&he von kleinen Welten mit all ihren Facetten
und Details vorzustoRen. So zeigen uns Makro-
aufnahmen Bereiche, die oft unbeachtet werden,
in voller GréRe und erlangen dadurch auleror-
dentliche Faszination. Es ist ein ganz eigener Weg
des Herangehens an Motive, bei dem man mit Be-
trachtung von Details und Alltagsgegenstanden
neue Erkenntnisse von bisher unscheinbaren
Objekten und Motiven gewinnen kann.

Wir vertiefen uns in eine Welt mit ungewohnten
Méglichkeiten von An- und Einsichten. Wir werden
kreativ in der Gestaltung, lernen mit Licht und
Schatten zu arbeiten, stoRen auf die Problematik
von Scharfentiefe, mit Tipps, sie in den Griff zu be-
kommen und basteln uns niitzliche Hilfsmittel zur
Unterstlitzung unserer Aufnahmen. Fotografisches
Grundwissen ist bedingt nétig. Ein Stativ und eine
Kamera mit Makroobjektiv, sowie ein Laptop zur
Bildbearbeitung sind von grokem Vorteil.

Wichtiger Hinweis: Fir das Nikon-System sind in
meinem Studio diverse Objektive und Zwischen-
ringe vorhanden. Wer andere Systeme bevorzugt
und nicht tiber Makroobjektive, Zwischenringe
oder Balgengerat verfiigt, kann sich gerne bei mir
melden. Ich versuche, das entsprechende Equip-
ment zu besorgen.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel,
NielsenstralRe 24, 73760 Ostfildern

Tel. 0711 3428963/mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop.

9624

So, 6.4., 10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€49,10 (€ 44,20), bei 6 TN € 57,40
bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

Inhaltsverzeichnis

Foto: Olaf Nagel

Portraitfotografie - Intensiv

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

Auf dem Gelande und in der Freien Kunstakademie
Nirtingen, im Hélderlingarten und am Ufer des
Neckars.

So individuell wie jeder Mensch, ist auch das Por-
trait, das man von ihm macht. Wie kann ich meine
Digitalkamera optimal ausnutzen, um Menschen
in Bezug auf Darstellung, Lichtfiihrung und Bild-
gestaltung optimal in Szene zu setzen? Wie l6se
ich Probleme mit Gegenlicht und starken Hellig-
keitskontrasten oder wie fotografiere ich in schatti-
gen Bereichen? Wir finden Lésungen fir diese
Aufgaben und lernen, wie man auf einen unbe-
kannten Menschen eingeht, um ihn zu portraitie-
ren und ins rechte Licht zu setzen.

Dabei beschaftigen wir uns mit den Zusammen-
hangen von Verschlusszeiten, Brennweiten, Emp-
findlichkeit/ISO und der Kameratechnik. Wir wol-
len die Bilder am eigenen Rechner sichten und in
der Gruppe besprechen. Mitzubringen sind: Ein
Laptop, eine einsatzbereite Kamera, (ideal ware
eine Spiegelreflex) mit Speicherkarte, geladenen
Akkus und Objektiven.

Wir werden mit einem geschulten Fotomodell
arbeiten.

Mittagspause 1 Std. bei einem gemeinsamen
Mittagessen.

Treffpunkt: Parkplatz der Freien Kunstakademie
Nrtingen, Neckarstr. 13, 72622 Niirtingen

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop wenn vorhanden.

9625

So, 6.7., 10-18 Uhr

Freie Kunstakademie Nurtingen, Neckarstr. 13,
72622 Nirtingen

€49,10 (€ 44,20), bei 6 TN € 57,40

bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 105!
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SOMMERATELIER UND

SOMMERAKADEMIE

Foto: Ali Schiiler

Sommeratelier -
Akt zeichnen und malen

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Vier Tage intensiv und konzentriert Akt zeichnen
und malen. Uns steht die Schillerhalle zur Ve-
rfligung, das heilt, die Teilnehmer*innen haben
genligend Platz sich auszubreiten. GroRformatiges
Arbeiten ist moglich, auf Leinwanden und Papier,
auf dem Boden und an mobilen Stellwanden. Wir
konnen uns auch mit einfachen Drucktechniken,

wie Linolschnitt und Monotypie auseinandersetzen.

Neben Anatomie ist das klassische Thema ,Figur
und Raum?, etwas, das viel Spielraum auch fiir
Abstraktion und expressives Arbeiten I&sst.

Wer mochte, kann in den Raumen der Kunst-
schule einen Arbeitsplatz einrichten, als Riick-
zugsort und zur Weiterarbeit an Bildern, auch
unabhangig von den angegebenen Uhrzeiten.
Arbeitsmaterial und Verpflegung bitte nach
eigenem Bedarf mitbringen.

Bei Nachfragen bitte an das Sekretariat wenden.
Mit Modell

9610

Do, 31.7. bis So, 3.8., 10-19 Uhr, 4 x

Plattenhardt, Schillerhalle
€ 245 (€ 227,80), bei 8 TN € 275 bei 7 TN € 315

Foto: Birgit Rehfeldt, Skulptur Kornelia Schneller

Sommeratelier -
Holzbildhauerei

Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal vier Tage lang in Ruhe mit
Holz zu arbeiten, ist in diesem Kurs genau richtig.
Jede/r Teilnehmer*in sucht sich zuerst sein Werk-
stlick aus. Liegend, stehend, diinn oder dick.

Bei der Motivfindung, egal ob figiirlich oder
abstrakt, durch Skizzen und kleine Tonmodelle,
werden die dabei entstandenen Ideen individuell
besprochen. Wir bearbeiten das Holz mit den
vorhandenen Werkzeugen, Schnitzeisen und
Kntipfeln. Es konnen gerne auch eigene Ketten-
sagen, Winkelschleifer 0. &. mitgebracht werden.
In den fachgerechten Umgang mit dem vorhande-
nen Werkzeug wird eingeflihrt. Aber bitte beach-
ten, keine Kettensagen-Einfiihrung! Ich bin jedoch
gerne beim Sagen behilflich.

Beim Umsetzen der Idee in Formen wird ein
Schwerpunkt auf die Beobachtung der Volumen,
Formenabldufe und Querschnitte gelegt. Jede/r
wird seinen Arbeitsrhythmus finden. Nach dem
Zwiebelschalenprinzip néhern wir uns dem
plastischem Ereignis, unserer Skulptur!

Das Material kann mitgebracht oder im Kurs nach
vorheriger Absprache glnstig erworben werden.

9611

Do, 31.7. bis So, 3.8., 10-17 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 168 (€ 156,20), bei 6 TN € 203,70
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 325,50

Foto: Albrecht Weckmann

Sommerakademie -
Ich mach mein Ding

Albrecht Weckmann, Kiinstler & Padagoge

Wege finden zum ,Das ist mein Ding“ - Ist es ein
Wort, ein Gegenstand, eine Idee, die mir bereits
im Kopf herumschwirrt, oder gehe ich offen auf
die Suche, lass mich in dieser Woche anregen,
(ver)fihren ...?

Das Zeichnen ist zunachst unser Mittel, um dieses
Finden sichtbar zu machen.

In der gestalterischen Umsetzung praktizieren wir
mit diversen, auch experimentellen Formen des
Tiefdrucks, Flach- und Hochdrucks — vom ein-
fachen, Linien-Umdruckverfahren, bis zum maleri-
schen Umgang mit der Druckplatte. Der Exkurs
zur Tuschmalerei provoziert zur spontanen,
schnellen Aktion und 6ffnet schlieBlich den Weg
zu komplexen Arbeiten in der Kombination von
Wort, Zeichnung, Druck und Malerei = Mixed-
Media.

9540

Mo, 25.8. bis Do, 28.8., 10-16:30 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€ 156 (€ 140,40), bei 6 TN € 182,50

bei 5 TN € 218,40, bei 4 TN € 273

Inhaltsverzeichnis

Foto und Malerei: Beate Blankenhorn

Sommerakademie -
Acrylmalerei

Der kiinstlerische Blick in die Natur -
mit Stift, Pinsel, Farben und allen Sinnen

Beate Blankenhorn, Freischaffende Kiinstlerin

Auf der Haberschlai-Heide, im angrenzenden
Wald und auf den Obstbaumwiesen betreiben wir
Sehschulung, lernen genau hinzusehen, um frei
damit spielen zu konnen. Wir zeichnen und skiz-
zieren. Wir beobachten, nehmen mit allen Sinnen
die Natur dort wahr und lassen dieses Sinnliche in
unsere Zeichnungen mit einflieen. Im Atelier an
der Kunstschule tauchen wir ein in die Welt der
Farben und in die malerische Umsetzung von
Natur- und Landschaftsskizzen. Dazu erklare ich,
wie bewusst Ausschnitte gewahlt, mit Komposition
und Farbsetzung umgegangen werden kann, wie
Farbmischungen entstehen. Wir betrachten das
Ganze und das Detail, spielen und experimentie-
ren mit Farben und Formen.

Gemalt wird mit Acrylfarben und eventuell in
Mischtechniken, auf Papier und Leinwand, gerne
auch grolformatig. Wie viel Zeit wir im Freien und/
oder im Atelier verbringen, wird wetterabhangig
sein.

Fir das Skizzieren im Freien bitte einen leichten
tragbaren Klapphocker, Skizzenblock und Stifte,
auBerdem Mittagsverpflegung und geniigend zu
Trinken mitbringen. Fir die Arbeit im Atelier be-
nodtigen wir Acrylfarben, Pinsel in verschiedenen
GroRen, Leinwand oder Papier. Wer mochte, kann
auBerdem noch andere Materialien mitbringen,
wie z. B. Kreiden, Fotos, Zeitungsausschnitte,
Kalenderblatter oder Naturmaterialien fiir Collagen.

9542

Mo, 1.9. bis Fr, 5.9., 10-16:30 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€195 (€ 181,40), bei 6 TN € 228,20
bei 5 TN € 273, bei 4 TN € 341,20

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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DRUCK - GRAFIK

Siebdruck-Wochenendkurs

Experimentelle Druck-
technik - Monotypien mit
Gelatineplatten

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

Sie kénnen in diesem Kurs sehr intensiv und
speziell auf lhre Bedurfnisse abgestimmt arbeiten.
In einer Gruppe von max. 4 Personen kann der
Siebdruck in allen seinen Facetten vorgestellt und
selber ausprobiert werden. Sie erleben, wie viel-
seitig und individuell diese Drucktechnik ist. Vor-
handene Entwiirfe kdnnen mitgebracht werden,
gerne auch aus anderen Kursen. Wir besprechen
Ihre Ideen und stellen die passenden Schablonen
her. Fotos kénnen z. B. mit Ihrem Handy oder
Laptop so fir das Druckverfahren entsprechend
bearbeitet werden. Selbst feinste Linien kdnnen
mittels der fotomechanischen Schicht auf ein Sieb
Ubertragen und bis max. DIN A4 gedruckt werden.
Gearbeitet wird mit wasserbasierenden Farben.

Bitte bringen Sie Arbeitskleidung, Stifte, Schere,
verschiedenen Papiere (mindestens 120g), Maler-
Klebeband und, sofern vorhanden, auch schwarze

Rohrer-Tusche und Pinsel mit. Fotos, Vorlagen
und Skizzen miissen schwarz-weil} sein.

9634

Sa, 15.3. und So, 16.3., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€74 (€63,40)

Foto und Druck: Susanne Bauerle

Lavendel-Druck auf Stoff

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Beim Lavendeldruck lassen sich auf Papier
kopierte Motive ganz einfach mit Lavendel6l auf
unterschiedliche Tragermaterialien dbertragen.
Wir arbeiten in diesem Workshop auf Stoff. Die so
bedruckten Stoffe kdnnen dann noch weiter ge-
staltet werden. Mit schdnen Papieren, einfachen
Stickstichen, alten Spitzen, etc. entstehen Colla-
gen... oder z.B. auch ganz besondere Geburts-
tagskarten. Es sind keine Vorkenntnisse nétig ...

Wer mdchte, kann gerne Fotografien oder aus-
gewahlte Motive aus Zeitschriften mitbringen.

9635

Fr, 28.2., 16-20 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€24 (€ 21,60), bei 6 TN € 28,10
bei 5 TN € 33,60, bei 4 TN € 42

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Fiir experimentierfreudige Anfanger*innen und
Fortgeschrittene. Achtung! Macht leider siichtig!

Die Gel-Platte ist ein tolles Medium, um eigene
Drucke mit verschiedenen Motiven und Mustern
herzustellen. Mit dieser Technik kann man schnell
vielschichtige Muster, sehr schone Strukturen und
Uberraschende Ergebnisse herstellen. Im Vorder-
grund stehen Freude und Begegnung: Freude am
Ausleben lhrer Fantasie und Begegnungen mit
Material, Technik, anderen Menschen ... Einfach
von dieser tollen Technik iberraschen lassen,
welche man problemlos auch zuhause ausfiihren
kann. Falls erwiinscht ziehen wir die Motive an-
schliefend gerne auf Leinwande auf.

Die Materialkosten werden im Kurs abgerechnet,
eine Materialliste wird lhnen vor Kursbeginn zu-
geschickt.

9641

Sa, 29.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 45 (€ 40,50), bei 6 TN € 52,10
bei 5 TN € 61,80, bei 4 TN € 76,50

Topfern am Vormittag

Brigitte Kugler-Hillinger

Grundkenntnisse und Feinheiten der Aufbau-
keramik und der Drehtechnik werden vermittelt.
Die allein fiir die Keramik eingerichtete Werkstatt
steht flir weiteres selbststandiges Arbeiten (das
Restsemester) offen! Fiir den Glasurbrand nach
Absprache Zusatztermin.

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9646

Do, ab 13.2., 9-11:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€ 114,70 (€ 103,20), bei 6 TN € 134,20
bei 5 TN € 160,60, bei 4 TN € 200,70

9647

Fr, ab 14.2., 9-11:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€ 114,70 (€ 103,20), bei 6 TN € 134,20
bei 5 TN € 160,60, bei 4 TN € 200,70

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 105!

Inhaltsverzeichnis

Foto und Keramik: Annette Niemann-Rohr

Tierplastiken -
Intensivwochenende

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Sie sind uns Freunde und Wegbegleiter, verkér-
pern Gelassenheit, Kraft und Wildheit. Wir model-
lieren ein Tier nach Wahl naturgetreu oder ver-
einfacht, es geht um Proportion, Ausdruck,
Kdrperhaltung und das Experimentieren mit ver-
schiedenen Oberflachen. Die innen hohlen, mittel-
groRen Figuren werden aus grob schamottiertem
Ton aufgebaut, bemalt und frostsicher gebrannt.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € pro kg
Ton mit Brand.

9648

Sa, ab 17.5., 14-18 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€60 (€ 54), bei 6 TN€70,20
bei 5 TN € 84, bei 4 TN € 105

Foto: Ali Schiiler, Keramik: Ute Gartner-Schiiler

Freies Gestalten mit Ton

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Gartner-Schiler, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs kénnen Sie sémtliche keramische
Techniken samt Oberflachengestaltung kennen
lernen und praktisch erproben. Im Vordergrund
steht der individuelle kiinstlerische Ausdruck mit
dem Material Ton. Das kdnnen Biisten, Figuren
oder auch abstrakte Objekte sein. Die Arbeiten
werden in der Kunstschule gebrannt, je nach
Bedarf auch glasiert oder mit Oxyden behandelt.

Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden.

Die Materialkosten werden mit 5 € pro kg Ton inkl.
Brand berechnet.

9649

Mi, ab 19.2., 10-12:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€108 (€ 97,20), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189
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Topfern
am Mittwochabend |

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Grundkenntnisse des Arbeitens mit Ton, wie das
figiirliche Gestalten, die Aufbaukeramik, das
Drehen auf der Topferscheibe werden vermittelt.
Eigene Ideen und Vorstellungen kdnnen umge-
setzt werden. Glasurbrand nach Absprache

(Am letzten Termin).

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9650

Mi, ab 19.2., 19-21:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€120 (€ 108), bei 6 TN € 140,40
bei 5 TN € 168, bei 4 TN € 210

Topfern
am Mittwochabend Il

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Grundkenntnisse des Arbeitens mit Ton, wie das
figiirliche Gestalten, die Aufbaukeramik, das
Drehen auf der Topferscheibe werden vermittelt.
Eigene Ideen und Vorstellungen kdnnen umge-
setzt werden. Glasurbrand nach Absprache

(Am letzten Termin).

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9651

Mi, ab 21.5., 19-21:30 Uhr, 7 x
Kunstschule, Keramik

€105 (€ 94,50), bei 6 TN € 122,80
bei 5 TN € 147, bei 4 TN € 183,80

Topfern fir Kiiche und Tisch

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Ob Auflaufform, Schissel, Butterdose, Becher,
Tassen, Schalen ... Wir stellen in Aufbau Technik
besondere Dinge her, die man auch benutzen
kann. Am letzten Termin wird glasiert.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9652

Do, ab 26.6., 18:30-21 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€39 (€ 36,20), bei 6 TN € 45,60
bei 5 TN € 54,60, bei 4 TN € 68,20

Topfern fiir den Garten

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Hier kdnnen wir verschiedene Dinge fir die Tiere
in unserem Garten oder unserem Balkon topfern.
Wir verschénern unseren Garten mit dekorativen
Elementen und schaffen gleichzeitig einen Beitrag
zur Verbesserung unserer Umwelt. Die Objekte
werden in Aufbautechnik hergestellt und zum Teil
modelliert. Form und Dekoration werden mit
Fantasie und Kreativitat frei gewahit.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9653

Do, ab 8.5., 18:30-21 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€39 (€ 35,10), bei 6 TN € 45,60
bei 5 TN € 54,60, bei 4 TN € 68,20

Freies Arbeiten mit Ton

Elke Steiger, Biologin und Keramikerin

Mit verschiedenfarbigen Tonen und Glasuren
werden eigene Ideen in Steinzeug und Irdenwaren
verwirklicht. Fur erfahrene Keramiker*innen stehen
funf Topferscheiben zur Verfiigung. Die fertigen
Teile werden im Elektroofen unter oxidierenden
Bedingungen gebrannt.

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9654

Di, ab 6.5., 18-21 Uhr, 7 x
Kunstschule, Keramik

€162 (€ 145,80), bei 6 TN € 189,50
bei 5 TN € 226,80, bei 4 TN € 283,50

Keramik
aus dem Kapselbrand

Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Bettina Kohlen, Keramikerin

Keramik wird aus dem Feuer geboren. Im Mittel-
alter versuchte man, die Rauchspuren des offenen
Feuers und den Ascheanflug mit einer Kapsel zu
vermeiden.

Im Gegensatz dazu wollen wir mit Hilfe eines
Kapselbrandes Kohlenstoffeinlagerungen und die
Verdampfung von Metalloxiden auf den polierten
Oberflachen unserer Objekte sichtbar machen.
Lassen Sie sich auf dieses Experiment ein!

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9655
Herstellung der Objekte:
Fr. 14.3. 18:30-21:30 Uhr

Fertigstellung und Polierung:
Sa. 15.3. 10-16 Uhr

Mischung der Kapselmasse, Einhiillen der
Objekte: Fr. 28.3. 18:30-21:30 Uhr

Beschickung des Gasofens:
Sa. 29.3. 10-17 Uhr

Kunstschule, Keramik
€ 138 (€ 124,20), bei 6 TN € 161,50
bei 5 TN € 193,20, bei 4 TN € 241,50

Foto: Bettina Kohlen

Keramik im Rakubrand

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Bettina Kohlen, Keramikerin

Dieser Kurs vermittelt umfangreiche Kenntnisse
Uber Grundlagen und Anwendung keramischer
Formgestaltungstechniken, individuelle praxis-
bezogene Anleitung, sowie Tricks und Kniffe aus
meinem Erfahrungsschatz.

Inhaltsverzeichnis

Telafax OT1 EEMEARI10
vy fissan-baha oa
InfoEH lasan-bahe.os

Die selbst gefertigten Keramikstiicke werden fiir
den 2. Teil des Kurses bei 900 °C vorgebrannt. In
Vorbereitung auf das Rakubrennen werde ich am
Glasurabend in die Farb- und Glasurgestaltung
einfihren.

Welche Einflisse das Feuer, das Wasser und die
Luft auf die keramischen Oberflachen nehmen,
erleben Sie selbst.

9656

Sa, 24.5.,10-17 Uhr

So, 25.5., 10-16 Uhr

Fr, 4.7.,19-22 Uhr

Sa, 5.7, 10-17 Uhr

Kunstschule, Keramik

€131,90 (€ 118,70), bei 6 TN € 154,30
bei 5 TN € 184,70, bei 4 TN € 230,80

Pflanzgefafle aus
verschiedenen
Aufbautechniken @

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Julia Billmaier, Keramikerin

In diesem Kurs werden drei verschiedene Aufbau-
techniken gelernt und damit Pflanzgefalie ge-
formt. Ob oval oder symetrisch, eckig oder rund,
kommt auf die Technik an. Eigene Ideen kdnnen
umgesetzt werden oder die Inspiration kann wéh-
rend dem Tun kommen. Nach dem Schriihbrand
werden die Werke am letzten Kurstermin glasiert
und anschliefend hoch gebrannt.

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9657

Fr,9.5., 16.5., 23.5. 18:30-21 Uhr
Glasurtermin: Fr, 27.6.2025 18:30-20 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 51,60 (€ 46,40), bei 6 TN € 60,40

bei 5 TN € 72,20, bei 4 TN € 90,30
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Glassfusing -
Intensivwoche im Sommer

Verbindung von Glas und Keramik

Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Upcycling — das Wort ist in aller Munde! Aus far-
bigen alten Flaschen und Glasplatten entstehen

in der Hitze des keramischen Brennofens indivi-
duelle Kunstwerke. Durch Verbindung mit Keramik
werden sie in Szene gesetzt.

9658

Mo, 18.8., Mi, 20.8., Fr, 22.8., jeweils 17-21 Uhr
Kunstschule, Keramik

€72 (€64,80), bei 6 TN € 84,20

bei 5 TN € 100,80, bei 4 TN € 126

Foto und Keramik: Julia Billmaier

Topfern und freies Arbeiten
mit Ton - fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Julia Billmaier, Keramikerin

Die Hektik des Alltags und Uberforderung

durch Reiziberflutung, die ich selbst als junge
Frau in der heutigen Gesellschaft manchmal er-
lebe, kdnnen durch das Arbeiten mit Ton gut aus-
geglichen werden. Das Material Ton soll in diesem
Kurs durch seine Eigenschaften wertgeschatzt
werden. Verschiedene Aufbautechniken, das
Drehen an der Topferscheibe als auch freies
Modellieren sind méglich zu lernen. Nach dem
Schriihbrand werden die Werke am letzten Kurs-
termin glasiert und anschlieBend hoch gebrannt.

Die Materialkosten werden mit 5 € prokg Ton inkl.
Brand berechnet.

9659

Sa, 19.7. und So, 20.7. 14-18 Uhr
Glasurtermin: Fr, 19.9. 18:30-20 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 49,40 (€ 44,40), bei 6 TN € 57,80
bei 5 TN € 69,20, bei 4 TN € 86,40

GUTSCHEIN

gg@&gﬁﬁ

i

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

SCHWEISSEN &
SCHMIEDEN

Offene Werkstatt -
Schweillen

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ellen Zimmermann-Wendt (0711/703526)

Hier kdnnen Anfanger*innen iiben und Fortge-
schrittene selbststandig arbeiten.

Wer will kann andere Materialien wie z.B. Holz,
Keramik, Stein, Papier mitbringen, um sie in
Kombination mit Metall zu verarbeiten.

Bitte mitbringen: Personlich bevorzugte Materialien.

9660

Sa, 7.6., 10-19 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 51,60 (€ 46,40), bei 6 TN € 60,40
bei 5 TN € 72,20, bei 4 TN € 90,30

9661

Sa, 2.8., 10-19 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 51,60 (€ 46,40), bei 6 TN € 60,40
bei 5 TN € 72,20, bei 4 TN € 90,30

Foto und Objekt: Ellen Zimmermann-Wendt

Mein liebstes Lieblingstier
Schweilen - Materialmix -
Pappmaché

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ellen Zimmermann-Wendt

Hund, Katze, Vogel, Elefant oder irgendwas da-
zwischen? In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen des Schutzgas-Schweilens, um mit Hilfe
vorgefundener Materialien aus unserem reichhal-
tigen Fundus,

ein Ger(st nach eigenen Vorstellungen zu ferti-
gen. AnschlieRend zeige ich Ihnen, wie dieses
GerUst mit Papier und Kleister in Ihr zukUnftiges
Lieblingstier verwandelt werden kann. Nach dem
Trocknen kénnen Sie dann zuhause das Kunst-
werk nach Belieben farbig gestalten.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 10-20 €.
Bitte anrufen zur Materialabsprache Tel. 0711 703526

Kleidung: Langarmlige, alte Baumwollkleidung,
lange Hosen, geschlossene Schuhe. Wer méchte,
kann eigene Arbeitshandschuhe, Gehdrschutz
und eine Kaffeetasse mitbringen. Bitte auch ein
paar alte Zeitungen mitbringen.

9662

Fr, 25.4., 17-20:30 Uhr

Sa, 26.4., 10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€65,90 (€ 59,30), bei 6 TN€ 77,10
bei 5 TN € 92,30, bei 4 TN € 115,30

Inhaltsverzeichnis

Kreative SchweiBwerkstatt

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Unsere Kreative Schweilwerkstatt ist fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleicher-
mafien geeignet. In diesem einzigartigen Kurs
haben Sie die Gelegenheit, Ihre kiinstlerische
Kreativitat mit handwerklichem Geschick zu ver-
binden und faszinierende Kunstwerke aus Metall
zu erschaffen. Sie werden von einer erfahrenen
Kiinstlerin und Metallhandwerkerin angeleitet.
Schritt fiir Schritt lernen Sie mit dem Schweil-
gerat und den wichtigsten Werkzeugen umzu-
gehen.So kénnen beeindruckende Kunstwerke
entstehen. Ob figlrliche Objekte, abstrakte Instal-
lationen oder funktionale Kunstgegenstande —
Ihrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 10-15 €

Kleidung: Langérmlige, alte Baumwollkleidung,
lange Hosen, geschlossene Schuhe. Wer méchte,
kann eigene Arbeitshandschuhe, Gehdrschutz
und eine Kaffeetasse mitbringen.

9663

Fr, 27.6., 17-20:30 Uhr

Sa, 28.6., 10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€65,90 (€ 59,30), bei 6 TN€77,10
bei 5 TN € 92,30, bei 4 TN € 115,30

Schweiflen und Schmieden

Herbert Habich (07162 9703654)

Durch die Verbindung der Techniken Schweien
und Schmieden wird den Teilnehmenden in der
freien Gestaltung von Skulpturen eine neue
Dimension eréffnet. Bei Regen kann nicht oder
nur eingeschrankt geschmiedet werden.

Nach einer Einfihrung in das MAG-Schweifen
und im Umgang mit Feuer und Eisen werden erste
Ubungsstiicke erarbeitet. Mit dem Erlernen von
Arbeits- und Gestaltungstechniken, sowie Ent-
wickeln von Materialgefihl, kénnen freie Formen,
Skulpturen aber auch Gebrauchsgegenstande
entstehen.

Materialkosten: Fiir Werkstoff und Verbrauchs-
material wird ein Beitrag von 20-30 € im Kurs
erhoben.

Eigene Fundstticke, Holz oder Stein, sowie Stahl-
Schrottteile kdnnen zum Kurs gerne mitgebracht
werden.

Hilfsmittel: Werkzeuge, Maschinen, sowie
Schweilhelme, Schweilhandschuhe, Schutz-
brillen und Lederschiirzen werden gestellt.

Kleidung: Lange Hosen, Jeans o.4&., langarmlige
alte Baumwollkleidung, geschlossenes Schuh-
werk, eigene Arbeitshandschuhe, Vesper und
Getrénke bitte selber mitbringen.

9665

Fr, 16.5., 14-18 Uhr

Sa, 17.5., 10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 74,90 (€ 67,40), bei 6 TN € 87,60
bei 5 TN € 104,90, bei 4 TN € 131,10

Die Kunstschule ist
auch auf instagram -

schauen Sie einfach
mal rein!
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KUNST ANGEWANDT

Hobbyschneidern

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Manuela Kehrle =

Sie wollen etwas Beson-
deres? Ein Einzelstiick?

Dann schneidern Sie
Ihre Garderobe einfach
selbst! Ich helfe lhnen,
MaR zu nehmen und dies
richtig auf den Schnitt zu
Ubertragen. Auch kleine
Figurprobleme kénnen
wir geschickt kaschieren.
Falls Sie Anderungs-
arbeiten (ReiRverschliisse
erneuern, Armel oder
Hosen kiirzen, usw.)
erledigen wollen, helfe
ich lhnen gerne, diese
Arbeiten mit Tipps und
Tricks zu meistern.

Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit, Ihre
Garderobe modisch unter fachkundiger Anleitung
Zu erweitern.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahutensilien und
Schreibzeug

9685

Do, ab 20.2., 19-21:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€133,30 (€ 120,90), bei 6 TN € 156
bei 5 TN € 186,60, bei 4 TN € 233,30

Sashiko -
Japanisch Sticken

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

SASHIKO (libersetzt ,kleines Stabchen®) stammt
aus Japan und bezeichnet urspriinglich eine Re-
paraturtechnik, um Risse, Locher, aufgescheuerte
Stellen oder andere Beschédigungen an Kleidern
auszubessern. Doch die Muster aus feinen Linien
und geometrischen Formen sind so schon, dass
die Technik auch genutzt werden kann, um
schlichte Flachen zu verzieren. Jedes der Muster
hat traditionelle Wurzeln und eine symbolische
Bedeutung. Sie entstehen durch Aneinander-
reihen von Vorstichen (einfaches Auf und Ab) in
bestimmten Rhythmen. Mit Sashiko wird der
Makel hervorgehoben, I&stige Mottenldcher ge-
adelt, und Kleider bekommen ein neues Leben.
Sashiko entschleunigt und hat definitiv Sucht-
potenzial.

Es sind keine Vorkenntnisse im Nahen/Sticken
erforderlich. Materialkosten je nach Verbrauch
werden im Kurs abgerechnet.

Wer mdchte kann mitbringen: Kleidungsstlicke
zum Reparieren, evtl. Stoffreste und Stickgarn.

9686

Fr, 14.3., 16-20 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€24 (€21,60), bei 6 TN €28,10
bei 5 TN € 33,60, bei 4 TN € 42

9687

Fr, 6.6., 1620 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€24 (€ 21,60), bei 6 TN € 28,10
bei 5 TN € 33,60, bei 4 TN € 42

Zeichnung:
Albrecht Weckmann

Foto: Elisa Plakhotny

Lopapeysa Stricken -
Der Weg zum ersten

Islandpulli @

Fir Anfanger*innen mit Grundkenntnissen
Elisa Plakhotnyi

Du hast deine ersten Maschen schon gestrickt,
traust dich aber noch nicht an ein groReres Pro-
jekt? Dann ist das deine Chance! Gemeinsam
lernen wir Schritt fiir Schritt einen Original Island-
pullover nach deinen Vorstellungen zu fertigen.

Im Kurs besprechen wir jeden Abschnitt einzeln,
lernen alle notwendigen Techniken und klaren alle
Fragen.

Die Termine sind so gelegt, dass du gentigend
Zeit hast, bis zum néchsten Treffen weiter zu
stricken.

Bei Bedarf kann der Kurs verlangert werden.

Beim ersten Termin besprechen wir, was an
Material benétigt wird, welches dann bis zum
zweiten Termin besorgt werden kann.

9688

Di, 18.3.,25.3.,8.4.,29.4., 13.5., 18-19:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€24 (€ 21,60), bei 6 TN € 28,10

bei 5 TN € 33,60, bei 4 TN € 42

Nahen fiir das grofite
kleine Wunder @

Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Esther Hack, Modedesignerin

Der Kurs ist fiir alle Eltern, GroReltern,
Freund*innen und Bekannte, die einen ganz be-
sonderen und persénlichen Overall oder Baby-
Schlafsack nahen mochten, sei es als Geschenk
oder fiir das eigene Baby.

Dabei werden sie an dem Wochenende individuell
begleitet und beraten.

Die Teilnehmenden klaren vor Kursbeginn tiber
E-Mail alle Fragen zu geeignetem und gewiinsch-
ten Material sowie Stoffmenge, so dass Samstag
direkt mit der Schnittiibertragung begonnen
werden kann.

Gerne dirfen eigene Nahmaschinen mitgebracht
werden.

9689

Sa, 29.3. und So, 30.3., 10-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 68,80 (€ 21,60), bei 6 TN € 80,50

bei 5 TN € 96,30, bei 4 TN € 120,40

Inhaltsverzeichnis

Foto: Susanne Bauerle

Indigo - Blaumachen

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Kurs dreht sich alles um das ,Blaue
Gold" —um ,Indigo“- das iiber Jahrhunderte auf
fast allen Kontinenten zum Farben von Textilien
verwendet wurde.

Nach einer kurzen Einfihrung in die Theorie des
Blaumachens und Details zum Farbebad — der
Indigokiippe - geht es gleich ans praktische aus-
probieren. Mit einer japanische Falt-Abbinde-
Technik, ,Shibori“ genannt, bereiten wir die Stoffe
furs Férben vor. Dort wo durch die Faltung beim
Eintauchen in das Farbebad kein Sauerstoff hin-
gelangt, bleibt der Stoff weil. So entstehen die
spannendsten Musterungen.

Doch das eigentliche ,Blaue Wunder* passiert,
wenn der Stoff wieder aus der unappetitlich
gelben Briihe gezogen wird und sich mit jeder
Sekunde an der Luft mehr und mehr in dieses
tiefe, magische Indigoblau verwandelt...

Bitte mitbringen - falls vorhanden: Stoffreste aus
Baumwolle, Seide, Leinen oder auch Wolle. evtl.
weille Geschirrhandtiicher, etc.

Es entstehen je nach Bedarf geringe Material-
kosten, die mit der Dozentin abgerechnet werden.

Der Workshop findet im Atelier der Kiinstlerin
statt.

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen

9690

Sa, 5.7., 10-18 Uhr

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen
€48 (€43,20), bei 6 TN € 56,20
bei 5 TN € 67,20, bei 4 TN € 84

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

BILDHAUEREI &

PLASTISCHES GESTALTEN

Foto: Ali Schiiler

Bildhauerei am Montag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz oder auch mit
Steinen, die man schnitzen kann, zu arbeiten, ist
in diesem Kurs genau richtig. Das Material kann
mitgebracht oder im Kurs nach vorheriger Ab-
sprache erworben werden. Bei der Motivfindung,
egal ob figirlich oder abstrakt, werden die Ideen
und Méglichkeiten individuell besprochen.

Wir bearbeiten Holz, Speckstein oder Alabaster
mit vorhandenen Schnitzeisen und Kniipfeln, mit
Raspeln und Schieifpapier. In den fachgerechten
Umgang mit dem Material und dem Werkzeug
werden Sie eingeflihrt. Ob glatt oder rau, farbig
oder natur, alles ist moglich fur Ihre Skulptur!

Bei komplexeren Eingriffen arbeite ich nach Ab-
sprache mit der Kettensage vor.

Keine Einflihrung in die Arbeit mit der Kettensage.
Materialkosten extral

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf und festes Schuhwerk.

9701

Mo, ab 17.2., 18:30-21:30 Uhr, 13 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 216 (€ 194,40), bei 6 TN € 252,70
bei 5 TN € 302,40, bei 4 TN € 378

Bildhauerei am Mittwoch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz zu arbeiten ist in
diesem Kurs genau richtig. Dabei sind
Anfénger*innen ebenso willkommen und werden
sicher zur fertigen Arbeit begleitet. Das Material
kann mitgebracht oder im Kurs nach vorheriger
Absprache erworben werden. Bei der Motiv-
findung, egal ob figlrlich oder abstrakt werden
die Ideen und Méglichkeiten individuell bespro-
chen. Wir bearbeiten das Holz mit den vorhande-
nen Schnitzeisen und dem Kniipfel. In den fach-
gerechten Umgang mit dem Material und dem
Werkzeug werden sie eingeflihrt. Bei komplexeren
Eingriffen arbeite ich nach Absprache mit der
Kettensage vor. Ob glatt oder rau, farbig oder
natur, alles ist mdglich fiir inre Skulptur!

Materialkosten extra.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf und festes Schuhwerk.

9702

Mi, ab 19.2., 9-12 Uhr, 13 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€216 (€ 194,40), bei 6 TN € 252,70
bei 5 TN € 302,40, bei 4 TN € 378

Holzbildhauerei
am Wochenende

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz zu arbeiten ist in
diesem Kurs genau richtig. Dabei sind
Anfanger*innen ebenso willkommen und werden
sicher zur fertigen Arbeit begleitet. Das Material
kann mitgebracht oder im Kurs erworben werden.
Die Kunstschule hat ein reichhaltiges Holzlager, in
dem Sie bei Bedarf sicher ein passendes Stlick
finden werden. Bei der Motivfindung, egal ob fi-
gurlich oder abstrakt, werden die Ideen und Még-
lichkeiten individuell besprochen. Wir bearbeiten
das Material mit den vorhandenen Schnitzeisen
und dem Kniipfel, mit Raspel und Schleifpapier. In
den fachgerechten Umgang mit dem Material und
dem Werkzeug werden Sie eingefiihrt. Bei kom-
plexeren Eingriffen arbeite ich nach Absprache
mit der Kettensége vor. Ob glatt oder rau, farbig
oder natur, alles ist mdglich fur ihre Skulptur! Ma-
terialkosten je nach Verbrauch ca. 15-30 €.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

9704

Sa, 29.3. und So, 30.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€75,60), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

9705

Sa, 5.7.und So, 6.7, 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€75,60), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Foto und Skulptur: Uli Gsell

Steinbildhauerei
am Wochenende -
Figur und Form @

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Uli Gsell, Bildhauer

Wir tauchen in die uralte Kunst der Steinbild-
hauerei ein. Es ist faszinierend, wie aus einem
rohen Steinblock langsam eine Form entsteht und
behutsam herausgearbeitet wird. Wir erleben die
Schwere und Harte des Materials und lernen, eine
Figur oder Form im Stein zu ,sehen”. Mit Hammer

Inhaltsverzeichnis

und MeiBel, im eigenen Rhythmus, nehmen wir
die Arbeit auf. Einflihrung in Material- und Werk-
zeugkunde: Wir arbeiten mit Sandstein oder Kalk-
stein. Der Ausgangspunkt kann eine Zeichnung,
ein Modell oder der Stein selbst sein.

Keine Vorkenntnisse nétig, vorausgesetzt wird
etwas handwerkliches Geschick und Geduld.
Werkzeug wird gestellt, Steine kénnen im Kurs
erworben werden.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 15-25 €.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

9706

Sa, 15.3. und So, 16.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€75,60), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Foto: Uli Gsell

Steinbildhauerei
am Wochenende - @
Friichte, Samen, Knospen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Uli Gsell, Bildhauer

Wir tauchen in die uralte Kunst der Steinbild-
hauerei ein. Es ist faszinierend, wie aus einem
rohen Steinblock langsam eine Form entsteht und
behutsam herausgearbeitet wird. Wir erleben die
Schwere und Harte des Materials und lernen, eine
Form im Stein zu ,sehen®. An diesem Wochen-
ende soll es um einfache pflanzliche Formen
gehen: Friichte, Samen, Knospen ... Mit Hammer
und MeiBel, im eigenen Rhythmus, nehmen wir
die Arbeit auf. Einflihrung in Material- und Werk-
zeugkunde: Wir arbeiten mit Sandstein oder Kalk-
stein. Der Ausgangspunkt kann eine Zeichnung,
ein Modell oder der Stein selbst sein.

Keine Vorkenntnisse nétig, vorausgesetzt wird
etwas handwerkliches Geschick und Geduld.
Werkzeug wird gestellt, Steine kdnnen im Kurs
erworben werden.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 15-25 €.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

9707

Sa, 28.6. und So, 29.6., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€75,60), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

KOSTENLOSE WORKSHOPS INDIVIDUELLE WORKSHOPS
FUR JUNG UND ALT ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Kunst-Events fiir Teams
und private Gruppen

Die Kunst etwas Neues
zu schaffen

Diese kreativen Gemeinschaftsaktionen sind
fur private Erwachsenengruppen oder kolle-
giale Teams bis zu 12 Personen gedacht. In
den sehr gut ausgestatteten Werkstatten der
o Kunstschule entstehen beim gemeinsamen
Foto: Ali Schiiler Malen, Zeichnen, Drucken, Schweilen, Bild-
hauern oder Topfern besondere Team-Erleb-
nisse und -Ergebnisse!

+ Die Events finden in unserer Kunstschule in
Filderstadt statt. Konnen aber auch, nach
Absprache, an lhrem Standort durchgefihrt
werden.

+ Gerne erarbeiten wir ein individuelles und
mafgeschneidertes Konzept fiir Sie. Termine
nach Vereinbarung!

« Fur weitere Informationen kdnnen Sie uns
jederzeit unverbindlich kontaktieren,
wir beraten Sie gerne:
E-Mail snikolaou@filderstadt.de
Telefon 0177 7003-4321

Kosten: € 50 Euro pro Stunde, zzgl. Material
und Fahrtkosten

Beispiel: Preis fir einen dreistiindigen Work-

shop in der Kunstschule, mit einer erfahrenen

Fachkraft: € 150 zzgl. Material- und Fahrt-

kosten Fotos: Ali Schiiler

FORDERVEREIN DER KUNSTSCHULE

Der Verein fordert und unterstitzt padagogisch, Ein besonderes Anliegen ist, Projekte sozial
kiinstlerische Aktivitaten von Kindern, Jugend- benachteiligter Gruppen zu unterstiitzen.

lichen und Erwachsenen ~ Laien wie professio- - per Vierein bietet Kindern und Erwachsenen,

nell tatigen Kinstler'innen. Der Verein unterstiitzt  gie gie Kursgebiihren nicht aufbringen kénnen
zahlreiche Projekte, bei denen Mitarbeiter'innen  finanzielle Unterstiitzung. ’

und Dozent*innen der Kunstschule in Koopera-
tion mit Schulen und Kindergéarten Jugendliche Werden Sie Mitglied! Informationen in der
und Kinder zu eigenkreativer Tatigkeit anregen. Geschéftsstelle der Kunstschule.

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Freitag
7. Februar 2025
von 15-18 Uhr

Mit kostenlosen Workshops
fiir Jung und Alt
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Ausstellungen in allen Rdumen Fotografien: Ali Schuler Die Fotografien zeigen die Ausstellung im
Verwaltungsgebaude Bernhausen mit Arbeiten

aus einem experimentellen Fotoworkshop der

Fordervereins-Mitglieder.

Kaffee und Kuchen

Inhaltsverzeichnis



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

VhS':.Q

Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule/Kunstschule Filderstadt
vom 1. September 2024

. Anmeldung

1.1 Mit Zugang der Anmeldung bei der vhs/Kunstschule ist der/die
Anmeldende hieran gebunden und anerkennt die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.

1.2 Anmeldungen sind méglich
+ auf der im Programmheft eingehefteten Anmeldekarte
* personlich
+ oder formlos schriftlich
+ oder per Fax, Internet oder E-Mail
+ oder telefonisch

+ Anmeldungen durch eine/n Vertreter*in sind nur méglich, wenn
diese/r die Anmeldung personlich durchfihrt.

1.3 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bear-
beitet. Es wird eine Buchungsbestatigung versandt.

1.4 Der regelmaRige Besuch von Veranstaltungen kann — ggf. unter
Berechnung einer Bearbeitungsgebulhr — bestatigt werden.

. Teilnahmeentgelte/ErmaRigungen

2.1 Bei Rechnungsstellung sind die Teilnahmeentgelte innerhalb von zwei
Wochen nach Rechnungserhalt bargeldlos zu bezahlen (Barzahlung
nur in begriindeten Ausnahmefallen).

2.2 Bei hohen Teilnahmeentgelten wird auf Antrag Ratenzahlung ermdg-
licht. Dies ist nur mgglich, wenn ein Abbuchungsauftrag erteilt wird.
Dies gilt nicht fiir Tages- oder Wochenendkurse, Studienfahrten und
Reisen.

2.3 Fiir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen gelten die abgedruck-
ten Entgelte. Zusétzlich kénnen Kosten fir Skripte, Kopien, Material,
Lebensmittel usw. entstehen. Diese sind nicht ermaRigbar.

2.4 ErmaRigungen gibt es bei Vorlage entsprechender Nachweise (nicht
fur Reisen und Fahrten), sofern dies im Programmheft abgedruckt ist.
Es wird jeweils nur ein ErmaRigungsgrund anerkannt.

* Fir Schiler*innen, Auszubildende, Studierende, Schwerbehinderte
und Menschen im Bundesfreiwilligen Dienst oder im Freiwilligen
Sozialen Jahr gelten die ermaRigten Gebiihren in Klammer.

« Fiir Arbeitslose bei beruflich weiterbildenden Kursen gelten die er-
mé&Rigten Gebuhren in Klammer.

+ FamilienermaRigung - bei gleichzeitigem Besuch mehrerer Kinder in
einem Kurs - unter 18 Jahren fiir das zweite Kind 25 Prozent, fiir das
dritte und jedes weitere Kind 50 Prozent.

+ Familienpassinhaber*innen:

Familienpass A: 60 Prozent
Familienpass B: 35 Prozent

3. Riicktritt

3.1 Ricktritt durch Teilnehmende:
3.1.1 Ein Rucktritt durch Teilnehmende ist nur innerhalb bestimmter
Fristen maglich:
+ Bei Kurzkursen (1-5 Termine), Tages- oder Wochenend-
seminaren spatestens 4 Arbeitstage vor dem Beginn

* Bei Kursen ab mindestens 6 Terminen am 2. Arbeitstag nach
dem ersten Kurstermin.

* Bei Kochkursen eine Woche vor Beginn.
+ Bei Fahrten und Reisen gelten besondere Bestimmungen.

3.1.2 Ein Ricktritt wahrend eines bereits laufenden Kurses ist nur
méglich, wenn der/die Teilnehmende nachweist, dass er/sie aus
einem nicht von ihm/ihr zu vertretenden Grund eine begonnene
Veranstaltungsreihe nicht zu Ende besuchen kann. Das bereits
bezahlte Entgelt wird (abzlglich einer Bearbeitungsgebiihr) auf
schriftlichen Antrag bei der Geschaftsstelle anteilig ab dem Tag
des Riicktritts erstattet werden, sofern dieser vor Kursende ge-
stellt wird. Bei Krankmeldung ist ein Attest erforderlich.

3.1.3 Der Riicktritt muss gegentiber der Geschéftsstelle der vhs/
Kunstschule erklart werden. MaRgebend ist der Zeitpunkt des
Zugangs bei der vhs/Kunstschule. Riicktritte gegenuber Kurs-
leitenden sind ungiiltig.

3.1.4 Die Bearbeitungsgebhr fiir Riicktritte betragt 5 Euro.

3.2 Riicktritt vhs/Kunstschule, Kursveranderungen

3.2.1 Die vhs/Kunstschule kann wegen mangelnder Beteiligung,
Ausfall von Kursleitenden oder aus anderen wichtigen Griinden
eine Veranstaltung ausfallen lassen oder terminlich verandern.
In diesem Fall werden bereits bezahlte Entgelte in voller Héhe
erstattet.

3.2.2 Werden Veranstaltungen von der vhs/Kunstschule wéhrend des
Veranstaltungsverlaufs abgebrochen, werden bereits bezahlte
Entgelte teilweise ohne Abzug von Bearbeitungskosten erstat-
tet. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs/Kunstschule sind
ausgeschlossen.

3.2.3 Bleibt ein Kurs unter der von der vhs/Kunstschule festgelegten
MindestgruppengréRe und soll auf Wunsch der Teilnehmenden
trotzdem stattfinden, wird entweder zuséatzlich zum Kursentgelt
eine Aufzahlung erhoben, die den Ausfallbetrag auf alle Teil-
nehmende umlegt oder aber eine Terminkiirzung, bei gleich-
bleibender Gebiihr, vorgenommen. In beiden Fallen wird keine
Bearbeitungsgebhr verlangt.

. Unterrichtsfreie Tage

Wahrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht statt, es sei denn, es ist ausdriicklich angegeben.

. Datenschutz

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten unter Einhaltung der
DSGVO. |hre Betroffenenrechte entnehmen Sie bitte der Datenschutz-
erklarung auf unserer Homepage www filderstadt.de

. Haftung

6.1 Die vhs/Kunstschule behélt sich notwendige Anderungen gegeniiber
den Angaben im Programmbheft vor.

6.2 Die Haftung der vhs/Kunstschule beschrénkt sich auf den gesetzlichen
Umfang und ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt.
Fir Unfalle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur oder von
der Veranstaltungsstéatte sowie fir Diebstahl und den Verlust oder die
Beschadigung von Gegensténden ibernimmt die vhs/Kunstschule
auch keine Haftung, auch nicht bei Veranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche.

. Inkrafttreten

Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen treten mit Wirkung vom
1. September 2024 in Kraft.

Inhaltsverzeichnis
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Die Filderklinik
Wenn’'s ums Ganze geht. ’i

FACHABTEILUNGEN UND AMBULANZEN:

- Unfall- & Viszeralchirurgie - Palliativmedizin

- Intensivmedizin & Anasthesie - Kinder- & Jugendmedizin

- Innere Medizin & Gastroenterologie - Psychosomatik mit Tagesklinik

- Frauenheilkunde - Kinder- & Jugendpsychosomatik

- Integrative Brustkrebsbehandlung - Radiologie mit CT und MRT

- Geburtshilfe mit - Privatambulanz fir
Neugeborenen-Intensivstation Anthroposophische Medizin

- Integrative Onkologie

UNSERE BESONDEREN LEISTUNGEN:

- Anthroposophische Pflege & Therapie - Natirliche Arzneimittel - Biozertifizierte [Ejisim
Erndhrung - Babyfreundliche Geburtsklinik - Familientherapie - Kunsttherapien '
. Heileurythmie - Hyperthermie - Misteltherapie - Rhythmische Massage [=]



