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Ali Schiiler
Leitung Kunstschule

Dr. Alexandra Bauer

Leitung Volkshochschule
und stellvertretende
Amtsleitung

Politik, Gesellschaft, Umwelt Bettina Spitzenberger

Psychologie, Philosophie, Dr. Glenda Olfens

Religion

Fachbereich EDV T 0711 7003-4386
Fachbereichsleitung: Kirsten Jacobsen
Assistenz: Alexandra Neff-Sulz
Fachbereich Beruf @ 0711 7003-4376
Fachbereichsleitung: Dr. Alexandra Bauer
Assistenz: Felix Bopple

Fachbereich Deutsch
Fachbereichsleitung:
Assistenz:

Marianne Brunke

Thi Minh Hang Nguyen
Vira lefimova

Patricia Manger
Svitlana Medvedieva

Fachbereich Romanische Sprachen @ 0711 7003-4378
Fachbereichsleitung: Bettina Spitzenberger
Assistenz: Patricia Manger

Englisch und weitere Sprachen @ 0711 7003-4374

Fachbereichsleitung: Dr. Glenda Olfens
Assistenz: Ines Paul-Weif3
Fachbereich Gesundheit: T 0711 7003-4383, -4386
Fachbereichsleitung: Elisa Fischer

Assistenz: Alexandra Neff-Sulz

Sandra Kalestra

Fachbereich Hauswirtschaft, = 0711 7003-4376
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Fachbereichsleitung: Elisa Fischer
Assistenz: Felix Bopple

Kinder- & Jugendkunstschule @ 0711 7003-4321

Leitung: Manuela Kallinger
Leitung: Julia Brielmann
Assistenz: Sylvia Nikolaou
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Leitung: Ali Schiiler
Assistenz: Sylvia Nikolaou

Vassiliki Gounari
Ali Zainab

@ 0711 7003-4371
Birgit Gentner

Auszubildende

Verwaltungsleitung

Gemeinsame Mitarbeiter*innen
vhs/KSF T 0711 7003-4319
Gebaudefachkraft: Joachim Huss (links)
Reinigung: Hatice Agag (Mitte)
Teuta Kolmekshaj (rechts) =

T 0711 7003-4378, -4375,

Birgit Gentner
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VORWORT

Liebe Kund*innen unserer Volkshochschule,

¢ 4 haben Sie ihn wiedererkannt? Unseren Flamingo, das
Maskottchen unserer Sommerflatrate 2025. Freuen
Sie sich jetzt schon darauf — wir starten auch 2026 im
Sommer wieder durch — das genaue Programm ver-
offentlichen wir Anfang Mai. Und bis dahin freuen wir
uns sehr, lhnen auch in diesem Programmheft wieder
ein vielfaltiges und inspirierendes Kursangebot
prasentieren zu diirfen.

s 2 Ob Sie Ihre Kreativitat entfalten, neue Sprachen lernen
et gk ,'-"_,i ek oder sich beruflich weiterentwickeln méchten: Unsere
- ;”.’;_;:"‘J".',h = Kurse bieten lhnen die Méglichkeit, Ihre Interessen zu
i.’ 1 A vertiefen und neue Horizonte zu erschlielen — ganz
7 irlf M 1 flexibel und unkompliziert.
' " \/ Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer lebendigen Lern-
\h? Community zu werden. Lassen Sie sich begeistern —
I_ﬂ.-;['ﬂ ! der Sommer geht weiter!

AL Herzlichst,

W eanucte fm’ﬁ

Dr. Alexandra Bauer

FAMILIEN

S

Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErmaRigung
erhalten.

'.
Vhs‘o
Dozent*innen

Die vhs Filderstadt far alle

sucht fortlaufend Fachbereiche
neue Kursleitungen \
fiir bestehende und gesucht!

gerne auch fiir neue

Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
darf die nachfolgenden Grenzen nicht
liberschreiten:

AHQEbOte. Melden Sie Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)

ich bei . 1 Personenhaushalt 2.500 Euro
Sprachen - Lesungen - SICHDEIUNS. 2 Personenhaushalt 2,900 Euro
Fuhrungen - Gesundheit - EDV - vhs@ 3 Personenhaushalt 3.300 Euro

4 Personenhaushalt 3.900 Euro

Verbraucherbildung und vieles filderstadt.de
5 Personenhaushalt 4.300 Euro

mehr - egal ob im aktiven Ruhe-
stand, nebenberuflich, Studierende ... Familienpass B (35 Prozent ErméRigung)
1 Personenhaushalt 2.900 Euro
2 Personenhaushalt 3.300 Euro
3 Personenhaushalt 3.700 Euro
4 Personenhaushalt 4.300 Euro

5 Personenhaushalt 4.700 Euro

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Angebote, lhre Ideen
und lhre Begeisterung. Werden Sie Dozent*in
in einem engagierten Team!

Je weiterer Person erhdht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

4 Néhere Informationen erhalten Sie beim
¢+ FILDERSTADT Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-5038 oder auf www.filderstadt.de




vhs-Wegweiser:
So finden Sie sich bei uns zurecht!

In unserem Programmheft finden Sie an Stellen Symbole, mit denen wir lhnen auf den ersten Blick
die Besonderheiten einer Veranstaltung oder eines Kurses deutlich machen mdchten.

3

vhs

Dieses Logo beschreibt
Veranstaltungen, die im Verbund der
drei Filder-Volkshochschulen
Filderstadt, Ostfildern und

Leinfelden-Echterdingen geplant sind.

Bitte beachten Sie den
Veranstaltungsort.

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so mobil sind:
Der kostenlose Fahrdienst
,SUSEmobil* holt Sie unentgeltlich
von zu Hause ab und bringt Sie nach
der Veranstaltung wieder zurtick.

Im Rahmen des Projekts
,Ernahrungsbildung fiir Erwachsene
und Familien in Baden-Wirttemberg*

wird Alltagswissen in den

Themenbereichen ,Nachhaltige
Ernahrung®, ,Regionale Ernahrung*
und ,Vermeidung von Lebensmittel-
verschwendung* vermittelt.

Vb

Im Rahmen des Projekts
,Verbraucherbildung fiir Erwachsene
und Familien in Baden-Wirttemberg*

erhalten Interessierte neutrale

Informationen mit Vorteilen und

Risiken zu Konsum und digitaler
Entwicklung.

Veolkshochschule
Filderstadt

vhs,

vhspresso-klein, stark und gut!
Diese Kurse finden in Kleinstgruppen
von 2 bis 5 Personen statt und
haben eine Durchfiihrungsgarantie.
Sie wiinschen einen anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

WTIFTURG

Die Kleesattel-Stiftung widmet sich
der Forderung von Kindern und
Jugendlichen. In Zusammenarbeit mit
der vhs Filderstadt untersttitzt sie
durch Férderunterricht ergénzend zur
schulischen Bildung, um die Chancen-

gleichheit fiir Schiler*innen zu wahren.

Alle Kursangebote sind kostenfrei.

\;
B

Eine Initiative der Stadt Filderstadt
zur Stérkung des Ehrenamts.
Fur ehrenamtlich Tatige in
Filderstadter Vereinen und
biirgerschaftlich engagierte
Filderstadter*innen kostenfrei.

Im Rahmen des Projekts
Klimaschutzwissen fiir alle!
Mit dem Bundesministerium

flr Wirtschaft und Klimaschutz.

Fir die mit ,Fachkursférderung mog-
lich* gekennzeichneten Kurse hat die
Volkshochschule Filderstadt Unterstiit-

zung des Ministeriums fiir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wiirttem-
berg aus Mitteln des Européischen
Sozialfonds beantragt.
25% bzw. 50 % Zuschuss zur Kurs-
gebihr sind méglich, wenn das
Ministerium den Antrag bewilligt.

[a]

Kurse mit diesem Symbol finden
entweder als reine Online-Kurse oder
als Blended Learning-Kurse (einige
Termine in Prasenz, einige Termine
online) statt. Den Link erhalten Sie
nach der Anmeldung.




KURSE FUR SCHULER*INNEN

Infos und Anmeldung fiir alle Schiiler-
*innenkurse: Tel. 0711 7003-4372
Email: vhs@filderstadt.de

Foto: Alexis Brown, unsplash

Kommunikationspriifung
Englisch Gymnasium

Fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 1,
G9 oder Waldorfschule

Dr. Monica Eggleston, Gymnasiallehrerin

Der erste Schritt der Abiturpriifung in Englisch ist
die Kommunikationsprtifung. In dieser kompakten
Werkstatt werden wir Techniken (iben, die zu einer
sicheren Kommunikation der gelernten Inhalte
beitragen werden. Anhand von ausgewahlten car-
toons werden wir die Inhalte der Priifung wieder-
holen und uns fir eine gelungene Kommunikation
mit unserem Tandem-Partner oder unseren
Lehrer*innen trainieren.

C2521
Mi, ab 7.1., 17-19:15 Uhr, 6 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 109,80

Kommunikationspriifung
Englisch Realschule

Fiir Realschiiler*innen der 10. Klasse
Elke Dettling

Wie Ihr wisst, findet im Friihjahr 2026 die Kom-
munikationspriifung Englisch statt. Dies ist eine
mindliche Priifung, die zur Realschul-Abschluss-
priifung zahlt. Wir wollen Euch fiir diese Priifung
fit machen und bieten deshalb einen fiinfwdchigen
Vorbereitungskurs an. Darin wollen wir vor allem
eure mindliche Kommunikationsfahigkeit verbes-
sern und Anregungen geben, wie eine miindliche
Prasentation gehalten wird. AuBerdem (iben wir
Euer Horverstandnis anhand von Texten und be-
sprechen, worauf es beim Verstehen eines Textes
ankommt.

C2522
Di, ab 13.1., 16-17 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22, € 40

GUTSCHEIN GUTSCHEING

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Fit ins Abi - Englisch-
Grammatiktraining J1

Englisch Lernen
mit Spiel und Spaf

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen der Jahr-
gangsstufe 1, G9 oder Waldorfschule

Chantal Dusemond

Wenn man an das Englisch-Abitur denkt, so fallen
einem zunéchst ,short stories”, ,culture & society*,
,comprehension® oder ,analysis* ein. Das sind ein
paar der Schwerpunkte der schriftlichen Abiturprii-
fung im Fach Englisch. Wer aber denkt denn schon
an ,irregular verbs*, ,sequence of tenses", ,repor-
ted speech*” oder ,if-* sowie ,contact-clauses“?

Grammatik und Ausdrucksfahigkeit sind Hand-
werkszeug und Grundlage jeder Sprache und
machen letztendlich eine gute Stil- und Inhalts-
Note aus. Welche Zeit wende ich an? Wie driicke
ich mich aus? Wie gebe ich Fakten treffend und
unmissverstandlich wieder? Schiiler*innen der
Jahrgangsstufe 1 werden nicht nur auf die Pri-
fungen des Englisch-Abiturs vorbereitet, sondern
wir schliefen auch entstandene Liicken, um den
Weg ins Englisch-Abi sicher anzutreten.

Kopien werden im Kurs verteilt.

C2523 Faschingsferien
Di, 17.2.—Fr, 20.2., 10:30-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 45

Englischsprachige Kurz-
geschichten als Thema der
schriftlichen Abiturpriifung

Fiir Schiiler*innen der gymnasialen Oberstufe
Dr. Monica Eggleston, Gymnasiallehrerin

Acht Kurzgeschichten aus GroRbritannien und
Amerika stehen im Mittelpunkt unseres Angebotes.
Diese werden systematisch analysiert und ihre
Thematik — Migration, Flucht, Integration — wird
eingehend durchleuchtet. Dabei werden wir nicht
nur die Inhalte der Geschichten wiederholen, son-
dern diese werden im Kontext der Fragestellung
der Abiturpriifung reflektiert, indem auf wichtige
Fragen der amerikanischen und britischen Vergan-
genheit und Gegenwart eingegangen wird. Eine
Einheit des Kurses wird einem Oscar-gekronten
Film gewidmet. Fremd im Film sind einerseits die
Heptapods, und andererseits die Reaktionen der
Menschen, die Politik der Gegenwart, die Medien
und die Sprache, die uns von den anderen Men-
schen trennt und vor allem das Empfinden der Zeit.

2518

Mo, ab 19.1., 17-19:15 Uhr, 6 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 133,40
K{Ef'-';ﬂllﬂl

Fit fiir die Realschul-
abschlusspriifung
Englisch

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen der
Realschule Klasse 10

Chantal Dusemond

In diesem Kompaktkurs wollen wir Euch fiir die im
Mai stattfindende schriftliche Abschlusspriifung
im Fach Englisch vorbereiten. Wir werden uns mit
den priifungsrelevanten Themenfeldern Listening
Comprehension, Text-based tasks, Use of Lan-
guage, Writing und Interpreting beschéftigen.

2520 Faschingsferien
Di, 17.2.-Fr, 20.2., 8:30-10 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

2522
Di, ab 14.4., 16-17 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen
der 5. Klasse

Elke Dettling

In diesem Kompaktkurs wiederholen und trainie-
ren die Schiler*innen den Stoff der 5. Klasse mit
Spielen und gezielten Ubungen zu Grammatik,
Hér- und Leseverstandnis.

2521
Sa, ab 28.2., 9:30-11 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 5

ot ]

T T

Englisch Auffrischung
Grammatik fiir
angehende Fiinft-

klassler*innen I —
Kompaktkurs in der letzten
Sommerferienwoche

Verena Braun

In diesem Englischkurs (iben und lernen wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag
auf spielerische Art und Weise.

Bitte M&ppchen und Schnellhefter mitbringen.

2523
Mo, 7.9.-Fr, 11.9., 9:30-11 Uhr, 5 x
Plat., vhs, Raum 21, €5

Englisch Auffrischung
Grammatik fiir
angehende Sechst-
klassler*innen

Kompaktkurs in der letzten Sommerferien-
woche

In diesem Englisch-Auffrischungskurs tiben wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag.
Wir werden die Grammatik wiederholen, die Ver-
wendung verschiedener Zeitformen (iben und
unterschiedliche Vokabeln verwenden.

Bei der Anmeldung bitte Schulart angeben
(Gymn., Real, GMS/Werkreal).

2524

Verena Braun

Mo, 7.9.—Fr, 11.9., 11-12:30 Uhr, 5 x
Plat., vhs, Raum 21, €5

2525

Chantal Dusemond

Mo, 7.9.-Fr, 11.9., 13-14:30 Uhr, 5 x
Plat., vhs, Raum 21, €5

K{EE";HIFI

T T

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.




KURSE FUR SCHULER*INNEN

FRANZOSISCH

Vorbereitung auf

den Realschul-
abschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse
Claudia Geiger

Braucht ihr Unterstlitzung in Franzdsisch?
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten
Kompetenzen in der Fremdsprache. Als Grund-
lage dient uns das ,Training 2026 Franzdsisch
fir Realschulen in BaWi* vom Stark-Verlag.
Horverstandnis, Textverstandnis, Wortschatz,
Grammatik, Texte schreiben, Ubersetzung und
Sprechen sowie Konversation stehen auf dem
Programm.

2615
Di, 7.4. -Do, 9.4.,9-12 Uhr, 3 x
Online-Zoom-Raum 1, € 5

8

Beachten Sie auch unsere Kurse:

C1311 Superhirn — Vokabel im Sekunden-
takt fiir Schiiler*innen

C1307 Superhirn — Kopfrechnen, schneller
als mit dem Taschenrechner

Reise in die Welt
der IT

Basiskompetenzen fiir Kinder der
3. und 4. Klasse

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 57

K{P’E—;HHFH

2200 in den Osterferien
Di, 7.4. bis Fr, 10.4., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 in den Sommerferien
Mo, 3.8. bis Do, 6.8., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)
Fiir 5. und 6. Klasse

Kurs mit Jutta Bundschuh o

Kursinhalte siehe EDV, S. 57

2203 in den Osterferien
Di, 7.4. bis Do, 9.4., jeweils 13:30-17:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

ScratchJr - Einfiihrung

ins Programmieren

Fiir Grundschulkinder

1. und 2. Klasse

K{PE‘;HHH

Kurs mit Jutta Bundschuh
Kursinhalte siehe EDV, S. 57

2204 in den Sommerferien
Mo, 3.8. und Di, 4.8., jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch - Programmierung
fir Kinder

Fiir Kinder ab Klasse 3
Kurs mit Jutta Bundschuh
Kursinhalte siehe EDV, S. 58

K{P’E";HHH

2205 in den Sommerferien
Mi, 5.8. und Do, 6.8., 13:30-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -
Wir programmieren ein
PONG Spiel

Fiir Kinder ab Klasse 3
Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 58

2206
Di, 24.3., 16-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 13

Scratch -

Wir programmieren ein
Spiel mit mehreren Leveln
Fiir Kinder ab Klasse 3
Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 58

2207
Fr, 10.4., 14-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 15

3D-Druck-Workshop
fiir Kinder und Jugendliche

im Alter von 11-15 Jahren

Kurs mit Andreas Schlenker

Kursinhalte siehe EDV, S. 58

2208 in den Osterferien
Mi, 1.4. und Do, 2.4., 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 60

2209 in den Sommerferien
Do, 10.9. und Fr, 11.9., 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 60

Arduino Einstieg -
der Mikroprozessor
fiir jedermann

Firr Kinder im Alter von 9-13 Jahren
Kurs mit Marco Bimbds

Kursinhalte siehe EDV, S. 58

2211
Sa, 21.3., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

2212
Termin auf Anfrage
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 40

Gute Noten fiir meine GFS -
wissen, wie’s geht
fiir Jugendliche ab der Klasse 7

Dozententeam Catherine Sailer und
Stephan Battenschlag

Kursinhalte: Themenfindung — Wie komme ich

zu einem Thema; Vorbereitung der Recherche;
Die schriftliche Arbeit mit Deckblatt, Einleitung,
Hauptteil und Schluss; das Handout — wie kann
es aussehen; Voriiberlegungen und Vorbereitung
der Prasentation; Moglichkeiten der visuellen Un-
terstitzung.

Die Arbeitsergebnisse kénnt lhr mitnehmen -
einfach USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung: Word oder PC-Schnupperkurs
fur Fortgeschrittene oder ITG-Unterricht.

ot ]

Gesamte Ausschreibung siehe EDV, S. 58

2214

Fr,6.3., Fr, 13.3., Fr, 20.3., jeweils 18-19:30 Uhr
Fr, 27.3., 17-20 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Aktien und Investitionen -
Grundlagenwissen

Fiir Jugendlichen und junggebliebene
Erwachsene

Stephan Battenschlag

Vb

Kursinhalt Verbraucherbildung, S. 9

2305A

Fr, 6.2., 17:30-19 Uhr

Siel., Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Mathematik - Vorbereitung
auf die Realschulab-
schlusspriifung 10. Klasse

Maria Campagna

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung durch
kompetente, anschauliche und einfachste Wis-
sensvermittlung anhand vieler Beispiele und
Ubungen sowie begleitende Unterstitzung der
aktuellen Stoffgebiete.

2346 Osterferien
Mo, 30.3.-Do, 2.4., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80

2347 Osterferien
Di, 7.4.-10.4., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80

Mathematik Vorbereitungs-
kurs fiir die 10. Klasse
Realschule

Maria Campagna, Diplom-Ing.

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der

9. Klasse und Vorbereitung auf die 10. Klasse

2354 Sommerferien
Di, 8.9.-11.9., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80

2357 Sommerferien
Di, 8.9.-11.9., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80



KURSE FUR SCHULER*INNEN

Mathematik Abiturvorbe-
reitungskurs Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Vorbereitung auf die Abiturpriifung im
Leistungsfach Mathematik. Dieser Kurs bietet eine
intensive Wiederholung und Vertiefung der wich-
tigsten Themen und Kompetenzen. Er bereitet ge-
zielt auf die schriftlich Abiturpriifung vor, hilft beim
SchlieRen von Wissensliicken und vermittelt
Sicherheit.

2348 Osterferien
Di, 7.4.-10.4., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 80

Mathematik Klausur-
vorbereitung Jahrgangs-
stufe 2 Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder Team

Wiederholung und Vertiefung aktueller Themen
aus dem Lehrplan, angepasst an die Bediirfnisse
der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler.

2349 Sommerferien
Mo, 3.8.-6.8., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80

2351 Sommerferien
Mo, 7.9.-10.9., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 80

Mathematik Klausur-
vorbereitung Jahrgangs-
stufe 1 Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder Team

Wiederholung und Vertiefung aktueller Themen
aus dem Lehrplan, angepasst an die Bediirfnisse
der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler.

2350 Sommerferien
Mo, 3.8.-6.8., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, € 80

2352 Sommerferien
Mo, 7.9.-10.9., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23, € 80

Computerschreiben
fiir Schiiler*innen und
Jugendliche

Vom Fehlerteufel zum Tastenkdnig
Milica Stoffregen

Hausarbeiten und Referate, Spiele, E-Mails und
Chatroom - fiir viele Aktivitaten bendtigen Ju-
gendliche eine Tastatur. Wer in der Lage ist, diese
blind und mit allen Fingern gleichzeitig zu betati-
gen, kann dabei viel Zeit einsparen. Die Technik
daftir fallt jedoch nicht vom Himmel, sondern
muss erlernt werden. Aber keine Angst, es geht
relativ schnell und macht — gemeinsam mit ande-
ren — sogar Spal.

Am Ende des Kurses kdnnen alle Buchstaben
blind betatigt werden. Die Beherrschung dieser
Technik ist eine optimale Voraussetzung, um spa-
ter mit sehr hohem Tempo schreiben zu konnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

2359

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€63 inkl. 13 € fir Lehrbuch

2360

Di, 26.5.—Fr, 29.5., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 63 incl 13 € fir Lehrbuch

2361

Mo, 3.8.-Do, 6.8., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€63 incl 13 € flr Lehrbuch

Erste Hilfe Kurs
fiir Kinder - Pflasterpass®

Verena Bosch-Nix, Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Bei dem Pflasterpass®-Gold Kurs fiir Kinder von
6-10 Jahren werden die Kinder spielerisch an die
Erste Hilfe herangefiihrt und fiir Gefahren im
Alltag sensibilisiert. Gelernt wird: Notrufnummer,
Notruf absetzen, Wundversorgung mit Pflaster/
Verband/Dreieckstuch, Bewusstlosigkeit, Stabile
Seitenlagen und Reanimation.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, kleines Vesper und
bequeme Kleidung tragen.

3001
Sa, 25.4.,9:30-12 Uhr
Plat., vhs, Raum 22, € 25

Hinweis fiir die Reihe Kinder in der Kiiche:
Bitte bringt eine Schiirze, ein Geschirrtuch,
etwas zu trinken und eine Box fiir den
Transport der Leckereien mit.

Kinder in der Kiiche -
Italienischer Nachmittag

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse
Franziska Wei3, Nina Kiimmerle, Sara Loos

An diesem Nachmittag dreht sich alles um italie-
nische Leckereien! Die Kinder bereiten gemein-
sam Pizza mit verschiedenen Belagen zu und
entdecken, wie das klassische Dessert Tiramisu
entsteht - nattirlich in einer kinderfreundlichen
Variante. Ein kdstlicher Ausflug in die italienische
Kiiche!

3650

Fr, 27.2., 17:30-19:30 Uhr
Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€20 zzgl. Lebensmittelkosten 3 €

Kinder in der Kiiche -
Osterbacken

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse
Franziska Wei3, Nina Kiimmerle, Sara Loos

Passend zum Osterfest backen die Kinder bunte
und friihlingshafte Kostlichkeiten — hier entstehen
liebevoll gestaltete Leckereien, die nicht nur gut
schmecken, sondern auch schon aussehen.

3651

Di, 17.3., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

Kinder in der Kiiche -
SiiBe & deftige Muffins

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse

Franziska WeiR3, Nina Kimmerle, Sara Loos
Heute wird gebacken, was das Herz begehrt!

Ob schokoladig-sti® oder wiirzig-deftig — die
Kinder lernen, wie vielseitig Muffins sein kdnnen.
Dabei dirfen sie kreativ werden und ihre eigenen
Lieblingsvarianten gestalten.

3652

So, 19.4., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

Kinder in der Kiiche -
Alles rund um Blatterteig

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse

Franziska WeiR8, Nina Kimmerle, Sara Loos
Blatterteig kann so vieles! Gemeinsam entdecken
die Kinder, wie aus dem feinen Teig sowohl herz-
hafte Snacks als auch siiBe Teilchen entstehen.
Hier wird gerollt, gefiillt, gebacken — und nattirlich
genascht.

3653

Di, 5.5., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

Kinder in der Kiiche -
Schwabische Kiiche

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse

Franziska Weil}, Nina Kiimmerle, Sara Loos

Im Mittelpunkt stehen traditionelle Gerichte aus
der Schwabischen Kiiche. Ob Fleischkiichle,
Kartoffelsalat oder Flachswickel — gemeinsam
wird gekocht, probiert und entdeckt, wie lecker
die regionale Kiche sein kann.

3654

Di, 16.6., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

GUTSCHEIN GUTSCH

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




KURSE FUR SCHULER*INNEN

Kinder in der Kiiche -
Alles am SpieR

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse
Franziska Weil3, Nina Kiimmerle, Sara Loos

Ein kunterbunter Koch- und Backtag! Heute dreht
sich alles um Leckeres am Spiel: von herzhaften
Mini-Snacks bis zu fruchtigen Dessertspiefien.

Ein Kurs voller Spal, Kreativitat und Geschmack.

3655

Di, 14.7., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

Kinder in der Kiiche -
Rund um den Apfel

Fiir Kinder der 1.-5. Klasse
Franziska Weil3, Nina Kiimmerle, Sara Loos

Der Apfel steht heute im Mittelpunkt! Die Kinder
entdecken, wie vielseitig man mit Apfeln backen
und kochen kann - vom klassischen Apfelkuchen
Uber Apfelbrot bis hin zu leckeren Apfelkuchle.
Ein fruchtig-siiRer Abschluss des Sommers.

3656

Fr, 14.8., 17:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 20 zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 3 €

Mama, das hab’ ich fiir
Dich gebacken!

Muttertagskurs fiir Kinder von 6-10 Jahren
Birte Watjen

In diesem besonderen Backkurs dreht sich alles
um kleine Aufmerksamkeiten, die von Herzen
kommen. Gemeinsam backen wir stike Kdstlich-
keiten — liebevoll verzierte Platzchen und bunte
Muffins, die sich wunderbar verschenken lassen.

Wahrend die Erwachsenen zuhause eine kleine
Pause genieRen, entsteht hier mit viel Spaf,
Mehlstaub und Kreativitat ein Geschenk, das
zeigt: Ich habe an Dich gedacht.

Zum Schluss wird alles hlibsch verpackt, damit
Mama am Muttertag eine ganz besondere Uber-
raschung bekommt - selbst gemacht und mit
Liebe gebacken!

Bitte bringt eine Schirze, Geschirrtuch und Hand-
tuch, 2-3 Dosen zum Mitnehmen der Backwaren
und ein Getrank mit.

3657

Sa, 9.5., 10-14 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50, zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 10 €

Lebensmittel-
verschwendung

vermeiden e
fiir Kinder der 3. + 4. Klasse

Samira Seitz

In diesem Workshop lernen Kinder altersgerecht,
was Lebensmittelverschwendung bedeutet,
welche Folgen sie hat und welche einfachen
MaBnahmen Familien im Alltag ergreifen kdnnen,
um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.
Im Praxisteil arbeiten die Kinder spielerisch an
mehreren Mitmach-Stationen zu den Themen
Lebensmittelverschwendung und Lebensmittel-
wertschatzung.

Zum Abschluss wird ein gemeinsamer ,Lebens-
mittelretter“-Smoothie zubereitet. Dazu bitte ein
Schneidebrettchen, ein Obstmesser (sicher ver-
packt) und einen Becher zum Trinken mitbringen.
Alle Materialien sollten so verpackt sein, dass sie
am Ende ungesplilt wieder mit nach Hause ge-
nommen werden kénnen.

Die Dozentin arbeitet in dem Projekt ,Wirf mich
nicht weg!“ - die Materialien werden von Toppits®
zur Verfiigung gestellt.

3665
Di, 31.3., 16-18:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21, € 5

3666
Do, 23.4., 16-18:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21, € 5
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Grundbildung Teil 1:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken
gibt dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf
Webseiten, bei der Suche von Beratungsangebo-
ten und bei der Verarbeitung von Online-Informa-
tionen (Bus- und Zugverbindung recherchieren,
Online Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres
Einkaufen im Netz (Kosten, Kostenfallen) und

die Systemeinstellungen der mobilen Endgerate
werden Thema im Kurs sein.

Gebuhrenfrei aufgrund der Forderung des

5001

Mo, ab 9.3., jeweils 10-12 Uhr, 9 x

kein Kurs in den Ferien

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 1:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone,
Tablet und PC

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken
gibt dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf
Webseiten, bei der Suche von Beratungsangebo-
ten und bei der Verarbeitung von Online-Informa-
tionen (Bus- und Zugverbindung recherchieren,
Online Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres
Einkaufen im Netz (Kosten, Kostenfallen) und

die Systemeinstellungen der mobilen Endgerate
werden Thema im Kurs sein.

In diesem Kurs, werden wir auBer mit dem Smart-
phone auch noch Ubungen am PC machen. Mit
MuRe schauen wir uns die Grundlagen der PC
Nutzung sowie die Grundlagen von Word und
PowerPoint an.

5001A

Mo, 6.7., 9:30-12 Uhr,

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
Mo, 13.7., 20.7. und 27.7., jeweils 9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gemacht und benutzen es auch
regelmaRig, aber es fehlen Ihnen noch zum Bei-
spiel ein PayPal- oder Klarna-Konto, damit Sie
die online gefundenen Tickets oder Einkaufe
auch bezahlen kénnen.

Ebenso mdchten Sie lhre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue, interessante
Apps wie Instagram, Spotify oder Pinterest ken-
nen lernen.

5002

Mo, 9.3.,23.3., 13.4,, 27.4. und 11.5.

jeweils 13-15 Uhr

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Besser Lesen
und Schreiben Deutsch

Habibe Berber

Orientiert am Alphaportfolio des DVV wird das
Buchstabenverstandnis ausgebaut. Ausgehend
von vereinzelter Lesefahigkeit erreichen die Teil-
nehmenden eine zusammenhangende Lese-
kompetenz. Flussiges Schreiben wird getibt. So
konnen die Teilnehmenden hdhere Kompetenzen
erwerben, um den schriftlichen Anforderungen
als Arbeitnehmer*innen besser zu gentigen und
im Alltag leichter zurecht zu kommen.

5003

Di, 13.1.-24.3., 15:15-17:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum EG
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

5004

Di, 14.4.-30.6., 15:15-17:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum EG
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Gefordert
durch

4%, Baden-Wiirttemberg
2%, Ministerium fiir Erndhrung,
2R Lindlichen Raum und Verbraucherschutz

Vb

Werbung und

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg
Wirklichkeit bei

\b
Lebensmitteln

Heike Silber, Verbraucherzentrale BW e. V. ‘l

L,Purer Fruchtgenuss aus Beeren*, ,100 % natiir-
licher Geschmack® oder ,erlesene Zutaten®,
solche Werbeaussagen auf Lebensmitteln ver-
sprechen hochwertige Produkte und besondere
Qualitét. Die Lebensmittelhersteller locken mit
attraktiven Versprechen — doch nicht immer
werden die Erwartungen erfilllt.

Lebensmittelhersteller bewerben mit verschiede-
nen Werbeaussagen die Qualitat ihrer Produkte.
Verbraucher*innen, die sich gesund und ausge-
wogen ernéhren wollen, sollen durch diese Ver-
sprechen und Werbeaussagen zum Kauf angeregt
werden. Doch nichtimmer stimmen die blumigen
Aussagen mit den tatsachlichen Inhaltsstoffen und
ihrer Wirkung Gberein.

Der Vortrag deckt auf, was hinter der Lebens-
mittelwerbung steckt. Er erlautert typische Marke-
tingstrategien der Unternehmen und zeigt anhand
von Beispielen auf, wie Werbetricks erkannt und
Werbeaussagen kritisch bewertet werden kdnnen.
Dargestellt wird auch, welche Mdglichkeiten Ver-
braucher*innen haben, sich gegen Missstande zu
wehren.

2305B

Do, 7.5., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Wegweiser Patienten-
recht - so vertreten
Sie lhre Interessen

Nachmittagskurs mit J. M. Jaissle prevent
hoch vier

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie in be-
stimmten Fallen dem iibermachtig erscheinenden
Gesundheitssystem mit guten Argumenten die
rote Karte zeigen und so Ihre Anspriiche erfolg-
reich durchsetzen konnen. Sie erhalten in kom-
pakter Weise unter anderem Einblick, welche
Rechte Sie Ihrer/m Mediziner*in gegenliber haben,
wann und wie man Sie Uber Ihre Behandlung auf-
klaren muss, was Sie bei einem Behandlungs-
fehler tun miissen, wie Sie am schnellsten an
einen Termin kommen, dass Sie Recht auf einen
Medikationsplan haben und wie Sie am besten
an eine zweite Meinung kommen. Somit sind Sie
auch auf aullergewohnliche Situationen sicher
vorbereitet.

2304

Mo, 13.4., 13:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Vb

Pflege und Betreuung
zuhause organisieren Vb

Vormittagskurs mit J. M. Jaissle prevent hoch vier

Es ist der Wunsch vieler Menschen, auch im Alter
zuhause wohnen bleiben zu kénnen. Das bekann-
te Umfeld gibt ein Geflihl von Sicherheit und Ver-
trautheit, wahrend Tagesablaufe und Routinen
erhalten bleiben. Gleichzeitig stellt die Pflege und
Betreuung zuhause Umfeld und Angehdrige oft-
mals vor nicht unerhebliche Herausforderungen.
Dennoch gibt es immer mehr Méglichkeiten, die
hausliche Pflege zu erméglichen und zu organi-
sieren. Wir stellen Ihnen die wichtigsten Mdglich-
keiten vor.

2305

Mi, 8.7., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Aktien und Investitionen -
Grundlagenwissen

Fiir Jugendlichen und junggebliebene
Erwachsene

Stephan Battenschlag VD

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen der
unterschiedlichen Mdglichkeiten zu investieren.
Was sind eigentlich Aktien und warum reden alle
davon? Ihr wollt wissen, was |hr mit Eurem Geld
noch machen konnt, auler es zuhause unter das
Kopfkissen zu legen? Hier wird Euch gezeigt,
worauf Ihr Euch einlasst, wenn Ihr Euch am
Kapitalmarkt bedient. AuBerdem lernt lhr, welche
Mdglichkeiten es gibt, zu investieren und welche
Auswirkungen das haben kann.

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die keine oder nur
wenig Erfahrung mit Aktien und Investitionen
haben. Erwerbt hier grundlegendes Wissen, um
bei Themen rund um den Anlagemarkt mitreden
zu kénnen.

2305A

Fr, 6.2., 17:30-19 Uhr

Siel., Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Wissenswertes
beim Kauf
eines Smartphones

Unabhingige und objektive Tipps
Kurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen méchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Gerate unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitat, Leistung und Ser-
vice. Dieser Kurs soll bei der Suche nach dem
idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir die
eigenen Bedrfnisse helfen. Die wichtigsten Un-
terschiede zwischen den Geraten werden ebenso
erlautert, wie die vielen Fachworter, mit denen in
den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

+ Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

+ Grafikkarte

* Bildschirm

2100

Di, 24.2., 16-18 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

2101

Mo, 29.6., 10:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Vb

Schluss mit Belastigung:
Spam-Anrufe

blockieren -

so geht es VD

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Unerwiinschte Anrufe nerven — und konnen
gefahrlich werden. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie man typische Maschen wie Ping-Anrufe,
Spoofing oder Verzdgerungen nach dem Abheben
zuverlassig erkennt und woran seriése Kontakte

zu unterscheiden sind. Dazu gibt es klare Anlei-
tungen, wie man auf dem Smartphone Nummern
sperrt und unbekannte Anrufer stummschaltet.
AuRerdem: wirksame Sperren (iber Mobilfunk-
anbieter und Router (z. B. FRITZ!Box), damit
Storenfriede gar nicht erst durchkommen. Ab-
schlielend erfahren Sie, wie und wo man belas-
tigende oder betriigerische Anrufe korrekt meldet
(Bundesnetzagentur) - plus kompakte Sofortmafi-
nahmen fiir den Ernstfall.

2157

Mo, 23.3., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

E-Mail-Konto gehackt?
Das miissen Sie
jetzt tun

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Ihr Postfach verhélt sich seltsam — wurden Mails
weitergeleitet, Kontakte angeschrieben oder das
Passwort geandert? In diesem Vortrag lernen Sie,
wie Sie im Notfall richtig reagieren: Gerat prifen
(Virenscan), das Mail-Passwort sicher neu setzen,
mégliche Weiterleitungen/Filter und Abwesen-
heitsnotizen kontrollieren, verbundene Apps
checken und Kontakte informieren. Auferdem
erhalten Sie einen klaren Uberblick, wie Sie lhr
Konto nachhaltig absichern: starke Passworter mit
Passwortmanager, Zwei-Faktor-Anmeldung und
praktische Tipps fur den Alltag. An realen Beispie-
len zeigen wir typische Angriffe (Phishing, Daten-
lecks). Am Ende wissen Sie genau, welche Schrit-
te zahlen und worauf Sie kiinftig achten sollten.

2158

Mi, 22.4., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

So entlarven Sie
Fake-Shops

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Gefalschte Online-Shops sind perfide — doch mit
dem Fakeshop-Finder der Verbraucherzentrale
Iasst sich vieles im Vorfeld erkennen. In diesem
Vortrag zeigen wir, wie das kostenlose Priftool
arbeitet und was die Ampelbewertung (griin/gelb/
rot) bedeutet. Sie erfahren, welche Merkmale
seridse Shops auszeichnen und welche roten
Flaggen Sie sofort hellhdrig machen sollten: von
Impressum und Domainalter bis zu Bewertungen
und Zahlarten. Anhand ausgewahlter Beispiele
demonstrieren wir, wie Sie zweifelhafte Seiten
einschatzen. So gewinnen Sie Sicherheit beim
Online-Einkauf und vermeiden teure Fallen.

2159

Mi, 17.6., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Sicher reisen -
IT-Security-Tipps
fir den Urlaub

So schiitzen Sie Gerate, Daten und Geld
unterwegs

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Ob Hotel-WLAN, QR-Code am Restauranttisch
oder Ladestation am Flughafen —im Urlaub lauern
digitale Fallen. In diesem Vortrag erfahren Sie
kompakt, wie Sie Reisen sicherer machen: Bu-
chungsfallen erkennen, 6ffentliche WLANS richtig
nutzen (inkl. VPN), ,Juice-Jacking” vermeiden,

Vb

Diebstahlschutz und Ortung am Smartphone ak-
tivieren, App-Rechte und Updates im Griff behal-
ten, Fotos und Daten zuverlassig sichern, sowie
Online-Banking unterwegs sinnvoll begrenzen.
Dazu gibt es klare Checklisten und aktuelle Bei-
spiele aus der Praxis — verstandlich erklart, ohne
Technikballast. So starten Sie entspannt in den
Urlaub und kommen genauso entspannt zuriick.

2160

Mi, 24.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Security
am PC und im Internet

Abendkurs mit Marco Bimbds

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-
Shopping und Online-Banking kommen auch
Privatpersonen heutzutage um das Thema Secu-
rity nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken beim
Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen und
Ldsungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Allgemeines zum Thema Security; was ver-
suchen Kriminelle, um an unsere Daten zu
gelangen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails,
Webseiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
mit dem Browser

2166
Mi, 20.4., 18:30-21:30 Uhr
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,

EDV-Raum, Seiteneingang vhs
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Paypal oder Klarna VD
Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh
Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
Ubersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fllige, Reisen,
Maébel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder

als ,Sparschwein” fiir ein gemeinsames Geschenk
fir eine*n Freund*in eingesetzt werden.

Wir werden uns beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die moglichen
Gefahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2168

Di, 21.4., 13:30-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Was ist das Internet? VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff ,Internet” sowie die Geschichte des
Internets vom einst militarischen Zweck bis zur
Entwicklung des mobilen Internets, wie wir es
jetzt kennen, werden erldutert. Wir beschaftigen
uns mit vielfaltigen Nutzungsmaéglichkeiten des
Internets.



2169

Mo, 16.3., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Wie man das Internet

nutzt Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Suchma-
schine — ,googeln* — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklért und geibt.

2170

Di, 14.4., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Unterhaltungsméglich-
keiten im Internet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Blicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele — es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt. Kostenfrei eine neue Sprache
lernen — kein Problem!

217

Mo, 20.4., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Wie man Risiken
im Netz vermeidet

Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie lhre Rechte und
,Notfallkontakte", falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2172

Mo, 4.5., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Die Welt des
mobilen Internets VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Mdglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein Be-
nutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann - die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit Ihrem eigenen
Smartphone Ihren eigenen Bediirfnissen entspre-
chend iben kénnen.

2173

Mo, 18.5., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Datenschutz
im Internet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe" auseinandersetzen.

2174

Mo, 29.6., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch tber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul gespro-
chen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszuprobieren.

2175

Di, 7.7., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schones,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne |lhr Smartphone
mit, wenn Sie das eine oder andere selbst mal
ausprobieren mochten.

2176

Di, 14.7., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Ein Blick in die
Zukunft des Internets VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Intelligente Endgeréte, Big Data und der/die damit
einhergehende ,glaserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Méglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).

2177

Di, 21.7., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Digitale GesundheitVb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zuneh-
mend digital. Mit Modul 11 wollen wir Sie durch die
Digitalisierung des Gesundheitswesens begleiten
und Ihnen einen Uberblick tiber aktuelle und kiinf-
tige digitale Anwendungen geben. Die Elektroni-
sche Patientenakte, E-Rezept und Apps auf Re-
zept stehen in den Startiéchern bzw. sind bereits
zum Teil umgesetzt. Im Alltag vieler Menschen
kommt das Thema digitale Gesundheit immer
mehr an, sei es in Form der Nutzung von Wear-
ables, die Kdrperfunktionen messen, von Ge-
sundheits-Apps oder Onlinesprechstunden bei
Arzt*innen. Die Digitalisierung im Gesundheits-
wesen bietet neue Chancen, stellt aber auch
Patient*innen und die Arzte*innenschaft vor grofie
Herausforderungen.

Auch flir dieses Modul gibt es wieder ein ausfiihr-
liches Begleitheft zum Nachlesen!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder Tablet
mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-Betriebs-
system

2178

Mo, 27.7., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

ChatGPT: Lernen und b
Arbeiten mithilfe einer
Kiinstlichen Intelligenz (Kl)

Was bedeutet ChatGPT fiir unser Leben?

Dozententeam
Catherine Sailer und Stephan Battenschlag

Wenn man ChatGPT fragt, in einfachen Worten zu
erklaren, was ChatGPT ist, erhalt man folgende
Antwort: ,ChatGPT ist ein Computerprogramm,
das menschenahnliche Satze und Texte schreiben
kann, indem es Worter und Satze auf eine natiirli-
che Weise kombiniert.”

ChatGPT hat seine Starken im Generieren von
Fachtexten, Fiktion, Prosa oder technischen
Texten. Und dem sind kaum Grenzen gesetzt.
ChatGPT sagt auch ber sich selbst: ,Verwenden
Sie mich als ein Werkzeug, um lhre eigenen Ge-
danken und Meinungen zu entwickeln und nicht
als Ersatz fiir kritisches Denken und menschliche
Interaktion.”

In diesem Kurs werden Sie darliber informiert,
was ChatGPT ist, wie es verwendet wird und wel-
che Chancen bzw. Risiken damit verbunden sind.
Auch die Themen Datenschutzbewusstsein und
Datensicherheit im Internet werden erldutert.

2183

Fr, 13.2., 17:30-19:30 Uhr

Siel., Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, EDV-Raum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Smartphone Treff
(Google/Android/
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

RegelméaRig treffen sich begeisterte Smartphone-
Besitzer*innen zum Austausch. Es gibt kein festes
Thema — jeder bringt sein Smartphone mit und
berichtet von seinen Erfahrungen und stellt Prob-
leme oder Fragen in die Runde. Sie treffen andere
Interessierte, kdnnen sich austauschen und unse-
re erfahrene Dozentin steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite. Sie wird jedesmal Infos oder Empfeh-
lungen zu den neuesten Apps oder Trends flir Sie
bereit halten. Geratespezifische ,Eigenarten” und
Ihre personlichen bzw. individuellen Herausforde-
rungen bekommen Sie mit Unterstiitzung im
Smartphone-Treff in den Griff!

Das eigene Smartphone und nach Maglich-
keit das Passwort des Google-Accountes
sollte mitgebracht werden.

2195A-2195E

Di, 24.3.,28.4.,19.5., 30.6., 13:30-15:30 Uhr
Di, 28.7., 13-15 Uhr, Termine einzeln buchbar
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Testament erstellen
und Fehler vermeiden

Grundlagen des Erbrechts und Handlungs-
empfehlungen

von Buttlar Rechtsanwalte, Rechtsanwaéltin
Christina Oberdorfer und Rechtsanwalt Stefan
Allmendinger

Planen Sie noch oder haben Sie schon ein Testa-
ment? Jeder kann selbst regeln, wie er sein Ver-
maégen verteilen will. Aus Angst vor hohen Kosten
oder weil sie nicht wissen wie, schieben viele das
Thema Testament vor sich her, dabei besteht der
groRte Fehler bei der Testamentsgestaltung darin,
gar kein Testament zu erstellen. Der Kurs bietet
Interessierten einen Einblick in das Rechtsgebiet
Erbrecht und erklart, wie man einfach und vor
allem ohne Kosten ein rechtssicheres Testament
erstellen kann. Hierbei werden Grundziige der
Testamentsgestaltung besprochen sowie klare
Handlungsempfehlungen vermittelt. Es besteht
im Anschluss die Mdglichkeit, Fragen an die spe-
zialisierten Anwaélte zu stellen.

2382

Fr, 20.3., 19-20:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Die Immobilie im Nach-
lass — Erbe, Vermachtnis
oder Teilungsanordnung

Was ist zu beachten und wie testieren wir
richtig?

von Buttlar Rechtsanwélte, Kursleitung: Rechts-
anwaltin Christina Oberdorfer, Rechtsanwalt
Stefan Allmendinger und Rechtsanwalt Felix von
Buttlar

Schaffe, Schaffe, Hausle baue — doch was pas-
siert nach dem Tod mit meinem Haus oder meiner
Wohnung? Die Immobilie ist eines der konflikt-
trachtigsten Themen bei Erbauseinandersetzun-
gen. Kein Wunder, denn die Immobilie stellt in der
Regel auch den wesentlichen Teil des Vermdgens
dar. Wir zeigen Ihnen, worauf es bei der Planung
der Vermdgensnachfolge und der Erstellung eines
Testaments ankommt. Wie ist die gesetzliche Erb-
folge und was kann ich durch Testament selbst
bestimmen? Welche Vorteile hat ein Vermachtnis
und was ist eine Teilungsanordnung? Diese und
viele weitere Themen rund um die Immobilie im
Nachlass werden im Rahmen des Kurses anhand
von Praxisbeispielen besprochen. Es besteht im
Anschluss die Méglichkeit, Fragen an die spezia-
lisierten Anwalte zu stellen. Von den Referenten
werden auch Besonderheiten berticksichtigt, wenn
zum Nachlass landwirtschaftliche Grundstiicke
gehoren.

2383

Fr, 17.4.,19-20:30 Uhr

Plat., vhs, Raum 21

geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit Aktiv fiir Senioren und dem
Pflegestitzpunkt der Stadt Filderstadt

C

Aktiv mr
Senieren i
Filderstadr «v,

STUTZ

Was tun, wenn der
Pflegefall eintritt

Impulsvortrag und Expertenrunde

Wir laden herzlich zu diesem wichtigen Thema
ein. Sowohl Helfende als auch Betroffene erhalten
wichtige Informationen aus Sicht unterschiedlicher
Expert*innen.

In Filderstadt gibt es eine stetig steigende Zahl
pflegebediirftiger Menschen. Viele Menschen
mdchten so lange wie mdglich in der gewohnten
hauslichen Umgebung bleiben. Angehérige sind
bei der Pflege teilweise Uberfordert oder kénnen
die notwendige Zeit nicht aufbringen bzw. kennen
die Unterstlitzungsmaglichkeiten nicht voll um-
fanglich. Es stellen sich deshalb Fragen, wie z.B.:
Wo bekomme ich Hilfe und welche finanzielle
Unterstiitzung gibt es? Wer gibt Pflegeberatung?
Gibt es Tipps, wie Betroffenen geholfen werden
kann? Wie kann alles organisiert werden?

Wie sieht die altengerechte Wohnung aus, um
mdglichst lange in den eigenen vier Wanden zu
bleiben?

Nach einem kurzen Impulsvortrag versucht eine
Expert*innenrunde auf die wichtigsten Fragen
Antworten zu geben. Die Teilnehmenden kénnen
gerne Fragen stellen. In einem zweiten Teil stehen
die Podiumsdiskussionsteilnehmer*innen zu den
Fachthemen gerne weiter zur Verfligung.

Bei Kaffee und Hefekranz kénnen sich die Teil-
nehmenden gerne untereinander austauschen.

2303

Fr, 20.3., 15-17 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
geblihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Wegweiser Patienten-
recht - so vertreten
Sie lhre Interessen VD

Nachmittagskurs mit J. M. Jaissle prevent hoch vier
Inhalte siehe Verbraucherbildung, S. 9

2304

Mo, 13.4., 13:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Pflege und Betreuung V
zuhause organisieren b
Vormittagskurs mit J.M. Jaissle prevent hoch vier

Inhalte siehe Verbraucherbildung, S. 9

2305

Mi, 8.7., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Aktien und
Investitionen -
Grundlagenwissen

Stephan Battenschlag

Vb

Inhalte siehe Verbraucherbildung, S. 9

2305A

Fr, 6.2, 17:30-19 Uhr

Siel., Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, EDV-Raum
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der KSK Esslingen-Nirtingen

Markus Wittkamp ist Dipl.-Sparkassenbetriebs-
wirt. Seine beruflichen Stationen sind durch Tétig-
keiten in der Unternehmenssteuerung und im ge-
sellschaftlichen Engagement geprégt. Er hat
umfangreiche Erfahrungen in Seminaren und
Workshops zum Thema ,Finanzbildung*.

Geld anlegen
in unsicheren Zeiten

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

In Zeiten niedrigerer Zinsen, einer héheren Vola-
tilitat an den Bérsen sowie makrodkonomischer
Entwicklungen, deren Auswirkungen nur schwer
abzuschatzen sind - beispielhaft kann hier die
Corona-Pandemie oder der Ukraine-Krieg er-
wahnt werden —, stellt sich immer mehr die Frage,
welche Anlagestrategie die Richtige ist, um in Zu-
kunft fir diese Verdnderungen gewappnet zu sein.
Eine allumfassende Strategie gibt es nicht, aber
es gibt Hinweise, welche Uberlegungen in die
Geldanlagestrategie aufgenommen werden sollen.
Diese zeigen wir lhnen.

2306

Mi, 11.3., 19-20:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Damit das Geld reicht -
Finanzwissen fiir

junge Menschen

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Wie gelingt es, mit seinem Geld auszukommen,
Rucklagen zu bilden und finanzielle Ziele zu er-
reichen? Dieser praxisnahe Vortrag richtet sich
anAuszubildende, Studierende und Berufsein-
steiger*innen und vermittelt die Grundlagen fiir
einen verantwortungsvollen Umgang mit Geld.
Themen wie Budgetplanung, Sparstrategien und
der Umgang mit Schulden werden leicht verstand-
lich und alltagstauglich erklart.

2307

Mi, 18.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Den Ruhestand sicher
planen und vorbereiten

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Sie blicken in Richtung Rente und sind unsicher,
was zu beachten ist? Sie fragen sich, wann es
sinnvoll sein kann Uber Vorsorgethemen nachzu-
denken? Auch die Sicherheit spielt fir Sie eine
zentrale Rolle? Viele Fragen tauchen im Rahmen
der Planung des Ruhestandes auf. Gerade auch
vor dem Hintergrund der demografischen Ent-
wicklungen handelt es sich hier um ein wichtiges
Thema. In diesem Vortrag werden die zentralen



Fragen, die es im Zusammenhang mit der Planung
und Vorbereitung des Ruhestandes zu beachten
gilt, aufgezeigt und Handlungsempfehlungen un-
terbreitet.

2308

Mo, 13.4., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Jung und fit in Geld-

fragen endlich 18

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Wie gelingt der souverane Umgang mit Geld? In
unserem Vortrag ,Jung und fitin Geldfragen” er-
haltst Du praxisnahe Tipps rund um Budgetpla-
nung, Sparen, Schuldenvermeidung und erste
Schritte beim Investieren. Erfahre, wie Du mit klei-
nen Veranderungen langfristig finanziell abgesi-
chert bist und deine Ziele erreichst. Egal, ob Du
Auszubi, Student*in oder Berufseinsteiger*in bist —
dieser Vortrag bietet Dir das notwendige Wissen,
um deine Finanzen sicher in die Hand zu nehmen.

2309

Di, 28.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

Sicherheit im Internet
und im Online-Banking

Wie geht das?
Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Mittlerweile verfiigt statistisch gesehen jeder
zweite Mensch auf der Welt iiber einen Internet-
zugang. Vor zehn Jahren noch war das Internet
fast unbekannt. Shopping und Online-Banking
gehdren dabei heutzutage zu den am weitesten
verbreiteten Anwendungen. Doch: Wie kann ich
sicher im Internet einkaufen? Wie kann ich meinen
PC und meine Daten schiitzen? Welche Bezahl-
verfahren sind sicher? Und: Wie kann ich mich im
Online-Banking am besten schiitzen? in diesem
Onlinevortrag erhalten Sie kompakte Informa-
tionen rund um das Thema Internetsicherheit.

[a]

2310

Mi, 6.5., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Das Auskommen

mit dem Einkommen

Steigende Ausgaben und gleiches Geld -
was tun?

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Die hohe Inflationsrate zeigt deutlich, dass die
Menschen weniger Geld in der Tasche haben.
Die gefihlte Inflationsrate diirfte dabei in vielen
Fallen noch deutlicher héher sein. Die Corona-
Pandemie, die Energiepreissteigerungen und stei-
gende Preise fir Lebensmittel sind hier pragend.
Lohnerhéhungen kdnnen diese Teuerungen oft
nicht mehr ausgleichen und wenn dann noch die
Preiserh6hung vom Vermieter ins Haus flattert
wird es noch enger. Ein Patentrezept, wie man
mit dieser Situation umgehen kann, gibt es nicht.
Doch es gibt Strategien, die helfen kénnen die
Teuerungen besser zu steuern und damit mehr
Sicherheit zu erhalten. Wir zeigen Ihnen Méglich-
keiten und Strategien auf.

2311

Mo, 11.5., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Wenn die Bildungsstiftung
der Kreissparkasse Men-
schen bei der Aus- und
Weiterbildung, beim Lernen
und Forschen unterstiitzt.
Die Bildungsfarderung.
Gut fiir bessere Chancen.
Gut fiir den Landkreis.

wanw ksk-es. deferleben =« 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen



In Kooperation mit dem DVS-Landesverband
Baden-Wirttemberg

Schéff*innen sind bundesweit fiir die Amtsperiode
2024-28 im Einsatz, in Baden-Wirttemberg sind
es ca. 7000 ehrenamtlich Tétige. Diese sollen in
den Hauptverhandlungen der Strafkammern des
Landgerichts und der Schéffengerichte der Amts-
gerichte neben den Berufsrichter*innen mitwirken
und mit gleichem Stimmrecht iber Schuld und
Strafe eines/r Angeklagten entscheiden. Um die
Schéff*innen bei ihren verantwortungsvollen Auf-
gaben zu unterstiitzen, bieten der vhs-Verband
Baden-Wirttemberg und der DVS-Landesverband
Baden-Wirttemberg Online-Fortbildungen an.

Der WeiRe Ring

Baden-Wiirttemberg

Opferhilfe und Begleitung im Strafverfahren

Referent: Peter Egetemaier (Weisser Ring Baden-
Wiirttemberg,), Leiter der Auenstelle Freiburg,

ehemaliger Leiter der Akademie der Polizei Baden-
Wiirttemberg und langjahriger Kripochef in Freiburg

Der Weisse Ring setzt sich als grofte Opferhilfs-
organisation Deutschlands dafiir ein, Menschen,
die Opfer von Straftaten geworden sind, in allen
Phasen des Strafverfahrens und dariiber hinaus
zu unterstiitzen. In diesem Vortrag werden die
vielféltigen Angebote und Unterstiitzungsmdglich-
keiten des Weiflen Rings flir Opfer von Straftaten
vorgestellt. Im Fokus stehen die Themen Mdglich-
keiten und Grenzen der Opferhilfe, Begleitung von
Betroffenen durch das Strafverfahren, Ziele der
Opferhilfe, Pravention, Politikberatung und ehren-
amtliche T&tigkeit im Weissen Ring. Ziel des Vor-
trags ist es, den Teilnehmenden einen Uberblick
Uber die Angebote und Téatigkeiten des Weissen
Ring zu geben und aufzuzeigen, wie eine effektive
Unterstiitzung fir Opfer von Straftaten im Straf-
verfahren gewahrleistet werden kann. Dabei soll
gerade die besonders belastende Situation vor
Gericht beleuchtet werden.

2312

Mi, 25.2., 18-20 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Ethik und Verantwortung
in chemischer Analytik
im Strafverfahren

Ein praxisnaher Einblick fiir Schoffinnen
und Schoffen

Referent: Dr. Tillmann Viefhaus,
Projektleiter ViefhausAnalytik

Chemische Analytik ist fester Bestandteil vieler
Strafverfahren - dort, wo Spuren, Substanzen
oder Stoffzusammensetzungen eine Rolle spielen.
Damit Schoff*innen verstehen, wann und warum
solche Analysen im Gerichtssaal auftauchen,
braucht es einen kurzen Uberblick Uber die ge-
richtliche Zustandigkeit und die Bedeutung der
Analytik im Verfahren. Als promovierter Chemiker
und vereidigter Schoffe vermittelt Dr. Viefhaus
praxisnah, wie ethische Grundsatze im berufli-
chen Alltag gelebt werden kénnen. Mit spannen-
den Fallbeispielen aus Praxis und Justiz lernen
Teilnehmende die Verbindung zwischen Gesetz
und Tétigkeit eines/r Analytikers*in zu sehen.

So etwa bei der Vorstellung von Kriminalfallen

in denen chemische Analytik zur Kl&rung ver-
holfen hat und bei Fallbeschreibungen von Gut-
achtenfélschungen.

2313

Di, 10.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Resilienz

im Schoffenamt

Umgang mit psychosozialen Belastungen

Referentinnen: Stefanie Heimpel und Franka Holl,
Sozialpadagoginnen und Psychosoziale Prozess-
begleiterinnen im Fachbereich Zeugen- und
Prozessbegleitung von PraventSozial gGmbH

Als Person im Schéffenamt sind Sie in vielen
Fallen mit belastenden und emotional fordernden
Situationen konfrontiert. Der Umgang mit belas-
tenden Gerichtsverfahren, die In-Augenschein-
nahme von belastendem Bildmaterial und die Be-
gegnung mit traumatisierten (Opfer-)Zeug*innen
erfordert nicht nur rechtliches Fachwissen, son-
dern auch individuelle Bewéltigungsstrategien im
Umgang. In diesem Vortrag geht es um Belastun-
gen im Gerichtsverfahren, In-Augenscheinnahme
von belastendem Material und Begegnung mit
(Opfer-) Zeug*innen sowie Psychohygiene und
Selbstfiirsorge. Der Vortrag liefert Teilnehmenden
praxisnahe Impulse zum Umgang mit schweren
Gewalt- und Sexualdelikten im Schoéffenamt und
zur Starkung der eigenen Selbstflirsorge.

2314

Di, 14.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Fir ehrenamtlich Tatige in Filderstadter Vereinen
und birgerschaftlich engagierte
Filderstadter*innen gebuhrenfrei

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie
unter der jeweiligen Kursnummer im Heft

Interkulturelle Kompetenz
Ehrenamtliche, Fach- und Fiihrungskréfte in
Arbeitsfelder mit interkulturellem Bezug
Simon Tschunko, Interkultureller Coach & Berater

1044

Mi, 4.3., 14-17:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€ 30, fir Ehrenamtliche geblihrenfrei

Klima und Eigenanbau

Natiirlich gartnern mit Permakultur

1133

Di, 24.2., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Klima und Kultur

Fiir mehr Klimaschutz und was wir
dafiir tun konnen!

1134

Mi, 18.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Klima und Beteiligung

1135

Mi, 22.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Klima und Psychologie

1136

Do, 7.5., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Klima und Finanzen

1137

Mi, 3.6., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

Einfach mal lachen

Dein Kurzurlaub fiir Kérper und Seele

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

1303

Do, 26.2., 19-21 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 126 (€ 113,40), fiir Enrenamtliche gebUhrenfrei

Workshop
zu Gedankenstille

Wie bringe ich das Hamsterrad zum
Schweigen?

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

1312

Fr, 20.3., 19-21:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€21 (€ 18,90), fur Ehrenamtliche gebtihrenfrei

Wenn der Wecker nicht
mehr klingelt

Die besonderen Herausforderungen des
Lebens im Ruhestand

Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater,
Germanist

1314

Mo, 23.3., 18-21 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 28,50 (€ 25,70), fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Keep cool

Konflikte verstehen und gewinnbringend
l6sen

Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater,
Germanist

1320

Mo, 13.4., 18-21 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 28,50 (€ 25,70), fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei



Gewaltfreie Kommuni-
kation in Erziehung

und Familie

Der entspannte Elternleitfaden fiir ein starkes
Miteinander in der Familie

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin
1324
Do, 16.4., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 58 (€ 52,50), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

ADHS - So fordern Sie

ihr Kind und sich
selbst richtig

Online-Seminar fiir Eltern, Jugendliche und
Betroffene

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin

1330

Do, 7.5., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 58 (€ 52,50), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Gliicklich, gelassen und
gesund den Arbeitsalltag
mit einem Lachen
meistern!

Das einzigartige Gliickskeks-Training
Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

1331

Fr, 8.5., 9:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 126 (€ 113,40), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Training sozialer
Kompetenzen

Selbstsicheres Verhalten
Jurgen Kaiser, Dipl.-Psychologe
1332

Sa, 9.5, 10:30-18 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€59 (€ 53,50), fiir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Zwischen Reiz und
Reaktion

Der Raum, in dem wir wachsen

Meike Rosemeyer, Psychologin (M. Sc.) und
Gestalttherapeutin

1337

Fr, ab 19.6., 18-20:15 Uhr, 2 x

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 71,50 (€ 64,50), fur Ehrenamtliche gebtihrenfrei

Dem alltaglichen Trott =]
entfliehen

Wie Sie Ihrem Leben frische Impulse geben

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

1341

Di, 7.7, 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€ 63), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Wenn die Toten sprechen

neue Formen von Abschied, Gedenken und
Trauer im digitalen Zeitalter

Dr. Christine Schoen, Pfarrerin

1402

Mi, 25.3., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 12, fiir Ehrenamtliche gebUhrenfrei

EDV-Beratung
und Demonstration

Kostenloser Infotermin
Jutta Bundschuh

Wir laden Sie ein, unseren Computerraum kennen
zu lernen. Eine erfahrene Dozentin fiir PC-Einstei-
ger- und Internetkurse unterstiitzt Sie bei ersten
Schritten im Internet und zeigt Ihnen vielfaltige
Nutzungsméglichkeiten des PCs und Internets im
Alltag. Wir informieren und beraten Sie gerne Uber
unsere Kursangebote.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich begeis-
tern! Wir freuen uns auf Sie!

2010

Mo, 9.2., 16-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei

Kreative Word-Vorlagen
leicht gemacht

Briefvorlagen, Aushiange, Flyer und
Broschiiren

Nachmittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2123

Mi, 4.3. und Mi, 11.3., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€71 (€ 65), inkl. Skript

fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Excel im Vereinsalltag
Mitgliederliste, Haushaltsbuch, Kosten-
aufstellung, Finanzierung & Co

Excel jetzt noch einfacher anwenden!
Nachmittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2127

Mi, 18.3. und Mi, 25.3., jeweils 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 68 (€ 62), inkl. Skript

fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Outlook -
Grundkurs kompakt

E-Mails, Termine, Aufgaben und Adressen
voll im Griff!

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2135

Mi, 29.4. und Mi, 6.5., 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 85 (€ 78), inkl. Skript

fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Internet spezial:
Wie Sie lhre Daten im
Internet schiitzen

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2148

Mi, 25.2., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5, fir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Internet-Einkauf leicht
gemacht

Wie Sie Produkte sicher online bestellen und
was dabei zu beachten ist

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2149

Mi, 25.2., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 5, fir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Geniale Apps, die lhr Leben
erleichtern

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2150

Mi, 15.4., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5, fir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Verborgene Gefahren der
Kiinstlichen Intelligenz

was Sie heute wissen sollten

Workhshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt
2151

Mi, 10.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€5, fur Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Online-Banking ohne Risiko

Wie Sie lhre Bankgeschéfte sicher vornehmen
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2152

Mi, 10.6., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 5, fur Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Suchmaschinen effizient
nutzen

Alternativen zu Google und Co.
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2153

Mi, 17.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5, fir Ehrenamtliche gebuhrenfrei



Internet spezial:
Goldene Regeln, die

Sie vor Betrugs-E-Mails,
-SMS & KI schiitzen

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2154

Mi, 24.6., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€5, fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Internet spezial:
Passwort-Sicherheit
im Alltag

So schiitzen Sie Ihre Daten

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt
2155

Mi, 8.7., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€5, fir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Internet spezial:
Fake News im Netz
erkennen

Tipps zur Faktenpriifung
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2156

Mo, 6.7., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5, fiir Ehrenamtliche gebuhrenfrei

Digitale Fotos

Sichern und Verwalten von digitalen
Erinnerungen

Abendkurs mit Marco Bimbés

2179

Mi, 20.5., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 33 (€ 30), inkl. Kursunterlagen

fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Erfolgreich online:
Marketing fiir Selbst-
standige, Klein-
betriebe und Vereine
Stefan Gutmann, SEO & Online-Marketer

2180

Di, 3.3. und Di, 10.3., jeweils 18-21 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

€ 64 (€ 57,60), fir Ehrenamtliche gebihrenfrei

Power Office
mit ChatGPT

Word, Excel, PowerPoint und Outlook
clever nutzen

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2187

Mi, 22.7., 8-12:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 43,20, fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Office kompakt - Vereins-
aufgaben mit Word, Excel,
PowerPoint und Internet
problemlos meistern

Jorg Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

2190

Mi, 4.3., 9-12 Uhr

Mi, 11.3., 9-12 Uhr

Mi, 18.3., 9-12 Uhr

Mi, 25.3., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 127 (€ 117), fur Ehrenamtliche gebihrenfrei

Was tun, wenn der
Pflegefall eintritt

C

Aktiv mr
Senieren i
Filderstadr «v,

STUTZ

Impulsvortrag und Expert*innenrunde

2303

Fr, 20.3., 15-17 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
gebihrenfrei

Den Ruhestand sicher
planen und vorbereiten

Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

2308
Mo, 13.4., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24, gebuhrenfrei

Sicherheit im Internet

und im Online-Banking

Wie geht das?
Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

2310
Mi, 6.5., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19, gebiihrenfrei

Der WeiRe Ring

Baden-Wirttemberg

Opferhilfe und Begleitung im Strafverfahren
Fortbildung fiir Schoff*innen

2312

Mi, 25.2., 18-20 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Ethik und Verantwortung
in chemischer Analytik
im Strafverfahren

Ein praxisnaher Einblick fiir Schoff*innen

2313

Di, 10.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

Resilienz im

Schoff*innenamt

Umgang mit psychosozialen Belastungen

2314

Di, 14.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Erste Hilfe Outdoor
Frank Eisenbraun DRK Plattenhardt

3005

Sa, 20.6., 9-16 Uhr

Treffpunkt Plat., Tennisplatze

€ 60, fir Ehrenamtliche gebihrenfrei

Selbstverteidigung
fiir Senioren

Glinther Kolb

3505

Fr, 27.2., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

3506

Sa, 28.3., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

3507

Mi, 27.5., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

Selbstverteidigung
fiar Erwachsene

Glinther Kolb

3508

Sa, 7.3., 10-14 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 40 (€ 36), flr Ehrenamtliche gebiihrenfrei

3509

Sa, 18.4.,10-14 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 40 (€ 36), fir Ehrenamtliche gebihrenfrei

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



vhs goes green @ 7003-4376 - Fax 7003-74376 - fhoepple@filderstadt.de

KLIMASCHUTZ

In Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement
der Stadt Filderstadt.

FILCERSTADT AUF 270 Py W1 (3N
KLIMAKURS i N@X
Energie sparen,

Immobilienwert steigern
starten Sie jetzt mit lhrem Sanierungsfahrplan

Zertifizierte Energieberater der Firma GREENOX
GmbH (Joachim Nickol und Jan-Dirk Bl6hs)

Lernen Sie an vier Abenden mit den Experten
von GREENOX, wie der Sanierungsfahrplan fiir
Ihr energieeffizientes Zuhause aussehen kann.

Thema: Energieberatung & Energieaudit:
Haus- und Wohnungseigentiimer*innen,
Mieter*innen und P&chter*innen sowie NieR-
brauchsberechtigte profitieren von attraktiveren
Zuschussen fir Energieberatungen in Wohnge-
bauden. Damit wird es noch leichter, eine fun-
dierte Informationsgrundlage Uber energetische
Sanierungen von Gebauden zu erhalten.

Gegenstand der Forderung:

Mit der Bundesforderung der Energieberatung fiir
Wohngebaude (EBW) werden von Exper*tinnen
durchgefiihrte Energieberatungen gefordert.

Eine Energieberatung fiir Wohngebéaude soll Eigen-
timer*innen, Mieter*innen und Pachter*innen so-
wie NieRbrauchsberechtigte bei der Entscheidung
unterstitzen, wie die Energieeffizienz eines
Wohngebéaudes sinnvoll verbessert werden kann.
Die Energieberatung leistet somit einen wichtigen
Beitrag zur Erfiillung der Ziele des Klimaschutzes.

Hohe der Forderung

50 % des forderfahigen Beratungshonorars,
maximal 650 Euro bei Ein- oder Zweifamilien-
hausern

50 % des férderfahigen Beratungshonorars,
maximal 850 Euro bei Wohngebauden ab drei
Wohneinheiten

zusatzliche Férderung fir WEG: 250 Euro ein-
malig pro WEG bei Erlduterung der Beratungs-
ergebnisse im Rahmen einer Wohnungseigen-
timerversammlung

Das Beratungsunternehmen GREENOX GmbH
erldutert an Beispielen aktueller Praxis das zwei-
stufige Verfahren des Bundesamtes fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle. Dabei wird im Kurs das An-
tragsverfahren, der individuelle Sanierungsfahr-
plan (iSFP) und der Verwendungsnachweis be-
handelt. Der Kurs erstreckt sich tber vier Termine!

2302

Mi, 10.6., 18-19:30 Uhr
Mi, 17.6., 18-19:30 Uhr
Mi, 24.6., 18-19:30 Uhr
Mi, 1.7, 18-19:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24
€40 (€ 36)

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

WV

vhsgoesY=

green

vhs',

Klimaschutzwissen
fir alle!

Onlire-
Vortragsreihe mit

Expert®innen

i MATIGMALE
Uk HLIMASEHUTE
win INITIATRVE

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und
Austauschorte fiir Klimaschutz. Mit der kosten-
losen Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ laden
wir alle Interessierten ein, praxisnahes Wissen
zu Klimawandel, Nachhaltigkeit und umwelt-
bewusstem Handeln zu sammeln.

Klima und Eigenanbau

Klima und Beteiligung

Dr. Jonathan Seim

Dr. Jonathan Seim wird in seinem Vortrag dartiber
sprechen, wie wir in unserer Gemeinde konkret
zum Klimaschutz beitragen kénnen — beim Ein-
kauf, in Initiativen oder an der Wahlurne. Er gibt
einen Uberblick {iber verschiedene Handlungs-
und Beteiligungsmdglichkeiten, ordnet sie syste-
matisch ein und veranschaulicht sie mit Praxis-
beispielen. Der Vortrag l&dt dazu ein, eigene
Ideen zu entwickeln und gemeinsam vor Ort
wirksam zu werden.

1135

Mi, 22.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

Klima und Psychologie

Anna Sophie von Agris

Was treibt jede*n Einzelne*n an, sich klima-
schitzend zu verhalten? Warum gelingt sozial-
oOkologisches/nachhaltiges Verhalten nicht immer
- trotz positiver Einstellungen und bereits viel
vorhandenem Wissen?

Diese Fragen treiben Einige um! Mit einem Blick
auf umweltpsychologische Forschung vermitteln
wir passend dazu in diesem Vortrag Wissen und
praktische Ansatze, um Menschen besser zu
verstehen und so Klimaschutzkampagnen und
-aktionen wirksamer zu gestalten.

1136

Do, 7.5., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebiihrenfrei

Klima und Finanzen

Natiirlich gértnern mit Permakultur
René Franz

In diesem Vortrag werden die Grundlagen der
Permakultur vermittelt — von ihrem Ursprung bis
hin zu den zentralen Gestaltungsprinzipien. An-
hand praxisnaher Beispiele wird gezeigt, wie
nachhaltige Strukturen im Garten oder auf dem
Balkon leicht selbst umgesetzt werden kénnen.
Der Beitrag ist empfehlenswert fir alle, die klima-
freundlich und selbstversorgend gartnern mdchten.

1133

Di, 24.2., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

Klima und Kultur

Franziska Mohaupt '@

Im Webinar beleuchtet Franziska Mohaupt, wie
Kultureinrichtungen als ,Dritte Orte* den Klima-
wandel emotional erfahrbar machen und Réume
fur Austausch und Veranderung bieten. Um ihrer
Verantwortung gerecht zu werden, kénnen sie
durch nachhaltige Alltagspraktiken ihren ékolo-
gischen Fulabdruck verringern. Der Bundes-
verband Soziokultur unterstiitzt dies mit den
L,0kologischen Mindeststandards* als Einstieg
ins Nachhaltigkeitsmanagement.

1134

Mi, 18.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Michael Herte

In seinem Vortrag erldutert Michael Herte von der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein, warum
immer mehr Menschen bei Geldanlagen neben
Rendite und Sicherheit auch Klima- und Umwelt-
schutz beriicksichtigen. Er zeigt, welche Chancen
nachhaltige Finanzprodukte bieten, worauf
Verbraucher*innen achten sollten und wie sich
Greenwashing oder problematische Angebote
vermeiden lassen. Der Vortrag gibt Orientierung
und macht klimabewusstes Anlegen greifbar.

1137

Mi, 3.6., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!
Nahere Informationen finden Sie auf Seite 3

und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038

vhs goes green
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Fachbereichleitung: Bettina Spitzenberger
und Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer
Assistenz: Ines Paul-Weifl

sLandtagswahl.Al:

Hey KIl, wen
e

wahl’ ich
im Landle?

Plakat-Ausstellung in der vhs Treppenhaus-
galerie

In der Ausstellung sind Kl-generierte Bilder zu
sehen, die auf Grundlage der aktuellen Wahl-
programme erzeugt wurden. Die Bilder visuali-
sieren vielschichtige Inhalte, reduzieren ihre Kom-
plexitét und veranschaulichen zentrale Thesen.
Was zeigen die “Wahl-Wimmelbilder”, was fehlt
und wie gut sind die Ergebnisse? Die Plakat-
Ausstellung bietet einen geeigneten Rahmen,

um diese Fragen in unterschiedlichsten Formaten
zu diskutieren.

1000

Mo, ab 2.2., Plattenhardt, vhs Treppenhausgalerie
Gebuhrenfrei, zu sehen zu den Offnungszeiten
wahlt:

der vhs
Die Landtagswahl 2026

Mit Landesjournalist*innen im Gesprach

Baden-Wiirttemberg wahlt: In welchem Zustand
prasentiert sich der politische Motor unseres Lan-
des, das Parlament? Was sind wahlentscheidende
Themen und welche Koalitionsoptionen sind denk-
bar? Zunehmend werden Wahlen auf der Ziel-
geraden entschieden und die Zahl der ,Last-
Minute-Wahler*innen* hat in den letzten Jahren
zugenommen. Bestimmen die Angste der Men-
schen, wer Mehrheiten erringt oder gewinnen die
Parteien, die eine Agenda der Hoffnung verbrei-
ten? Bei unseren spannenden Webtalks bilanzie-
ren renommierte Journalist*innen, Politiker*innen
und Politikwissenschaftler*innen die Parlaments-
arbeit der letzten Legislaturperiode. Diskutieren
Sie mit uns Uber mégliche Regierungswechsel,
die zur Wahl stehenden Parteien und Personen
und ber die entscheidenden landespolitischen
Weichenstellungen fiir die Zukunft von Baden-
Wirttemberg. Wir freuen uns auf interessante
Expertisen und spannende Einblicke in die poli-
tische Zukunft unseres Bundeslandes.

In Kooperation mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung

Baden-Wiirttemberg

C1084 Landespolitik. Langeweilie. Leiden-
schaft. Lethargie?

Annika Grah, Themenkoordinatorin, Stuttgarter
Zeitung, Katharina Thoms, Korrespondentin
Baden-Wiirttemberg, Deutschlandradio

Do, 22.1., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

C1085 Wahlkdampfe. Wandel. Wahler-
ansprachen

Referent: Prof. Dr. Frank Brettschneider, Lehrstuhl
fir Kommunikationswissenschaft, insbesondere
Kommunikationstheorie, Universitat Hohenheim

Do, 29.1., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

C1086 Next Gen Politics: Warum Politik junge
Menschen braucht.

Diskussion mit jungen Kandidierenden und Land-
tagsabgeordneten.

Do, 5.2., 18-19:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei

Hommage a
Victor

Vasarely _

Vasarely-Plakatparaphrasen der Ungarischen
Plakatgesellschaft

Anlasslich des 120. Geburtstags von Victor
Vasarely zeigt die Ausstellung eine Auswahl an
Werken ungarischer Kiinstler*innen, die sich mit
dem Werk Vasarelys auseinandersetzen.

1001

Do, ab 9.4., Plattenhardt, vhs Treppenhausgalerie
Gebuhrenfrei, zu sehen zu den Offnungszeiten
der vhs

VORTRAGE

In Kooperation mit dem Stadtarchiv und dem
Geschichts- und Heimatverein Filderstadt e. V.

Alles auBer Hochdeutsch?

Geschichte und Geschichten zu unserer
Sprache.

Vortrag von Dr. Rudolf Biihler

In Filderstadt und Umgebung schwétzt man
Schwabisch, das ist klar. Doch woher kommen
eigentlich die verschiedenen Dialekte und wie
erforscht man sie? Und schwatzt man wirklich
noch Schwabisch oder stirbt der Dialekt jetzt nicht
irgendwann aus? Diesen und weiteren Fragen zu
unserer gesprochenen Sprache geht der Sprach-
und Kulturwissenschaftler Dr. Rudolf Buhler nach.
Er ist Geschaftsfiihrer beim Dachverband der Dia-
lekte Baden-Wiirttemberg.

1003

Fr, 6.3., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
gebihrenfrei, um Spenden wird gebeten.

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
oy

Wie weiter - S
der Nahost-Konflikt vhs

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf
Israel am 7. Oktober 2023 hat sich die Situation
vor Ort grundlegend geandert. Nach zwei Jahren
Krieg ist Gaza verwiistet, tausende Menschen
starben. Die fragile Waffenruhe durch Vermittiung
der USA und die Freilassung der noch lebenden
israelischen Geiseln lie® zunéchst etwas hoffen.
Mit einem Blick auf die Vorgeschichte soll die poli-
tisch verfahrene Situation deutlich gemacht und
die Perspektive auf mogliche Varianten aufgezeigt
werden. Eine kompetente Einschatzung der Lage
liefert uns an diesem Abend der Historiker und
Orientalist Matthias Hofmann. Als ehemaliger Ver-
bindungsoffizier und landeskundlicher Berater der
Bundeswehr kennt er den Nahen Osten sehr gut.

1004
Di, 3.3., 19-20:30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1, € 14

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Israel s
versus Iran vhs

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Die Feindschaft zwischen Israel und dem Iran
dauert nun schon seit 1979 an, auch wenn es
zwischenzeitlich immer wieder Annaherungen
gegeben hatte. 2025 bricht der Konflikt offen aus,
der nicht nur Israel und den Iran betrifft, sondern
auch unweigerlich die USA, die direkt in den Krieg
eingreift, als ihre Streitkrafte unter dem Code-
namen Operation Midnight Hammer Luftangriffe
auf iranische Atomanlagen fliegen, um die nuklea-
ren Kapazitaten Irans einzuschranken. Auch die
Huthi-Rebellen im Jemen, die Quds-Einheiten

im Irak, die Hisbollah-Gruppen im Libanon und
Syrien spielen ihre Rolle. Der Gaza-Krieg muss
hierbei separat betrachtet werden, da er eigentlich
nichts mit den oben genannten Konfliktfeldern zu
tun hat, auch wenn es den Anschein hat.

1005
Di, 24.3., 19-20:30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1, € 14

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
Syrien - Aufbruch wohin?

Matthias Hofmann, 2
Historiker und Orientalist, MA vhs

Am 8.12.24 wurde das Assad-Regime in Syrien ge-
stiirzt und damit endete eine tiber 50 Jahre wahren-
de Herrschaft der Familie Assad. Der Sturz des
Regimes kam fiir alle Beobachter/innen und fiir die
Familie selbst sehr Uberraschend. Wie ging es seit-
her weiter? Gibt es eine friedliche Zukunft fiir das
geschundene Land? Wie verhalt sich die Tiirkei
vom Norden her? Was wird Israel fiir seine kiinftige
Sicherheit unternehmen, mit einem woméglich de-
solaten Staat an seiner Nordgrenze? Werden die
Kurden versuchen, ihren Traum von einem eigenen
Staat in die Realitat umzusetzen? Und letztendlich:
Wie agieren die USA, Russland, und die VR China?
Mit Orientalist Matthias Hofmann gehen wir diesen
Fragen nach und diskutieren denkbare Szenarien.

1006
Di, 14.4., 19-20:30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1, € 14

siehe auch Kurs D2504 Political Debate, S. 69
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In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Afghanistan - Das Trauer-
spiel am Hindukusch

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Mit der Anklindigung des US-Présidenten Joe
Biden im April 2021, dass er die US-Truppen bis
zum 11. September 2021 aus Afghanistan abzie-
hen wollte, war fir die (ibrigen NATO-Partner in
Afghanistan klar, dass sie ihre Kréfte vorher aus
Afghanistan zuriickholen mussten. So endete der
20 Jahre dauernde Afghanistan-Einsatz der Bun-
deswehr im Juni 2021. Zum Erschrecken der inter-
nationalen Staatengemeinschaft gelang es den
Taliban wesentlich schneller als gedacht, Kabul
einzunehmen und die Macht in Afghanistan an
sich zu reilen. Seither ist die Situation in Afgha-
nistan auf allen Ebenen, humanitar, wirtschaftlich
und politisch, katastrophal. Wie genau ist die
Lage, wie verhélt sich Deutschland und welcher
Ausblick kann gegeben werden?

1007

Di, 28.4., 19-20:30 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€14

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
Die Wikinger S
Seefahrer, Handler und Krieger vhs

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Bei dem Wort Wikinger denkt man zumeist an die
auBerst seegangigen Drachenboote, mit denen
rauberische Wikingerhorden uber die Wasser-
wege bis nach Zentraleuropa vordrangen und bei
ihren Raubztigen vor allem Tod und Verwiistung
hinterlassen haben. Mittlerweile aber zeichnet
die Forschung ein anderes Bild der Wikinger. Sie
waren wohl in erster Linie wagemutige Handler,
die im Kulturaustausch gerade rund um die Ost-
see eine wichtige Rolle spielten.

Das grausame Bild, das uns die Geschichte bisher
von ihnen beschert hat, beruht wohl v.a. darauf,
dass christliche Mission bei ihnen nicht verfing.

1008

Mo, 8.6., 19-20:30 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€14

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
Die Geschichte 5
Skandinaviens vhs

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, MA

Die Geschichte Skandinaviens wurde geprégt von
den Wikingern, die seit dem 9. Jh. Europa heim-
suchten, aber auch von den Expansionsbestre-
bungen der Danen, die bereits seit dem 6. Jh.
immer wieder versucht haben, ihren Einflussbe-
reich in Europa auszudehnen. Ab dem ausgehen-
den 14. Jh. kam es zur Kalmarer-Union, einem
Biindnis von Danemark, Schweden und Norwe-
gen, die unter anderem auch einer der vehemen-
testen Gegner der deutschen Hanse war. 1523 trat
Schweden aus und begriindet sein eigenes Konig-
reich. Norwegen erklarte Anfang des 19. Jahrhun-
derts seine Unabhangigkeit.

1009

Do, 2.7., 19-20:30 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€14

FUHRUNGEN UND
EXKURSIONEN

Foto: Bettina Spitzenberger

»Der schwabischen Berge
schonster!“

Der Hohenstaufen. Geschichte, Personlich-
keiten und Besonderheiten

Sie gaben dem Bundesland ihr Wappen, dem
Landkreis seinen Namen - fiinf Kénige und Kaiser
aus dem Hause Hohenstaufen pragten wahrend
des Mittelalters fir rund 100 Jahre lang das
Abendland. Bis heute haben sie nichts von ihrer
Anziehungskraft, ihrer Faszination verloren,
stehen nach wie vor im Blickpunkt der Mittelalter-
forschung. Auch der Hohenstaufen selbst zieht
zahlreiche Besucher*innen an. Tauchen Sie mit
der Gastefihrerin Margit Haas in die vielfaltige
Geschichte der Staufer ein und erleben den
,Sschwabischen Berge schonsten” — wie es schon
Ludwig Uhland wusste.

Wir beginnen unseren Spaziergang auf den
Spuren der Geschichte im Dokumentationsraum
firr staufische Geschichte, unterhalb des Hohen-
staufen gelegen. AnschlieRend fiihrt uns ein scho-
ner Waldweg hinauf zur Burgruine Hohenstaufen,
dem Stammsitz der Staufer. Zu ihrer Zeit war die
Stammburg ein Meistersttick der Burgenbaukunst.
Sie entsprach den modernsten wehrtechnischen
Anforderungen und war ein sicherer Zufluchtsort.
Die Gasteflihrerin weild viel zu erzahlen iber die
Stauferburg und die Teilnehmer*innen haben Ge-
legenheit, den einmaligen Blick vom 684 Meter
hohen Gipfel des Hohenstaufen zu geniefien.
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Sa, 9.5., 14:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: vor dem Dokumentationsraum
73037 Goppingen-Hohenstaufen, Kaiserberg-
steige 22, € 12 (€ 10,80)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Die John Cranko Schule

Die John Cranko Schule ist eine der berihmtesten
Ballettschulen der Welt. Inr Namensgeber, der
ehemalige Direktor des Stuttgarter Balletts, grin-
dete sie 1971. Die bisherige Unterbringung der
Schule in der Nahe des Kernerplatzes war aller-
dings deutlich beengt und wurde dem internatio-
nalen Rang schon langer nicht mehr gerecht.
Nach rund finf Jahren Bauzeit ist der Neubau

der John Cranko Schule, entworfen vom Miinch-
ner Architekturbiiro Burger Rudacs, im Juni 2020
fertig gestellt worden. Rund 6.100 Quadratmeter
stehen fiir die Ballettschule, die Staatliche Ballett-
akademie der Wirttembergischen Staatstheater
sowie das Stuttgarter Ballett zur Verfiigung. Ler-
nen Sie das neue architektonische Highlight Stutt-
garts von innen kennen und erfahren Sie allerlei
Wissenswertes (iber die Aushildung an der John
Cranko Schule im Rahmen dieser Sonderfiihrung.

1014

Termin stand bei Druckleung noch nicht fest.
Lassen Sie sich bereits vormerken fiir einen Platz!
Treff: Werastr. 27, Stuttgart

€16 (€ 14,40)

A T

Foto: Staatsministerium Baden-Wiirttemberg

Besuch in der
Villa Reitzenstein

Der Amtssitz des Ministerprasidenten auf der
Stuttgarter Gansheide

Die Villa Reitzenstein ist ein Ort, an dem sich Ge-
schichte und Gegenwart Stuttgarts und Baden-
Wiirttembergs in eindrucksvoller Weise biindeln.
Das durch die Verlegertochter Helene von Reit-
zenstein zu Beginn des vorigen Jahrhunderts er-
richtete imposante Palais ist heute Amtssitz des
baden-wiirttembergischen Ministerprésidenten
und Sitz des Staatsministeriums. Das Gebaude
wurde in den vergangenen Jahren umfangreich
renoviert und kann nun wieder besichtigt werden.
Ein Rundgang bietet Einblicke in die Représen-
tations- und Sitzungsraume der Villa, wie z.B. den
Gobelinsaal, die Bibliothek oder den Kabinetts-
saal, von dem aus heutige Landespolitik gestaltet
wird.

Bei geeigneter Witterung wird sich ein kleiner
Spaziergang durch den landschaftlich schdnen
Park der Villa anschlieen.
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Di, 16.6., 14:30-16 Uhr

Stuttgart, Richard-Wagner-Str. 15

€ 5 (Verwaltungsgeblihr), Personalausweis
erforderlich
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Einsteigen bitte!

Das Verkehrszentrum des Deutschen Museums
in Miinchen

Vom Rennauto bis zur Dampflok, vom Hochrad bis
zum ICE —im Verkehrszentrum sehen Sie nahezu
alles, mit dem man sich auf der Erde bewegen
kann. Die drei Ausstellungsbereiche erzahlen die
Geschichte von Stadtverkehr, Reisen und Mobili-
tat. In den denkmalgeschiitzten Messehallen auf
der Theresienwiese erwarten Sie Attraktionen der
Verkehrstechnik. Lernen Sie die Welt der Fortbe-
wegung in einer 90-mindtigen Flihrung kennen
und nutzen Sie die anschlieRende freie Zeit, um
auf eigene Faust durch das Museum zu streifen.
Als zweiter Programmpunkt ist ein Halt in der
,BMW Welt* am Olympiagelénde vorgesehen.

1016
Sa, 11.7.,8-18 Uhr
Busfahrt ab Pattenhardt, vhs, Schulstr. 13/1, € 68

Das StraBRenbahnmuseum
Stuttgart

Kommen Sie mit auf eine spannende Zeitreise! In
einer facettenreichen, rund 2.500 Quadratmeter
umfassenden Ausstellung, prasentiert das Stra-
Renbahnmuseum die Hohepunkte der Geschichte
der offentlichen Verkehrsmittel in Stuttgart. Unter-
gebracht sind die geschichtstrachtigen Exponate
im ehemaligen StraBenbahndepot Bad Cannstatt
von 1929. Das denkmalgeschiitzte Gebaude ver-
bindet historische Ausstellungsstticke mit vielen
modernen Elementen — eine Erlebniswelt, die
Spalt macht und Jung und Alt begeistert!

Ein besonderes Highlight: Die Linie 21 fahrt sonn-
tags vom StraBenbahnmuseum iiber das Neckar-
tor und den Hauptbahnhof wieder zur(ick. Sie
kénnen im Anschluss an die Fiihrung Karten fiir
die Fahrt um 17:10 Uhr erwerben und die Tour im
Oldtimer genieRen! (Dauer: 35 Minuten)

1017

So, 14.6., 15-16:30 Uhr

70372 Stuttgart Bad Cannstatt, Veielbrunnenweg 3
€ 12 Erwachsene, € 8 Kinder

Der Deutsche Wetterdienst

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) ist der nationa-
le Dienst der Bundesrepublik Deutschland. Er er-
fasst, bewertet und tiberwacht die physikalischen
und chemischen Prozesse in unserer Atmosphére
und ist Ansprechpartner fiir alle Fragen zu Wetter
und Klima. Die Wetterwarte Stuttgart erstellt Wet-
tervorhersagen und das Warnmanagement fir
Baden-Wirttemberg. Nach einem einflihrenden
Vortrag durch eine*n Meteorolog®in, gibt es bei
einem Rundgang iiber das Messfeld und Erklarun-
gen zur Messtechnik. Die Gruppe erlebt den Auf-
stieg eines Wetterballons und besucht die Wetter-
vorhersage mit ihren Radar- und Satellitenbildern.

1019

Mi, 15.4., 11-13 Uhr

Deutscher Wetterdienst, Am Schnarrenberg 17,
70376 Stuttgart, €5

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Urheber: Rapunzel Welt Legau
Bio-Genuss mit allen
Sinnen. Zu Gast in der
Rapunzel Welt in Legau.

Eine gemeinsame An- und Abreise mit der Bahn
ab Stuttgart Hbf ist vorgesehen. Falls Sie kein
Deutschlandticket haben, I6sen wir glinstige Grup-
pentickets. Der Preisanteil fir die Zugkosten be-
tragt dann ca. 17.— Euro pro Person.

Die Teilnahmegebiihr umfasst die vhs Begleitung
und Flihrung im Schlosspark. Aufgrund verschie-
dener ErmaRigungsmaglichkeiten erwerben die
Teilnehmer*innen die Eintrittskarten fir den
Schlosspark vor Ort selbst (ca. 9.— Euro).

1021
Sa, 20.6., 9-19 Uhr
Treff: Hauptbahnhof Stuttgart, € 24

Auf versteckten Wegen vom
Stuttgarter Marienplatz
zum Sonnenuntergang

Bettina Spitzenberger, Elisa Fischer

Willkommen im Allgéu in der Rapunzel Erlebnis-
welt, wo sich Bio-Genuss mit allen Sinnen erfah-
ren lasst! Seit seiner Grindung im Jahr 1974 setzt
sich das Unternehmen fiir die Frderung der 6ko-
logischen Landwirtschaft ein. Faire Preise fiir die
Rohstofflieferanten und soziale Gerechtigkeit ge-
hdren zu den Leitlinien von Rapunzel. Seit 2004
als Demeter-Hersteller anerkannt, unterstiitzt die
Firma Saatgutzlichter, die sich fiir samenfestes
Bio-Saatgut engagieren. Im Besucherzentrum

im Allgau erwartet Sie eine exklusive Genussfiih-
rung. Bei der spannenden Tour kommen Sie an
verschiedene Stationen, an denen Sie die Bio-
Produkte probieren kdnnen und gleichzeitig viele
Informationen (iber Herkunft und Herstellung er-
halten. Einblicke in die Bauweise der Gebaude
gehdren ebenso dazu wie die Rapunzel Kaffee-
rosterei, das Thema Schokolade und die Welt der
Ole. Nach der Fiihrung haben Sie ausreichend
Zeit, um sich im interaktiven Museum weiter zu
informieren, den Garten und das Tropenhaus zu
geniefien und im Ol-Museum vorbei zu schauen.

In der Teilnahmegebihr enthalten sind die Bus-
fahrt, die vhs Reisebegleitung, der Eintritt und die
Genussfiihrung inkl. Verkostungen sowie ein Ein-
kaufsgutschein im Rapunzel-Laden tiber 5 %.

1020

Sa, 18.4., 8-18:30 Uhr

Busfahrt ab Pattenhardt, vhs, Schulstr. 13/1
€82

Der Schwetzinger Schloss-
garten und seine Bauten

Gartenkunst, Architektur und Plastik in einem
Kulturdenkmal von einzigartigem Rang

Sabine Lutzeier

Als einmaliges Ensemble aus franzdsisch-absolu-
tistischen und englisch-romantischen Vorstellun-
gen ist der ab 1761 gestaltete Schlosspark mit
seiner Vielfalt und Schonheit weit iber die Lan-
desgrenzen bekannt. Weit tiber 100 Skulpturen
pragen seine wundervolle, stets iiberraschende
Ausstattung. Damalige Naturideale von Land-
schaft wurden hier mit malerischen Bauwerken in
ein phantasievolles Gesamtkunstwerk verwandelt
und entflihren Besuchende bis heute in ferne,
fremde Welten. Zu den faszinierendsten Bauten
im Schlosspark zahlt die Gartenmoschee. Mit
ihrem Bau folgte Kurfiirst Carl Theodor nicht nur
einem Modetrend seiner Zeit, sondern zeigte sich
als weltoffener, toleranter Herrscher. Bei dieser
Kunstfahrt und der Fiihrung im weitlaufigen Park
erhalten Sie umfangreiche Hintergrundinformatio-
nen zu seiner Entstehung, den einzelnen Elemen-
ten und ihrer Bedeutung.

Geschichte, Literatur und Kultur
Fiihrung mit Elisabeth Kabatek

In dieser Reihe zeigt lhnen Autorin Elisabeth
Kabatek, die eine ,Gebrauchsanweisung flr Stutt-
gart” (Piper Verlag) geschrieben hat, ,ihr* Stutt-
gart. Wir steigen vom Marienplatz auf versteckten
Wegen hinauf zum Haigst, genieflen dort den
herrlichen Panoramablick und gehen durch den
Wald weiter zum Teehaus. Unterwegs erfahren
Sie nicht nur, was sich heute auf und unter dem
Marienplatz abspielt, warum es in Stuttgart so vie-
le Mammutb&ume gibt und warum der Bauwich
typisch Schwabisch ist. Auf der Tour gibt es auch
viele literarische Spuren zu finden, beispielsweise
von Kdnig Wilhelm I1., der chilenischen Nobelpreis-
tragerin Gabriela Mistral oder von ,unserem* Fried-
rich Schiller. Kurze Lesungen erganzen deshalb
Historisches, Kulturelles und Kurioses. Die Tour
endet an der Aussichtsplattform beim ,Teehaus*

im Weienburgpark. Dort bietet sich ein herrlicher
Rundblick tiber ganz Stuttgart, und Sie kénnen sich
zum Sonnenuntergang entweder ein Getrank to go
besorgen oder zum Ausklang in einem der schons-
ten Biergérten Stuttgarts einkehren.

1022

Fr, 19.6., 18-20:30 Uhr

Treffpunkt: Marienplatz, unterhalb der Haltestelle
Zahnradbahn, € 24

Gegen alle Widerstande:
erfolgreiche Kiinstlerinnen
vom Rokoko bis zur
Moderne

Anna Therbusch, Angelika Kauffmann und
Paula Modersohn-Becker

Fiihrung anlasslich des Weltfrauentags
am 8. Marz

Sabine Lutzeier

In Zeiten, in denen Frauen kaum Méglichkeiten fiir
eine solide Ausbildung offenstanden, schafften es
diese Malerinnen, ihr groRes Talent auszubauen:
Teilweise daran gehindert, aber auch gefordert
von Vatern und Ehemannern, schrieben sie Kunst-
geschichte. Vorgestellt werden Leben und Werke
der Rokoko-Malerin Therbusch (1721-1782), der
in London und Rom lebenden gebiirtigen Vorarl-
bergerin Kauffmann (1741-1807) und der friih in
Worpswede verstorbenen Modersohn-Becker
(1876-1907).

1023

So, 8.3., 14:20-16 Uhr

Treff: Foyer der Staatsgalerie Stuttgart

€ 10 fiir die Sonderflihrung. Da es verschiedene
ErmaRigungsmaglichkeiten gibt, ist der Eintritt
nicht inkludiert und ist vor Ort selbst zu kaufen
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Besuch im
Polizeimuseum Stuttgart

Eine Zeitreise in die Polizeigeschichte

Eindrucksvoll nach Themen gegliedert, prasentiert
das Polizeimuseum Stuttgart mit originalen Tat-
gegenstanden den Besucher*innen die Geschich-
te der Polizei der Landeshauptstadt. Spektakulére
Verbrechen aus zwei Jahrhunderten, die Stuttgart
erschiitterten und ihre Aufklérung werden span-
nend und bewegend dokumentiert. Die Besucher-
*innen erwarten faszinierende Einblicke in echte
Tatortarbeit und Spurensicherung — damals und
heute — sowie eine wertvolle' Falschgeldsamm-
lung. Eine authentisch inszenierte Polizeiwache
zeigt, unter welchen Bedingungen in den 1960er
Jahren Polizeiarbeit stattfand. Auch das Thema
,Stuttgart und die RAF* wird thematisiert.

Kompetente Polizeiexpert*innen fiihren durch die
Ausstellung — und haben noch so manche span-
nende Geschichte auf Lager!

Das Mindestalter liegt bei 16 Jahren, jede*r
Besucher*in muss ein Ausweisdokument mit
sich flihren.

1025

Fr, 17.4.,16-18 Uhr

Treffpunkt: 70191 Stuttgart, Hahnemannstr. 1
€13

Ein Streifzug durch den
Skulpturengarten der
Sammlung Domnick

Gartenkunst und abstrakte Skulpturen auf der
Obersensinger Hohe

Vera Romeu

1967 lieRen die Kunstsammler Greta und Ottomar
Domnick auf der Oberensinger Hohe ein Haus fir
ihre Sammlung moderner Gemalde errichten. Ent-
standen ist ein ,Museum zum Wohnen' in einer
einmaligen Kombination aus moderner Architek-
tur, zeitgendssischen Mébeln und abstrakter euro-
paischer Kunst. Zehn Jahre spater konnten sie die
Wiese nebenan erwerben. Damit war unerwartet
Platz geschaffen fir einen weiteren Traum, den
sich das Paar erfiillte: Sie legten einen Skulptu-
rengarten an und widmeten so ihren Garten der
Kunst. Bei diesem Rundgang durch den Garten
gibt es einiges zu entdecken, denn hier, vor der
Kulisse der Schwabischen Alb, finden sich ganz
unterschiedliche Skulpturen aus Eisen, Stahl und
Bronze.

Begeben Sie sich mit der Leiterin der Sammlung
Domnick, Vera Romeu, auf einen spannenden,
gefiihrten Streifzug durch den Garten.

1026

Di, 5.5., 16-17:30 Uhr

72622 Nirtingen, Oberensinger Hohe 4
€14 (€12,60)

Auf den Spuren der Kelten

Exkursion zum Heidengraben
Romy Heyner

Der Heidengraben auf der Schwabischen Alb
zahlt zu den gréRten bekannten keltischen Stadt-
anlagen Mitteleuropas - ein beeindruckendes
Zeugnis frihgeschichtlicher Kultur mitten in un-
serer Region. Bei dieser Exkursion entdecken Sie
die faszinierende Welt der Kelten auf anschauli-
che und erlebnisreiche Weise.

Im modernen Heidengrabenzentrum erwartet Sie
eine Flhrung durch die interaktive Ausstellung mit
archdologischen Funden, digitalen Medien und
Erlebnisstationen. Das inklusive Museumskonzept
ermdglicht einen barrierearmen Zugang zur Ge-
schichte — anschaulich, lebendig und zum Mitma-
chen.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit, sich bei
Kaffee und Kuchen im Museumsbistro zu stérken,
bevor wir gemeinsam den Erlebnispfad Heiden-
graben, der durch die eindrucksvolle Albland-
schaft fuhrt, erkunden. Entlang des Weges ma-
chen wir Halt an ausgewahlten Stationen, die das
Leben der Kelten greifbar machen.

1027

Sa, 20.6., 14-18 Uhr

73268 Erkenbrechtsweiler, Heidengrabenzentrum
€25
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Foto: pixabay

In Kooperation mit dem Geschichts- und
Heimatverein Filderstadt e. V.

Grenzriaume:
Rom und die Germanen

Eine Zeitreise zum Limes
Romy Heyner

Der Obergermanisch-Raetische Limes — seit 2005
UNESCO-Welterbe — war nicht nur Grenzlinie des
Romischen Reiches, sondern auch eine bedeu-
tende Kontaktzone zwischen rémischer und ger-
manischer Kultur. Anhand eindrucksvoller Funde
und moderner Inszenierungen erfahren Sie in der
Sonderausstellung ,Fremde Nachbarn — Rom und
die Germanen"“ im Limesmuseum Aalen, wie sich
kulturelle Begegnungen, Konflikte und gegenseiti-
ge Einfliisse Uber Jahrhunderte hinweg entwickel-
ten. Im Anschluss an den Ausstellungsrundgang
besuchen wir das imposante Limestor Dalkingen,
ein einzigartiges romisches Bauwerk, das einst
als Durchgangstor am Obergermanisch-Rétischen
Limes diente. Bei schénem Wetter rundet ein kur-
zer Spaziergang entlang eines Abschnitts des
Limes die Exkursion ab.

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet die Fahrt im
Reisebus, die fachkundige Reiseleitung durch
eine spezialisierte Archdologin sowie den Eintritt
und die Filhrung im Limesmuseum Aalen.

1028

Sa, 28.3., 8-18:30 Uhr

Busfahrt ab Pattenhardt, vhs, Schulstr. 13/1
€75

In Kooperation mit dem Geschichts- und
Heimatverein Filderstadt e. V.

Fahrt ins Hohenloher Frei-
landmuseum Wackershofen

Jiirgen Gruf

Die Tagesfahrt ins Hohenloher Freilandmuseum
bietet einen einzigartigen Blick auf die Lebens-

und Bauweise der vergangenen Jahrhunderte. Das
Museum ist mit tiber 70 historischen Gebauden das
grofte seiner Artim Land. Es bewahrt die Hausge-
schichte von wiirttembergisch Franken, indem ein-
zelne historische Gebaude an ihren Ursprungsorten
abgebaut und hier wieder errichtet werden. Die Ein-
richtung mit Mébeln nach historischem Vorbild oder
sogar mit den historischen Originalen ist ein wich-
tiger Teil der Prasentation. Seit seiner Eréffnung im
Jahr 1983 ist das Museum stetig gewachsen. Es
wurden Gebaudegruppen angelegt, in denen ver-
schiedene Themen wie bauerliches Leben, Hand-
werk und Infrastruktur im Mittelpunkt stehen.

Anmeldungen auch beim Stadtarchiv
archiv@filderstadt.de oder 07158 8219 méglich.

1028A

So, 26.4., 8:50-18:30 Uhr

Treffpunkt: 8:50 Uhr am S-Bahnhof Bernhausen,
Abfahrt um 9:03 Uhr. Riickkehr um ca. 18:30 Uhr.
€ 15 (Mitglieder € 13), zzgl. Fahrtkosten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Deutschland-Ticket haben.

In Kooperation mit dem Geschichts- und
Heimatverein Filderstadt e. V.

Bernhausen -
das Dorf an der Strale

Dr. Nikolaus Back, Stadtarchivar

Seit vielen Jahrhunderten spielte die durch Bern-
hausen fiihrende ,Albstrale”, die heutige B 312,
eine groRe Rolle fiir Gastwirtschaften oder Hand-
werker wie Schmiede, Schuhmacher oder Wagner.
Im 20. Jahrhundert zeigte die beginnende Motori-
sierung ihre Spuren, z.B. die ersten Tankstellen
und Werkstatten, aber auch der Beginn von Omni-
buslinien wie z.B. 1926 die Firma Omnibus Briem.
Seit dem Beginn des Massenverkehrs in den
1960er Jahren ist Bernhausen sehr stark durch
den Verkehr belastet. Die Fihrung geht auf Spuren-
suche zur Mobilitat im Ortskern von Bernhausen.

Anmeldungen auch beim Stadtarchiv
archiv@filderstadt.de oder 07158 8219 méglich

1028B

Do, 25.6., 18-19:30 Uhr

Treff: Bernhausen, Alte Musikschule, Frobelstr. 3
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Sternbilder und ihre verbor-
genen Schitze am Himmel

Friihjahrs- und Sommersternbilder
Andreas Cordt

Warum gibt es Sternbilder? Wo kommen sie her
und was verbirgt sich darin? Sie erfahren, wie sich
die Sternbilder von den ersten Darstellungen in
den Hohlen von Lascaux bis zu den heute festge-
legten Sternbildern entwickelt haben. Neben my-
thologischen Darstellungen werden die Friihjahrs-
und Sommersternbilder am Himmel vorgestellt.
Beeindruckende Aufnahmen zeigen, welche fas-
zinierenden Objekte — Nebel, Sternhaufen und
Galaxien — dort verborgen sind. Alle Bilder wurden
von einer Balkonsternwarte in Filderstadt aus auf-
genommen. Ein spannender Abend fiir alle, die
den Sternenhimmel besser kennenlernen moch-
ten! Der Vortrag setzt keine Vorkenntnisse von
Teil 1 voraus.

1029

Fr, 17.4., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€10(€9)

Faszinierendes Universum
am historischen Zeiss-
Teleskop

Besuch der Sternwarte Tiibingen

Wenn Sie das
besondere Flair
einer Kuppel-
Sternwarte erle-
ben mdchten, sind
Sie beim Besuch
der Sternwarte
Tlibingen genau
richtig. Herzstlick
ist ein fast

100 Jahre alter
Zeiss-Refraktor
mit 30 cm Offnung
und 5m Brenn-
weite, den Nobel- =l
preistrager Carl Foto: Andreas Cordt
Bosch einst flir

seine Privatsternwarte erwarb. Anfang 1927 ,sah“
dieses Instrument erstmals das Licht des Univer-
sums und zahlt bis heute zu den bedeutendsten
historischen Grofteleskopen Deutschlands. Bei

klarem Himmel haben Sie Gelegenheit, selbst
durch dieses Fernrohr zu blicken: Jupiter, Stern-
haufen und leuchtende Nebel werden Sie begeis-
tern. Auch bei schlechtem Wetter lohnt der Be-
such. Sie kénnen die historischen Teleskope aus
nachster Nahe bestaunen und anfassen. Erganzt
wird die Fihrung durch spannende Vortrége, z.B.
zur Astrofotografie. Geeignet auch fiir dltere Kin-
der ab ca. 10 Jahren in Begleitung.

1031

Fr, 24.4., 20:30-22:30 Uhr

Sternwarte, Waldhauser Str. 70, 72076 Tiibingen
€ 8 Erwachsene, € 5 Kinder

Blaue Striimpfe und
schrage Bahnen

Eine Stadtwanderung auf dem Blaustriimpfler-
weg in Stuttgart-Heslach

Reiner Timter

Der Ausflug beginnt am Marienplatz, wo Sie mit
der Zacke bis zum Haigst fahren. Von dort laufen
Sie den Blaustrimpflerweg entlang tber den be-
waldeten Dornhaldenfriedhof zur Bergstation der
Seilbahn. Unterwegs kénnen Sie im Biergarten
,2Heimgarten St. Josef* kurze Rast einlegen. Wei-
ter geht dann die Wanderung mit der Seilbahn hin-
unter zum Stdheimer Platz. AnschlieBend fiihrt
Sie der Weg Uber die Ziegelklinge zur Hasenberg-
steige. Unterwegs kdnnen Sie tolle Ausblicke tber
Stuttgarter Siiden und nach Stuttgart West genie-
Ren. Die Tour endet auf der Karlshéhe, wo Sie die
Wanderung im Biergarten ausklingen lassen kon-
nen.

1032

Fr, 12.6., 17-20:30 Uhr

Startpunkt: Stuttgart, Haltestelle ,Marienplatz’
€ 27 (€ 24,30), bitte OPNV-Ticket vorab Iésen

Bitte beachten Sie auch die Fiihrung vom
Killesberg zum Nordbahnhof unter D1404
auf S. 46

In Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern, Leinfelden-Echterdingen und Nirtingen

Auf den Spuren von Loriots
Mops und Stuttgarter K
Stadtgeschichte vhs

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Loriot, der berlihmte Komiker — ein Schwabe?
Nein, das nun wirklich nicht. Doch drei Jahre lang,
von 1938 bis 1941, lebte Vicco von Biilow in Stutt-
gart. Er hat unsterbliche Komik erschaffen: Die
Nudel, den Kosakenzipfel, das Jodel-Diplom,
Weihnachten bei den Hoppenstedts... Zu Loriots
90. Geburtstag wurde auf dem Eugensplatz eine
Séule — heute mit Mops - eingeweiht. Wir machen
uns auf zu Loriots Spuren in Stuttgart, erklimmen
Stuttgarts Staffele, hdren aus seinen Werken und
erfahren auferdem Lustiges aus Stuttgarts Stadt-
geschichte.

1033

Sa, 28.3., 15-17:30 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, Opernhaus, an der groRen
Freitreppe, € 21




Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 23

In Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern, Leinfelden-Echterdingen und Nirtingen

Unterwegs auf den Fildern:
nach ,,Klein-Jerusalem*

von Nellingen nach s
Denkendorf vhs

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Die Reise nach Jerusalem war im Mittelalter ge-
fahrlich. Es gab aber eine Alternative: die Kloster-
kirche in Denkendorf bei Esslingen. Die Wallfahrt
zur Krypta der schwabischen Kirche galt als voll-
standiger Ersatz fiir die Kreuzfahrt ins Heilige
Land. Auf einem landschaftlich reizvollen Weg
machen wir uns auf zu kulturhistorischen Schat-
zen und kirchengeschichtlichen Besonderheiten
auf den Fildern. In Nellingen hatte das Kloster

St. Blasien umfangreiche Besitztiimer und noch
heute befindet sich am Klosterhof ein schénes
historisches Ensemble mit der St. Blasius-Kirche.
Zum Katzenbach hinunter und der Kérsch entlang
gelangen wir nach Denkendorf mit seiner ein-
drucksvollen Klosteranlage. Hier befand sich bis
zur Reformation das Stift zum Heiligen Kreuz.

Naturkundliche und ortsgeschichtliche Erlauterun-
gen runden die Tour ab.

Ende: Haltestelle Denkendorf Rathaus, Riickfahrt
mit dem Bus.

1034

Sa, 18.4., 14-18 Uhr

Start: Endhaltestelle U7, Ostfildern-Nellingen
€25

In Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern, Leinfelden-Echterdingen und Nirtingen
sHeimzugehn, wo bekannt
blihende Wege mir sind ...«

Literarische Rundwanderung ~
von Niirtingen zum Pfeifer von Hardt )

Bernd Mébs, Stadtfiihrer vhs

Nrtingen hat viel zu bieten: Die drei H's Holderlin,
Hartling und Harald Schmidt, eine Neckarpartie
und das reizvolle Umland. Wir beginnen mit einer
literarischen Stadtflihrung in Nirtingen, wo Peter
Hartling und Friedrich Holderlin ihre Jugend ver-
brachten, Eduard Mérike 6fters Station machte
und die Schriftstellerin Anna Haag nach dem
ersten Weltkrieg lebte. Danach geht es iber den
Galgenberg zum Ulrichstein bei Nirtingen-Hardt,
der in der Sage von ,Pfeifer von Hardt* um den
Grafen Ulrich eine Rolle spielt. Zurlick geht es
Uber die Oberensinger Hohe. Originaltexte aus
Romanen, Gedichten und Briefen machen die
10km lange Wanderung zu einem vergniiglichen
Erlebnis. Evtl. wird unterwegs mit dem Bus abge-
kirzt (VVS-Ticket dann nicht im Preis inbegriffen).

Gute Ausdauer und gutes Schuhwerk erforderlich.
Unterwegs Vesperpause.

1035

Sa, ab 23.5., 14-18 Uhr

Start: Nirtingen, vor dem Bahnhof, Hauptausgang
€25

CHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

In Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern und Leinfelden-Echterdingen

Kunst-Tagesfahrt
nach Karlsruhe mit j
zwei Fithrungen vhs

Neuerdffnete Orangerie und interaktive
»Sta(d)tt“geschichten

,Archistories‘ — Architektur in der Kunst

GenieRen Sie mit uns das ,Rundum sorglos-
Paket“! Mit dem Zug und vhs-Begleitung fahren
Sie bequem nach Karlsruhe, wo Sie zwei High-
lights erwarten: Die Orangerie in der Staatlichen
Kunsthalle feiert ihre Wiederer6ffnung mit der
groRen Ausstellung , Archistories — Architektur in
der Kunst“. Uber 100 Werke von rund 70 Kiinst-
ler*innen aus flnf Jahrhunderten zeigen, wie Ar-
chitektur unsere Gesellschaft pragt, spiegelt und
herausfordert. Die Ausstellung umfasst Gemalde,
Zeichnungen, Fotografien, interaktive Installatio-
nen und Videos. lhr Besuch in der Orangerie ist
auch ein atmospharisches Erlebnis: Der Bau aus
dem 19. Jahrhundert liegt idyllisch im Botanischen
Garten; das Schloss und die Innenstadt sind fuB-
laufig erreichbar. Ihnen stehen eineinhalb Stunden
zur freien Verfligung, bevor Sie der nachste Pro-
grammpunkt erwartet: eine interaktive Geschichts-
fuhrung der ,Sta(d)ttreisen” durch Karlsruhe unter
dem Motto ,Das gibt’s doch gar nicht — oder
doch!?“ Sie raten, ob die auRergewdhnlichen
Stadtgeschichten wahr oder falsch sind — und ler-
nen dabei Karlsruhe aus ungeahnten Perspekti-
ven kennen.

Anmeldeschluss: 8.3.2026.

1036

Sa, 14.3., 8-18:30 Uhr
Treff: Stuttgart Hbf
€38

Foto: Nina Rahlig

In Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern und Leinfelden-Echterdingen

Die raue Schonheit der
Bretagne: Eine Kiisten-

wanderung auf dem j
Zodlinerpfad vhs

Ein Reisebericht von Nina Riihlig

Der Zélinerpfad verlauft auf iber 2.000 Kilometern
entlang der gesamten bretonischen Kiiste. Fast
immer geht dieser direkt am Meer entlang — und
das teils atemberaubend nah an den Felsen. Der
Weg verlauft tiber Strande und durch Buchten,
quert Ortschaften und passiert historische Monu-
mente, Kapellen und Leuchttirme.

Nina Riihlig ist — mit Rucksack und Zeltgepéck —
rund 240 Kilometer dieses wunderschénen Weges
von Le Faou Uber die Crozon-Halbinsel und das
Cap Sizun bis nach Audierne gewandert und hat
dort eine tolle Zeit erlebt, die sie einmal mehr von
der Bretagne begeistern konnte.

'm Karl-Schubert-
D Werkstatten

Einkaufen
vor Ort!

Werkstattladen

Kurze Str. 31, Filderstadt

Café-Ladle

Bonldnder Hauptstr. 31, Filderstadt

Tag der

offenen Tiir:
25042026

Offnungszeiten/infos: www.ksg-ev.eu
Produktauswahl: ¥ shop.ksg-ev.eu
Folgt uns: @ Instagram (f)Facebook

Lassen Sie sich im Rahmen dieser Sonntags-
matinée bei Kaffee, Tee und Geback auf eine
wunderbare Wanderung in einer ganz beson-
deren Gegend mitnehmen.

1037

So, 26.4., 11-12:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€ 15, mit Anmeldung. Gebiihr inkl. Kaffe, Tee und
Gebéck

Fir ehrenamtlich Tatige in Filderstadter Vereinen
und burgerschaftlich engagierte Filderstédter-
*innen gebihrenfrei \#

Interkulturelle M-
Kompetenz -1 :

Ehrenamtliche, Fach- und Fiihrungskréfte in
Arbeitsfelder mit interkulturellem Bezug

Simon Tschunko, Interkultureller Coach & Berater

Das Thema: Interkulturelle Kompetenz

yhands-on“:

+ Grundlagen interkultureller Kompetenz und
Kommunikation

+ Grundmodelle zur Beschreibung kultureller
Unterschiede (,Kulturdimensionen®)

+ Weltanschauungen und Religionen im inter-
kulturellen Kontext

* Kulturschock, Kulturstress und Resilienz

¢ Zusammenarbeit und Gruppendynamik in inter-
nationalen Teams

+ Reflektion der eigenen Denk- und Arbeitsweise

+ Praktische Tipps fir interkulturelle Begegnungen

1044

Mi, 4.3., 14-17:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 30, fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei
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Andreas Pinczewski

Die lkonographie ist innerhalb der Kunstgeschich-
te die Wissenschaft von der Bedeutung der Bilder.
,Was will der Kiinstler uns damit sagen?*, darauf
kénnte die lkonographie eine methodisch belast-
bare Antwort geben. Der Kurs liefert sowohl eine
Einfiihrung in die ikonographische Methode und
ihre Geschichte als auch einen Einstieg in die
Deutung religiéser und weltlicher Motive vom
Mittelalter bis in die Moderne.

Die Themen:

+ lkonographie und lkonologie — Was ist das?

+ Der Weg der Zeichen - Attribut, Symbol,
Allegorie

+ Die Schépfung als Buch Gottes — Christliche
Ikonographie

+ Das Uberleben der Gotter — Weltliche Ikono-
graphie

+ Wahrheit und Propaganda — Aspekte politischer
Ikonographie

1045

Grundkurs
Kunstgeschichte -
Einfithrung in die
lkonographie

Grundkurs

Di, 10.3.,24.3,, 74.,21.4.,5.5., 17:30-19 Uhr
Kunstgeschichte -
Das Mittelalter

Online-Zoom-Raum 06, € 80 (€ 72)

Andreas Pinczewski

Das Mittelalter dauerte Giber 1000 Jahre und doch
erscheint es oft als ein monolithischer Block, als
ein finsteres Zeitalter. Den Reichtum und die Viel-
falt der Hinterlassenschaften dieser Jahrhunderte
zu entdecken, ist daher das Ziel dieses Kurses

in vier Teilen. Jeder Teil besteht aus zwei online
Sitzungen auf Zoom und einer anschlieRenden

Tagesexkursion an einem Samstag, um das je-
weilige Thema live und vor Ort zu vertiefen.

1046 Teil 1: Der Dom

Die Kirche bleibt nicht nur im Dorf, sie ist das Dorf.
Ob Bischofs- oder Pfarrkirche, der Kirchenbau
bildet das geistige, politische und wirtschaftliche
Herz eines mittelalterlichen Ortes: Hier wird die
Messe gefeiert, hier wird Recht gesprochen und
das Leben der Einwohner zur Gemeinschaft ge-
formt und geordnet. Die Ausstattung der Kirchen
ist also mehr als nur Schmuck, sie ist auch zu
Stein und Farbe gewordene Anleitung und Vor-
bereitung auf das Paradies

1046 Mi, 8.4., 17:30-19 Uhr
Grundlagen der Architektur und Einfihrung in die
Bauformen, Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1046A Mi, 15.4, 17:30-19 Uhr
Von der friihchristlichen Basilika zur gotischen
Kathedrale, Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1046B Sa, 18.4., 8-18 Uhr
Exkursion Worms

Treffpunkt: Stuttgart Hauptbahnhof
€50

1047 Teil 2: Das Kloster

Wer lesen kann, ist klar im Vorteil. Mit dem Nie-
dergang der romischen Eliten der Spatantike wer-
den es die Kloster sein, die das geistige Gertist
des europaischen Abendlandes bilden. Da sie lan-
ge Zeit oft die einzigen sind, die lesen und schrei-

ben kénnen, agieren die Mdnche als Berater, Ver-
walter und Strategen der Herrscher, als Erzieher
der Thronfolger und sind als Beichtvater auch

die Geheimnistrager des Staates. Schnell werden
daher die grolRen Kldster selbst zu eigenen Klein-
staaten und dank der illuminierten Handschriften
aus ihren Skriptorien zum Motor der Kunst.

1047 Mi, 6.5., 17:30-19 Uhr
Kosmos Kloster — Zentren des Wissens und der
Kunst, Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1047A Mi, 13.5., 17:30-19 Uhr
Buchmalerei und Skulpturenschmuck
Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1047B Sa, 16.5., 8-18 Uhr
Exkursion Maulbronn und Otisheim
Treffpunkt: Stuttgart Hauptbahnhof
€50

1048 Teil 3: Die Burg

Hoch auf dem goldenen Wagen. Noch bis ins
hohe Mittelalter gehdrte der herrschende Adel
zum fahrenden Volk. Ein weit verzweigtes Netz
aus Burgen und Pfalzen diente dem Schutz und
Zusammenhalt des Herrschaftsgebietes, erforder-
te aber auch, dass der Hofstaat standig seinen
Wohnort wechselte. Erst spat und wahrscheinlich
im Zusammenhang mit dem Zusammenbruch des
Stauferreiches und dem Ende der Kreuzziige ver-
breitet sich ein anderes Verwaltungssystem, das
dem Adel erlaubte, seine Burgen zu Residenzen
auszubauen und sesshafter zu werden

1048 Mi, 17.6., 17:30-19 Uhr
Gott, Papst und Kaiser — Die Kirche und das Reich
Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1048A Mi, 24.6., 17:30-19 Uhr
Privilegierte Nomaden und ihr Hausstand
Online-Zoom-Raum 01, € 16 (€ 14,40)

1048B Sa, 27.6., 8-18 Uhr

Exkursion Bad Wimpfen und Besigheim
Treffpunkt: Stuttgart Hauptbahnhof
€50

1049 Teil 4: Die Stadt

Stadtluft macht frei. An der Wende vom ersten
zum zweiten Jahrtausend begann in Europa der
Aufstieg der Stadte zu Zentren der Macht, in de-

nen sich dann im spaten Mittelalter auch der Wan-
del zum neuen Zeitalter der Renaissance vollzieht.

Lieferte das Land das Brot, so wurde es in der
Stadt zu Geld, und dieses Geld floss dann sowohl
in den Staat als auch in die Kunst. Dies hat letzt-
lich zur Folge, dass die kiésterlichen Skriptorien
zunehmend ihre Stellung zugunsten stédtischer
Werkstatten verlieren, die dank besserer Ver-
triebswege die Kunstentwicklung nicht nur be-
schleunigen, sondern auch im gegenseitigen
Wettbewerb innovativ vorantreiben.

1049 Mi, 8.7., 17:30-19 Uhr

Vom Markt zur Reichsstadt — Der Aufstieg des
dritten Standes, Online-Zoom-Raum 01

€16 (€ 14,40)

1049A Mi, 15.7., 17:30-19 Uhr

Kapellen und Altare — zwischen Seelenheil und
Konkurrenzkampf, Online-Zoom-Raum 01

€ 16 (€ 14,40)

1049B Sa, 18.7., 8-18 Uhr
Exkursion Nordlingen

Treffpunkt: Stuttgart Hauptbahnhof
€50

Grundkurs
Kunstgeschichte -

Die Siidkirche und Frauen-
kirche in Esslingen

Andreas Pinczewski

,FUr Martin Elsaesser (1884-1957) war es ein
zentrales Anliegen, den Kirchenbau an die Moder-
ne heranzutragen. Die Esslinger Stidkirche von
1926 ist dabei eine seiner ungewdhnlichsten
Schopfungen. Sie spielt nicht nur mit unterschied-
lichen Stilebenen, weshalb man sie gerne als
expressionistisch bezeichnet, sondern antwortet
auch auf neuere Uberlegungen zur Funktion pro-
testantischer Gotteshauser im 20. Jahrhundert.
Ergénzend dazu werden wir im Anschluss die
Frauenkirche in der Esslinger Innenstadt besu-
chen, die sich als Meisterwerk des Spéatmittel-
alters besonders zum Vergleich anbietet.”

Fihrung Sutdkirche: 11-12:30 Uhr
13-14 Uhr: Mittagspause

14 Uhr: Treffpunkt vor der Frauenkirche
Dauer der Fiihrung dort 60-90 Minuten

1050

Sa, 21.3., 10:45-15 Uhr

Treff: vor der Stidkirche, Spitalsteige 3,
73734 Esslingen, € 20

LANGE FILDERNACHT

UND MONDSCHEIN-
WANDERUNG

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen-
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen,
Ostfildern ?

18. Lange Filder-Nacht vhs

Auf den Fildern gibt es viel zu sehen und zu er-
leben. Die drei Filder-Volkshochschulen laden
Sie deshalb schon zum 18. Mal zur Langen Filder-
nacht ein! Wir fahren Sie in zwei bequemen Bus-
sen kreuz und quer iber die Filderebene. Lehnen
Sie sich zurlick und lassen Sie sich (iberraschen!
Wir bauen lhnen Briicken zu unbekannten Orten
und unterschiedlichen Einrichtungen, die auch zu
spater Stunde ihre Tiren nur fir Sie 6ffnen. Ein
Team der drei Volkshochschulen begleitet Sie auf
Ihrer Fahrt durch die Nacht.

Start und Ziel: Ostfildern; den genauen Treffpunkt
teilen wir Innen spatestens eine Woche vor dem
Veranstaltungstermin mit.

BegriiRungsgetrénk und kl. Snacks sind in der
Teilnahmegebiihr enthalten, keine ErmaRigung
méglich. Gekaufte Karten kdnnen nicht zuriick-
gegeben oder fiir den jeweils anderen Bus um-
getauscht werden!

1055 Bus 1
Fr, 26.6., 18-23:45 Uhr
Ostfildern, € 39

1056 Bus 2
Fr, 26.6., 18:45-0:30 Uhr
Ostfildern, € 39
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In Kooperation mit dem Referat flir Wirtschaft und
Marketing

19. Filderstadter Mond-
scheinwanderung -
Einzelpersonen

Startzeit 18-19:30 Uhr

Beginn der Fihrung fir die 13km Runde: 19 Uhr
Beginn der Flihrung fiir die 7 km Runde: 19 Uhr
Das Fildorado ist an diesem Tag bis 1 Uhr gedffnet

Nachts wandern und ins Fildorado gehen? Das ist
bei der 19. Filderst&dter Mondscheinwanderung
maglich! Start ist beim Fildorado, danach geht es
entweder eine 7 km lange oder eine 13km lange
Runde (iber Rad- und Wanderwege, teilweise
auch Wald- und Feldwege, durch Filderstadt und
den Schénbuch, vorbei am Fratzenweg, Uhlberg-
turm und Bombachtal. Die Wege sind ausgeschil-
dert. Sie kdnnen die Route entweder eigenstandig
bestreiten oder an einer gefiihrten Wanderung
teilnehmen. Der Uhlbergturm-Kiosk und die Kelter
sind bewirtet und laden ein, Pause zu machen und
etwas zu trinken oder zu essen. An verschiedenen
Stellen auf der Route befinden sich Stempelstel-
len. Wenn alle Stempelstellen abgewandert wur-
den, gilt die ausgefiillte Stempelkarte als Eintritts-
karte fiir das Fildorado. Ab einer Gruppengrolie
von sieben Personen kdnnen Sie sich auch als
Team anmelden und erhalten vergunstigte Tickets.
Die drei groften Gruppen erhalten einen Pokal,

die grofite Gruppe zusatzlich einen Wanderpokal.

Mineralwasser und Filderstadter Apfelsaft wird
kostenlos an den Streckenposten ausgegeben.
Anmeldeschluss Freitag 12 Uhr — danach Abend-
kasse mdglich

Zur Vermeidung von Plastikabfall bitten wir die
Teilnehmer*innen ihren eigenen wiederverwert-
baren Becher mitzubringen

1057 Einzelpersonen

Sa, ab 12.9., 18-1 Uhr

Treff: Fildorado Bonlanden

€ 5 pro Erwachsener, Kinder und Jugendliche € 3

1058 Gruppen ab 7 Personen

Sa, ab 12.9,, 18-1 Uhr

Treff: Fildorado Bonlanden

€ 4 pro Erwachsener, Kinder und Jugendliche € 2
Bitte Gruppennamen bei der Anmeldung angeben
(online im Feld Bemerkungen)

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Wo Biicher lebendig

werden. Filmabend in der
Stadtbibliothek.

Inhalt: Nach dem plétzlichen Tod des Papstes ver-
sammeln sich die Kardinéle im Vatikan, um einen
neuen Papst im streng abgeschirmten Konklave
zu wahlen Der britische Kardinal Thomas Law-
rence wird mit der Leitung des Wahlprozesses
betraut. Er sieht sich mit Machtspielen, politischen
Fraktionen und persénlichen Geheimnissen kon-
frontiert. Parallel enthiillt sich ein komplexes Ge-
flecht aus Intrigen: Ein Kardinal, der heimlich zum
Kardinal ernannt worden sein will, ein anderer mit
dunkler Vergangenheit — und ein Wahlkampf, der
mehr ist als nur spirituelle Nachfolge.

FSK: ab 6 Jahren

Der Film basiert auf einem Roman von Robert
Harris.

1058A

Fr, 30.1,, 19-21 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie auch die Kurse D3250
Read & Reflect Book Club und D3251
Rejuvenate Yoga in der Stadtbibliothek auf
S. 88/89

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

Alb. Literarischer Weg-
weiser - Lesung und
Foto-Prasentation

Mit Wolfgang Alber (Autor) und Carolin Albers
(Fotografin)

Carolin Albers, Wolfgang Alber

Die Schwabische
Alb steckt voller
Geschichten. Der
Autor Wolfgang
Alber und die Fo-
tografin Carolin
Albers besuchen
zwanzig der
schonsten literari-
schen Schauplat-
ze und verglei-
chen die
historische Sicht-
weise mit der heu-
tigen Perspektive.
Sie folgen Fried-
rich Holderlin zum Ulrichstein, erklimmen mit
Gustav Schwab den RofRberg und steigen mit
Wilhelm Hauff in die Nebelhohle, streifen mit
Amalie Zephyrine durch den Park von Inzigkofen
und entdecken Spuren jlidischen Lebens in But-
tenhausen. So entsteht im Voriibergehen eine
schwabische Literatur- und Geistesgeschichte.

1059

Fr, 27.2.,19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€10

WOLTGANG ALBER
CARCLM ALBERS

Foto: Verlag

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

sMach nur so weiter
mit Dietlinde Ellsasser

Als Dorfkind auf die Bretter, die die Welt
bedeuten

Dietlinde Ellsasser
kommt an diesem
Abend zu einem
,Gastspiel mit
Buch® nach Fil-
derstadt. Sie pra-
sentiert Heiteres
und Tiefsinniges
aus dem Leben
einer ,Landpome-
ranze* und er-
zahlt, sinniert,
scherzt und liest
zwischendurch
aus ihrem neuen
Buch: ,Mach nur
so weiter”. Der
kabarettistische
Abend mit Buch verspricht eine komddiantische
Présentation ihres Wegs vom Dorfkind in die
groBe Theaterwelt. Dietlinde Ellsasser verwebt
die Faden ihrer Erinnerung zu einem personlichen

Dletlinds
Ellstisser

Drariicind auf el ,
T by e Wit bed gaten

Foto: Verlag

Blick auf ein eigensinniges und eigenstandiges
Kiinstlerinnenleben voller schdpferischer Freiheit.
Wie sie sich Handwerk und Wortkunst der Schau-
spielerei erobert hat, das erzahlt die freischaffen-
de Komddiantin und Aktrice charmant, pointiert
und unverstellt. 1955 in Tiibingen geboren, aufge-
wachsen in Hemmendorf (Rottenburg am Neckar),
hat sie das Theater Lindenhof in Melchingen mit-
gegriindet. Die Schauspielerin, Kabarettistin und
Regisseurin lebt in Tlbingen und auf der Alb.

1060

So, 15.3., 17-18:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€10

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

Ritter Sport -

Ein Traum von Schokolade

Lesung und Gesprach mit dem Autorenduo
Romy Herold

Die mitreiBend-
genussvolle Fami-
liensaga Uber Rit-
ter Sport und die
Erfindung des
wohl ber{ihmtes-
ten Quadrats der
Welt! Jeder kennt
die beliebte Scho-
koladenmarke
Ritter Sport, kaum
jemand deren
Entstehungsge-
schichte. Dieser
packende Roman
zeichnet das Le-
ben einer auler-
gewohnlichen
Frau nach: Clara Ritter. Aus kleinen Verhéltnissen
stammend, macht sich die junge Frau friih mit
einem Schokoladengeschéft selbststandig. Der
stiBen Kostlichkeit gehort ihre ganze Leiden-
schaft. Als sie den Konditor Alfred Ritter kennen
und lieben lernt, ist es die perfekte Verbindung.
1912 erdffnet das Paar in Cannstatt die Alfred
Ritter Schokoladen- und Zuckerwarenfabrik. Dass
Clara eine quadratische Schokoladentafel erfin-
det, die perfekt in die Tasche der damals so be-
liebten Sportsakkos passt, ist ein riesiger Erfolg.
Schon bald wird ,Ritter Sport in vielen verschie-
denen Sorten hergestellt — aber die Firma muss
sich auch gegen viele Widerstande durchsetzen.
Das Autorenduo liest an diesem Abend aus dem
fesselnden und detailreich erzahlten Roman und
erzahlt die Geschichte einer visionaren Unter-
nehmerin.

1061

Fr, 17.4., 19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€10
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Foto: blanvalet Verlag

Bitte beachten Sie auch den Kurs D2501
Literaturlesen Englisch-Deutsch mit K
auf S. 69
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THEATER/OPER/MUSIK

Altes Schauspielhaus:
Blick hinter die Kulissen
und Besuch des Theater-
stiicks ,, Auf Herz und Niere*

Schauspielblihnen Stuttgart

Eine Komddie mit Tiefgang und einem hervor-
ragenden Ensemble!

Es sollte ein schénes Abendessen unter Freunden
werden, denn Arnold hat als Architekt einen wich-
tigen Wettbewerb gewonnen. Doch genau an die-
sem Tag erfahrt seine Frau Kathrin bei einer Vor-
sorgeuntersuchung, dass sie eine neue Niere
braucht.

Arnold kommt als Spender in Frage. Aber da es
sich um einen gravierenden Eingriff handelt,
zégert er. Sein Freund Gétz hingegen erklart sich
spontan als Spender bereit — und |8st damit einen
regelrechten Kampf um die Niere aus, in dessen
Verlauf so manches sorgsam gehitete Geheimnis
geliiftet wird. Wie gut ist es um die jeweilige Ehe
der beiden Paare wirklich gestellt?

Im Vorfeld der Vorstellung haben wir ein
Meet&Greet fiir Sie organisiert. Bei einem Glas
Sekt bekommen Sie eine Einflihrung ins Stick
und treffen ein oder zwei Schauspieler*innen
des Abends, sodass Sie Gelegenheit haben,

ins Gesprach zu kommen und Fragen zu stellen.

1065

Mi, 22.4., 18:30-21:30 Uhr

Stuttgart, Komddie im Marquardt, Bolzstr. 6
€32

Besichtigung des Opern-
hauses und Besuch der
Oper ,Zauberflotet

Staatstheater Stuttgart

Im Rahmen der Fiihrung durch die Rdume der
Stuttgarter Staatstheater erhalten Sie Einblicke,
wie ein Opern- und Theater-Betrieb organisiert ist
und was alles zu den Vorbereitungen hinter den
Kulissen gehort, damit sich zu Beginn einer Vor-
stellung ptinktlich der Vorhang heben kann. Sie
sehen beispielsweise die Biihne des ,grolen Hau-
ses’, die Kulissenwerkstatt, die Schneiderei und den
Kostiimfundus und diirfen hinter Tlren schauen,
die dem Publikum sonst verschlossen bleiben.

Am Abend sehen Sie die Zauberflite von
Wolfgang Amadeus Mozart:

Eine Geschichte des Erwachsenwerdens und der
Liebe: Tamino soll im Auftrag der Kdnigin der
Nacht deren Tochter Pamina, die von Sarastro
festgehalten wird, retten. Unfreiwillig wird der
Vogelfanger Papageno mit auf Taminos Reise
geschickt, auf der sich die Zuordnungen von Gut
und Bose, Weisheit und Unvernunft immer wieder
neu zurechtriicken. Nach zahlreichen Priifungen
finden Tamino und Pamina ihren Platz in der Welt —
als Erwachsene und als Liebende.

Es sind Eintrittskarten in mehreren Preisgruppen
angefragt. Die genauen Preise standen bei Druck-
legung des Programmheftes noch nicht fest. Die
Endpreise verstehen sich jeweils inkl. Fiihrung am
Nachmittag. Bitte beachten Sie, dass in jeder
Preisgruppe nur ein sehr kleines Kartenkontingent
zur Verfiigung steht und dass wir keine Garantie
auf ausreichend Karten in Ihrer Wunsch-Kategorie
geben konnen!

Kein Riicktritt von der Buchung mdglich! Abholung
der Eintrittskarten vorab in der Geschéftsstelle der
vhs.

1066

Sa, 20.6., 16-22 Uhr

Treffpunkt: Freitreppe am Opernhaus Stuttgart
Preis je nach Kartenkategorie

WLB Esslingen:
,Ladies Football Club‘

Herzlich willkommen bei der Wiirttembergischen
Landesbiihne (WLB)! Erfahren Sie, was genau es
mit einer ,Landesblihne' auf sich hat. Im Gesprach
mit dem Intendanten des Theaters bekommen Sie
einen Einblick in die Arbeit und erfahren, wo die
WLB im Laufe einer Spielzeit unterwegs ist, horen
von Neuproduktionen, Repertoire und Freilichtauf-
fuhrungen.

Im Anschluss erwartet Sie ein spannendes Thea-
terstiick, inspiriert von der wahren Geschichte der
ersten Frauenfuballmannschaft der Geschichte.
Im Frihling 1917 sitzen die Arbeiterinnen der Muni-
tionsfabrik Doyle & Walker wahrend ihrer Pause im
Fabrikhof. lhre Ehemanner, Briider und Véter sind
an der Front. Plétzlich fallt ihr Blick auf Sister K,
eine Fakebombe fiir Ubungszwecke, die wie ein
Ball aussieht. Rosalyn, Violet, Olivia und die an-
deren beginnen, damit zu spielen. Und es macht
Spal! Von nun an spielen sie jeden Tag. Ihre sport-
liche Geschicklichkeit spricht sich herum, bis selbst
der Fabrikbesitzer auf sie aufmerksam wird. In
Ermangelung an Mannermeisterschaften erlebt
der Frauenfulball schon bald seine erste goldene
Saison. Der Hohepunkt ihrer Karriere ist das Match
gegen ein Ladies-Team aus einer Textilfabrik, das
aus lauter deutschen Damen besteht.

1067
Do, 25.6., 18:30-21:30 Uhr
73728 Esslingen, Strohstr. 1
€30

Foto: Ursula Branscheid-Kouyaté

Westafrikanische
Percussion - ,Djembé*

Fiir Einsteiger*innen
Ursula Branscheid-Kouyaté, Mamadi Kouyaté

Tiefe Basse, hohe Slaps, dichte Schlagfolgen:
die Djembé z&hlt zu den beliebtesten Hand-Trom-
meln in Mitteleuropa. Wir befassen uns zunachst
mit den Schlagtechniken und der Koordination der
Hénde, dann spielen wir Original-Rhythmen aus
Westafrika, die zusammen ein verflochtenes Ge-
samtbild ergeben. Informationen zur Musikpraxis
in Westafrika runden das Bild ab. Dabei sorgen
Einlagen der Dozent*innen immer wieder fiir afri-
kanisches Feeling.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Noten wer-

den verteilt, gerne kdnnen auch Handy-Aufnah-
men im Kurs gemacht werden.

Djemben konnen gegen 8 € Geblihr ausgeliehen
werden.

Wer ein Leih-Instrument benétigt, sollte es vorab
unbedingt bei der Kursleiterin anfordern unter:
info@djembe-kora.de. Die Leihgebiihr wird im
Kurs bezahlt.

1068

So, 26.4., 13-18 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€ 38 (€ 34,20)

FUHRUNGEN
UND REISEN

Kultureller, kulinarischer
Spaziergang durch
Esslingen

Jirgen Miller

Wir unternehmen einen entspannten Spaziergang
durch das mittelalterliche Esslingen mit seinen
Neckarkanalen, verwinkelten Gassen und den
beeindruckenden Fachwerkhdusern und sprechen
Uber Ereignisse, Geschichten von friiher und
heute.

Durch den Besuch von mind. 5 ausgewéhlten
kulinarischen/kulturellen Highlights, mit kleinen
Kostproben bei typischen Vertretern der urbanen
Szene, bekommen wir einen guten Einblick, was
die Esslinger lieben und schatzen. Die Kostproben
werden den meisten Teilnehmenden eine Mahlzeit
ersetzen,es ist also gut, neben Neugier auch
etwas Hunger mitzubringen.

Unser Stadtfiihrer ist schon seit langem gern in
dem historischen und faszinierenden Esslingen
unterwegs und hat Freude daran, die Stadt aus
seinem eigenen Blickwinkel anderen Menschen
Zu zeigen.

Das Ende dieser Tour werden wir in einem gemit-
lichen Lokal ausklingen lassen und wer mdchte,
kann flieRend in sein eigenes Abendprogramm
Ubergehen.

Storno bis 14 Tage vor Kursbeginn.

1073

Mi, 22.4., 14:30-18:30 Uhr

Treffpunkt in Esslingen am Bahnhofsplatz 2,
vor dem IKK Gebaude

€ 54,60 (€ 49,10)

Bitte beachten Sie auch den Kurs D1406
Altes und neues jiidisches Leben in
Esslingen auf S. 46
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ANGEBOTE UNSERER MUSIKSCHULE FILUM
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MUSIKSCHULE

FILUM

FILDERSTADT

Jahreskonzert Percussion |

Samstag, 14. Mérz 2026, 17 Uhr
FILUM Konzertsaal

Jahreskonzert Percussion Il

Sonntag, 15. Marz 2026, 17 Uhr
FILUM Konzertsaal

Lioncelli,
Ensemble fiir Alte Musik

Café-Konzert
Mittwoch, 18. Méarz 2026, 16 Uhr
Foyer/Café FILUM

ANGEBOTE DES
FILDERSTADTMUSEUMS

Faus Me. C1184

-
¥ F

Foto: FilderStadtMuseum

Museum im Koffer - Die
70er Jahre zum Anfassen

FilderStadtMuseum zu Besuch
Magdalena Heinrichs

Das FilderStadtMuseum kommt zu lhnen! Mit dem
Museumskoffer bringt das Museum die 1970er
Jahre - eine Zeit des Wandels — direkt in Pflege-
einrichtungen, Seniorentreffs und andere Begeg-
nungsorte.

Der Koffer enthélt eine sorgfaltig zusammenge-
stellte Auswahl originaler Alltagsgegenstande

aus den 1970er Jahren — darunter farbenfrohe
Wohnaccessoires, Technikklassiker wie das Wahl-
scheibentelefon oder die Polaroidkamera, Musik-
medien wie Schallplatten und Kassettenrekorder
sowie Fotografien zur Ortsgeschichte Filderstadts.

Das Angebot richtet sich besonders an &ltere und
mobilitatseingeschrénkte Menschen, die das Mu-
seum nicht selbst besuchen kénnen. Die Gegen-
stande laden zum Erinnern, Erzahlen und gemein-
samen Erleben ein - fir einen unterhaltsamen
und gemeinschaftsstiftenden Nachmittag.

Begleitet wird die mobile Museumseinheit von der
Kulturvermittlerin Magdalena Heinrichs, die indivi-
duell auf die Teilnehmenden eingeht und durch
das Programm fiihrt.

& Priiffungskonzerte
der Talentakademie

Samstag, 28. Marz 2026, 13/15/17 Uhr
FILUM Konzertsaal

L

y Blockflotentag an der
Musikschule Filderstadt
(Unterschiedliche Workshops sowie
Abschlusskonzert)

Samstag, 25. April 2026, ganztags
FILUM

y Konzert der Lehrkrafte

Sonntag, 26. April 2026, 11:15 Uhr
FILUM Konzertsaal

L

) Duo-Abend

nSaiten der Verbundenheit:
eine Klangreise durch
Europa mit Mutter und Sohn*

Dienstag, 9. Juni 2026, 19 Uhr
FILUM Konzertsaal

L

1079
€ 70 pauschal fiir eine Gruppe
Terminvereinbarung nach Absprache

Ausstellungseréffnung:
»SiiRes Handwerk -
Ein Osterfest fiir alle Sinne*

(H

(54

(H

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Die Ausstellung widmet sich dem traditionsreichen
Handwerk der Backerei und Zuckerbackerei im
Kontext dsterlicher Festkultur und Friihlingssym-
bolik. Im Zentrum stehen historische Springerle-
model mit detailreichen Motiven, die das religidse
und jahreszeitliche Brauchtum rund um Ostern
widerspiegeln. Eine Auswahl an Kuchen-, Zucker-
und Schokoladenformen gibt Einblicke in die Her-
stellung saisonaler Siiwaren. Die Formen veran-
schaulichen die Entwicklung des Konditorei- und
Béckereihandwerks bis in die Gegenwart und zei-
gen, wie sich Geschmack, Technik und Asthetik
wandelten.

1080

Fr, 20.2., 18-19:30 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!
Néahere Informationen finden Sie auf Seite 3

und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038

& Priiffungskonzerte

der Talentakademie

Samstag, 27. Juni 2026, 13/15/17 Uhr
FILUM Konzertsaal

3 Open Stage
Mittwoch, 1. Juli 2026, 17:30 Uhr/19 Uhr
FILUM Konzertsaal

3 Saitenspiel XXVIII

Freitag, 3. Juli 2026, 18 Uhr
Fachbereich Gitarre
FILUM Konzertsaal

3 Open Stage Rezital

Mittwoch, 8. Juli 2026, 19 Uhr
FILUM Konzertsaal

& Abschlusskonzerte

der Talentakademie

Samstag, 25. Juli 2026, 13/15/17 Uhr
FILUM Konzertsaal

Kl-generiert

»SiiRes Handwerk -
Ein Osterfest fir alle Sinne*

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Die Ausstellung widmet sich dem traditionsreichen
Handwerk der Backerei und Zuckerbackerei im
Kontext dsterlicher Festkultur und Friihlingssym-
bolik. Im Zentrum stehen historische Springerle-
model mit detailreichen Motiven, die das religidse
und jahreszeitliche Brauchtum rund um Ostern
widerspiegeln. Eine Auswahl an Kuchen-, Zucker-
und Schokoladenformen gibt Einblicke in die Her-
stellung saisonaler Stiwaren. Die Formen veran-
schaulichen die Entwicklung des Konditorei- und
Béckereihandwerks bis in die Gegenwart und zei-
gen, wie sich Geschmack, Technik und Asthetik
wandelten.

1081

Sonntags, 22.2.-19.4., 13-17 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei
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Fiuhrung:
»SiiBes Brauchtum - Oster-
gebick im Wandel der Zeit

Offentliche Fiithrung:
»Starke Frauen in
Filderstadt«

Ostern ist nicht nur ein Fest des Glaubens und der
erwachenden Natur, sondern auch ein Héhepunkt
kulinarischer Brauchtumspflege. Besonders das
stiBe Handwerk hat Uiber Generationen hinweg
eine Vielzahl an Spezialitaten hervorgebracht, die
mit Symbolik und handwerklichem Kénnen be-
geistern.

Im Mittelpunkt steht das Ostergeback — von kunst-
voll verzierten Springerle Uber Hefezépfe bis hin

zum Osterlamm. Diese Backwaren spiegeln nicht
nur religiése Motive wider, sondern erzahlen auch
von regionalen Traditionen und familiéren Ritualen.

1082

So, 22.2., 15-16 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebuhrenfrei

1083

So, 19.4., 15-16 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

ZuckersiiBer Nachmittag
im Museum

Im Rahmen der Sonderausstellung
im FilderStadtMuseum

Ostern ist ein Fest der Sinne — und der siiRen Ver-
suchungen. Doch wie I&sst sich Genuss mit Be-
wusstsein verbinden? Diese Veranstaltung ladt
dazu ein, das Ostergeback neu zu entdecken:

mit allen Sinnen, mit Hintergrundwissen und mit
einem Blick auf gesiindere Alternativen.

An verschiedenen Stationen erleben Sie typische
Gewiirze der Osterbackerei wie Zimt, Anis, Vanille
und Kardamom. Kleine Quizfragen regen zum Mit-
denken an und machen neugierig auf die Aromen-
vielfalt traditioneller Backkunst. Probieren Sie
klassisches Ostergeback und zuckerreduzierte
Varianten.

Infotafeln informieren Uber Zuckergehalt, Rezept-
varianten und die Geschichte stfer Ostertradi-
tionen. Rezeptkarten zum Mitnehmen bieten
Inspiration fir die eigene Kiiche - von klassisch
bis modern.

1084

So, 22.2., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei

Springerle selbst gestalten

Im Rahmen der Sonderausstellung
im FilderStadtMuseum

Springerle sind ein traditionelles siiddeutsches
Festgebéack, das besonders zu Weihnachten und
Ostern gebacken wird. Charakteristisch sind die
reliefartigen Motive, die mit kunstvoll geschnitzten
Holzmodeln in den Teig gedriickt werden.

In diesem kreativen Workshop kénnen Kinder und
Erwachsene selbst aktiv werden: Mit Salzteig und
Springerleformen werden eigene Motive gestaltet.
Wer lieber mit Farbe arbeitet, kann vorgefertigte
Motive bemalen und so kleine Kunstwerke ent-
stehen lassen. Ob fantasievoll oder traditionell -
jedes Stiick ist ein Unikat und darf am Ende mit
nach Hause genommen werden.

1085

So, 1.3., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebuhrenfrei

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum
Romy Heyner

Anlasslich des Internationalen Frauentags widmen
wir uns im FilderStadtMuseum starken weiblichen
Personlichkeiten aus Filderstadt, welche die Orts-
geschichte maBgeblich gepragt haben. Erfahren
Sie mehr Uber die Lebensgeschichten und Errun-
genschaften dieser Frauen, die in verschiedenen
Bereichen wie Politik, Kultur, Bildung und Gesell-
schaft bedeutende Spuren hinterlassen haben.
Die Flhrung bietet spannende Einblicke in ihre
Herausforderungen und Erfolge und zeigt, wie sie
die Entwicklung der Gemeinde beeinflusst haben.

1086

So, 8.3., 15-16 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei, mit Anmeldung

Kl-generiert

Ostereiersuche im Museum

Im Rahmen der Sonderausstellung
im FilderStadtMuseum

Ei, Ei, Ei, wie aufregend! Rund um die Osterzeit
ladt das FilderStadtMuseum alle Kinder und ihre
Familien zu einer spannenden Ostereiersuche im
Museum ein. Bei der Osterrallye geht es auf Ent-
deckungstour durch die Ausstellungsrdume — mit
wachen Augen, Spirsinn und jeder Menge Neugier.

Zwischen historischen Objekten und Vitrinen sind
bunte Ostereier versteckt. Wer sie findet und da-

bei die kleinen Rétsel 16st, erfahrt ganz nebenbei
spannende Fakten zur Geschichte des Museums
und zur 6sterlichen Festkultur.

Habt Ihr alle Eier entdeckt und die Aufgaben ge-
meistert? Dann wartet eine siiRe Uberraschung
im historischen Tante-Emma-Laden auf Euch!

1087
So, 15.3., 13:30-16:30 Uhr
1088
So, 22.3., 13:30-16:30 Uhr

1089
So, 29.3., 13:30-16:30 Uhr

1090
So, 5.4.,13:30-16:30 Uhr

1091
So, 12.4., 13:30-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Internationaler A
Museumstag ‘r"

Am Internationalen
Museumstag 2026 ladt das
FilderStadtMuseum zu einem abwechslungs-
reichen Programm fiir die ganze Familie ein!
Erleben Sie einen vielfaltigen Nachmittag im
Museum und tauchen Sie ein in die Vergangenheit
mit 6ffentlichen Fiihrungen, einer spannenden
Museumsrallye fiir Familien und einem kreativen
Rahmenprogramm mit Mitmachaktionen fiir Grol
und Klein.

1092

So, 17.5., 13-17 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei

INTERNATIONALER
MUSEUMSTAG

Ausstellungseroéffnung:
wHeilig’s Blechle.
Mobilitat in Filderstadt«

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Bereits im spaten Mittelalter flinrten bedeutende
Fernstraen wie die ,Albstrae” und die ,Schwei-
zer Strafe” durch die Region. Handler, Handwer-
ker und Pilger waren unterwegs — lange bevor die
Massenmobilitat begann. Ein besonderer Fokus
der Sonderausstellung liegt auf dem Omnibus-
verkehr, der ab den 1920er Jahren zunehmend an
Bedeutung gewann. 1926 entstanden zahlreiche
Arbeiterbuslinien, oft noch mit einfachen Last-
wagen mit Holzbanken. 1927 wurde die Linie N
(heute Linie 74) von Degerloch nach Niirtingen
uUber Bernhausen und Sielmingen eingerichtet.
Die SSB errichtete 1957 eine Omnibushalle an der
Reutlinger StralRe — ein Zeichen fiir den wachsen-
den Bedarf. Fiir viele Schulkinder war der Bus die
einzige Maglichkeit, weiterfiihrende Schulen zu
erreichen.

Die Ausstellung zeigt, wie neue Verkehrsmittel
immer wieder Modernisierungsschiibe ausldsten
und das Leben in den Filderorten nachhaltig ver-
anderten.

1093

Fr, 22.5., 18-19 Uhr

Veranstaltungsort wird in der Presse bekannt
gegeben, geblihrenfrei

»Heilig’s Blechle.
Mobilitat in Filderstadt

Sonderausstellung im FilderStadtMuseum

Bereits im spéaten Mittelalter fihrten bedeutende
FernstralBen wie die ,Albstrae” und die ,Schwei-
zer Strafle” durch die Region. Handler, Handwer-
ker und Pilger waren unterwegs — lange bevor die
Massenmobilitat begann. Ein besonderer Fokus
der Sonderausstellung liegt auf dem Omnibus-
verkehr, der ab den 1920er Jahren zunehmend an
Bedeutung gewann. 1926 entstanden zahlreiche
Arbeiterbuslinien, oft noch mit einfachen Last-
wagen mit Holzbanken. 1927 wurde die Linie N
(heute Linie 74) von Degerloch nach Niirtingen
Uber Bernhausen und Sielmingen eingerichtet.
Die SSB errichtete 1957 eine Omnibushalle an der
Reutlinger Strale — ein Zeichen fiir den wachsen-
den Bedarf. Fiir viele Schulkinder war der Bus die
einzige Mdglichkeit, weiterflihrende Schulen zu
erreichen.

Die Ausstellung zeigt, wie neue Verkehrsmittel
immer wieder Modernisierungsschiibe ausldsten
und das Leben in den Filderorten nachhaltig ver-
anderten.

In den baden-wirttembergischen Sommerferien
ist das Museum geschlossen.




Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 29

%

1094

Sonntags, 24.5.-25.10., 13-17 Uhr
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebuhrenfrei

Museumsrallye:
»Mit Vollgas durchs
Museum*

Im Rahmen der Ausstellung ,Heilig’s Blechle. Mo-
bilitat in Filderstadt” [adt das FilderStadtMuseum
Kinder und ihre Familien zu einer frohlichen Ent-
deckungsreise ein: In den Ausstellungsraumen
haben sich zahlreiche Spielzeugautos versteckt —
mal gut sichtbar, mal raffiniert getarnt zwischen
historischen Objekten.

Wer genau hinschaut, entdeckt die kleinen Fahr-
zeuge vielleicht sogar in unerwarteten Ecken des
Museums. Die Suche macht nicht nur Spal, son-
dern ladt dazu ein, das Museum spielerisch zu
erkunden und dabei ganz nebenbei Interessantes
Uber die Geschichte der Mobilitat in Filderstadt zu
erfahren.

1095

Sonntags, 7.6.-26.7., 13:30-16:30 Uhr
Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebihrenfrei

Fithrung:
Mobilitat in Filderstadt

Im Rahmen der Sonderausstellung im
FilderStadtMuseum

Wie bewegten sich die Menschen auf den Fildern
friiher fort — und wie hat sich Mobilitat im Laufe
der Jahrzehnte verandert?

Diese Fiihrung durch die Sonderausstellung
,Heilig’s Blechle. Mobilitat in Filderstadt* nimmt
Sie mit auf eine spannende Zeitreise: Vom Fahr-
rad, dem altesten individuellen Verkehrsmittel,
Uber die ersten Motorrader und Automobile bis

hin zu innovativen Fahrzeugkonzepten der Gegen-
wart.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Aufkommen
des motorisierten Verkehrs ab den 1920er Jahren:
Private Autos, Lastwagen und vor allem die zahl-
reichen privaten Buslinien pragten das Bild der
Region. Sie ermdglichten nicht nur den Berufs-
verkehr, sondern auch private Ausfliige — ein
Stiick neue Freiheit fiir viele Menschen.

Nach 1945 nahm der Autoverkehr rasant zu.
Pendlerstrome, stark befahrene Strallen und der
Ausbau des offentlichen Nahverkehrs veranderten
das Leben in den Filderorten nachhaltig. Die Fiih-
rung beleuchtet diese Entwicklungen anschaulich
anhand historischer Objekte.

1096

So, 28.6., 1516 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Bastelnachmittag:
»Mobilitats-Memory*“

Wie sah Mobilitét friiher aus — und wie sieht sie
heute aus? In diesem kreativen Bastelnachmittag
gestalten Kinder ihr eigenes Mobilitats-Memory
mit liebevoll gestalteten Kartenpaaren zu Fahrzeu-
gen aus verschiedenen Zeiten. Vom Pferdewagen
bis zum Elektroauto entstehen kleine Lernspiele,
die Wissen und Spal} verbinden. Dabei lernen die
Kinder ganz nebenbei, wie sich Verkehrsmittel im
Laufe der Geschichte verandert haben. Die Kar-
tenpaare regen zum Erzahlen, Vergleichen und
gemeinsamen Spielen an.

Die fertigen Memory-Spiele dirfen mit nach
Hause genommen werden.

Fir Kinder ab 5 Jahren.

1097

So, 28.6., 13-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Bastelnachmittag:
»Mein Traumauto*

Im Rahmen der Ausstellung ,Heilig's Blechle.
Mobilitat in Filderstadt” gestalten Kinder und
Familien ihr ganz persénliches Traumauto —
fantasievoll, bunt und nachhaltig. Aus recycelten
Materialien entstehen kleine Fahrzeuge, die zum
Staunen und Spielen einladen. Ob Rennwagen,
Familienkutsche oder fliegendes Mobil: der Krea-
tivitat sind keine Grenzen gesetzt! Die entstande-
nen Traumautos dirfen natirlich mit nach Hause
genommen werden. Fiir Kinder ab 5 Jahren in
Begleitung.

1098

So, 19.7,, 13-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Filderstadter
Erzahlcafé

Magdalena Heinrichs

Erzahlen, zuhoren, austauschen: In der Reihe
L,Erzahlcafé" stehen lhre Geschichten zu einem
bestimmten Thema im Zentrum. Sie erzahlen aus
Ihrem Leben und tauschen lhre Erfahrungen mit
Anderen aus. Zuhoren wird zum Geschenk, er-
zahlen bleibt freiwillig.

Die Reihe findet in wechselnden Kultureinrichtun-
gen der Stadt Filderstadt statt. GenieRen Sie das
besondere Ambiente und lassen sich vom jeweili-
gen Charakter inspirieren.

1099 ,,Nachbarschaft*

Fr, 20.3., 17-18:30 Uhr

Sielmingen, Artothek, Sielminger Hauptstr. 46
gebihrenfrei, mit Anmeldung bis 18.3.

1100 ,,Natuererlebnis*

So, 19.4., 15-16:30 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36-40,
geblihrenfrei, mit Anmeldung bis 16.4.

1101 ,Unterwegs*

Sa, 18.7., 15-16:30 Uhr

Bonlanden, FilderStadtMuseum, Klingenstr. 19
geblihrenfrei, mit Anmeldung bis 16.7.

Bl T

® etwas passieren.
Malteser Hausnolruf
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Zuhause kann immer

@ Malteser
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Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

7 0800 9966010 kostenlos) oder unter ¥ malteser-hausnotruf.de
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SILTHA

klfis zeigen kunst

FilTAA Kiifis zeigen Kunst -
Tanja Major

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage der Ausstellung

1106

So, 25.1., 11:15-13 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

FilTAA Kiifis zeigen Kunst -
Moritz Dimmel

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage der Ausstellung

1107

So, 1.3, 11:15-13 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

FilTAA Kiifis zeigen Kunst -
Susanne Maurer,
Margot Spuhler

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage der Ausstellung

1108

So, 12.4., 11:15-13 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, gebiihrenfrei

FilTAA Kiifis zeigen Kunst -
Bertl Zagst

Ausstellung in der Stadtischen Galerie
Bonlanden

Vernissage der Ausstellung

1109

So, 21.6., 11:15-13 Uhr

Bonlanden, Stadtische Galerie,
Bonlander Hauptstr. 32/1, geblhrenfrei

GUTS! cﬁﬁid

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

ANGEBOTE
DER ARTOTHEK UND DES
SERIGRAFIE-MUSEUMS

-

Foto: Michael Schmidt

vhs & Artothek prasen-
tieren: Heike Schmidt -
Blue Moon

Live vor Ort — unsere Kiinstler*innen in echt

Erleben Sie einen inspirierenden Nachmittag und
lernen Sie die Kunstlerin Heike Schmidt kennen.
Sie lebt und arbeitet in Filderstadt und engagiert
sich im Vorstand der Kiinstler der Filder. Ihr Be-
rufsweg hat sie vom Finanzsektor zur Malerei ge-
fuhrt. Ihre Arbeiten sind das Ergebnis spontaner
und intuitiver Prozesse. Stimmungen, Gedanken,
Konflikte und Widerspriiche driickt die Kiinstlerin
direkt mit Pinsel und Spatel aus, wobei sie sich
auch gerne vom Zufall leiten lasst. Die Betrach-
ter*innen sind eingeladen, in die Arbeiten der
Kiinstlerin einzutauchen und sie zu interpretieren.

Wir laden Sie herzlich ein, in geselliger Bistro-
Atmosphére die Kinstlerin persénlich kennen zu
lernen. Bei kleinen Leckereien auf Spendenbasis
erwartet Sie ein moderiertes Gespréach — und lhre
Fragen sollen nicht zu kurz kommen.

111

Do, 26.3., 16:30-17:30 Uhr

Sielmingen, Artothek, Sielminger Hauptstrale 46
Gebiihrenfrei, wegen begrenzter Gastezahl ist
eine Anmeldung erforderlich.

Foto links: Rudolf Schoneberger,Raureif,
Foto rechts: Harald Brendel

vhs & Artothek prasentie-
ren: Rudolf Schéoneberger
und das kleinste Element
im Bild

Live vor Ort — unsere Kiinstler*innen in echt

Werkiibergabe an Herrn Ersten Biirgermeister
Falk-Udo Beck

Rudolf Schéneberger wohnt in Filderstadt und ist
seit langem kiinstlerisch aktiv. Er ist aktives Mit-
glied im Fotoclub Filderstadt und bei den Kiinst-

lern der Filder Im Atelierhaus der Stadt befindet
sich sein Arbeitsraum und man kennt ihn als ehe-
maligen Stadtrat. Rudolf Schéneberger nutzt sein
technisches Wissen, die Kamera und den Compu-
ter und geht damit der Frage nach, wie sich das
kleinste Element im Bild darstellt.

Zwei seiner Arbeiten Ubergibt der Kinstler an die-
sem Nachmittag an Herrn Ersten Blirgermeister
Falk-Udo Beck fiir die Artothek.

Wir laden Sie herzlich ein, in geselliger Bistro-
Atmosphére Rudolf Schéneberger persénlich
kennen zu lernen.

Bei kleinen Leckereien (auf Spendenbasis) er-
wartet Sie ein moderiertes Gesprach — und Ihre
Fragen sollen nicht zu kurz kommen.

1112

Do, 23.4., 16:30-17:30 Uhr

Sielmingen, Artothek, Sielminger Hauptstrale 46
gebiihrenfrei, wegen begrenzter Gastezahl ist
eine Anmeldung erforderlich.

Naturgeschichten.

Natural E 5;rigraf¢-Muwum
Histories Filderstad

Ida Kerkovius und Freund*innen
Ausstellung im Serigrafie-Museum

Das Serigrafie-Museum Filderstadt zeigt die Aus-
stellung Naturgeschichten — Ida Kerkovius und
Freund*innen. Im Zentrum steht das Zusammen-
spiel von Naturmotiven und Druckgrafik. Présen-
tiert werden Siebdrucke von Ida Kerkovius aus der
renommierten Sammlung Domberger, die in den
1960er Jahren entstanden und nun in einen Dia-
log mit Arbeiten von Weggefahrt*innen sowie zeit-
gendssischen Positionen treten.

113

Ausstellung vom 8.3 bis 17.5. zu den Museums-
o6ffnungszeiten: Do-Sa, 10-19 Uhr und

So, 1017 Uhr.

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36-40,
geblihrenfrei

Siebdruck-Workshop
zur Ausstellung

;Natur- B it e
geschichtent Filderstadt

Waldgeschichten - Kompositionen in Farbe
und Form

Dagmar Bauer

,Ida Kerkovius und Freund*innen® lautet das
Thema der aktuellen Ausstellung im Serigrafie-
Museum - ihr kiinstlerischer Stil bildet den Aus-
gangspunkt flr diesen Workshop. In Anlehnung
an ihre Formensprache néhern wir uns der Natur
mit abstrahierter Form und farbiger Komposition.

Im Siebdruck entfaltet sich ein Wald in Schichten.
Baumformen, Blatter und Texturen treten hervor,
Uberlagern sich, verdichten sich zu einer Land-
schaft. Farbe wird Flache, Flache wird Natur. So
entstehen personliche und einzigartige Serigrafien
im Postkartenformat.

Es fallen Materialkosten von 8 € pro Person an,
die vor Ort im Museum abgerechnet werden.

1114

Do, 26.3., 16-18:30 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36-40,
€13 (€11,70)

1115

Sa, 18.4., 16-18:30 Uhr

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36—40,
€13 (€11,70)




Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 31

Serigrafie-Museum

Wie mit Seide Eﬁlderswﬂ:

Die Zartheit der Serigrafie
Ausstellung im Serigrafie-Museum

1116

Ausstellung vom 28.6. bis 6.9. zu den Museums-
6ffnungszeiten: Do-Sa, 10-19 Uhr und

So, 10-17 Uhr.

Plattenhardt, Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36—40,
gebihrenfrei

BIBLIOTHEKSANGEBOTE

Welttag des Buches:
Upcycling in der Bibliothek
Biicher erhalten ein zweites Leben

Zum Welttag des Buches am Donnerstag,

23. April von 13-18 Uhr 1&dt die Bibliothek alle
Buchliebhaber*innen zu einer besonderen Aktion
ein: Unter dem Motto ,Alte Blicher, neue Ideen”
dreht sich in diesem Jahr alles um das Thema
Upcycling.

Statt ausgemusterte Biicher einfach zu entsorgen,
zeigt die Bibliothek kreative Wege, wie man ihnen
neues Leben einhauchen kann. Dabei werden
Biicher aus dem eigenen Bibliotheksbestand ver-
wendet, die fiir die Ausleihe nicht mehr geeignet
sind.

Ob als originelle Geschenkverpackung, kunstvolle
Papierblume oder stilvolle Dekoration — die Mdg-
lichkeiten sind vielfaltig. Besucher*innen und kén-
nen in einem offenen Workshop selbst Hand anle-
gen und lernen, wie sich alte Buchseiten in kleine
Kunstwerke verwandeln lassen.

1143

Do, 23.4., 13-18 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
gebihrenfrei

Gaming mit der VR-Brille

Ab ca. 10 Jahren

Mit der VR-Brille spielen wir verschiedene Spiele,
teilweise im Single- und teilweise im Multiplayer.
Darunter sind Rhythmik-Spiele mit Musik und
Laserschwertern und Teamspiele mit Godzilla,
Robotern und anderen schragen Figuren. Ob groR
oder klein, jung oder alt, Easy oder Expert, das
Bib-Team freut sich Uber alle, die zum Spielen
vorbeikommen.

1145

ab Do, 22.1., 15-17 Uhr, 7 x

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
gebihrenfrei

Brett- und Konsolenspiel-
Tauschtag

Fiir alle Altersgruppen

Die Stadtbibliothek ladt herzlich zum ersten Brett-
und Konsolenspiele-Tauschtag ein. Besucher-
*innen haben die Mdglichkeit, ihre gut erhaltenen
Brettspiele gegen neue Lieblingsstiicke zu tau-
schen und sich mit anderen Spielbegeisterten
auszutauschen. Der Brettspieletauschtag steht
ganz im Zeichen der Nachhaltigkeit und Gemein-
schaft — denn Spielen verbindet.

1146

Sa, 14.2., 10-14 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei

Escape Room:
Entkomme der Bibliothek
von Alexandria

Fiir Kinder und Jugendliche von
10 bis 14 Jahren

Die ,Bibliothek von Alexandria“ ist ein mystischer
Ort voller Papyrusrollen, geheimnisvoller Gotter-
symbole und verschlossener Rdume. Archaolog-
*innen haben jahrelang geforscht, um die ver-
schollene Bibliothek wiederzufinden und endlich
ist der Durchbruch gelungen. Doch als die muti-
gen Forscher*innen sich auf die Expedition in die
Bibliothek begeben, 16sen sie versehentlich einen
jahrtausendealten Fluch aus. Sie haben nur eine
Stunde Zeit, um aus der Bibliothek zu entkommen
oder zusammen mit ihr fiir immer aus der Welt zu
verschwinden. Dabei stoRen sie auf viele knifflige
Rétsel, die ihnen den Weg in die Freiheit versper-
ren.

1147

Mo, 16.2., Termin 1: 10-11:30 Uhr

Termin 2: 14-15:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Schminken fiir Fasching

Fiir Kinder ab fiinf Jahren
Helau und Alaaf!

Im Februar verwandelt sich die Blicherei in einen
Ort voller Fantasie und Farbe. Alle Kinder sind
herzlich eingeladen, sich in bunte Schmetterlinge,
wilde Tiere oder zauberhafte Fabelwesen verwan-
deln zu lassen.

1148

Fr, 13.2., 15-17 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei
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Biicherbabys

Fiir Kinder von null bis zwei Jahren

Die Stadtbibliothek Iadt herzlich alle (GroR-)Eltern
oder Betreuungspersonen mit Kindern von

0-2 Jahre zur literarischen Krabbelgruppe BU-
cherbabys ein. In gemiitlicher Atmosphare wird
gemeinsam gespielt und gesungen. Viele alters-
gerechte Spielsachen und Pappbilderbiicher la-
den die Kleinsten dazu ein, die Stadtbibliothek
und die Welt der Sprache und Biicher kennenzu-
lernen. Neben der spielerischen Friihforderung
bieten die zweiwdchigen Treffen Zeit und Raum
fir den Austausch von Eltern und Bezugspersonen.

1149A-J

ab Mi, 25.2., 9:45-10:45 Uhr, 10 x,

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich, die Termine
werden fortlaufend zur Anmeldung freigegeben

Fenster bemalen

Fiir Kinder ab fiinf Jahren
Im Friihling wird es bunt in der Kinderbiicherei

Die Fenster diirfen bemalt werden - ganz legal
und mit speziellen Stiften, die extra dafiir vor-
gesehen sind. Zuhause streng verboten, in der
Biicherei ausdriicklich erlaubt.

Vorbeikommen lohnt sich, denn die kleinen Kunst-
werke bringen Farbe in den Frihling.

1150

Di, 17.3., 1517 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Gaming: Jetzt wird’s retro!

Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Atari, Nintendo 64, Commodore C64 und viele
andere Computer und Konsolen aus den 90ern
und &lter kdnnen am Samstag, den 28. Juni zu
den Offnungszeiten in der Bibliothek ausprobiert
werden. Der ,Verein zum Erhalt klassischer Com-
puter” stellt sowohl die Geréte als auch umfang-
reiches Know-How zur Verfligung. Unter anderem
kann das allererste Super-Mario-Spiel ausprobiert
und alte Programme von friiher getestet werden.

1151

Sa, 28.3., 1014 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

RoboWerkstatt

Fiir Kinder ab 5 Jahren

BeeBot, Dash, Matata Lab — diese und viele wei-
tere Roboter kénnen grolRe und kleine Technik-
fans in der Bibliothek testen. Die Roboter sind fiir
Kinder und Jugendliche unterschiedlichen Alters
geeignet. Die Art wie sie programmiert werden
kénnen ist vielfaltig: mit Farben, Plattchen mit
Pfeilen, Tasten u.v.m.

1152

Di, 28.4., 15-17:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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K-Pop Nachmittag
mit BTS-Special
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Stays, Blinks, Army, Bunnies, Atiny, Moa und alle
anderen K-Pop-Fans - die Stadtbibliothek Filder-
stadt veranstaltet zum zweiten Mal einen Nach-
mittag rund um K-Pop. Anlasslich des Comebacks
und der ersten World Tour von BTS seit ihrem
Militardienst ladt die Stadtbibliothek besonders
Army dazu ein, sich zu treffen, gemeinsam Free-
bies vorzubereiten und Kontakte zu kniipfen.
Selbstverstandlich sind trotz des Schwerpunkts
auf BTS auch alle anderen K-Pop-Stans will-
kommen.

1153

Sa, 16.5., 15:30-18 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Kuscheltier auf Reisen

Fiir Kinder bis sieben Jahren

Donnerstag & Freitag, 21. & 22. Mai 2026 zu den
Offnungszeiten: Abgabe der Kuscheltiere

Freitag, 12. Juni 2026 15 Uhr: Abholung der
Kuscheltiere.

Die Pfingstferien stehen vor der Tir — und diesmal
diirfen nicht nur die Kinder verreisen, sondern
auch ihre Kuscheltiere!

In der Biicherei heildt es: Boarding completed! Die
Kuscheltiere steigen in den Flieger und begeben
sich auf eine geheime Mission. Wahrend sie span-
nende Abenteuer erleben, bekommen die Kinder
einen ganz persdnlichen Urlaubsgruf von ihrem
Lieblingskuscheltier direkt nach Hause geschickt.

Also: Kuscheltier packen und ab zur Biicherei —
das Abenteuer beginnt!

1154

Do, 21.5., 11-15 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
gebuhrenfrei

Schnecken aus Fimo

Fiir Kinder ab fiinf Jahren

In der Biicherei basteln wir bunte Schnecken aus
Fimo — mit echten Schneckenhauschen! Wer mag,
darf gerne ein eigenes Hauschen mitbringen.
Kreativitat, Glitzer und SpaR garantiert!

Mach mit - die Schnecken kriechen schon los!

1155

Di, 16.6., 15-16:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Info-Abend:
wKinder und Gaming*

Fiir Eltern, die zockende Kinder daheim haben

Digitale Spiele sind heute ein fester Bestandteil
der Freizeit vieler Kinder und Jugendlicher, wah-
rend manche Eltern mit dieser Welt haufig nur
wenig in Berlihrung kommen. Der Info-Abend bie-
tet einen verstandlichen Einblick in Altersfreigaben
wie USK und PEGI, stellt verschiedene Spiel-
genres vor und beleuchtet Chancen sowie mdg-
liche Risiken des Spielens. Zum Abschluss be-
steht die Mdglichkeit, an verschiedenen Konsolen
selbst aktiv zu werden und die Faszination des
Gamings direkt zu erleben.

1156

Di, 23.6., 18:30-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16,
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

ANGEBOTE IN
KOOPERATION MIT
DEM REFERAT
FUR WIRTSCHAFT
UND MARKETING

Hinter den Kulissen: ../,
Tante Filda - A
Unverpackt Laden i

Erlebnis unverpackt Einkaufen — Nachhaltigkeit —
Vermeidung von Plastikmiill

1157

Do, 5.2., 18-20 Uhr

Bernhausen, Tante Filda, Bernhduser Hauptstr. 32
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Hinter den Kulissen der
Feuerwehr in Bernhausen

1158

Sa, 18.4., 14-15:30 Uhr

Feuerwehrhaus Bernhausen, Nirtinger Stralte
2511, gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

Hinter den Kulissen
der Jugendfarm

1159

Sa, 13.6., 14-16 Uhr

Bonlanden, Jugendfarm, Lorrain 1, gebihrenfrei,
Anmeldung erforderlich

Hinter den Kulissen:
Filderstadtmuseum

,Mobilitat in Filderstadt®

Fiihrungen durch die Sonderausstellung
1160

Fr, 19.6., 18-19:30 Uhr

FilderStadtMuseum Bonlanden, Klingenstr. 19,
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Naturkundliche Fithrung

Was kreucht und fleucht rund um die
Bonlédnder Kelter

Wer entdeckt den Halsbandschnépper? Dieser
schwarz-weille Hohlenbrliter sowie viele andere
Vogelarten leben im dortigen Kleingartengebiet.
Mit etwas Gliick begegnen wir auBerdem Zaun-
eidechsen oder Blindschleichen.

Weiter werden wir einen kleinen Waldteich be-
suchen und vielleicht sogar die Gelbbauchunke
zu Gesicht bekommen.

Fir die ca. zweieinhalbstlindige Fihrung ist - falls
vorhanden - ein Fernglas sinnvoll.

Wenn vorhanden, Fernglas mitbringen

1161

So, 28.6., 9-12 Uhr

Bonlanden, Parkplatz beim Schitzenhaus
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Weitere Fiihrungen finden Sie auf unserer
Homepage.

IN KOOPERATION MIT
DEM AMT FUR JUGEND,
ALTERE UND VEREINE

Besenbesuch in Bietigheim

Sieghard Petermann

Wir fahren mit der S-Bahn nach Bietigheim. Wer
mag, geht dann 2km in ca. 30 Minuten zum Besen
oder fahrt 10 Minuten mit dem Bus in die Altstadt.
Wir kehren, wie seit vielen Jahren, gemeinsam in
dem bekannten Besen ein. Zum Bus laufen wir ca.
10 Minuten und fahren mit der S-Bahn heim.

1120

Di, 24.2.,10-16 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen
€7, Fahrt und Organisation

Besichtigung mit Fiihrung
im Strafvollzugsmuseum
Ludwigsburg

Ernst Goppel

Wir fahren mit der S-Bahn nach Ludwigsburg
Bahnhof. Von dort fahren wir mit dem Bus zum
Museum.

Willkommen im Knast

Die Tur ist schwer, die Fenster sind vergittert. Das
Strafvollzugsmuseum empfangt seine Besucher im
ehemaligen Festungsbau der Geféngnisanlage.
Was erwartete einen Haftling im 19. und 20 Jahr-
hundert im Gefangnis? Und wie sieht es heute aus?
Ein Besuch des Strafvollzugsmuseum gibt Antwort.

Der historische Rundgang im Erdgeschoss fiihrt
den Besucher durch 200 Jahre Geschichte der
Freiheitsstrafe.

Im Obergeschoss gibt die Ausstellung Einblicke in
den aktuellen Strafvollzug. Die Fiihrung betragt
1-1,5 Stunden. Das Haus ist nicht barrierefrei.
Wer Lust hat, kann anschlieffend im benachbarten
Senioren-Café einen Kaffee und Kuchen genie-
Ren oder einen Altstadtrundgang machen.

Eine Reservation im Café ist jedoch anzumelden.

1121

Do, 22.1., 13:10-19 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen

€ 8, Fahrtkosten und Museumseintritt

Kloster und Schloss Beben-
hausen - Kaffee bei Konigs

Lieselotte Heubeck

Sie waren beliebt, der Herr Kdnig und seine vor-
nehme Frau! Viele Menschen in Wirttemberg hin-
gen lange noch am letzten Kdnigspaar, das den
Menschen so freundlich und ohne Machtpose zu-
gewandt war. Bei Kaffee und Kuchen im Griinen
Saal des Schlosses hort man Geschichten aus
der Zeit, als hier im Schénbuch das letzte wiirt-
tembergische Kdnigspaar ein- und ausging.

1122

Mi, 4.3., 13-17 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen

€ 35, inkl. Kaffee, Kuchen und Fahrtkosten
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Besichtigung des
Theodor-Heuss-Hauses

Karin Millerbader, Christine Emich-Zeh

Das ehemalige Wohnhaus des ersten Bundes-
prasidenten auf dem Killesberg in Stuttgart ist
sowohl ein Zeitzeugnis als auch ein Ort der De-
mokratie. Insgesamt dauert die Flihrung durch
das Haus und die Dauerausstellung 90 Minuten.
Beginn der Fihrung ist um 14 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass man von der Bushalte-
stelle zum Theodor-Heuss-Haus ca. 15 Minuten
l&uft und auf dem Weg sowie im Haus einige
Treppen und Stufen zu bewaltigen sind.

Bei Interesse besteht anschlieBend die Mdglich-
keit, im Café Treiber auf dem Killesberg einzu-
kehren. Wer dorthin mitgehen méchte, bitte bei
der Anmeldung angeben.

Genaue Riickkehr nach Absprache.
1123
Di, 24.3., 12-18 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen
€N

Brauerei-Besichtigung
bei Dinkelacker

Ursula Wieland

Wir fahren mit der S-Bahn nach Stuttgart und
kehren gemeinsam ein in der Brauereigaststatte
Dinkelacker (Bewirtung auf eigene Kosten). Ab

18 Uhr beginnt dann unsere Brauereifiihrung. Dort
kénnen sie die frischen Rohstoffe fiir das Bier mit
allen Sinnen erleben: sehen, flihlen, riechen und
schmecken. Sie erleben, wie daraus Bier entsteht
und sind beim Brauvorgang live dabei. Als Ab-
schluss gibt es eine Bierverkostung (Teilnahme
ab 16 Jahren).

Bei der Flihrung sind einige Hohenunterschiede
zu (iberwinden. Sie sollten deshalb gut zu FuB
sein.

1124

Do, 23.4., 15:15-21:30 Uhr
Treffpunt S Bahnhof Bernhausen
€ 25, Fiihrung und Fahrtkosten

Ausflug nach Miihlhausen
mit Besichtigung der
Veitskapelle

Ernst Goppel

Wir fahren mit der S-Bahn und Stadtbahn nach
Stuttgart-Muhlhausen.

Wir werden mit einer Fiihrung durch die beriihmte
Veitskapelle gefihrt. Ein Schmuckstiick in Stutt-
gart! Die Kapelle ist eine spatgotische Kirche, die
im Jahr 1380 gestiftet wurde. Kunsthistorisch be-
deutend sind die aus der Zeit um 1400 stammen-
den, aulergewdhnlich gut erhaltenen Wand- und
Deckenmalereien und die mittelalterlichen Altare,
die den weitgehend originalen Eindruck des spa-
ten Mittelalters vermitteln. Die Fuhrung betragt

1 Stunde. Die Kapelle ist nicht barrierefrei! Wer
Lust hat kann anschlieRend in einem Café am
Max-Eyth-See Kaffee und Kuchen genieflen
oder einen Spaziergang um den See machen.
Eine Reservation im Café ist jedoch anzumelden.

1125

Do, 21.5., 13:10-19 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen

€ 13, Fahrtkosten und Museumseintritt

Ausflug nach Herrenberg
mit Besichtigung der
Stiftskirche

Karin Millerbader, Christine Emich-Zeh

Wir fahren mit der S-Bahn ab Bernhausen nach
Herrenberg. Am Bahnhof beginnt unsere Fiihrung
durch die Altstadt von Herrenberg mit Besichtigung
der Stiftskirche. Die Fiihrung dauert insgesamt 90
Minuten. Das Gelande beinhaltet Treppen und Stu-
fen. Im Anschluss an die Fiihrung ist ein gemeinsa-
mes Mittagessen geplant (auf eigene Kosten).

1126

Di, 16.6., 9-15 Uhr

Treffpunt S Bahnhof Bernhausen

€ 13, Busfahrt und Organisation, ohne Essen

REISEBERICHTE/
LANDESKUNDE

Fot: Geopuls

Vietnam

Geographischer Vortrag von Dr. Harald Borger

Bei diesem Landeskundevortrag des Geographen
Harald Borger begeben Sie sich auf eine span-
nende Reise durch Vietnam. An den verheeren-
den Krieg im letzten Jahrhundert erinnert nur
noch wenig. Vielmehr erstaunt Vietnam, das heute
zu den sichersten Landern Asiens z&hlt, durch
sein rasantes Wirtschaftswachstum. Mit tiber
3.400km Kiistenlange erstreckt es sich als
schmaler Streifen entlang dem Siidchinesischen
Meer. Zwischen seinen Kernrdumen, dem Mekong-
Delta mit Ho Chi Minh Stadt (Saigon) im Stden,
Annam mit Hue und Da Nang im Zentrum sowie
dem Tiefland des Roten Flusses mit Hanoi im
Norden, pragen markante Gebirgslandschaften
das Land. Mit einer phantastischen Natur und kul-
turell sehr unterschiedlichen Regionen, bietet Viet-
nam eine aulerordentliche Vielfalt: Von den stéd-
tischen Zentren, (iber die Delta-Landschaft des
Mekong und die Halong-Bucht mit ihren atembe-
raubenden Karstlandschaften, bis zum Hochgebir-
ge an der Grenze zu China. Besonders in landli-
chen Riickzugsgebieten sind zahlreiche ethnische
Minderheiten beheimatet, von den Khmer im
Sliden bis zu den Hmong, Dao und Tai-Volkern

im Norden. Die Kaiserstadt Hue, Altstadt von Hoi
An und die Tempelstadt My Son findet man dabei
ebenso auf der UNESCO-Welterbeliste wie die
Zitadelle von Hanoi und die Halong-Bucht. Der
Vortrag ist gleichzeitig Einflihrung zu einer Studien-
reise im Januar 2027, wobei unabhéngig davon,
alle Interessierte zum Vortrag willkommen sind.

1202

Di, 21.4., 19:30-21:15 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€6 (€5,40)

Bitte beachten Sie auch D2905A-F,
Mehr als Kirschbliiten. Japan von innen
auf S.78

Foto: Andreas Gefner

Namibia: ein Land voller
Naturgemailde. Teil 1

Geographischer Vortrag von Andreas GeRiner

Im ersten Teil wird Andreas GeRner auf die faszi-
nierende Natur eingehen, die er bei seinen Astro-
Reisen nach Namibia erlebt hat. Dies wird er
durch beeindruckende Landschaftsbilder unter-
streichen, die man so noch nicht gesehen hat.

Des Weiteren werden sehenswerte Bilder der be-
rihmt gewordenen Autowracks von Solitar und
Eindriicke aus Windhuk zu sehen sein.

Begleiten Sie ihn auf seiner abenteuerlichen
Reise mit dem Ziel, Landschaftsbilder zu er-
schaffen. In kurzlebigen Geschichten erzahit
er Uber seine seltsamen und teilweise grusligen
Erlebnisse bei Tag und Nacht.

Andreas Gelner ist begeisterter Hobby-Astro-
Fotograf und hat aber bei seinen Reisen nach
Namibia feststellen diirfen, dass Namibia eine
wunderschdne Landschaft hat, die fotografiert
und gezeigt werden muss!

1203

Fr, 6.3., 20-21:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€10 (€9)

GEOPULS STUDIENREISEN

Wenn |hr Buchungswunsch bei der vhs
eingeht, nehmen wir Kontakt mit lhnen auf.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibun-
gen zu den Geopuls-Studienreisen liegen
bei der vhs aus und werden lhnen auf
Wunsch gerne zugesandt.

Epirus,
Nordwest-Griechenland

GEOPULS Studienreise

Wer sich gerne in mediterraner Natur aktiv bewegt
und gleichzeitig ein ansprechendes Kulturprogramm
geniefen méchte, fur den ist diese Exkursion ge-
nau richtig. Die FAZ beschrieb vor einigen Jahren
unser Exkursionsgebiet im Epirus, nicht weit von
der albanischen Grenze, als das ,bestgehlitete
Geheimnis Griechenlands®. Und in der Tat, es
handelt sich um die am dlinnsten besiedelte
Region ganz Griechenlands in einer urspriinglich
schdnen Landschaft. Unterkunft nehmen wir ganz
authentisch in einem der steinernen Bergdorfer in
ca. 950m Hahe. In dieser urspriinglichen Umge-
bung essen und trinken wir was die herrliche Land-
schaft hergibt. Ein kulinarischer Genuss! Von un-
serem Dorf mit weniger als 100 Einwohnern aus,
in der Nahe der beriihmten Vikos-Schlucht, fiihren
Tagestouren in die nahere und weitere Umgebung
des Epirus. Das hiibsche kleine Hotel ist aus-
schlieRlich von unserer Gruppe bewohnt.
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Foto: Geopuls

Auf Sie warten Erkundungen von Orten, die mit
das kulturelle Gedachtnis Griechenlands prégen:
wir besuchen Dodona, neben Delphi das be-
deutendste Orakel der Antike, loannina, die ge-
schichtstrachtige Hauptstadt des Epirus, und

den Acheron, den von Homer beschriebenen
Fluss aus dem Totenreich mit einer kleinen Fluss-
wanderung und erfrischender Badegelegenheit.

1204

Reisetermin: 8.9.-18.9. }
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP, 4 x
Mittagspicknick, komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen,
Eintritten und Flihrungen. Preis im DZ 2380 £,

EZ +400 €. Begrenzt auf 16 Teilnehmende

Foto: Geopuls

Hispania incognita -
unbekanntes Spanien

GEOPULS Studienreise

Kennen Sie Siguenza ? Waren Sie schon einmal
in Siguenza, Albarracin, Alarcos, Consuegra oder
Teruel? Diese Orte liegen nicht auf einer der spani-
schen Touristeninseln oder am Mittelmeer, sondern
in den urspriinglichen Landschaften zwischen Ma-
drid und Valencia in den Regionen Kastilien-La
Mancha, Aragon und Valencia — und genau das
macht sie fir diese besondere Exkursion attraktiv.
Es geht bei dieser Reise darum, ein weitgehend
vom Massentourismus verschontes, authenti-
sches Spanien zu genieflen. Auf erlesene Se-
henswirdigkeiten muss aber keinesfalls verzichtet
werden. Jeder hat schon einmal von den weilen
Dérfern Andalusiens gehdrt, aber wer, von den
nicht weniger malerischen schwarzen Dorfern am
Sidabfall des kastilischen Scheidegebirges, mit
Namen wie Cogolludo oder Valverde de los Arro-
yos? Wir werden sie besuchen. Am bekanntesten
sind sicher noch die kleinen Stédte Teruel und
Cuenca, die beide zum UNESCO-Weltkulturerbe
zahlen. Valencia am Mittelmeer, drittgroRte Stadt
Spaniens, ist ein bewusster Kontrapunkt dazu und

zeigt u.a., dass auch die postmoderne spanische
Architektur faszinieren und begeistern kann. Aber
auch das Beachten und Kennenlernen von Natur
und Landschaften ist ein wichtiger Bestandteil die-
ser Exkursion, sei es an der Kiiste mit den unend-
lichen Reisfeldern und dem Naturschutzgebiet von
Albufera oder in den Bergen. Die faszinierenden
Windmiihlen im Lande des Don Quixote gehdren
ebenfalls mit zu dieser Reise. Auch die Unterbrin-
gung soll den authentischen Geist der Exkursion
widerspiegeln, weshalb wir einmal in einem Para-
dor oder anderen historischen Gebauden, meist
inmitten der Altstadte, Quartier nehmen, um so
das spanische Flair der Orte am besten erleben
zu konnen.

1205

Reisetermin: 10.9.-20.9.

Leistungen: Direktfliige Frankfurt-Madrid-Frank-
furt, 10 U/HP komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Boots-
fahrten, Eintritten und Fiihrungen. Komplettpreis
im DZ 2580 €, EZ +520 €. Begrenzt auf 16 Teil-
nehmende.

Foto: Gepus

Malta. Kleinstes Land der
EU - auBergewohnliche
Kultur und Landschaft

GEOPULS Studienreise

Mit nur 316 km? Flache ist Malta das kleinste
Land der EU, zahlt aber weltweit zu jenen mit der
langsten Geschichte. Dem Ballungsraum um die
Hauptstadt Valletta (UNESCO-Welterbe) mit fast
400.000 Einwohnern stehen kleine Ortschaften
mit alten Stadtkernen in einer mediterranen Land-
schaft gegenliber. Von der Jungsteinzeit zeugen
bis heute monumentale Megalithtempel, von de-
nen 6 ebenfalls UNESCO-Welterbe sind. Von
der Antike bis ins Mittelalter wurde die Kultur

von mediterranen GroRreichen (Karthago, Rom,
Byzanz und Arabien) geprégt.

1206

Reisetermin: 25.10.-1.11. N
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintritten und
Fihrungen, zusétzlich lizenzierte deutschsprachige
Reiseleitung aus Malta, 2260 €, EZ +340 € (vorbe-
haltlich Flugpreiserhéhung und Saisonzuschlag).
Begrenzt auf 18 Teilnehmende.

Foto: Geopu-l.s

Vietnam. Vom Roten Fluss
bis zum Mekong

GEOPULS Studienreise

Einst geschunden durch einen langen verheeren-
den Krieg erinnert heute in Vietnam nur noch we-
nig an diese Zeit. Vielmehr erstaunt das Land den
interessierten Reisenden durch sein rasantes
Wirtschaftswachstum und z&hlt inzwischen zu
den sichersten Landern Asiens. Mit tiber 3.400 km
Kiistenlénge erstreckt sich Vietnam als schmaler
Streifen entlang dem Siidchinesischen Meer.
Zwischen den wesentlichen Kernrdumen, dem
Mekong-Delta mit Ho Chi Minh Stadt (Saigon) im
Siiden, Annam mit Hue und Da Nang im Zentrum
sowie dem Tiefland des Roten Flusses mit Hanoi
im Norden wird das Land von markanten Gebirgs-
landschaften gepragt. Mit einer phantastischen
Natur und kulturell so unterschiedlichen wie span-
nenden Regionen bietet Vietnam eine auleror-
dentliche Vielfalt. Die Exkursion umfasst des-
halb — neben den genannten Zentren sowie der
Delta-Landschaft des Mekong mit seinen zahl-
reichen Wasserldufen und der Halong-Bucht mit
ihren atemberaubenden Karstlandschaften im
Delta des Roten Flusses — unter anderem auch
kleine Dorfer im Mekong-Delta und im nérdlichen
Hochgebirge an der Grenze zu China.

1207

Reisetermin: 4.1.-19.1.27

Leistungen: Flugreise von Frankfurt nach Saigon
und von Hanoi nach Frankfurt, 13 U/HP in
4*-Hotels, komplettes Exkursionsprogramm mit

2 Inlandsfliigen, mehreren Bootsfahrten einschl.
Dschunkenfahrt inkl. Ubernachtung in der Bucht
von Halong, mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besich-
tigungen, Fiihrungen und Eintritten. Reisepreis im
DZ 3620 €, EZ-Zuschlag 620 € (vorbehaltlich Flug-
preiserhdhung und Wechselkursschwankungen).
Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!
Nahere Informationen finden Sie auf Seite 3

und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038
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GEO-TREFFPUNKT

(STADT)FUHRUNGEN &
VORTRAG IN STUTTGART

.~F~Ir .
et

Weilimdorf, Kiesersche Forstkarte um 1680
Quelle: Wikimedia commons

Stuttgarter Stadtteile:
sRechts und links vom
Rossleweg*

Teil 3 Weilimdorf - Giebel
Wolfbusch

Stadtspaziergang mit Herbert Medek
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Unsere Tour durch die Stadtteile entlang des
Résslewegs geht in die n&chste Runde und flihrt
uns heute in den Stadtbezirk Stuttgart-Weilimdorf.

Bei unserer Stadt- und Waldwanderung lernen wir
so auch die Stadtteile Giebel, Bergheim und Wolf-
busch kennen. Unser Weg flihrt von der neuen
Ortsmitte am Bezirksrathaus zunachst in den alten
Ortskern um die Oswaldkirche und ihren romanti-
schen Pfarrgarten. Uber Felder und Obstgérten
spazieren wir dann in den Fasanengarten, ange-
legt im 18. Jahrhundert fiir die Fasanenjagd Her-
zog Carl Eugens. Der Herzog wird uns auf der
heutigen Tour Ubrigens mehrfach begegnen ...

Durch den in den 1950/60er Jahren entstandenen
Stadtteil Giebel kommen wir in den Stadtteil Berg-
heim, wo die Landwirtschaft bis heute noch eine
Rolle spielt. Auf der anderen Seite der Solitude-
Allee stand die Villa Notter, wo sich im 19. Jahr-
hundert die feine Stuttgarter Gesellschaft bei
landlichen Ausfliigen begegnete.

Zur Linderung der Wohnungsnot entstand in den
1930er Jahren die Kleinheimsiedlung Wolfbusch,
die in ihrer Stadtrandidylle bis heute als Wohnsitz
noch sehr beliebt ist.

An der U-Haltestelle ,Wolfbusch* endet unsere
heutige, sehr abwechslungsreiche Tour.

1800

Sa, 18.4., 14—ca. 17:30 Uhr

Treffpunkt: S-Weilimdorf, Léwenmarkt (U6)
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Streckenlange: ca. 6 km. Die Wege sind einfach
zu gehen, ohne nennenswerte Auf- oder Abstiege.
Bitte feste Schuhe tragen.

- Bergheim -

Foto: Stadt Stuttgart

Auf dem Rossleweg
um Stuttgart

Etappe 8 ,Von Hedelfingen zur Geroksruhe*

Stadtwanderung mit Herbert Medek
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Auch neue Mitwander*innen sind herzlich
willkommen!

Im Jahr 1982 hat der Stuttgarter Verschonerungs-
verein e.V. den Rundwanderweg ,Réssleweg” fer-
tig gestellt und beschildert — und wir starten heute
bereits zum achten und leider auch zum letzten
Mal! Die Schlussetappe auf ,unserem” Rossleweg
fuhrt von Hedelfingen zum Ausgangspunkt Ge-
roksruhe. Nach einem informativen Spaziergang
durch Hedelfingen geht es ziemlich steil bergauf
zum Schiitzenhéusle auf dem Lenzenberg. Hier
bietet sich beim ,Verschnaufen® eine herrliche
Aussicht auf das Neckartal in Richtung Esslingen.
Auf unserem weiteren Weg entdecken wir die
Siedlung Rohracker, die in der Klinge des Diet-
baches versteckt liegt.

Entlang von Obstgarten flihrt unser Weg (iber die
Wangener Hohe. Von der Aussichtsanlage ,Schil-
lerlinde” (angelegt vom Verschdnerungsverein
Stuttgart bereits im Jahr 1905, saniert 2005), ge-
nieen wir wieder einen schénen Panorama-Blick
auf grofe Teile der letzten drei Etappen unserer
Stadtwanderung. Nach insgesamt 54 gemeinsa-
men Kilometern (eigentlich waren es, wegen eini-
ger Abstecher, sogar noch einige mehr) beenden
wir unsere Rundtour an der Geroksruhe (U15).

1801

Sa, 20.6., 14—ca. 17:30 Uhr

Treff: Stuttgart, U-Haltestelle Hedelfingen (U9)
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Streckenlange: ca. 7 km, bitte feste Schuhe
tragen. Anstieg insg. ca. 225 Héhenmeter.
Sollten Sie bei den anderen Etappen nicht mit
dabei gewesen sein — kein Problem! Auch diese
Etappe ist eine in sich geschlossene Wanderung.

Inden Hoheneimer Garten, Foto: Susanne Renz

Im PLENUM -
sGaumenfreuden genieflen
Kulturgeschichte horen

»Gartenparadiese, die Geschichte der Parks
und Gérten im Wandel der Zeit“

Vortrag von Gerlinde Gebhart
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Auch dieses Mal werden wir uns wieder zu einem
Vortrag im PLENUM im Stuttgarter Schlossgarten
treffen; das Restaurant befindet sich im Landtag
von Baden-Wiirttemberg. Hier, in der ,gute Stube*
der Stadt, genieflen wir geistige und kulinarische
Kost — verbunden mit schoner Aussicht auf das
Neue Schloss, die Oper sowie die Gartenanlagen.

Zwischen den einzelnen Menligangen wird Ger-
linde Gebhart ihren Vortrag prasentieren: ,Garten-
paradiese — Die Geschichte der Garten im Wandel
der Zeit"

Begleiten Sie uns auf einen kulturgeschichtlichen
Spaziergang - von der (Garten)Architektur histori-
scher Garten bis zur romantischen Idylle im eige-
nen kleinen Gartenreich unserer Tage.

Auf dieser geschichtlichen Zeitreise begegnen
uns berlihmte Zeitgenossen, die von ihren Garten
erzéhlen - frei nach dem Motto ,Vom Paradies
zum Schrebergarten®.

Wir haben kein einheitliches Men( vorbestellt,
wahlen Sie selbst aus der Mittags-Men(i-Karte
(auf eigene Rechnung) und genielen Sie interes-
sante und abwechslungsreiche Stunden.

1803

Fr, 27.3., 12-15 Uhr

Treff: Stuttgart, Restaurant PLENUM im Landtag
€ 24, mit Anmeldung! Speisen und Getranke auf
eigene Rechnung vor Ort.

Ab dem 13. Méarz 2026 ist aus organisatorischen
Griinden kein Rucktritt mehr maglich.

GUTS! cﬁ‘ﬁi‘d

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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UNTERWEGS MIT
SUSANNE RENZ

(Stadt)fiihrung und Tagesfahrt

Bitte melden Sie sich zu den Fiihrungen und
Exkursionen in der Geschaftsstelle der vhs
Filderstadt (Tel. 0711 7003-4374) an. Bei un-
vorhersehbaren Ereignissen (z.B. Streik,
markantes Wetter, Absage von vorbestellten
Fiihrungen durch Dritte ...) ist die kurzfristi-
ge Anderung einzelner Programmpunkte
moglich.

- W

Fota Susanne Renz

Sindelfingen:
Entdeckungen im histori-
schen Stadtkern und im
pHaus der Weberei

Stadftfiihrung & Fiihrung im Weberei Museum
Planung und Begleitung: Susanne Renz,
Dipl.-Geographin

Heute wollen wir Sindelfingen naher erkunden -
eine Stadt, bei der man primar an ,Daimler” denkt
oder Stau auf der A 81 — die aber auch mit einer
reichen Geschichte punktet. Von der ersten romi-
schen Ansiedlung bis zur modernen Industriestadt
war es ein weiter Weg. Bei einer ca. eineinhalb-
stiindigen, kurzweiligen Fiihrung berichtet Stadt-
fuhrerin Susanne Fuchs viel Wissenswertes iber
die Stadt und ihre Bewohner*innen in friiheren
Zeiten bis heute. Viele alte Spuren haben sich in
der Altstadt glicklicherweise erhalten — so z.B.
die romanische Martinskirche (eine der &ltesten
Kirchen Baden-Wiirttembergs) sowie das ehe-
malige Chorherrenstift, mittelalterliche Fachwerk-
hauser und kleine Gasschen ...

Nach einer Kaffeepause wird Webermeisterin
Ursula Ebel sachkundig durch das Weberei-
Museum im ,Haus der Handweberei* fihren
und uns die hiesige lange Tradition der Weberei
anschaulich n&herbringen. Im 19. Jahrhundert
war die Mehrzahl der Familien in der Weberei
oder in der ,Zulieferung* tatig: Zimmerleute, die
die Webstiihle bauten, Zwirnereien, die das
Garn herstellten, Farber und viele Handwerker
mehr lebten von der hier ansassigen Weberei.
Angesichts der Industriellen Revolution und den
immer schlechteren Arbeitsbedingungen fir
die damals vorwiegend mannlichen Weber,
grindete die Stadt 1869 die zukunftsweisende
,Sindelfinger Webschule*.

Mit einem nun ganz anderen Blick auf Sindel-
fingen endet unser Nachmittag am Bahnhof
zur individuellen Ruckfahrt.

1810

Fr, 13.3., 13—ca. 17:30 Uhr

Treff: Sindelfingen, vor dem Bahnhof

€ 18, Gebdhr inkl. Eintritt und Fihrungen
Mit Anmeldung!

Foto: Susanne Renz

Entdeckungen auf der Alb:
pEinblicke in die Welt
schmackhafter Nudeln
und glitzernder Kristalle

Busfahrt mit Susanne Renz, Dipl.-Geogr.

Heute wollen wir er-
kunden, was durch
Visionen, Mut und
Engagement - aber

auch durch viel Ar- S i =0
beit - entstehen kann: - .‘**"1'_'- ""4'
Zwei interessante Lm
Beispiele fiir Pionier- bl Gl

geist erwarten uns. Foto: Susanne Renz

Seit nunmehr drei Generationen werden bei ALB
GOLD in Trochtelfingen mit viel Herzblut und
know how Spétzle, Nudeln & Co. ausschlieflich
mit Rohstoffen aus regionaler, deutscher Land-
wirtschaft produziert. Heute werfen wir deshalb
bei einer individuellen Betriebsfihrung einen
Blick in die laufende Produktion. Die Ausformung
der Teigwaren, Trocknung und Verpackung ver-
folgen wir aus hygienischen Griinden durch eine
Glasscheibe, haben aber vom Besuchersteg aus
einen guten Uberblick iber Maschinen, Zutaten
und — nicht zuletzt - die engagierten Mitarbei-
tenden. Wir bekommen viele Informationen,
erfahren Wissenswertes zur Geschichte und
Philosophie dieses zukunftsorientierten Fami-
lienunternehmens. Die Mittagspause verbringen
wir im angeschlossenen Restaurant Sonne
(frische regionale Gerichte a la carte, Kuchen-
auswahl). Vor der Weiterfahrt bleibt Zeit, den
herrlichen Naturgarten zu entdecken.

Uber die Kuppenalb, vorbei an herrlichen Wachol-
derheiden, geht es nun weiter iber Gammertin-
gen hinab ins Killertal und gen Rottweil. In Die-
tingen erwartet uns ein Privatmuseum, welches
seines Gleichen sucht. Liebevoll und mit viel Auf-
wand von Alexander Miiller in aller Welt (auch auf
der Alb!) zusammengetragene und hier nun wun-
derbar prasentierte Schatze verzaubern uns in
der ,Welt der Kristalle®. Bei einer Museumsfiih-
rung tauchen wir in die funkelnde Welt von Rie-
senkristallen, Drusen, Mineralien und Fossilien
ein. Wir erfahren dabei Interessantes Uber deren
Entstehung und den mithsamen, oft auch gefahr-
lichen Abbau dieser Naturwunder, sowie ihren
schwierigen und teuren Transport bis nach
Rottweil.

Nach einem abwechslungsreichen Tag geht es
uber die B27 anschlieRend wieder flott zuriick
nach Filderstadt.

1811

Do, 21.5., 10—ca. 19:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrae, am Hallenbad

€ 78, Gebiihr inkl. Fahrt, Eintritt und Fiihrungen
(inkl. Nudelprésent), mit Anmeldung!

Ab dem 23. April ist aus organisatorischen
Griinden kein Rucktritt mehr maglich.

NATUREXKURSION

Foto: Birgit Férderreuther

Naturkundliche Fithrung
zum Stollenhau-Teich bei
Bonlanden

mit Birgit Forderreuther und Eberhard Mayer
Koop. mit den Filderstadter Biotopkartierern
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Beginnend an der Klaranlage Bonlanden werden
wir zunéchst nach Gebirgsstelze und Neuntéter
Ausschau halten. Der geschotterte Weg fiihrt uns
dann ein kurzes Stiick durch den Wald, und weiter
an Wiesen entlang zum Teich. Unterwegs lauschen
wir Vogelgesangen, spéhen nach Insekten und
machen am Wasser Bekanntschaft mit dort leben-
den Amphibien. Sie kénnen auf so manche tieri-
sche Uberraschung gespannt sein!

1805

So, 10.5., 9:30-ca. 12 Uhr, Treff: Klaranlage
Bonlanden, Anfahrt ber die Unterdorfstrale.
Die Fiihrung ist kostenlos, trotzdem bitte in der
vhs anmelden! Kinder sind herzlich willkommen!

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung sowie
festes Schuhwerk tragen und ggf. ein Fernglas
mitbringen. Die Gehstrecke betragt ca. 1,8 km,
unterbrochen von zahlreichen Stopps.

Hinweis zum Treffpunkt: Die Parkbucht bei der
Klaranlage ist mit dem PKW erreichbar, die ge-
sperrte Abzweigung darf befahren werden!

VhS':q

Dozent*innen
fiir alle
Die vhs Filder- WUEEULLIET)
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue

Kursleitungen I

e (-] e
fiir bestehenf_le und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit —

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

~,
/ % FILDERSTADT
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UNTERWEGS MIT
HOLGER STARZMANN

(Stadt)fiihrungen und Tagesfahrten

Bitte melden Sie sich zu den Fiihrungen
und Exkursionen in der Geschaftsstelle der
vhs Filderstadt (Tel. 0711 7003-4372) an.

Bei unvorhersehbaren Ereignissen (z.B.
Streik, markantes Wetter, Absage von
vorbestellten Fiihrungen durch Dritte ...)
ist die kurzfristige Anderung einzelner
Programmpunkte maglich.

Wiirzburg - Festung Marienberg und Main
Foto: Christian Horvat, Bildquelle: wikimedia
commons

Wiirzburg -
Barockjuwel am Main

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Den selbstbewussten Fiirstbischofen gefiel es im
sonnigen Wiirzburg — der ,Perle am Main®. Uber
Jahrhunderte hinweg bauten sie die Stadt zur
reprasentativen Residenz aus — die machtige
Burgfeste Marienberg, der Dom St. Kilian (immer-
hin die viertgrolte romanische Kirche Deutsch-
lands), zahlreiche weitere Kirchen, Spitéler und
eine Universitat mehrten ihren Ruhm und den der
Stadt. Den glanzvollen Hohepunkt aber markier-
te die Barockresidenz von Balthasar Neumann.
Giovanni Tiepolo schuf fiir den Bau ein spektaku-
lares Deckenfresko, das nérdlich der Alpen ohne
gleichen ist! Bei all diesem kirchlichen Prunk
wollte die reiche Wiirzburger Biirgerschaft natuir-
lich nicht hintan stehen — auch sie hinterlieRen
markante Bauten.

Bei unserem Tagesbesuch (mit Besuch der
Feste und dem Inneren der Residenz) entdecken
wir Pracht und Glanz Wiirzburgs — beleuchten
aber auch die Schattenseiten der bischoflichen
Herrschaft.

In der Mittagspause kdnnen Sie gemdtlich durch
malerische Gassen bummeln, nochmals tiber
die Alte Mainbriicke schlendern und dabei den
fantastischen Blick auf den Main, hoch zur Feste
Marienberg und auf die malerischen Weinberge
rund um Wirzburg genieRen. Und natiirlich
konnen Sie, ganz nach Belieben, die frankische
Kiiche und die einheimischen Weine probieren.
Mit seinen zahlreichen Weinstuben, Weinkellern
und Weingtern sowie dem charakteristischen
Bocksbeutel ist Wiirzburg auch das Herz der
Weinregion Franken.

1815

Do, 16.4., 8—ca. 20 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 94, Gebuhr inkl. Eintritt und Fihrungen
Mit Anmeldung!

Ab dem 19. Mérz ist aus organisatorischen
Griinden kein Riicktritt mehr méglich.

Rottenburg Foto: Gerd Eichmann
Bildquelle: wikimedia commons

Rottenburg am Neckar:
»Von den Romern bis zum
Bischofssitz“

Stadtspaziergang mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Rottenburg liegt sehr schon am Durchbruch des
Neckars, der die Stadt auch durchflieft. Von der
neuen, sehr gelungenen Fulgéngerbriicke éffnet
sich ein schones Panorama auf die gesamte Alt-
stadt. Schon die Romer fiihlten sich hier in ,ihrem*
Sumelocenna iiberaus wohl und hinterliefen uns
originelle steinerne Zeugen, die wir nattrlich be-
sichtigen werden. Lassen Sie sich iiberraschen!
Im Mittelalter bauten die Habsburger ihre Stadt an
der Grenze zum evangelischen Wiirttemberg aus:
Kirchen, markante Brunnen und eindrucksvolle
Adelsbauten erinnern an die dsterreichischen
Zeiten. Und im 19. Jahrhundert kam Rottenburg
dann an Wirttemberg und wurde stolzer Bischofs-
sitz.

Auf unserem Rundgang, den wir durch eine ge-
mitliche Kaffeepause gliedern, werden wir die
Vielfalt und den Charme des schonen Stadtchens
erleben.

1816

Sa, 25.4., 14—ca. 18 Uhr, Treff: Rottenburg am
Marktplatzbrunnen (vor dem Dom)

€ 18, Gebiihr inkl. Eintritt und Fiihrung

Mit Anmeldung!

»Bei Biber und Ochsle* -
Reichsstadt__Biberach und
historische Ochslebahn

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Biberach ist eine Stadt mit jahrhundertealter
Geschichte: Mérkte, Turme und prachtigen
Birgerhauser verleihen der Stadt ihr charakter-
volles Gesicht. Das Alte Reich hatte manche
Eigentiimlichkeit — und die Reichsstadt Biberach
gehdrte zu den kuriosesten Gebilden! Gerberei
und Weberei brachten Wohlstand, viele schmucke
Bauten des schonen Stadtbilds zeugen noch
heute davon. Doch die Reformation spaltete die
Stadt: Alle Amter — vom Biirgermeister bis zur
Hebamme! — waren fortan paritétisch besetzt,
die Stadtkirche wurde von beiden Konfessionen
simultan benutzt.

Auf einem ausfihrlichen Rundgang schauen wir
uns diese skurrile und schéne Stadt an und be-
gegnen dabei auch dem deutschen Dichter und
Schriftsteller Christoph Martin Wieland (1733 nahe
Biberach geboren, 1813 in Weimar verstorben).

Im Stadtmuseum beeindruckt die reiche und lange
Tradition der Kiinstlerstadt Biberach.

,,Ur-OchsIe Lok“von 1899 Foto Benny Bechter
Bildquelle: Pressefoto Ochslebahn
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Blberacher Rathaus, Foto: P|otrM|g
Bildquelle: wikimedia commons

Die originalen Atelierraume der beiden befreun-
deten Kiinstler Anton Braith und Christian Mali
sind echte Schmuckstiicke. Beide Kiinstler
waren Vertreter der sog. ,Mlnchner Schule*

und im 19. Jahrhundert v.a. als Tier- und Land-
schaftsmaler tatig und geschatzt.

Und dann nehmen wir Fahrt auf! Die ,Ochsle-
bahn“ ist die einzige noch funktionsfahige
Schmalspurbahn in Baden-Wiirttemberg und
verband urspriinglich Biberach und Ochsen-
hausen. Der noch verbliebene Abschnitt von
Warthausen nach Ochsenhausen ist seit 1985
eine Museumseisenbahn. Die Fahrt mit dem
,Ochsle" ist ein stimmungsvolles Erlebnis,
,Eisenbahnromantik* pur.

Fir den Riickweg nach Filderstadt steigen wir
dann jedoch bestimmt gern wieder in unseren
gepolsterten Bus und lassen den erlebnis-
reichen Tag nochmals Revue passieren.

1817

So, 3.5., 8—ca. 20 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrae, am Hallenbad

€ 95, inkl. Fahrt, Eintritte, Fiihrungen sowie
Fahrt mit der historischen Ochslebahn

Ab dem 27. Méarz ist aus organisatorischen
Griinden kein Rucktritt mehr maglich.

wFrankische Schmankerl:
Bad Windsheim und
Neustadt an der Aisch

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
vhs-Planung und Begleitung: Susanne Renz

Nirnberg oder Rothenburg sind oft besuchte
Highlights in Franken (auch wir besuchten beide
Stédte bereits mit viel Freude und Entdecker-
geist) — daneben gibt es aber eine Vielzahl
weiterer, auBerordentlich sehenswerter Orte,
die eine Erkundung wirklich lohnen! Zwei
,Geheimtipps* haben wir heute extra fiir Sie
ausgewahlt - lassen Sie sich positiv liberra-
schen und erkunden Sie mit uns ein weiteres
Eckchen vom schdnen Franken.
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Seegasse in Bad Wlndshe|m Foto: T|Iman2007
Bildquelle: wikimedia commons

Das Frénkische Freilandmuseum in Bad Winds-
heim gehdrt zu den groRten und schénsten
seiner Art: In mehreren ,Dorfern” wurden hier
Héfe, Scheunen, Miihlen und Stélle aus ganz
Franken zusammen getragen — nebst vier-
beinigen Bewohnern. Nach einer interessanten
Fiihrung kdnnen Sie noch individuell Giber das
wunderschone Gelande schlendern und an-
schlieRend hier zur Mittagspause einkehren —
oder sich in der direkt an das Museum anschlie-
Renden, sehr sehenswerten Stadt frankische
Schmankerl schmecken lassen. Nach gelunge-
ner Restaurierung prasentiert sich die histori-
sche Altstadt der alten Reichsstadt wieder von
ihrer besten Seite.

Aber auch unser zweites Ziel, die einstige Re-
sidenzstadt Neustadt, mitten im Tal der Aisch
gelegen, bietet ein sehr stimmungsvolles histori-
sches Ensemble. In diesem charmanten Stadt-
chen gibt es einiges zu entdecken: Malerische
Gassen, idyllische Platze und griine Parkan-
lagen laden zum Schauen, Bummeln und Ver-
weilen ein. Fachwerkfassaden, die mittelalter-
liche Stadtmauer und das Nirnberger Tor
schaffen eine heimelige Atmosphare.

Schwer zu sagen, welche der beiden Nachbar-
stadte die schonere ist — wir konnen auf der
Heimfahrt ja eine kleine Umfrage starten!

1818

Do, 18.6., 7:45—ca. 20:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€98, inkl. Fahrt, alle Eintritte und Flihrungen

Ab dem 21. Mai ist aus organisatorischen
Griinden kein Rucktritt mehr mdglich.

Im Frankischen Freilandmuseum Bad Winds-
heim, Foto: Franzfoto, Bildquelle: wikimedia
commons

CHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

AItstadt Schwabisch Gmiind, Foto Roman Eisele
Bildquelle: Wikimedia commons

Schwabisch Gmiind -
Stauferstadt an der Rems

Tagesfahrt (OPNV) mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Malerisch am Fulle der Schwabischen Alb und
der Dreikaiserberge gelegen, ist Schwabisch
Gmiind ein Ort mit einer ganz eigenen Atmo-
sphére: Kirchen, Kloster und historische Gebaude
laden uns zu einer Reise durch die Zeit ein.

So standen die Staufer quasi an der Wiege von
Schwabisch Gmiind - sie ist daher eine der
éltesten Stadte unseres Landes! Und sehr viel
konnte die Stadt an der Rems von ihrem histo-
rischen Erbe bewahren: Kornhaus, Spital, die
romanische Johanniskirche und das méchtige
HI. Kreuz-Munster mit seinem lebendigen
Figurenschmuck entfiihren uns in die Tage
von Barbarossa & Co. Doch auch im lebens-
frohen Barock wurden fleiflig gebaut — so leis-
teten sich beispielsweise die Silberschmiede
prachtige Patrizierhduser und schmiickten die
Klosterkirchen prunkvoll aus.

Die lange Tradition der Silberwarenproduktion
in Gmiind ,lebt* anschaulich bis heute in der gut
erhaltenen Ott-Pauserschen Fabrik weiter. Wir
besichtigen die historische Fabrik (heute Silber-
warenmuseum), in der die Zeit in der friihen
Industrialisierung stehen blieb. Wir sehen dabei
die ehemaligen Arbeitsplatze der Graveure,
Ziseleure und Goldschmiede, den Schmelzofen
und Krafthammer, Walzwerke und Geréte.

Ein abwechslungsreicher Tag in einer auer-
gewdhnlichen Stadt!

1819

Do, 24.9., 8:45-ca. 19 Uhr, Treff: 8:45 Uhr,
Bernhausen, S-Bahn, Gleis 1

€ 48, inkl. Eintritt und Fiihrungen, jedoch ohne
OPNV-Ticket. Mit Anmeldung!

Ab dem 10. September ist aus organisatorischen
Griinden kein Rucktritt mehr méglich.

Wichtiger Hinweis:

Die Gebiihr versteht sich inkl. Eintritt und
Fiihrung, jedoch ohne OPNV-Ticket. Der
Grund dafiir ist, dass viele Teilnehmende
mittlerweile mit eigenen Dauertickets fiir
die Bahn ausgestattet sind.

Sollten Sie jedoch ein Bahn-Ticket ab
Filderstadt-Bernhausen benoétigen, kein
Problem! Sie kdnnen bei Ihrer Anmeldung
in der vhs verbindlich ein Ticket vorbe-
stellen: Susanne Renz wird gern vhs-
Gruppentickets fiir die Fahrt besorgen
(Ihr Fahrtkostenanteil fiir die giinstigste
Verbindung wird dann anschlieRend zu-
sammen mit der TN-Gebiihr iiber die vhs
abgerechnet.)

PADAGOGIK/
PSYCHOLOGIE

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weil

AD(H)S - So fordern

Sie lhr Kind richtig

Online-Seminar fiir Eltern, Jugendliche und
Betroffene

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin

Der Verdacht auf ADHS lasst viele Eltern und
Betroffene mit den Auswirkungen allein, weil
Diagnose und Therapie oft Wartezeiten von
6-12 Monaten hat.

Das online-Seminar bietet Psychoedukation auf
wissenschaftlich hohem Niveau und viele Praxis-
impulse fir die Veranderung lhres Lebens mit
ADHS in der Familie.

Gehirnforschung, Potenzialentfaltung, Praxis-
strategien und Hilfen fir Impulskontrolle, Kon-
zentrationsteigerung, positive Kommunikation
und Therapiemodule stehen im Fokus dieses
Seminars.

C1327A

Mi, 4.2., 19:15-21:45 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 55 (€ 49,50)

Gelassen und souverin

im stressigen Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

Stress ist laut WHO ,die grote Gesundheitsge-
fahr des 21. Jahrhunderts". Wir alle kennen den
alltaglichen Zeitdruck und unseren inneren Kritiker
welcher uns oft zusétzlich selbst unter Druck set-
zen. Unser Korper zeigt uns mit Verspannungen
Herz-Kreislauf-Beschwerden Verdauungs- und
Schlafstérungen ziemlich deutlich unseren Stress.
Doch es gibt viel was wir tun kénnen um uns da-
von nachhaltig zu befreien. Wir knnen lernen,
unser Stresslevel zu senken, souveran mit Stress
umzugehen und ihn effektiv abzubauen. Dieser
Vortrag zeigt Ihnen, dass nachhaltiges Stress-
management weit iber Entspannung hinausgeht,
und wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
kénnen.

1300

Mo, 16.2., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9
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Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit

und Wohlbefinden

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die
Gliicksforschung zeigt, dass unsere Gedanken-
welt unser Gllicksempfinden maRgeblich be-
einflusst.

Gliicklich zu sein, ist keine Gliickssache —
sondern das Ergebnis einer bewussten inneren
Haltung und tagtaglicher Entscheidungen. Dieser
Vortrag l4dt ein, diese Formel zu entschlisseln
und die Macht der inneren Einstellung zu nutzen,
um sich ein erfiilltes Leben zu gestalten — ohne
standig aulerem Gliick nachzujagen.

1301
Mo, 23.2., 19-20:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€9
Manipulation im Alltag

den, der Kopf wird frei, Energie und Lebensfreude
kommen zuriick. Und das Beste: Lachen ist leicht,
ansteckend und braucht keine Vorkenntnisse.

Durch bewusstes Lachen wird Dein Kérper mit
Gliickshormonen durchflutet, Dein Immunsystem
gestarkt, der Kérper spielend leicht mit einer extra
Portion Sauerstoff versorgt und Dein Geist ent-
spannt. Dabei kann der Kérper nicht zwischen
einem gespielten und echten Lachen unterschei-
den. Die positiven Wirkungen sind immer gegeben.

In diesem Lachyoga-Workshop lernst Du, wie

Du mit einfachen Atem- und Lachlbungen Dein
Wohlbefinden steigern, Stress abbauen und neue
Lebensfreude tanken kannst — ganz ohne Vor-
kenntnisse oder Yogaerfahrung.

1303
Do, 26.2., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 126 (€113,40 €), fir Ehrenamtliche gebihrenfrei
Gesundheit beginnt
im Kopf

Wie Du Dich schiitzt und Dich klar behauptest!

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

In diesem Seminar lernst Du, subtile Manipulation
im Alltag zu erkennen und Dich souveran dagegen
abzugrenzen. Du entwickelst ein feineres Gespiir
fur Situationen, in denen Du Deine innere Klarheit
verlierst, und stérkst Deine Selbstbestimmung.
Gemeinsam schauen wir auf typische Manipula-
tionsmuster — und was Du ihnen entgegensetzen
kannst. Du bekommst alltagstaugliche Werkzeu-
ge, um ruhig, klar und wirkungsvoll zu reagieren.
So bleibst Du auch unter Druck bei Dir und han-
delst bewusst statt reflexhaft.

1302

Do, 26.2., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

e

Foto: Susanne Klaus

Einfach mal lachen!

Dein Kurzurlaub fiir Korper und Seele

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Wusstest Du, dass Lachen mehr als nur eine
schone Geste ist? Lachen ist pure Medizin fir
Kérper, Geist und Seele. RegelméRiges Lachen
zeigt so viele positive Effekte, dass es inzwischen
im Mittelpunkt zahlreicher Forschungsprojekte
steht.

Ein Lachtraining ist einfach und wirkt sofort, jeder
kann es, jeder mag es: Stress 16st sich in Sekun-

Wie Gedanken den Korper beeinflussen

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

Unser Denken und unsere Emotionen beeinflus-
sen unsere kdrperliche Gesundheit weit mehr, als
vielen bewusst ist. Stress kann uns schwachen,
wahrend eine positive innere Haltung Heilungs-
prozesse unterstlitzt. In diesem Vortrag geht es
darum, wie unsere Gedanken unseren Korper
steuern — und wie wir das gezielt nutzen konnen,
um gestiinder und widerstandsféhiger zu werden.
Mit inspirierenden Erkenntnissen und praktischen
Impulsen zeigt er, wie wir nicht nur auf Krankheit
reagieren, sondern aktiv unsere Gesundheit
fordern.

1304

Mo, 2.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Foto: Helmut Lange

Superhirn - Namen

und Gesichter merken

Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ), Dipl.-Sozialp&d.
(FH), Bestseller-Autor

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende
Name ist in den meisten Féllen nicht mehr pra-
sent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehérende
Name einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden, sich Gesichter und Namen einzu-
pragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedécht-
nissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehdrenden
Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut

Lange zeigt lhnen anhand von Beispielen, wie
Sie auch von dieser Methode profitieren kdnnen.

1305

Di, 3.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€20
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Foto: Dr. Glenda Olfens

Innere Balance...
trotz vollem Alltag

Die 3 Séulen der Selbstfiirsorge
Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

In unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit
flr uns selbst. Genau hier kommt die Selbstfiirsor-
ge ins Spiel. Sie ist der Schllissel zu einem erfilll-
ten Leben und hilft uns, fiir unser Wohlbefinden
selbst zu sorgen. Doch wie kénnen wir uns selbst
zur Prioritat zu machen, anstatt es allen recht zu
machen und immer hinten anzustellen? In diesem
Vortrag entdecken wir die drei S&ulen der Selbst-
fursorge und lernen, wie wir auch in einem vollen
Alltag und ohne schlechtes Gewissen fir uns
selbst einstehen — um ausreichend fiir unsere
innere Balance sorgen zu kénnen.

1306

Mo, 9.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechne ‘@
Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ),

Dipl.-Sozialpad. (FH), Bestseller-Autor

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen
als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen
Ubung kdnnen Sie vielleicht auch schneller rech-
nen, als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien
stammenden Rechenmethoden (vedische Mathe-
matik) sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel Spal und erhéhen das gene-
relle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

1307

Di, 10.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€20
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Foto: ilyass seddoug, unsplash

Sprache schafft
Wirklichkeit

Einen positiven und wertschatzenden
Sprachgeist spielerisch fordern

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Unsere Worte sind mehr als Werkzeuge zur Ver-
standigung. Sie spiegeln unsere Haltung, formen
unsere Beziehungen — und gestalten Realitét. Ob
im Alltag, im Team oder in der Fiihrung: Wie wir
sprechen, entscheidet mit dartiber, wie wir leben,
arbeiten und wirken.

Mit einer Mischung aus Reflexion, Praxis und
Humor erkunden wir die Kraft von Worten und
ihren Einfluss auf unser Selbstbild, unsere Be-
ziehungen und unsere (Arbeits-)Wirklichkeit.

Denn: Worte konnen Tiiren 6ffnen — oder ver-
schlieBen. Sie kdnnen verletzen — oder heilen.

Wer bewusst spricht, verandert nicht nur den
Dialog, sondern auch das, was daraus entsteht.

1308

Do, 12.3., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€ 126 (€ 113,40)

Foto: timothy eberly, unsplash

Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungs-

kurs fiir Madchen

(10 bis 14 Jahre) A -

Renate Rommel, Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstrainerin

Auf dem Schulhof, auf dem Nachhauseweg, in
der Klasse, im Bus ... immer wieder erleben wir
Situationen, in denen wir uns unwohl fiihlen oder
nicht wissen, wie wir reagieren sollen, wenn uns
jemand argert oder etwas mit uns machen will,
was wir nicht wollen.

In diesem Kurs kannst Du zusammen mit anderen
Madchen lernen, wie Du Dich gegen bldde An-
mache und Beldstigungen schiitzen oder in be-
drohlichen Situationen wehren kannst. Zum Bei-
spiel kdnnen wir mit unserer Stimme und unserer
Korpersprache ein lautes, klares ,NEIN!" sagen

und friihzeitig Grenzen setzen, wenn wir etwas
nicht wollen oder uns etwas unangenehm ist.

AuRerdem werden wir einfache und wirkungsvolle
Techniken (iben, mit denen Du Dich bei einem
Angriff effektiv verteidigen kannst (dabei geht

es nicht um komplizierte Kampfsport-Techniken,
sondern um Selbstverteidigung!)

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche Kleidung,
Sportschuhe, Getrank und Vesper fiir die Pausen.

1309

Sa, 14.3., 10-13:30 Uhr, So, 15.3., 10-13:30 Uhr
Bernhausen, Biirgerzentrum,

Bernhauser Hauptstr. 2, groRer Saal, € 5

Mental stark dank
Resilienz -
auch in schwierigen

Situationen

Die 7 Séaulen psychischer Widerstandskraft
Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor
allem psychische Widerstandskraft. Sie hilft uns,
gelassen und souveran zu sein, mutig und ent-
schlossen flir unsere Bedurfnisse einzustehen
und dabei mental stark und zuversichtlich zu blei-
ben. Wie schaffen es manche Menschen, sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Herausfor-
derungen souveran zu meistern? Die Forschung
hat beeindruckende Erkenntnisse, welche Fakto-
ren unsere Resilienz direkt beeinflussen. Dieser
Vortrag zeigt Ihnen diese Schutzfaktoren auf und
wie es uns allen mdglich ist, diese zu erlernen, zu
starken und zu trainieren.

1310

Mo, 16.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Superhirn -
Vokabeln lernen im
Sekundentakt

(Fiir Schiiler*innen)

Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ),
Dipl.-Sozialpad. (FH), Bestseller-Autor

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch Spalt haben?

Die Schllisselwortmethode hilft lhnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.-Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen”
mehrere Biicher geschrieben und zeigt Ihnen an-
hand von weiterentwickelten Lernstrategien den
Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen — schon
wahrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabellern-
Tricks.

1311

Di, 17.3., 1618 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€20

] b | %
Foto: Dr. Glenda Olfens

Workshop
zu Gedankenstille

Wie bringe ich das Hamsterrad
zum Schweigen?

Petra Birgit Klein, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, psychosoziale Coachin, Erzieherin

Wenn wir unsere Arbeit im Kopf mit nach Hause
nehmen, oder die Sorgen sich standig im Kreis
drehen, spricht man vom ,Hamsterrad im Kopf.
Die Gedanken machen sich selbststandig, ohne
zu einer Losung zu flihren. Sie tibernehmen die
Fiihrung im Oberstlibchen, gdnnen uns keine
Pause mehr und vertreiben den Schiaf.

Dieses Gedankenkreisen wird mit der Zeit immer
haufiger und so zu einer belastenden Gewohnheit.
Und da es schwer ist, Gewohnheiten loszuwerden,
hdren sie irgendwann gar nicht mehr auf. Jeder
weitere Gedanke erzeugt noch mehr Unruhe und
sorgt fiir die Ausschiittung von Stresshormonen:
Das Hamsterrad dreht sich erneut.

Fir den Ausstieg aus dem Hamsterrad gibt es
wirksame Techniken, die Sie in diesem Workshop
lernen und die fiir Stille im Kopf und Entspannung
sorgen.

1312

Fr, 20.3., 19-21:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€21(€18,90)

Tagesseminar
Stressbewailtigung

Jirgen Kaiser, Dipl.-Psychologe

Gelassen und sicher im Stress. Wie schaffen Sie
es, den Stress nicht ausufern zu lassen? Dieses
Seminar zeigt lhnen Mdglichkeiten auf, wie Sie
dies erreichen konnen. Sie lernen kurz- und lang-
fristige Stressbewaltigungsstrategien kennen. Die
kurzfristigen kénnen Sie auch bei der Arbeit, in
wenigen Minuten, einsetzen. Dadurch senkt sich
das Erregungsniveau und die Stressspitzen wer-
den gekappt. Eine schnellere Erholung ist mog-
lich. Durch kurzfristige Stressbewaltigungsmal-
nahmen werden Sie belastbarer und stabiler.

1313

Sa, 21.3., 10:30-18 Uhr
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€59 (€53,10)
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Foto: julian hochgesang, unsplash

Wenn der Wecker
nicht mehr klingelt

Die besonderen Herausforderungen des
Lebens im Ruhestand

Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater,
Germanist

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren
Tiicken oftmals unterschétzt werden. Es stehen
einschneidende Veranderungen im Raum, die
man nicht planen kann, denen man sich aber
trotzdem stellen muss. Grundsatzlich bietet eine
gezielte Auseinandersetzung mit den Besonder-
heiten dieser Situation die wesentliche Chance,
um personliche Zufriedenheit, Lebensqualitat und
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern. Im
Hinblick darauf werden im Seminar Strategien
und Anregungen aufgezeigt, mit denen sich die
besonderen Herausforderungen eines Lebens im
Ruhestand leichter und besser meistern lassen.

1314

Mo, 23.3., 18-21 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 28,50 (€ 25,70), fiir Ehrenamtliche gebuhrenfrei
Als Eva anfing,

die Bithne zu erobern

PowerRhetorik fiir Frauen, die iiberzeugen
wollen

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Sie haben etwas
zu sagen —und
mdchten, dass
es ankommt? Ob
im Meeting, im
Bewerbungs-
gesprach, bei
einer Prasentation
oder in einer
hitzigen Diskus-
sion: Ihre Worte
sollen wirken,

Sie wollen souve-
ran auftreten und
sich Gehor ver-
schaffen — ohne sich zu verbiegen. In diesem pra-
xisorientierten Online-Seminar trainieren Sie, mit
Klarheit, Présenz und Ausstrahlung zu sprechen.
Sie entdecken, wie Sie Lampenfieber in Energie
verwandeln, wie Stimme, Kérpersprache und
Sprache zusammenspielen — und wie Sie auch
unter Druck souveran bleiben. Freuen Sie sich
auf ein interaktives Training mit vielen praktischen
Ubungen, Feedback in geschiitztem Rahmen und
Strategien, die Sie sofort im Berufs- und Privat-
leben umsetzen kénnen.

1315

Mo, 23.3., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Foto: Etty Fidele, unsplash

Erfolg

beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fahig

Steve Windisch, Naturcoach & Stressberater

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir tun, er-
folgreich zu sein. Unser duRerer Erfolg wird dabei
durch unsere innere Haltung entscheidend mit-
bestimmt. Aber wie kdnnen wir mutig und selbst-
bewusst durchs Leben gehen — ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu Uberlassen? Dieser
Vortrag zeigt, wie so ein ,Erfolgs-Mindset* aus-
sieht und wie wir es gezielt aufbauen kdnnen.

So gehen wir unsere Herausforderungen selbst-
sicher, zuversichtlich und motiviert an. So kdnnen
wir auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es
uns einerseits erlauben, grol zu denken und an-
derseits in den entscheidenden Momenten dran-
bleiben und nicht aufgeben.

1316

Mo, 23.3., 19-20:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€9

Superhirn - Vokabelin lernen

im Sekundentakt
Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ),

Dipl.-Sozialpad. (FH), Bestseller-Autor

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln-
lernen kdnnen? Und dabei noch Spalt haben?

Die Schllisselwortmethode hilft hnen dabei,

Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch l&nger im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl.-Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere
Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen — schon wahrend des
Webinars.

1317

Di, 24.3., 19-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€20
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Foto: Isabella Fischer, unsplash

Perfekt - unperfekt

... oder ist es liebevoll gemacht!

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Wie viel Perfektionismus darf es bitte sein?
Oder muss es auch einmal unperfekt sein?

Hand auf's Herz — wie viele lhrer wunderbaren
Ideen, Traume, Ziele platschern in lhnen so dahin,
weil der Perfektionist Sie mal wieder ausgebremst
hat?

In einer Welt voller Erwartungen, Selbstoptimie-
rung und Leistungsdenken wachst oft der Druck,

Jperfekt” funktionieren zu miissen — im Beruf, in
Beziehungen, im Alltag. Doch was wére, wenn
genau in unserem Unperfektsein die Kraft steckt,
echt zu sein? Zu ber(ihren, statt zu beeindrucken?
Zu lachen, statt zu leisten? Was passiert, wenn
wir den Perfektionisten mit ein wenig Liebe und
Lachen wiirzen?

Denn alles was mit Liebe gewiirzt ist, soll ja an-
geblich auch gelingen.

Kommen Sie mit mir auf diese perfekt unperfekte,
liebevolle Reise und wecke den Unperfektion ... —
falsch. Lassen Sie sich einfach Uberraschen!

Das erwartet Sie:

+ Wir kommen unserem Perfektionisten unauffallig
auf die Spur! 3

* Fir schummernde Angste haben wir ganz
unperfekt Freude und Lachen im Gepéck!

+ Lernen Sie mit Freude, Liebe und Leichtigkeit all
das zu geben, was Sie der Welt zu bieten haben!

Steigern Sie Ihre Selbstwirksamkeit und starten
Sie den Turbo fiir Ihre Ideen und Projekte!

1318

Do, 26.3., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€126 (€ 113,40)

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Helmut Lange, Dipl.-P&d. (univ),

Dipl.-Sozialpad. (FH), Bestseller-Autor

Das Denken und Lernen sind zu einem groRen
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiter-
bildung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther-
gebrachtes Lernverhalten zurlick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar
Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mdchten, dann lassen Sie sich
von einem kreativen und einflussreichen Gedacht-
nistrainer inspirieren. Denn |hr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechni-
ken von dem professionellen Andragogen Helmut
Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merk-
fahigkeit um 300 % gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
miissen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiler-
*innen, Student*innen, Berufstatige oder
Senior*innen — probieren Sie es gerne aus!

1319

Sa, 28.3., 9-16:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€50

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Keep cool - Konflikte
verstehen und gewinn-
bringend lI6sen

Dr. Michael Schwelling, ﬁ -
Systemischer Berater, Germanist

Enttauscht? Frustriert? Genevt? Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu
Reibereien und Missverstandnissen kommen, die
auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu,
dass Konflikte Ihr Lebensgefiihl beeintrachtigen.

Das Kompatkseminar gibt einen Uberblick tiber
bewahrte Strategien und Fertigkeiten, die ge-
eignet sind, Konflikte zu entschéarfen. In einer
angeregten und mdglicherweise heiteren Kurs-
atmosphare lernen Sie anhand von Fallbeispielen
und exemplarischen Situationen niitzliche Werk-
zeuge und praktische Vorgehensweisen kennen,
die Sie darin unterstutzen, mit negativer Kritik
angemessen umzugehen, schwierige Situationen
in Beruf und Privatleben zu meistern und lhre
Interessen adéquat zu vertreten.

1320

Mo, 13.4., 18-21 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 28,50 (€ 25,70), fir Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Mythos Multitasking -
weniger ist oft mehr!

Vera Thumsch, freiberufliche Trainerin &
systemischer Coach

In diesem Workshop erfahren Sie, warum Multi-
tasking keine Superkraft ist, sondern fiir viele
Menschen ein groRer Stressfaktor. Gemeinsam
beleuchten wir, was im Gehirn passiert, wenn man
versucht, mehrere Dinge gleichzeitig zu erledigen,
und warum Fokussierung oft der Schllissel zu mehr
Erfolg und Gelassenheit ist. Mit spannenden Ubun-
gen und wertvollen Tipps nehmen wir das Thema
praktisch unter die Lupe - fiir Alltag und Beruf!

1321

Mo, 13.4., 18-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€21 (€18,90)

Patriarchat verstehen
und uiiberwinden

Wie wir aufhoren, das System zu bedienen
und dabei kleine und groBe Kriege beenden

Gabriele C. Kapp

Stéandig schimp-
fen wir auf das
JPatriarchat” und
wie es die Gesell-
schaft, die Um-
welt und den
Frieden zerstort.
Doch was ist die-
ses Patriarchat
eigentlich? Wie
funktioniert es?
Und: Wie horen
wir auf, es taglich
in vielen kleinen
Dingen ungewollt
zu bedienen?

In diesem Vortrag/Workshop mit Austausch und
praktischen Ubungen fiir den Alltag

+ benennt die Referentin die aktuell wichtigsten
und brennendsten Probleme von Familie, Part-
nerschaft und Gesellschaft im Alltag

= _
Foto: Gabriele Kapp

+ zeigt die seither kaum bekannten Ursachen
anschaulich auf, die oft Frieden, Vertrauen
und Nahe verhindern

+ stellt sowohl Grundlagen als auch tiberraschen-
de Praxisansétze aus vergangenen und noch
lebenden matrilinearen Gesellschaften vor.

Das beste aus zwei Welten!

1322

Mi, 15.4., 18:30-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€19 (17,50)

Broaden-and-Build-Effekt

Wie positive Emotionen unser Denken er-
weitern und langfristig wichtige Ressourcen
aufbauen

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Positive Emotionen sind mehr als ein angeneh-
mes Geflhl - sie erweitern unsere Wahrnehmung,
férdern Kreativitat, starken Beziehungen und
bauen langfristig innere Ressourcen auf.

Die Psychologin Barbara Fredrickson nennt das
den Broaden-and-Build-Effekt: Freude, Dank-
barkeit, Interesse, Gelassenheit oder Stolz 6ffnen
unseren Blick und helfen uns, psychische, soziale
und kérperliche Starken aufzubauen.

Fir alle, die mit Menschen arbeiten oder ihre
personliche und berufliche Entwicklung be-
wusst gestalten méchten: Fiihrungskrafte, Team-
verantwortliche, Coaches, Padagog*innen, Ge-
sundheitsberufe, soziale Einrichtungen — oder
einfach alle, die mehr positive Energie, Klarheit
und Verbindung in ihr Umfeld bringen mdchten.

1323

Mi, 15.4., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€126 (€ 113,40)

l‘.". %
Foto: Dr. Glenda Olfens

Gewaltfreie Kommuni-
kation in Erziehung
und Familie

Der entspannte Elternleitfaden
fiir ein starkes Miteinander in der Familie

Monica Schade, Psychologin,

Coach, Referentin

Kinder hdren oft nicht das, was Eltern sagen, son-
dern das, was sie leben. Umgekehrt horen Eltern
oft nur das Verhalten des Kindes, nicht dessen
Beddrfnis dahinter. In diesem Seminar lernen

Sie anhand wissenschaftlicher Kommunikations-
modelle anschaulich und praxisnah, wie gegen-
seitiges Gehdrtwerden funktioniert: Kinder ver-
stehen, was Eltern wollen — Eltern erkennen,

was Kinder wirklich brauchen.

Fir alle, die nicht langer in alten Drehblichern
leben wollen und zu mehr Gelassenheit und guten
Beziehungen finden wollen.

1324

Do, 16.4., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 58 (€ 52,50), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei
Als Eva anfing,

sichtbar zu werden

Selbstmarketing fiir Frauen, die ihre Chancen
aktiv nutzen

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Sie leisten viel — aber oft bleibt es im Verborge-
nen? Vielleicht werden lhre Ideen iibernommen,
ohne dass Ihr Name fallt. Vielleicht sehen andere
nicht, wie viel Sie tatsachlich bewegen. Oder Sie
halten sich zurlick, weil Eigenlob lhnen unange-
nehm ist. In diesem interaktiven Online-Seminar
lernen Sie, Ihre Starken klar zu benennen, lhre
Erfolge iberzeugend zu prasentieren und sich
gezielt sichtbar zu machen — ohne sich zu verstel-
len. Sie erkennen, welche Glaubenssatze Sie bis-
her gebremst haben, und entwickeln einen Selbst-
marketing-Stil, der zu Ihnen passt. Sie arbeiten
an Ihrer Ausstrahlung, starken lhre Resilienz und
nutzen Sprache, Kérpersprache und Haltung be-
wusst, um mehr Wirkung zu erzielen — im Beruf
und im Privatleben.

1325

Do, 23.4., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Foto: pixabay

Fur Ehe und Paare -

Wellness fiir die Liebe

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin

Wie halten wir unsere Partnerschaft lebendig und
geben ihr neue oder bestéandige Frische und Liebe?
Das WIR als Ressource neu entdecken und behal-
ten: ein Seminar fiir den Reset oder den Riicken-
wind in Partnerschaften, in denen die Zuwendung
und das Verstandnis weniger wird, der Alltag uns
einnimmt, Invest in die Partnerschaft wie eine zu-
satzliche Aufgabe aussieht, oder fir Partner, die
nicht mehr an eine Neufindung glauben. Vielleicht
weil die Kommunikation nicht mehr passt, wir uns
nicht mehr gesehen fiihlen, die Intimitat und der
geborgene Hafen des Zusammenhalts und der
Liebe nicht mehr gefiihlt ist — mit jeder Phase ver-
andern sich die Bed(rfnisse und Erwartungen an-
einander — und genau hier entscheidet sich, ob die
Liebe wachst oder sich erschopft.

Schenken Sie sich die Frischekur fiir beide! In
diesem Seminar entdecken Sie, wie Sie lhre Be-
ziehung immer wieder bewusst erneuern kdnnen.

1326

Do, 23.4., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 58 (€ 52,50)
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Feilschen will
gelernt sein

So holen Sie mehr raus fiir Ihr Geld

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden,

wie sie in Alltagssituationen (z. B. Kauf, Reparatur,
Vertrag) besser verhandeln, sicherer auftreten
und klliger argumentieren. Hemmungen beim
Feilschen werden thematisiert — und mit prakti-
schen Strategien, Gespréachstechniken und einer
Prise Humor (iberwunden.

Ziel: Selbstbewusst und fair mehr erreichen.

1327

Fr, 24.4.,18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Entdecke dein Potenzial!

Alte Glaubenssitze auflésen und wieder mehr
Freude, Lebendigkeit und innere Freiheit spiiren
Andrea Kugel, Heilpraktikerin, Dipl.-Sozialpadagogin
Themen, die Menschen oft beschéftigen, sind
Erschdpfung, Einsamkeit, (Zukunfts-)Angste,
mangelndes Selbstwertgefiihl, Sinnlosigkeit und
Depressionen. Aber auch der tiefe Wunsch, mit
sich und anderen besser in Kontakt zu kommen.

Dahinter steckt meistens, dass wir nicht wirklich
in Kontakt mit unserem Korper, unseren Gefiihlen
und unseren Bediirfnissen sind.

Der Vortrag beschaftigt sich damit, wie wir wieder
Zugang zu unserem ureigensten Wesen bekom-
men und dadurch lebendiger, kreativer und wieder
kontaktfahiger werden.

1328

Di, 28.4., 18-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€20(€18)

Ehevorbereitung -
Riickenwind fiir den

schonsten Start

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin

Eine stabile Ehe beginnt mit tiefem Verstandnis
fUreinander. In diesem Seminar erfahren Sie, wie
neurobiologische Unterschiede zwischen Man-
nern und Frauen, unsere unterschiedliche Soziali-
sation und individuelle Bindungsstile die Partner-
schaft beeinflussen.

Ich weil, dass eine Ehe ohne Vorbereitung und
regelméRiger Neuorientierung das Schénste ver-
passt. Dies ist ein Reiseflhrer in das grofte Aben-
teuer unseres Lebens: zu bauen, erhalten und
wachsen zu lassen.

Das WIR startet mit Antworten und Riickenwind
in die gemeinsame Zukunft.

1329

Do, 30.4., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 58 (€ 52,50)

ADHS - so fordern
Sie ihr Kind und

|4
e
sich selbst richtig 5T

Online-Seminar fiir Eltern, Jugendliche und
Betroffene

Monica Schade, Psychologin, Coach, Referentin

Der Verdacht auf ADHS lasst viele Eltern und-
Betroffene mit den Auswirkungen allein, weil

Diagnose und Therapie oft eine Wartezeit von
6-12 Monaten hat.

Das online-Seminar bietet Psychoedukation auf
wissenschaftlich hohem Niveau und viele Praxis-
impulse fiir die Veranderung lhres Lebens mit
ADHS in der Familie. Gehirnforschung, Potenzial-
entfaltung, Praxisstrategien und Hilfen fir Impuls-
kontrolle, Konzentrationssteigerung, positive
Kommunikation und Therapiemodule stehen im
Fokus dieses Seminars.

1330

Do, 7.5., 19-21:45 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 58 (€ 52,50), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

ps
Foto: Ran Sharir, pixabay

Glicklich, gelassen und
gesund den Arbeits- %
alitag mit einem 2
Lachen meistern! ‘1

Das einzigartige Gliickskeks-Training

Susanne Klaus, Lachyoga Master Trainerin,
Happiness- und Mental-Trainerin

Schmeckt das (Arbeits)Leben manchmal stressig
und bitter? Dann wiirzen wir es mit einer Prise
Leichtigkeit und halten Ausschau nach den siiRen
Gliickskeksen, die uns das Leben immer wieder vor
die FiiRe legt. Mitunter besteht der Gedanke, dass
der Mensch nicht dafiir geschaffen ist, immer und
ausschlieflich gliicklich zu sein. Aber der Mensch
ist durchaus dafiir geschaffen, im Leben viel Gliick
und Freude zu erfahren und ein gllickliches Leben
zu fiihren. So widmen wir uns in Theorie und Praxis
spannenden Themen aus dem Stress- und Res-
sourcenmanagement, der Gliicksforschung und der
angewandten Positiven Psychologie (Wissenschaft
vom gelingenden Leben und Arbeiten).

Mit vielen praktischen Ubungen wird Ihr Kérper
mit positiven Emotionen gefiillt und Herz und
Verstand zu attraktiven Sichtweisen angeregt.
Eine groRe Kraftquelle entsteht, die Sie bestarkt,
schwierigen Situationen in Alltag und Beruf leich-
ter zu begegnen. Und tatséchlich lassen wir die
Erfahrung nicht aus, um leckere und gesunde
Gliickskekse selber zu naschen.

1331

Fr, 8.5., 9:30-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 126 (€ 113,40), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

Training sozialer
Kompetenzen - Selbst-
sicheres Verhalten

Jiirgen Kaiser, Dipl.-Psychologe 4 i

Privat und im Berufsleben sind wir oftmals gefor-
dert, selbstsicheres Verhalten zu zeigen. In die-
sem Seminar soll dargestellt werden, was selbst-
sicheres Verhalten bedeutet. Dies wollen wir
theoretisch und vor allem auch praktisch anhand

von Verhaltensiibungen in der Grof- und in Klein-
gruppen erarbeiten. Wenn es méglich ist, Uber-
legen Sie sich schon einmal vor dem Seminar,
welche Verhaltensweisen und Situationen Sie in
den Rollenspielen (iben wollen.

Es besteht die Mdglichkeit, zu lernen, seine
Bed(rfnisse wahrzunehmen und sie zu verwirk-
lichen, sowie in einem angemessenen Stil For-
derungen zu stellen und soziale Beziehungen
waktiv zu gestalten.

Konkret beschéaftigen wir uns zum Beispiel damit,
wie man lernt, ,Nein“ zu sagen, Komplimente zu
machen und sie auch zu akzeptieren, in angemes-
senem Sinne Kritik zu geben und diese auch an-
zunehmen, sich zu entschuldigen und auch Fehler
einzugestehen.

Selbstsicheres Verhalten zu zeigen bedeutet auch
die Starkung der eigenen Gesundheit.

1332

Sa, 9.5., 10:30-18 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€59 (€ 53), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei
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Starke Miitter -
starke Tochter

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-
kurs fiir Miitter & Tochter (9 bis 12 Jahre)

Renate Rommel, Selbstverteidigungs- und Selbst-
behauptungstrainerin, Barbara Matten, Selbstver-
teidigungs- und Selbstbehauptungstrainerin

In diesem Kurs
konnen Mutter
und Tdchter ge-
meinsam lernen,
wie sie sich vor
grenztiberschrei-
tenden oder gar
gewaltvollen
Situationen schiit-
zen und wehren
konnen.

Wir werden den
Blick fiir unange-
nehme und grenz-
verletzende Situa-
tionen scharfen
und gemeinsam Strategien fiir den Alltag ent-
wickeln. Durch Ubungen zur Kérpersprache,
Rollenspiele, mentales Training und kérperliche
Verteidigungstechniken wird das Vertrauen in die
eigenen Mdglichkeiten der Gegenwehr geschult
und gestarkt. Ein starkes Selbstbewusstsein und
ein positives Frauenbild stehen im Mittelpunkt des
Kurses. Wenn Sie Lust haben, einen spannenden
Kurs mit viel Power und Spal mitzumachen, dann
sind Sie hier richtig.

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche Kleidung,
Sportschuhe, Getrank und Vesper fiir die Pausen.

1333

Sa, 9.5., 11-16 Uhr

So, 10.5., 11-16 Uhr

Bernhausen, Birgerzentrum, Bernhauser Haupt-
str. 2, groRer Saal, € 147 pro Mutter/Tochterpaar

Foto: miguel bruna,
unsplash
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Eoto: Jakub Zerdzicki, unsplash

Endlich eine
Wohnung finden!

So wirst du als Mieter*in ausgewahlt

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Wohnungssuche ist oft zermilrbend - dieses
Seminar zeigt, wie man sich klar, strukturiert
und (iberzeugend prasentiert.

Die Teilnehmenden lernen, ihre Bewerbungsunter-
lagen gezielt zu gestalten, typische Fehler zu ver-
meiden und in Besichtigungen souverén aufzu-
treten.

Auch flir Menschen mit vermeintlichen Nachteilen
(z.B. Studierende, Alleinstehende, geringe Ein-
kommen) gibt es konkrete Hilfestellungen.

Ziel ist es, die Chancen der Teilnehmenden am
Wohnungsmarkt deutlich zu erhhen.

1334
Mo, 18.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€70 (€63)
i E '

Foto: Francisco de Lagarreta, unsplash

Fehlerkultur im

Unternehmen

Vom Lippenbekenntnis zum Innovations-
sprung

Matthias Dahms, DipI.-f)k., Personal- und
Organisationsentwickler

Warum fiirchten wir Fehler, obwohl sie unverzicht-
bare Bestandteile des Lernens und der Entwick-
lung sind? Bereits in Familie und Schule lernen
viele, dass Fehler negativ sind — verbunden mit
Scham oder Bestrafung. Diese Pragung wirkt oft
bis ins Berufsleben nach: Vermeidungsverhalten,
Perfektionismus und ein mangelnder Austausch
lber Probleme sind die Folge. Doch die heutige
Arbeitswelt verlangt einen neuen Umgang mit
Fehlern. Unternehmen, die Fehler als Chancen
fir Wachstum und Innovation begreifen, profitie-
ren von Kreativitat, Vertrauen und nachhaltigen
Verbesserungen. Eine negative Fehlerkultur hin-
gegen bremst den Fortschritt durch Schuldzuwei-
sungen und Stagnation.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie eine gelebte
Fehlerkultur in der Unternehmenspraxis etabliert

werden kann. Im Fokus stehen die Rolle der Fiih-
rungskrafte, konstruktive Feedbackprozesse und
klare Losungsansatze. Sie lernen Methoden, um
einen offenen Austausch zu fordern und Fehler
als Innovationsmotor zu nutzen.

Nutzen Sie dieses Seminar, um in Inrem Umfeld
ein Klima des Vertrauens und der Weiterentwick-
lung zu schaffen — und machen Sie Fehler zur
Grundlage fiir Erfolg.

1335

Fr, 22.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Als Eva anfing,
auf die Uberholspur

zu wechseln

Souverén durchsetzen - geschitzt bleiben

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Sie haben Kénnen, Engagement und Ideen — aber
oft sind andere lauter oder schneller? Vielleicht
halten Sie sich zuriick, um nicht als ,zu forsch*

zu gelten. Oder Sie erleben, dass Durchsetzungs-
fahigkeit und Sympathie scheinbar nicht zusam-
menpassen. In diesem praxisorientierten Online-
Seminar lernen Sie, sich klar zu positionieren,
Raum einzunehmen und dabei glaubwiirdig und
geschatzt zu bleiben. Sie entwickeln Strategien,
um sich zu behaupten — ohne Hérte, aber mit Wir-
kung. Wir arbeiten an Ihrer Kérpersprache, lhrer
Sprache und lhrer inneren Haltung, damit Sie in
Meetings, Verhandlungen und schwierigen Situa-
tionen souveran auftreten. Sie erfahren, wie Sie
sichtbar bleiben, ohne sich zu verbiegen, und wie
Sie Selbstsicherheit ausstrahlen — auch wenn es
Gegenwind gibt.

Nehmen Sie Fahrt auf — und erreichen Sie Ihr Ziel
souveran und mit Rickhalt.

1336

Mo, 25.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Foto: Newton Cradle, pixabay

Zwischen Reiz und N
Reaktion - Der Raum, 7 =
in dem wir wachsen 4

Meike Rosemeyer, Psychologin (M. Sc.) und
Gestalttherapeutin

Kennen Sie das? Jemand sagt etwas, und Sie
flihlen sich sofort verletzt, wiitend oder ziehen
sich innerlich zuriick - ganz automatisch, ohne
darliber nachzudenken? Oder Sie argern sich
hinterher, weil Sie etwas gesagt oder getan
haben, das lhnen nicht wirklich entspricht?
Zwischen dem, was im Aufen oder Innen auf
uns einwirkt — dem Reiz — und dem, wie wir
darauf reagieren, liegt ein Raum. Ein Raum,

in dem wir innehalten konnen. In dem wir uns

selbst begegnen. In dem wir bewusst handeln
und wachsen kdnnen.

In diesem Seminar lernen Sie mit Hilfe von
gestalttherapeutischen Ubungen, Kérperwahr-
nehmung und achtsamem Kontakt, diesen Raum
zu entdecken und zu nutzen.

Wie reagiere ich — und warum? Was passiert in
mir, wenn ich gestresst bin oder getriggert werde?
Wie kann ich innehalten — und mich neu und be-
wusst entscheiden?

Im geschutzten Rahmen und in achtsamer Beglei-
tung entdecken Sie, wie es ist, ganz im Moment
prasent zu sein — in sich selbst und mit anderen.
So entsteht neue innere Freiheit — und die Fahig-
keit, bewusst zu wahlen, statt automatisch zu
reagieren. Denn, wie Viktor Frankl sagte: ,Zwi-
schen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In die-
sem Raum liegt unsere Macht zur Wahl unserer
Reaktion. In unserer Reaktion liegen unser
Wachstum und unsere Freiheit.”

1337

Fr, ab 19.6., 18-20:15 Uhr, 2 x

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 71,50 (€ 64,50), fur Ehrenamtliche geblihrenfrei

Brainwalking — Gehirn-
jogging fiir unterwegs

Vera Thumsch, freiberufliche Trainerin &
systemischer Coach

Bei einem lockeren Spaziergang an der frischen
Luft (kein Sport!) aktivieren Sie Ihr Gehirn mit Hilfe
von einfachen, hoch wirksamen Gehirnjogging-
Ubungen. Gleichzeitig trainieren Sie lhr Herz-
Kreislauf-System, so dass Sie sich danach mental
erfrischt und top motiviert fiihlen.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche
Kurseinheit, in der Sie eine Menge Uber Ihre
grauen Zellen lernen und viele gute Ubungsideen
fur Ihre Spaziergange mitnehmen kénnen!

1338
Mo, 22.6., 18-19:30 Uhr
Treffpunkt: Weilerhau, Ecke Tennisplatze/Start

Trimmpfad

€21 (€19)

Als Eva anfing,
Adam Nein zu sagen

Aus der Harmoniefalle ausbrechen

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Sagen Sie dfter Ja, obwohl Sie eigentlich Nein
meinen? Vielleicht, weil Sie niemanden enttau-
schen wollen. Weil Sie Angst haben, als schwierig
zu gelten. Oder weil Harmonie lhnen wichtiger er-
scheint als Ihre eigenen Bedurfnisse.

Doch wer sich sténdig anpasst, zahlt einen
hohen Preis: Sie verlieren Klarheit, Energie —
und manchmal auch den Respekt anderer. In
diesem Online-Seminar lernen Sie, mit innerer
Stérke, Freundlichkeit und Klarheit Nein zu
sagen — im Berufsleben ebenso wie im privaten
Umfeld. Sie entwickeln neue Denk- und Sprach-
muster, reflektieren Ihre Haltung und trainieren,
Grenzen souverén zu setzen, ohne Beziehungen
zu geféhrden.

Sagen Sie Ja zu sich selbst — und setzen Sie
klare, respektvolle Grenzen.

1339

Fr, 26.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)
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Als Eva anfing,
Adam zu fithren

Wie Frauen Fiihrung neu definieren

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Was passiert, wenn Frauen ihren eigenen Fih-
rungsstil entwickeln? Wenn sie nicht ,funktionieren
wie Manner®, sondern ihre Starken wie Empathie,
Klarheit, Dialogfahigkeit und Teamgeist gezielt ein-
setzen? Dieses Online-Seminar richtet sich an
Frauen, die fiihren — oder fiihren wollen — und dabei
ihre ganz eigene Flhrungsidentitat entwickeln
mdchten. Gerade die Phase, in der Frauen sichtbar
werden, sich fiir Leitungsaufgaben empfehlen und
mehr Verantwortung ibernehmen, ist entschei-
dend: Wer hier Klarheit ber die eigene Haltung
und Wirkung gewinnt und tiberzeugend nach auflen
kommuniziert, nutzt ein Sprungbrett in die Chefeta-
ge. Im Mittelpunkt steht ein neuer, weiblicher Blick
auf Fihrung: Statt Dominanz und Kontrolle geht

es um Sinn, Vertrauen, Kooperation und Haltung.
Anhand von zehn pragnanten Gegensatzpaaren
(,Eva-Style vs. Adam-Style") reflektieren Sie lhre
Rolle, Ihre Wirkung und Ihre n&chsten Schritte als
Fiihrungskraft — klar, souveran, inspirierend.

Flhren Sie auf Ihre Weise - klar, wirksam und mit
einer Haltung, die inspiriert.

1340
Mo, 6.7., 9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€70 (€63) \4
Dem alltaglichen e
Trott entfliehen "1 '

Wie Sie lhrem Leben frische Impulse geben

Matthias Dahms, DipI.-C)k., Personal- und
Organisationsentwickler

Die Teilnehmen-
den nehmen sich
bewusst Zeit flr
die Frage: Wo ste-
he ich — und was
mdchte ich wirk-
lich verandern?
Mit gezielten
Ubungen und Re-
flexionen entde-
cken sie neue
Perspektiven und
entwickeln Ideen
fiir einen frischen,
lebendigen Alltag.

Es geht nicht um Selbstoptimierung — sondern um
personliche Klarheit, Motivation und konkrete Ver-
anderungsimpulse.

1341

Di, 7.7., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€ 63), fur Ehrenamtliche gebiihrenfrei

unsplash

Beachten Sie auch unsere Kurse:

D3012 und D3013 Atherische Ole
fiir Schlaf & Stress, S. 83

D3008 Rasant entspannt (Vortrag), S. 82
D3010 R.E.S.E.T. Entspannter Kiefer, S. 82

D3226, D3228, D3228 Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Guten
Schlaf kann man lernen, S. 84

D3212 und D3213 Meditationskurse, S. 85

D3505-D3509 Selbstverteidigung fiir
Erwachsene und Senioren, S. 97

PHILOSOPHIE/RELIGION

' \

L © ;
i
Fachbereichsleitung:
Dr. Glenda Olfens, Literatur- und

Sprachwissenschaftlerin

Assistenz: Ines Paul-Weil

In Kooperation mit Bistro Ca Va

Philosophisches
Café

Christine Engel, freie Philosophin

Die Veranstaltung versteht sich als offenes
philosophisches Treffen fiir alle Interessierten.

Ich fuhre zundchst aus philosophischer Sicht in
das Thema ein. Danach wird das gemeinsame
Gespréch erdffnet, an dem sich alle durch eigene
Beitrage oder Zuhéren beteiligen kénnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Im Bistro ist nur Barzahlung méglich.
Bistro Ca Va, Rosenstrafle 26, Filderstadt

Was verbindet uns miteinander?

+ Sehnen wir uns nicht alle nach einem guten
Leben? Kann uns diese Sehnsucht miteinander
verbinden — gerade in Zeiten von Krisen?

+ Welche Verbundenheit brauchen wir?

1400
Do, 12.3., 18-19:30 Uhr, € 16

Gliick gehabt?

Ist Gliick eine Frage des Schicksals? Oder habe
ich mein Gliick selbst in der Hand? Welche
Gliicksvorstellungen haben wir? Kénnen wir
Gliicklichsein lernen?

1403
Do, 16.4., 18-19:30 Uhr, € 16

Nur Mut?

,Nur Mut* — das ist leichter gesagt als getan.

Ich biete Ihnen ein Potpourri von philosophischen
Zitaten zu Mut an. Ziehen Sie eines der Zitate
und lassen Sie sich (iberraschen.

Keine Angst! Ich mute lhnen nicht zu viel zu.
Aber es kann durchaus passieren, dass Sie

zu mancherlei Neuem ermutigt werden.

1405
Do, 21.5., 18-19:30 Uhr, € 16

Es lebe die Vielfalt!

,Uberall Vielfalt?* Empfinden Sie das auch so0?
Woran denken Sie bei Vielfalt? Was heilt Vielfalt
Uberhaupt? Schatzen wir Vielfalt?

1407
Do, 25.6., 18-19:30 Uhr, € 16

CHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Filderstadt,
der Gedenkstiftung ,Gemeinsame Erinnerung —
gemeinsame Verantwortung fiir die Zukunft* und
dem Bunten Biicherladen

Foto: thought, unsplash

Welttag
der Poesie

Gedichte von Rose Auslander, Hilde Domin,
Else Lasker-Schiiler, Mascha Kaléko, Selma
Merbaum, Nelly Sachs, lise Weber

Petra Christ, Kiinstlerin, Pia Schafer-Mayer,
Sangerin

Die Gedichte lassen die Bedrohung durch den
Nationalsozialismus, die Sehnsucht nach der ver-
lorenen Heimat aus dem Exil, die Angst und das
Leid im Konzentrationslager spiren.Versohnliche
Gedichte nach der Ruckkehr zeugen vom Uber-
winden des Unglaublichen und vom Verzeihen.
Sie sind ein Appell an die Menschlichkeit, so
etwas nie mehr geschehen zu lassen. Im Mittel-
punkt der Lesung stehen die Gedichte, die durch
Erz&hlungen aus dem Leben der Dichterinnen
erganzt werden. Historische Fakten tragen zum
Versténdnis der Zusammenhénge bei.

Der aktuelle Bezug zu rechtsextremistischen
Tendenzen in unserer heutigen Zeit ist deutlich
splrbar. Die Lesung eignet sich auch fiir
Schiler*innen ab der zehnten Klasse.

1401

Sa, 21.3., 19-20:30 Uhr

Bern., Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€ 16, fir Schiiler*innen gebihrenfrei

- g #
1 e o
Foto: Dr. Christine Schoen, Kl generiert

Wenn die Toten e
sprechen

Neue Formen von Abschied, Gedenken und
Trauer im digitalen Zeitalter

Dr. Christine Schoen, Pfarrerin

Was bleibt von uns, wenn wir nicht mehr da sind?
Und was, wenn unsere Stimme weiterklingt -
durch kinstliche Intelligenz? Die Art, wie wir
trauern, gedenken und erinnern verandert sich im
digitalen Zeitalter grundlegend. Digitale Gedenk-
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seiten, interaktive Avatare und Kl-gestiitzte Dia-
loge mit Verstorbenen erdffnen neue Méglich-
keiten des Abschieds und der Erinnerung. Die
wachsende Digital Afterlife Industry verspricht,
Erinnerungen lebendig zu halten. Doch was be-
deutet es, wenn Algorithmen unsere Erinnerungen
formen? Was kommt da auf uns zu und was macht
das mit uns? Welche Herausforderungen aber
auch Chancen entstehen daraus?

Der Vortrag mit anschlieRendem Gesprach ladt
ein zu einer Entdeckungsreise durch die Gegen-
wart und Zukunft unserer Trauer-, Gedenk- und
Erinnerungskultur — zwischen Technologie, Trost
und Tabu.

1402
Mi, 25.3., 19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22, € 12

In Kooperation mit der Geschichtswerkstatt
Stuttgart Nord e. V.

Foto: Dr. Glenda Olfens

Fithrung vom Killesberg
zum Nordbahnhof

Josef Klegraf

Der Rundweg folgt den Spuren des Weges, den
die auf dem Killesberg in einem Sammellager
zwangseingewiesenen Opfer des Nazi-Regimes
auf dem Weg zur Deportation in die Todeslager
zu FuB zuriicklegen mussten. Ausgangspunkt ist
der Gedenkstein im Héhenpark Killesberg (End-
haltestelle der Linie U5). Auch dieser Stein hat
seine Geschichte. Einen ersten Halt machen wir
bei einem Stolperstein. Der Weg bergab fiihrt ent-
lang mehrerer Haltepunkte, welche die traurigen
Geschichten rund um den FuBweg besonders ein-
dringlich erklaren. Es geht vorbei am Krematorium
auf dem Pragfriedhof und auch die Gedenktafeln
der St. Georgs- und der Martinskirche haben ihre
Geschichte. Erlauterungen rund um die Gedenk-
statte ,Zeichen der Erinnerung® in der Otto-Umfrid-
Stralle am Inneren Nordbahnhof schlieRen den
Rundweg ab. In unmittelbarer Nahe finden Sie
sowohl ein Café als auch eine Haltestelle der
Linie U12. Denken Sie an bequeme Schuhe fir
den Weg von ca. 1,5km bergab.

1404

Sa, 9.5., 10-11:30 Uhr

Treffpunkt: Gedenkstein im Hohenpark Killesberg
€16 (€ 14,50)

CHEIN

Die Geschenkidee
fir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

In Kooperation mit DENK-ZEICHEN e. V.
Esslingen und der vhs Esslingen

Foto: Dr. Glenda Olfens

Altes und neues jiidisches
Leben in Esslingen

Cedric Miillner, DENK-ZEICHEN e. V.

Gemeinsam gehen wir den Weg durch die Esslin-
ger Altstadt auf den Spuren grofer jidischer Per-
sonlichkeiten und spannenden Biographien. Wir
begegnen auf dem Hafenmarkt dem schrecklichen
Ende der letzten Epoche jldischen Lebens und
erinnern uns zwischen Rathaus und Synagoge

an den Beginn der neuen, aktuellen Epoche jidi-
schen Lebens in unserer Stadt. Treffpunkt ist da-
bei die Agnesbriicke und vorgesehenes Ende in/
an der Synagoge.

1406

So, 21.6., 14:30-16 Uhr

Treffpunkt: Agnesbriicke, RoRneckarkanal,
Esslingen, €9

Moscheefiihrung 9
vhs

Zu Gast in der Esslinger Moschee

Die Esslinger Moschee ist ein Ort der
multikulturellen Begegnung, der Information
und Kommunikation. In Esslingen leben rund
8.000 Muslime — (ber 6.000 davon sind tiirki-
scher Abstammung. Sezgin Yumuk fiihrt Sie
durch die Moschee und erklért Ihnen die Ge-
schichte des Baus. Wéhrend der Fiihrung infor-
miert Sie die Theologin und Religionsbeauftragte
Sara Kosaloglu (iber das muslimische Leben in
Esslingen und Riten und Praktiken im Islam.
Die Fiihrung ist offen gehalten mit viel Raum
fir Fragen.

LE 261-1452

Fr, 17.4., 18-19:30 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, St. Nikolai Kathedrale,
Seidenstral8e 69 (zwischen Diakonissenkranken-
haus und Hélderlinplatz)

€ 15 (Keine ErmaRigung méglich)

Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315

Unterwegs auf den Fildern:
nach ,Klein-Jerusalem* von j
Nellingen nach Denkendorf vhs

Bernd Mébs

Die Reise nach Jerusalem war im Mittelalter ge-
féhrlich. Es gab aber eine Alternative: die Kloster-
kirche in Denkendorf bei Esslingen. Die Wallfahrt
zur Krypta der schwébischen Kirche galt als voll-
standiger Ersatz fiir die Kreuzfahrt ins Heilige
Land. Auf einem landschaftlich reizvollen Weg
machen wir uns auf zu kulturhistorischen Schét-

zen und kirchengeschichtlichen Besonderheiten
auf den Fildern. In Nellingen hatte das Kloster

St. Blasien umfangreiche Besitztiimer und noch
heute befindet sich am Klosterhof ein schénes
historisches Ensemble mit der St. Blasius-Kirche.
Zum Katzenbach hinunter und an der Kérsch
entlang gelangen wir nach Denkendorf mit seiner
eindrucksvollen Klosteranlage. Hier befand sich
bis zur Reformation das Stift zum heiligen Kreuz.
Naturkundliche und ortsgeschichtliche Erlduterun-
gen runden die Tour ab.

LE 261-1462

Sa, 18.4., 14-18 Uhr

Start: Endhaltestelle U7 Ostfildern-Nellingen
Ende: Haltestelle Denkendorf Rathaus, Riickfahrt
mit Bus, Kein Riicktritt nach dem 11.4.2025 még-
lich, € 25 (Keine Erméafigung méglich)
Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315

Kindertrauer — Kinder im Umgang
mit Abschied, Wandel und

Verlust begleiten 9
Fiir Eltern und erwachsene vhs
Bezugspersonen

Kathrin Possik

Das Leben ist voller aufregender und schéner
Momente. Doch gibt es auch Ereignisse wie Tod
und Verlust, die uns nachdenklich machen oder
traurig stimmen. Gerade fiir Kinder ist es wichtig,
diese Gegensatzlichkeiten zu erleben und dabei
kindgerecht begleitet zu werden. Wenn Kinder
Trauer erleben und dabei gut begleitet werden,
lernen sie friih, wie sie mit traurigen Gefiihlen um-
gehen kbnnen. Das stérkt ihre seelische Gesund-
heit nachhaltig. Die zertifizierte Trauerbegleiterin
Kathrin Possik gibt in ihrem Vortrag Einblick, wie
man Kinder gut begleiten kann, mit praktischen
Impulsen, hilfreichen Ritualen und einer Sprache,
die Kinder stérkt. AuBerdem werden die Unter-
schiede zur Erwachsenentrauer und (iber Még-
lichkeiten der Unterstiitzung gesprochen.

OFI 261-106023

Di, 12.5., 19-20:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, Teilnahme-Beitrag: 16 €
Anmeldung: a.rist@ostfildern.de oder

Tel. 0711 3404 -841

Wenn Eltern alt werden —
Umgang mit Verdnderungen j
und Trauerprozessen vhs

Kathrin Possik

Der Prozess des Alterns bringt eine Vielzahl von
Herausforderungen mit sich, sowohl fiir die é&lter
werdenden Eltern als auch fiir ihre erwachsenen
Kinder. Die zertifizierte Trauerbegleiterin Kathrin
Possik schaut sich in ihrem Vortrag mit Ihnen bei-
de Seiten an. Wie kann ich als erwachsenes Kind
meine Eltern in ihrer Trauer bei méglichen Verlus-
ten von Lebenspartnern, Vitalitat, Selbstandigkeit
und sozialen Kontakten gut begleiten und gleich-
zeitig gut fiir mich in meiner Trauer um diese Ver-
anderung in der Eltern-Kind-Beziehung sorgen?
Im Vortrag wird (iber eigene Trauerprozesse ge-
sprochen, die Begleitung der Eltern in ihrer Trauer,
Kommunikation und Beziehungspflege sowie
Selbstfiirsorge und Grenzen setzen.

OFI 261-106024

Di, 19.5., 19-20:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, Teilnahme-Beitrag: 16 €
Anmeldung: a.rist@ostfildern.de oder

Tel. 0711 3404-841




ELEKTRONISCHE
DATENVERARBEITUNG

Fachbereichsleitung:
Kirsten Jacobsen (Dipl.-Verwaltungswirtin)
Assistenz: Alexandra Neff-Sulz

Kostenloses Schnupperangebot und EDV
Kursberatung

Haben Sie sich bisher noch nicht an den
Computer getraut? Wir laden Sie ein, unseren
Computerraum kennen zu lernen. Eine erfah-
rene Dozentin unterstitzt Sie bei ersten Schrit-
ten im Internet und zeigt Ihnen vielfaltige Nut-
zungsmaglichkeiten des PCs und Internets im
Alltag. Wir informieren und beraten Sie gerne
Uber unsere verschiedenen Kursangebote.

In einem gemeinsamen Gespréch suchen wir
den fiir Sie passenden Kurs aus.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich be-
geistern! Wir freuen uns auf Sie!

Schnuppertermin: Mo, 9.2., 16-18 Uhr
vhs Plattenhardt, EDV-Raum

Kursberatung: Mo, 9.2., 16-19 Uhr
Plattenhardt, Geschéftsstelle der vhs

Kirsten Jacobsen und Alexandra Neff-Sulz

Wissenswertes
beim Kauf eines
Smartphones

Unabhéngige und objektive Tipps
Kurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen mdchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Gerate unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitét, Leistung und Ser-
vice. Dieser Kurs soll bei der Suche nach dem
idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir die
eigenen Bedrfnisse helfen. Die wichtigsten Un-
terschiede zwischen den Geraten werden ebenso
erlautert, wie die vielen Fachworter, mit denen in
den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

+ Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

+ Grafikkarte

+ Bildschirm

Vb

2100

Di, 24.2., 1618 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebtihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2101

Mo, 29.6., 10:30-12:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
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Grundbildung Teil 1: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone und Tablet -
kostenlos

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken
gibt dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf
Webseiten, bei der Suche von Beratungsange-
boten und bei der Verarbeitung von Online-Infor-
mationen (Bus- und Zugverbindung recherchieren,
Online Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres
Einkaufen im Netz (Kosten, Kostenfallen) und die
Systemeinstellungen der mobilen Endgerate
werden Thema im Kurs sein.

5001

Mo, ab 9.3., jeweils 10-12 Uhr, 9 x

kein Kurs in den Ferien

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 1: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone, Tablet und
PC - kostenlos

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken
gibt dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf
Webseiten, bei der Suche von Beratungsange-
boten und bei der Verarbeitung von Online-Infor-
mationen (Bus- und Zugverbindung recherchieren,
Online Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres
Einkaufen im Netz (Kosten, Kostenfallen) und

die Systemeinstellungen der mobilen Endgerate
werden Thema im Kurs sein.

In diesem Kurs werden wir aufSer mit dem Smart-
phone auch noch Ubungen am PC machen. Mit
MuRe schauen wir uns die Grundlagen der PC-
Nutzung sowie die Grundlagen von Word und
PowerPoint an.

5001A

Mo, 6.7., 9:30-12 Uhr, Bernhausen, Evangelisches
Familienzentrum, Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche),
Raum Bim UG

Mo, 13.7., 20.7. und 27.7., jeweils 9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone und Tablet -
kostenlos

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gemacht und benutzen es auch
regelmaRig, aber es fehlen Ihnen noch zum
Beispiel ein PayPal- oder Klarna-Konto, damit
Sie die online gefundenen Tickets oder Einkaufe
auch bezahlen kdénnen?

Ebenso méchten Sie Ihre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue, interessante
Apps wie Instagram, Spotify oder Pinterest
kennen lernen.

5002

Mo, 9.3., 23.3., 13.4,, 27.4. und 11.5.

jeweils 13-15 Uhr

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

T
fiir die Rente

*

Abendkurs mit Rainer Finger

Ich werde alter, ich mdchte die Komplexitat
vermeiden.

Stellen Sie sich vor:

+ Kein monatliches Software Abo

+ Kein Zwang sich den durch das Abo notwen-
digen Anderungen der Benutzerschnittstellen
gezwungenermafen zu folgen.

+ Kein hoher Einarbeitungsaufwand notwendig

+ Sie wollen lhre Daten so weit wie méglich privat
halten

Eine sichere Umgebung fiir Ihre Bankgeschéfte
und Online Einkaufe.

In diesen Kurs wird lhnen eine Lésung aufgezeigt
und erlautert. Ein Folgekurs zum Uben kann bei
Bedarf vereinbart werden.

2106

Do, 11.6., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 64,80, vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Netzwerk
Fortbildung



Schluss mit Datenchaos -
Dateien und Ordner profes-
sionell organisieren

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Sie mdchten Dokumente (oder andere Dateien)
auf Ihrem PC (keine Apple Geréte) ordnen? Sie
finden manchmal Ihre gespeicherten Fotos nicht
wieder? Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!
Sie lernen schnell und kompakt, wie Sie den
Windows-Explorer zur effizienten Dateiverwaltung
einsetzen kénnen.

Kursinhalte:

+ Das System von Laufwerken, Ordnern und
Dateien verstehen

+ Erstellen einer effizienten Ablagestruktur

+ Loschen, verschieben, kopieren und um-
benennen von Dateien und Ordnern

+ Gezielte Suche nach Dateien

+ Umgang mit Datentrégern (CD, USB-Sticks)

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Windows 10/11
sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2107

Mo, 23.2., 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 56,20 (€ 51,60), ink. Skript

Meinen Computer richtig
einrichten und aufraumen
(keine Apple Gerate) %
Abend-Workshop mit Rainer Finger

Der Computer prasentiert sich Ihnen, wenn

Sie ihn erwerben oder von jemandem Uberneh-
men, in einer verwirrenden Fille von Einstellun-
gen, Hinweisen und Aufforderungen. Unser
erfahrener Dozent erklart Ihnen wichtige Vorein-
stellungen und Sie erfahren, wie Sie die Vielfalt an
Einstellungen reduzieren und an Ihre Bediirfnisse
anpassen konnen. Auch werden wir einen Blick
auf den entstehenden Datenmiill auf dem PC wer-
fen. Wie befreien Sie lhren Computer von lastigem
Datenmdill? Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn
Sie sich mehr Ubersicht (iber Ihren Computer

wiinschen und sicher mit den Programmen um-
gehen méchten.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2110

Do, 7.5., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 64,80 vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

e presso
- klein - stark - gut.

Wir garantieren die Durchfiihrung

der Termine ab 3 Teilnehmenden (max. 5 Teil-
nehmende); ausgenommen ist gem. AGB

ein Ausfall des Kursleiters, der Kursleiterin
(wie z. B. Krankheit), der eine Kursdurchfiih-
rung wie ausgeschrieben unméglich macht.

Ihr Vorteil: lhre Themen werden in einer
Kleingruppe intensiv behandelt. Sie wiinschen
einen anderen Termin? Sprechen Sie uns an!

Dieses Kursangebot der Volkshochschulen

Baden-Wirttemberg ist duch die Espresso-
Tasse gekennzeichnet!

b —

Foto: KI Bild geﬁeriert von Elisa Fischer

Fit fiurs Biro
in einem Semester - E
Office 2021 e

Kombikurs Word/Excel/PowerPoint/Outlook
und Biiroorganisation

Abendkurs mit Marco Bimbos

Sie mochten zurlick in den Beruf, vielleicht ins
Biiro oder in den kaufmannischen Bereich?

Der letzte PC-Einsatz ist schon eine Weile her,
Sie fiihlen sich unsicher, haben ,Nachholbedarf“?

Frischen Sie lhr Wissen auf! In diesem Kurs ler-
nen Sie den grundlegenden Umgang mit und zwi-
schen den wichtigsten Programmen im Biiro: den
Office-Programmen Word, Excel, PowerPoint und
Outlook. Dazu gibt es praxisnahe Tipps zur Biiro-
organisation.

Aus dem Inhalt:

* Ordner und Explorer — speichern und wieder-
finden

+ Texte und Tabellen — erstellen, andern, forma-
tieren, Tipps und Tricks

+ Briefe nach DIN, Brieftexte, Seriendruck

+ Umgang mit Grafiken und Bildern

+ Mails von Word nach Outlook, Prasentationen
von Word nach PowerPoint

* Rechnen in Excel, Formeln und Funktionen,
Diagramme erstellen

+ Kopieren, Ausschneiden, Einfiigen, Duplizieren,
Verkntipfen mehrerer Programme

Theoretischer Teil: Effizientes Arbeiten und Ar-
beitsablaufe im Blro (Gerate, Zeitmanagement).

Sie erhalten Routine im Umgang mit dem PC und
beherrschen die wichtigsten Regeln der Bliro-
organisation. Pluspunkt: Interaktive Betreuung per
E-Mail und eigene Internet-Plattform. Praxisnahe
Unterlagen werden gestellt. Sie erhalten nach Ab-
schluss des Kurses ein ,Qualifiziertes Zeugnis".

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2112

Di, ab 17.3., 18:30-21:30 Uhr, 15 x
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 418 (€ 379), inkl. Kursunterlagen
ESF-Fachkursforderung und Ratenzahlung
méglich.

Zusatzlicher Pluspunkt in dem Kurs 2112:

Wahrend des Kurses — bis einschlieRlich eine
Woche nach dem letzten Schulungstermin —
werden die Teilnehmenden interaktiv durch
den Dozenten betreut.

Geforderte Fachkurse

Fir die mit ,Fachkursférderung mdglich“ ge-
kennzeichneten Kurse hat die Volkshochschule
Filderstadt Unterstitzung des Ministeriums

fur Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-
Wiirttemberg aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds Plus beantragt. 30 % oder 70 %
Zuschuss zur Kursgebuhr sind méglich.

Ein Zuschuss von 30 % der Kursgebiihr ist mdg-
lich, wenn Sie in Baden-W(rttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind. Dariiber hinaus
mussen Sie eine der folgenden Voraussetzun-
gen erfillen:

+ Sie sind in einem Betrieb beschéftigt, aber
nicht bei Bund, Land oder einer kommunalen
Gebietskorperschaft

+ Sie sind Unternehmer*in oder Freiberufler*in

+ Sie sind Existenzgriinder*in oder griindungs-
willig

+ Sie sind Wiedereinsteiger*in (nach Arbeits-
losigkeit, Familienphase 0.4.)

70 % ErmaRigung kdnnen Sie erhalten, wenn
Sie dartiber hinaus 55 Jahre oder alter sind.

Personen ohne anerkannten Berufs-
abschluss (unabhéngig vom Alter)
konnen 70 % ErmaRigung erhalten.

Nahere Informationen: Kirsten Jacobsen,
Fachbereichsleiterin, Tel. 0711 7003-4384

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Kofinanziert vom Ministerium fir
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wiirttemberg

Unterstutzt durch das Ministerium flir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wiirttemberg aus
Mitteln des Européischen Sozialfonds Plus

2190 Office kompakt - Vereinsaufgaben
mit Word, Excel und PowerPoint
problemlos meistern

@ EDV, S. 56

MS Word Grundkurs
kompakt

Jetzt Texte noch besser gestalten!
Samstagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Kursinhalte:

« grafische Benutzeroberflache von Word
+ Texterfassung und -bearbeitung

+ Text korrigieren, l6schen, verschieben, kopieren
+ Schrift- und Absatzformatierungen

« Seiteneinrichtung

* Drucken

+ Kopf-/FuBzeilen

* AutoText

+ einfache Tabellen

* Rechtschreibpriifung und AutoKorrektur
+ Dokumente speichern

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft Word in der
Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

21121

Sa, 18.4. und Sa, 25.4., jeweils 13-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 115 (€ 104,60), inkl. Skript



Word SOS -
Die besten Tipps & Tricks
fiir effektives Arbeiten

Nachmittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Microsoft Word ist eines der beliebtesten Schreib-
programme. In den letzten Jahren hat sich das
Programm zu einem zunehmend komplexen Text-
verarbeitungs-Koloss entwickelt. Hinter unschein-
baren Meniis stecken einige Funktionen, die viele
gar nicht kennen. Dabei handelt es sich aber oft
um pfiffige Hilfen, die Schreibarbeiten am PC ein-
facher, eleganter und besser machen. Zum einen
erklaren wir Ihnen grundlegend die Unterschiede
zwischen Word und kostenfreien Alternativen,
zum anderen zeigen wir Ihnen Tipps und Tricks,
mit denen Sie im Nu zum Word-Profi werden.
Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Word 2016, 2019 oder Office 365.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2122

Mi, 15.7., 15-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 31,60 (€ 28,40), inkl. Skript

B www.herdt.com

Kreative Word-Vorlagen
leicht gemacht: Brief- %
vorlagen, Aushiange, e
Flyer und Broschiiren ¥

Nachmittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Microsoft
Word vielseitige Vorlagen erstellen — von Aushén-
gen Uber Faltblatter und Broschiiren bis hin zu
Brief- und Protokollvorlagen. Die erlernten Techni-
ken und Tricks lassen sich beruflich, privat oder im
Vereins- und Ehrenamtsbereich vielfaltig einsetzen.
Anhand praktischer Beispiele und detaillierter
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen wird das notwen-
dige Wissen einfach und verstandlich vermittelt.
Ubungen helfen lhnen, die Techniken direkt an-
zuwenden und zu vertiefen.

Kursinhalte:

+ Aushange erstellen: Querformat, Tabellen,
Abreilstreifen

+ Faltblatter erstellen: Text in Spalten, Bilder und
Tabellen einfligen, Druckeinstellungen fiir Falt-
blatter

« Broschren erstellen: Einstellungen fiir
Broschirendruck, Inhaltsgestaltung

+ Brief- und Protokollvorlagen erstellen: Briefkopf-
platzierung fiir Fensterkuvert, Falzmarken

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Per-
sonen mit vorhandenen grundlegenden Computer-
und Word-Kenntnissen. Sie sollten im Besitz von
Microsoft Word in der Version 2016, 2019 oder
Office 365 sein.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2123

Mi, 4.3. und Mi, 11.3., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 74,20 (€ 67,90), inkl. Skript
(fur Ehrenamtliche kostenfrei)

MS Excel
Grundkurs kompakt o

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie mit
Excel problemlos Daten eingeben, formatieren,
Berechnungen durchfiihren, aussagekraftige
Tabellen und Diagramme erstellen, speichern

und drucken. Unterstiitzt mit leicht verstandlichen,
praxisnahen Beispielen und Tipps erfahren Sie,
wie Sie clever und zielorientiert mit Excel arbeiten.
So kdnnen Sie lhre Excel-Kompetenzen schritt-
weise entsprechend lhrer personlichen Anforde-
rungen einfach ausbauen.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Tabellenbearbeitung

+ Zellen formatieren

+ Mit einfachen Formeln und Funktionen arbeiten
+ Diagramme erstellen

* Arbeitsmappen verwalten und drucken

+ Daten sortieren und filtern

* Excel individualisieren

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Microsoft Excel
in der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2126

Mi, 13.5. und Mi, 20.5., jeweils 813 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 97,60 (€ 88,90), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung maglich.

Excel im Vereinsalltag -
Mitgliederliste, Haushalts-
buch, Kostenaufstellung,
Finanzierung & Co

Excel jetzt noch einfacher anwenden! \{'

Nachmittagskurs mit J. Jaissle, j"; hul}
Dipl.-Betriebswirt +

Ihr PC ist mehr als nur ein Werkzeug zum Surfen
im Internet und zum Schreiben von Texten. Er un-
terstitzt Sie auch hervorragend bei der Erstellung
von Listen oder der Durchfiihrung von Berechnun-
gen — besonders im Vereinsalltag.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt:

+ Mitglieder- oder Inventarlisten zu fihren
(Tabellen gestalten und Daten sortieren)

+ Haushalts- oder Fahrtenbicher zu fiihren und
grafisch darzustellen (Diagramme erstellen und
mit mehreren Tabellenblattern arbeiten)

+ Kostenvergleiche vorzunehmen (einfache Berech-
nungen ausfiihren, z. B. Stromanbieter-Vergleich)

+ Tilgungsplane zu erstellen (Zinsen und Kredite
berechnen)

Nutzen Sie Excel, um lhre Vereinsarbeit effizienter
zu gestalten und lhre Mitgliederverwaltung, Finanz-
planung und organisatorischen Aufgaben zu opti-
mieren.

Voraussetzung: Grundlegende PC-Kenntnisse,
Vorkenntnisse in Excel sind nicht zwingend erfor-
derlich. Sie sollten im Besitz von Microsoft Excel
in der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2127

Mi, 18.3. und Mi, 25.3., jeweils 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 73,20 (€ 66,90), inkl. Skript

(ftr Ehrenamtliche kostenfrei)

Excel SOS -
Die besten Tipps & Tricks
fir effektives Arbeiten

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Machten Sie Ihr Excel an Ihre persénlichen Be-
durfnisse optimal anpassen? Oder einfache und
nitzliche Formeln, Funktionen und sogar Makros
kennenlernen, die lhr privates und berufliches
Arbeiten erleichtern? Kommt Ihnen der Fehler-
code ,#WERT!" bekannt vor? Interessiert Sie das
Gestalten, Auswerten und Sortieren von Daten?

Dann sind Sie mit diesem Kurs bestens beraten!
Mit den richtigen Kniffen sparen Sie Zeit und erle-
digen Ihre Aufgaben im Handumdrehen. Perfekt
flir Ausbildung und Beruf, zum Lernen oder Auf-
frischen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagenkenntnisse
und sicheres Arbeiten sind erforderlich; der
Kurs ist weder fiir Excel-Neulinge, noch fiir Fort-
geschrittene/Expert*innen geeignet. Sie sollten
im Besitz von Microsoft Excel 2016, 2019 oder
Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2128

Mo, 13.4., 8-12:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€60 (€ 55), inkl. Skript

Outlook -

Grundkurs kompakt o

E-Mails, Termine, Aufgaben und Y
Adressen voll im Griff! j Ay

Vormittagskurs mit J. Jaissle, P
Dipl.-Betriebswirt

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die einfache Organi-
sation Ihrer Blirokommunikation mit Outlook. Vom
E-Mail-Versand bis zur Terminverwaltung werden
Ihnen alle wichtigen Grundlagen praxisnah und
verstandlich erlautert. Sparen Sie Tag fiir Tag viel
Zeit und lassen Sie sich durch Outlook auch bei
Ihrer Aufgabenverwaltung und Ihrem Bespre-
chungsmanagement untersttitzen. Viele kurz-
weilige Ubungen zeigen lhnen praxisnah, wie

Sie Outlook einsetzen kénnen.

Kursinhalte:

+ Erste Schritte mit Outlook

+ E-Mails senden und empfangen

+ Wichtige E-Mail-Funktionen

+ Kontakte und Adressen verwalten
+ Termine planen

+ Besprechungen organisieren

+ Aufgaben verwalten

Voraussetzung: Sie sollten im Besitz von
Microsoft Outlook in der Version 2016, 2019 oder
365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2135

Mi, 29.4. und Mi, 6.5., 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 87,80 (€ 80,10), inkl. Skript

(fur Ehrenamtliche kostenfrei)
ESF-Fachkursforderung moglich.



MS 365 Teamarbeit
und Kommunikation oo
Abendkurs mit Rainer Finger

Dieser Kurs ermdglicht lhnen einen schnellen
Einstieg in die Microsoft 365-Apps zur Zusammen-
arbeit im Unternehmen.

Kursinhalte:

+ Gruppen erstellen und verwenden

+ mit Microsoft Teams effektiv im Team kommuni-
zieren

+ mit SharePoint Online und Teamwebsites
arbeiten

* Planner zum Erstellen und Verwalten von Team-
aufgaben einsetzen

* Yammer zur Kommunikation im Unternehmen
nutzen

+ mit Sway moderne Présentationen anfertigen

+ mit Forms ganz einfach und unkompliziert
Umfragen erstellen und auswerten

+ mit Lists Daten strukturiert und tbersichtlich
darstellen kdnnen

Voraussetzung:

PC- und Windows-Grundkenntnisse

Bei Bedarf kann ein Zusatztermin zur Vertiefung
vereinbart werden.

C2136

Do, 5.2. und Do, 12.2., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 84 (€ 78), inkl. Skript

ESF Fachkursforderung moglich.

Digitale
Zusammenarbeit
mit Microsoft Teams

Abendkurs mit Daria Fai, Mathematikerin,

zertifizierte ETF-Expertin

Diese Schulung bietet einen kompakten und
praxisnahen Einstieg in die Arbeit mit Microsoft
Teams. Ziel ist es, den sicheren Umgang mit den
Grundfunktionen zu vermitteln und so die digitale
Zusammenarbeit im Arbeitsalltag zu erleichtern.

Im Fokus stehen zentrale Funktionen wie das Fiih-
ren von Anrufen, die Nutzung der Chatfunktion fiir
die schnelle Kommunikation mit Kolleg*innen so-
wie das Planen und Durchfiihren von Besprechun-
gen. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Einzel-
oder Gruppenchats starten, Dateien versenden,
Emojis oder Formatierungen sinnvoll einsetzen
und Telefongesprache direkt tiber Teams fihren
oder weiterleiten kénnen. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf der Organisation und Durchflihrung
von digitalen Meetings: Von der Terminplanung
Uber das Einladen von Teilnehmenden bis hin zur
Nutzung wichtiger Besprechungsfunktionen wie
Bildschirmfreigabe, Stummschaltung, Reaktionen
im Meeting, sowie dem Einsatz des integrierten
Whiteboards zur gemeinsamen Visualisierung von
Ideen oder Notizen.

Neben den technischen Grundlagen werden auch
Tipps fiir ein effizientes, tbersichtliches und da-
tenschutzkonformes Arbeiten mit Teams vermit-
telt. Die Schulung bietet zudem Raum fiir Fragen
und kleine praktische Ubungen, um das Gelernte
direkt anwenden zu kénnen.

Nach Abschluss der Veranstaltung sind Sie in der
Lage, Microsoft Teams sicher und selbststandig
fur die tagliche Kommunikation und Zusammen-
arbeit zu nutzen.

2137

Do, 21.5., 18-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

€ 28 (€ 25,20), inkl. Skript

MS PowerPoint

Crashkurs i

Professionelle Prasentationen ohne viel Zeit-
aufwand erstellen - alles, was Sie wirklich
brauchen!

Samstagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

PowerPoint erweckt lhre Texte zum Leben: Ge-
schaftsberichte, Finanzibersichten oder Projekte
liberzeugend prasentieren. Ansprechende und
attraktive Visualisierung will gelernt sein. Wir ver-
mitteln lhnen die Gestaltungselemente einer pro-
fessionellen Prasentation (Farben, Folienaufbau,
Textgestaltung, Bildeinsatz, Effekte, Einbindung

bzw. Verlinkung zu Daten aus anderen Anwendun-

gen, Einsatz von Handzetteln und Notizen etc.).
Am Ende des Kurses kénnen Sie PowerPoint
effizient einsetzen, selbststandig Prasentationen
gestalten und bei Bedarf eine eigene Entwurfs-
vorlage erstellen.

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft PowerPoint in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

C2142

Sa, 7.2.,9-18 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 85 (€ 78), inkl. Skript
ESF-Fachkursférderung méglich

2142

Sa, 9.5.,9-18 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 87,80 (€ 80,10), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung méglich

2187 Power Office mit ChatGPT: Word,
Excel, PowerPoint und Outlook clever
nutzen

@ EDV, S. 56

vhs-Kooperation mit dem
SAP-Schulungspartner ,,alfatraining”

alfatraining

N

Das Bildungsunternehmen ,alfatraining” bietet
in Zusammenarbeit mit Xpert Business praxis-
orientierte SAP-Anwender*innentrainings an.
Als Schulungspartner der SAP fiir standardi-
sierte Anwender*innenschulungen qualifiziert
Lalfatraining* Teilnehmer*innen mit modernen
Lernmethoden und neuester Technik fiir den
heutigen Arbeitsmarkt.

Die Teilnahme am Unterricht aller SAP-Kurse
erfolgt per alfaview® von zu Hause aus.

Die Systemanforderungen fir die Online-
Seminare schicken wir lhnen gerne per
E-Mail zu.

SAP® Grundlagen:

Navigation

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich Basis-
wissen (ber die grundlegende Bedienung des
SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grund-
kenntnisse auffrischen mochten.

Das Live-Online-Seminar vermittelt die grund-
legenden Prozesse des SAP® S/4HANA Systems.
Die Teilnehmer*innen lernen die Funktionen, Sym-
bole und Systemmeldungen kennen und erfahren
praxisnah, wie Einstellungen in SAP vorgenom-
men, sowie Standardberichte genutzt werden.
Wahrend des Seminars besteht die Mdglichkeit,
auf der Original SAP-Cloud und auf einem
SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten und das

neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:

+ Uberblick SAP® S/4AHANA

+ Anmelden am System

+ Navigation — SAP-Bildschirme, -Mends, -Felder
und -Sonderfunktionen

+ Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen
in SAP

+ Einrichten von Stammdaten

+ Durchfiihren von Transaktionen

+ Nutzung von SAP-Standardberichten

+ Ausgabefunktionen in SAP

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute Computer-
kenntnisse

Empfohlenes Wissen: betriebswirtschaftliche
Grundlagen

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2137A SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 30.1., 13-18 Uhr und Sa, 31.1., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137B SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 27.2., 13-18 Uhr und Sa, 28.2., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137C SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 27.3.,13-18 Uhr und Sa, 28.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137D SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 24.4.,13-18 Uhr und Sa, 25.4., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137E SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 22.5., 13-18 Uhr und Sa, 23.5., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137F Grundlagen: Navigation

Fr, 26.6., 13-18 Uhr und Sa, 27.6., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2137G Grundlagen: Navigation

Fr,24.7., 13-18 Uhr und Sa, 25.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen



Einkauf in SAP®

S/4AHANA

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im
Einkauf und in der Materialdisposition.

Das Live-Online-Seminar vermittelt praxisnah den
Umgang mit Einkaufsstammdaten, die Bestellpro-
zesse und die Rechnungserstellung im Einkauf mit
SAP® S/4HANA. Wahrend des Seminars besteht
die Maglichkeit, auf der Original SAP-Cloud und
auf einem SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten
und das neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud

+ Anlegen von Materialstammsétzen

+ Anlegen von Lieferantenstammsétzen

* Verwenden von Partnerfunktionen im Einkauf
+ Grundlagen der Preisfindung analysieren

+ Einkaufsinfosatze anlegen

+ Durchfiihrung eines Bestellprozesses

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, betriebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufs-
prozessen

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2138 Einkaufin SAP

Fr, 6.3., 1318 Uhr und Sa, 7.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2138A Einkauf in SAP

Fr, 10.7., 13-18 Uhr und Sa, 11.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen
Finanzbuchhaltung
in SAP® S/4HANA

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im
Bereich Finanzbuchhaltung. Das Live-Online-
Seminar vermittelt die grundlegenden Prozess-
schritte der Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung
in SAP® S/4HANA. Im Fokus des Kurses stehen
die praktischen Anforderungen des Fachperso-
nals in der Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung.
Wéhrend des Seminars besteht die Mdglichkeit,
auf der Original SAP-Cloud und auf einem
SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten und das
neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Seminarinhalte:
* An- und Abmelden in der SAP®-Cloud
+ Pflegen von Kreditoren-/Debitorenstammsatzen
+ Buchungen in Kreditoren-/Debitorenbuchhaltung
+ Durchfiihren eines Zahllaufs/Mahnlaufs
+ Integration zwischen Debitorenbuchhaltung
und Kund*innenauftragsbearbeitung
* Integration zwischen Kreditorenbuchhaltung
und Beschaffung

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, Buchfiihrungskenntnisse

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2139 Finanzbuchhaltung in SAP

Fr, 6.2., 1318 Uhr und Sa, 7.2., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2139A Finanzbuchhaltung in SAP

Fr, 12.6.,9-16:15 Uhr und Sa, 13.6., 13-18 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 359, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

Die Volkshochschule Filderstadt — eine von
Apple anerkannte Bildungseinrichtung

Wie bediene ich einen
Apple Computer?

Computer-Grundkurs -
Abendkurs mit Alexander Frank

Sie mdchten gerne Texte am Computer schreiben,
Musik horen, Bilder und Videos betrachten und
lernen, wie man im Internet surft? Sie entdecken,
was sich hinter den Symbolen auf der Benutzer-
oberflache Ihres Macs verbirgt: Sie werden sehen,
dass man auch am Computer Dokumente, Bilder,
Videos und Musikdateien in Ordnern ablegen
kann. Sie (iben, wie Sie Texte in eine ansprechen-
de Form bringen und lernen die wichtigsten Pro-
gramme des Betriebssystems kennen. Schlieflich
zeigen wir Ihnen, was das Internet ist und wie Sie
im Internet per Safari durch das Web navigieren
kénnen. Im Kurs werden lhnen grundlegende
Kenntnisse zur Benutzung des Macs im Alltag
vermittelt.

2143

Mi, 22.4. und Mi, 29.4., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 111 (€ 99,90), vhespresso-Kurs: 3-5 Teil-
nehmende

Apples iPad fiir alle -
Internet, E-Mail,

Multimedia %

Abendkurs mit Alexander Frank

Das iPad bringt fiir PC-unerfahrene und altere
Menschen einige bemerkenswerte Vorteile: Auf
dem kontraststarken Bildschirm lassen sich Texte
vergréRern und damit insgesamt besser lesen,
und die geniale Bedienung per Fingertipp erlernt
jeder intuitiv. So ist der Weg ins Internet schnell
beschritten, die ersten E-Mails im Nu versendet
und die Foto- oder Musiksammlung mobil verfiig-
bar gemacht.

Kursinhalte:

+ iPad-Grundbegriffe

+ Standardprogramme wie Safari, E-Mail, Fotos
und Musik verwenden

* Fotos, Videos, Musik, Kalender und Kontakte
mit iTunes und PC/MAC synchronisieren

* iTunes-Store nutzen

+ Biicher und Magazine mit iBooks kaufen und
lesen

* das iPad mit Apps erweitern

Eigenes iPad und, sofern schon vorhan-
den, lhre Apple-ID inkl. Passwort bitte in
den Kurs mitbringen.

2144

Mi, 10.6. und Mi, 17.6., 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€92,70 (€ 83,40), vhespresso-Kurs: 3-5 Teil-
nehmende

.
e -
Foto: Kirsten Jacobsen

Das iPhone -
einfach und verstandlich!

Mein iPhone und ich — wir werden ein Team
Abendkurs mit Alexander Frank

Dieser Praxiskurs richtet sich an Einsteiger*innen,
die sich ein iPhone zugelegt oder es geschenkt
bekommen haben. In diesem Kurs lernen Sie |hr
Gerét und seine Grundeinstellungen kennen.

Mit einem iPhone steht Ihnen das Internet auch
unterwegs zur Verfligung und ist sowohl einfach
als auch sicher zu bedienen. Nicht nur junge Men-
schen schatzen diese Mdglichkeit zur Kommuni-
kation und Information bei Reisen, Sprachen,
Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit,
Navigation und vielem anderen.

Kursinhalte:

+ Einrichten des Gerates von Anfang an

+ Fingergesten bzw. Bedienung

+ Safari-Browser: Bedienung, Suche von Texten
auf der Webseite, Tabs, Einstellungen

+ Mail-App: Organisieren von Mails, Einrichtung,
Einstellungen

+ Appstore: Sortieren und Gruppieren von Apps

* Kalender

+ Was ist die iCloud; Sicherung und Wiederher-
stellung tiber iCloud oder iTunes

Hochstteilnehmer*innenzahl: 6 Personen

Bitte eigenes iPhone und sofern schon
vorhanden Ihre Apple-ID inkl. Passwort
bitte in den Kurs mitbringen.

2145

Mi, 18.3. und Mi, 25.3., 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€52,70 (€ 47,40)

Die Seminare werden von einem der Auto-
ren des gleichnamigen Buches ,,Faszina-
tion 3D-Druck” durchgefiihrt, erschienen
im Verlag Markt + Technik.

3D-CAD mit Fusion 360

Modelle erstellen fiir 3D-Druck, Design,
Visualisierung und virtuelle Realitét

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Wenn Sie einen 3D-Drucker haben, wird es bald
langweilig, nur Modelle aus dem Internet auszu-
drucken. Nur wenn Sie lhre eigenen Projekte am
Computer in 3D modellieren, kénnen Sie Ihr Gerat
sinnvoll einsetzen. Auch wenn Sie Objekte desig-



nen, fotorealistisch visualisieren, Computerspiele
entwickeln oder an Projekten fir virtuelle Realitat
arbeiten, immer benétigen Sie 3D-CAD-Modelle.

Fir diese und weitere Anwendungen ist die
Software Fusion 360 von Autodesk genau das
Richtige fiir Sie. Es handelt sich dabei um eine
Profi-Software zu einem moderaten Preis, die
von Schiiler*innen, Student*innen und Hobby-
Anwender*innen sogar kostenlos genutzt werden
kann. Somit ist es der ideale Einstieg in 3D-CAD
fur ,Maker*innen* und ,Designer*innen®. Ein 3D-
Drucker ist im Seminar vorhanden, so dass Sie
Ihre Ergebnisse, soweit es die Kurszeit zulasst,
auch gleich ausdrucken kdnnen. Was nicht fertig
wird, kann lhnen gegen eine geringe Geblhr
nachtraglich ausgedruckt und zugeschickt
werden.

Inhalte:

* Was ist und was kann Autodesk Fusion 360

+ Abhangigkeiten und Parametrik in Fusion 360
+ Skizzieren mit Abhangigkeiten

+ Die wichtigsten 3D-Funktionen

* Die ersten Modelle selbst modelliert

* Rendering und Animationen in Fusion 360

+ Slicer-Programme

+ Ausgabe der Modelle auf dem 3D-Drucker

Bitte mitbringen: USB-Stick, um das selbst er-
stellte Modell als Datensatz zu speichern.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC und ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermégen.

2146

Sa, 16.5., 9-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 101,10 (€ 91,50), inkl. Schulungsunterlagen

Fiir die Teilnahme wird ein eigener Auto-
desk-Account mit Fusion 360 Test- oder
Privatanwender*innenlizenz benétigt. Bitte
Zugangsdaten mitbringen. Das Verwenden
des eigenen Notebooks im Unterricht ist
erwiinscht.

3D-CAD mit Fusion 360
fiir Fortgeschrittene

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Das Seminar richtet sich als Fortsetzung des
Fusion-Einsteiger*innenseminars an alle, die kom-
plexere 3D-Modelle mit der Profi-Software Fusion
360 erstellen wollen und alle wesentlichen Funk-
tionen kennenlernen mdchten. Der vorherige
Besuch des Grundlagenseminars bzw. ein ent-
sprechender Kenntnisstand wird vorausgesetzt.

Im Unterricht wird der Funktionsumfang der
Privatanwender*innenversion verwendet, neben
der Volumenkonstruktion wird auch die Flachen-
modellierung sowie das Erstellen von Freiform-
Geometrien und das Umwandeln von Flachen in
Volumen erlernt. Neben der Einzelteilkonstruktion
wird das Arbeiten in der Baugruppe behandelt, in
welcher neben starren Abhangigkeiten auch mit
Bewegungsbegrenzungen zwischen Bauteilen
gearbeitet wird. Themen wie die Verdrangung
von Teilen durch andere Komponenten mittels
Kontaktsatz, die Kollisionspriifung und animierte
Gelenke werden ebenfalls behandelt.

Ein Uberblick iiber die Animationen von Baugrup-
pen, welche als Videoclip oder als Basis fiir Zeich-
nungs-Explosionsdarstellungen mit Positionsnum-
mern und Teileliste verwendet werden konnen,
sowie Tipps und Tricks, Best Practice, sinnvolle
Systemeinstellungen und mégliche Anpassungen
runden einen spannenden Unterrichtstag ab.

Konkrete Inhalte finden Sie unter
www.vhs-filderstadt.de

Bitte mitbringen: eigenes Notebook, Zugangs-
daten Autodesk-Account

Voraussetzungen: Vorheriger Besuch des
Grundlagenseminars bzw. entsprechender
Kenntnisstand

2147

Sa, 13.6., 9-16:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 101,10 (€ 91,50), inkl. Schulungsunterlagen

Internet spezial: %
Wie Sie lhre Daten Py
im Internet schiitzen ¥

Workshop mit
J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr
Personen Opfer von Hackerangriffen werden und
die gestohlenen Daten dann zum Beispiel im Inter-
net zu finden sind. Damit es lhnen nicht auch so
ergeht, zeigen wir Ihnen in diesem Kurs schnelle
Schritte zu mehr Datensicherheit: Sicheres Pass-
wort erstellen, Virenscanner einsetzen, Links
identifizieren und mogliche Software zum Daten-
schutz nutzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2148

Mi, 25.2., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fir Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial: %
Internet-Einkauf = endy
leicht gemacht 4

Wie Sie Produkte sicher online bestellen und
was dabei zu beachten ist

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Einkaufen iber das Internet er6ffnet neue Mog-
lichkeiten und Wege. Bequem von zu Hause aus
konnen Blicher, Blumen, Lebensmittel, Reisen,
Theaterkarten — einfach alles, was das Herz be-
gehrt — gekauft werden. Doch was gibt es dabei
alles zu beachten, damit der Kauf nicht zum ,Rein-
fall* wird? In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick, wie Sie seridse, zuverlassige und gut sor-
tierte Online-Handler finden, im Internet sicher
einkaufen und welche Bezahimdglichkeiten Sie
dabei nutzen sollten.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
2149
Mi, 25.2., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 5 (fUr Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial: A
Geniale Apps, die P Yy
lhr Leben erleichtern ¥

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Ihr Smartphone kann mehr, als Sie denken! In die-
sem Kurs stellen wir lhnen Apps vor, die Ihren All-
tag erleichtern, Spal machen und neue Mdglich-

keiten erdffnen. Von cleveren Alltagshelfern (iber
Einkauf und Finanzen bis hin zu Kultur, Genuss,
Gesundheit, Reisen und Freizeit - fiir jeden Be-
reich ist etwas dabei. Lernen Sie, wie Sie bequem
Bankgeschafte vom Sofa aus erledigen, lokale
Hofladen, Post- und Bankfilialen finden, Briefe
ohne Briefmarken versenden, Rezepte fiir eine
ausgewogene Erndhrung entdecken und Ausfliige
planen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Gesundheit im
Blick behalten, neue Menschen in lhrer Nahe ken-
nenlernen oder lhre eigenen Fotos als Postkarte
verschicken.

Jede App wird umfassend vorgestellt, inklusive
ihrer Vor- und Nachteile sowie praktischer Anwen-
dungsbeispiele. Aufterdem erfahren Sie, wie Sie
vertrauenswiirdige Apps erkennen und lhre Daten
effektiv schiitzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2150

Mi, 15.4., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fir Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial:
Verborgene Gefahren
der Kiinstlichen
Intelligenz - was Sie
heute wissen sollten

Workhshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Vielleicht nutzen Sie KI
bereits selbst, etwa in Form von ChatGPT, um
Texte zu erstellen, zu optimieren oder zu iiber-
setzen. Oder die Kl arbeitet bei lhnen bereits un-
bemerkt im Hintergrund: Online-Shops, Banken,
Streaming-Plattformen, soziale Medien oder
Sprachassistenten wie Alexa setzen zunehmend
auf diese Technologie. Doch welche Gefahren
verbergen sich hinter dieser Entwicklung?

In diesem Vortrag beleuchten wir Risiken, die uns
alle betreffen. Erfahren Sie, was Kl ist, wie Sie sie
nutzen kénnen und warum Kl nicht immer fehler-
frei arbeitet. Entdecken Sie, wie leicht man auf
manipulierte Informationen hereinfallen kann und
wie Sie sich davor schiitzen konnen. Nutzen Sie
die Vorteile dieser neuen Technik, aber lassen Sie
sich nicht Gberrumpeln. Informieren Sie sich jetzt
und bleiben Sie auf der sicheren Seite.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2151

Mi, 10.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fur Ehrenamtliche kostenfrei)

o

Internet spezial: %
Online-Banking B s
ohne Risiko 9
Wie Sie lhre Bankgeschéfte sicher vornehmen
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Verwalten Sie Ihr Bankkonto auch schon Uber das
Internet? Das hat in der Tat groRle Vorteile, weil
Sie zum Beispiel nicht mehr fiir jeden Kontoaus-
zug oder jede Uberweisung lhre Bank aufsuchen
missen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an
Ihren Sicherheitsbedenken oder an den Meldun-
gen dber Internetgefahren. Natirlich ist jedes
Bankkonto, das per Internet verwaltet wird, ein
magliches Ziel fir Internet-Kriminelle. Doch Sie
brauchen sich deshalb keine groBen Sorgen zu
machen. Viele Sicherungsverfahren beim Online-
Banking sind selbst fiir Profis nur sehr schwer zu
Uberwinden.



Wir erklaren Ihnen, welches Verfahren am besten
schitzt, wie Sie jederzeit gegen Betrugsversuche
gewappnet sind und wie Sie ,Betrugsmaschen*
bei Online-Bankgeschaften erkennen und aus
dem Weg gehen. Dann sind auch Sie mit lhrem
Konto immer auf der sicheren Seite.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2152

Mi, 10.6., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fur Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial:
Suchmaschinen
effizient nutzen

Alternativen zu Google und Co.
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Im Internet sind Informationen weltweit in giganti-
schen Mengen abrufbar. Nur — wie findet man da-
bei die beriihmte Nadel im (digitalen) Heuhaufen?
Die meisten Anwender*innen nutzen die Suchma-
schine Google, um im Internet zu recherchieren.
Sie erleichtern die Suche immens. Fiir eine griind-
liche Recherche im Internet sollten Sie aber am
besten mehrere Suchmaschinen einsetzen, da
diese teilweise andere Ergebnisse erzielen. In
diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick, wie
Google funktioniert, welche Alternativen es gibt
und mit welchen Tricks man relevante von irrele-
vanten Informationen trennt.

Kursinhalte:

* Zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen
im Internet beschaffen

+ Effektive Recherchetechniken

+ Schlagwdrter optimieren, erweiterte Such-
optionen

+ Weiterflihrende und kritische Fragen zur
Sortierung der Google-Ergebnisse

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2153

Mi, 17.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fir Ehrenamtliche kostenfrei)

L

Internet spezial: Goldene
Regeln, die Sie vor %
Betrugs-E-Mails, Yoy
-SMS & KI schiitzen |

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger*innen
Millionen von gefalschten E-Mails, um an Ihr Geld
oder an lhre Daten zu gelangen. Die Falschungen
sind oft kaum zu erkennen. Fallt auch nur ein win-
zig kleiner Teil der E-Mail-Empfanger*innen auf
die Betrugsmasche herein, generieren die krimi-
nellen Absender*innen Gewinne in Millionenhohe.
Mit unseren goldenen Regeln schiitzen Sie sich
vor Betrugs-E-Mails und entlarven jeden Betrugs-
versuch blitzschnell. Wir gehen auf die Fallstricke
ein und erlautern sie ausfiihrlich. Unsere Regeln
sowie die zusatzlichen Anleitungen und Checks
werden Sie auch universell fiir andere Heraus-
forderungen im Internet anwenden konnen.

Inhalte:

+ E-Mails im Handumdrehen auf Betrugs-
Merkmale dberprifen

+ Ungewolltes Offnen gefahrlicher Internetseiten
verhindern

+ PC und elektronisches Postfach frei von
Betrugs-E-Mails halten

+ Online-Sicherheitsdienste einsetzen und
Anhang-Dateien oder Links in E-Mails auf
Viren und Sicherheit (iberpriifen

+ Getarnten Schadprogrammen keine Chance
lassen

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC, E-Mails und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2154

Mi, 24.6., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fir Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial: Passwort-
Sicherheit im Alltag - %
So schiitzen D
Sie Ihre Daten 2

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

In diesem Kurs stellen wir Ihnen zunachst die
Risiken und aktuellen Gefahren durch schwache
Passworter vor — darunter auch Datenklau, Iden-
titdtsdiebstahl und Phishing. Sie lernen, wie Sie
sichere und dennoch merkbare Passworter er-
stellen, welche typischen Fehler Sie vermeiden
sollten und wie Sie Ihre Online-Konten effektiv vor
unbefugtem Zugriff schiitzen. Auerdem zeigen
wir Ihnen, wie Passwort-Manager funktionieren,
erldutern die Multi-Faktor-Authentifizierung und
wie Sie diese in wichtigen Konten (z.B. E-Mail,
Banking) aktivieren. Anhand praktischer Tipps
erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten mehr
Sicherheit und Ubersicht im Umgang mit lhren
Zugangsdaten erreichen konnen. Ideal fir alle,
die ihre digitale Sicherheit verbessern méchten,
ohne den Uberblick zu verlieren.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2155

Mi, 8.7., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 5 (fur Ehrenamtliche kostenfrei)

Internet spezial: Fake News
im Netz erkennen %
'L.-‘ -

Tipps zur Faktenpriifung " Ty
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Im Internet kann jede*r jeden Artikel, Bilder oder
Videos posten, kommentieren und weiter teilen.
Doch immer mehr Nachrichten sind gefalscht und
manipuliert. Trotzdem werden sie oft ungepruft
und unbedacht weiterverbreitet. Zum einen, weil
es zum Beispiel die technischen Fortschritte in der
Bildbearbeitung fast unméglich machen, Verande-
rungen zu erkennen. Zum anderen, weil vielen
Menschen die Kriterien fehlen, zwischen seridsen
und unseriésen Quellen zu unterscheiden und

die Glaubwiirdigkeit einer Nachricht zu beurteilen.
Doch das ist gefahrlich. Fakes, also gefalschte
Informationen, sollen nicht nur die mediale Auf-
merksamkeit in Form von Klicks und Likes nach
oben treiben. Sie sind auch ein Instrument von
Cyber-Kriminellen. Woher soll man nun wissen,
ob es sich um wahre Nachrichten oder um Fake
News handelt? In diesem Kurs erhalten Sie Tipps,
wie Sie Falschmeldungen erkennen und zu einem
kritischen Bewusstsein zurtickkehren konnen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2156

Mo, 6.7., 13—-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€5 (fur Ehrenamtliche kostenfrei)

Schluss mit Belastigung:
Spam-Anrufe

blockieren -

so geht es Vb
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt
Unerwtinschte Anrufe nerven — und kdnnen ge-
fahrlich werden. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie man typische Maschen wie Ping-Anrufe,
Spoofing oder Verzdgerungen nach dem Abheben
zuverlassig erkennt und woran seridse Kontakte
zu unterscheiden sind. Dazu gibt es klare Anlei-
tungen, wie man auf dem Smartphone Nummern
sperrt und unbekannte Anrufer stummschaltet.
AuRerdem: wirksame Sperren (iber Mobilfunk-
anbieter und Router (z.B. FRITZ!Box), damit
Storenfriede gar nicht erst durchkommen. Ab-
schlieBend erfahren Sie, wie und wo man belas-
tigende oder betrligerische Anrufe korrekt meldet
(Bundesnetzagentur) — plus kompakte SofortmaR-
nahmen fiir den Ernstfall.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2157

Mo, 23.3., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
E-Mail-Konto gehackt?

Das miissen Sie

jetzt tun Vb
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Ihr Postfach verhélt sich seltsam — wurden Mails
weitergeleitet, Kontakte angeschrieben oder das
Passwort geandert? In diesem Vortrag lernen Sie,
wie Sie im Notfall richtig reagieren: Gerat priifen
(Virenscan), das Mail-Passwort sicher neu setzen,
madgliche Weiterleitungen/Filter und Abwesen-
heitsnotizen kontrollieren, verbundene Apps
checken und Kontakte informieren. AuRerdem
erhalten Sie einen klaren Uberblick, wie Sie Ihr
Konto nachhaltig absichern: starke Passworter
mit Passwortmanager, Zwei-Faktor-Anmeldung
und praktische Tipps flir den Alltag. An realen
Beispielen zeigen wir typische Angriffe (Phishing,
Datenlecks). Am Ende wissen Sie genau, welche
Schritte z&hlen und worauf Sie kiinftig achten
sollten.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2158

Mi, 22.4., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

So entlarven

Sie Fake-Shops Vb
Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt
Gefalschte Online-Shops sind perfide — doch mit
dem Fakeshop-Finder der Verbraucherzentrale
lasst sich vieles im Vorfeld erkennen. In diesem
Vortrag zeigen wir, wie das kostenlose Priiftool
arbeitet und was die Ampelbewertung (griin/gelb/
rot) bedeutet. Sie erfahren, welche Merkmale
seridse Shops auszeichnen und welche roten
Flaggen Sie sofort hellhdrig machen sollten: von
Impressum und Domainalter bis zu Bewertungen
und Zahlarten. Anhand ausgewahlter Beispiele
demonstrieren wir, wie Sie zweifelhafte Seiten
einschatzen. So gewinnen Sie Sicherheit beim
Online-Einkauf und vermeiden teure Fallen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.



2159

Mi, 17.6., 13-16 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Sicher reisen -
IT-Security-Tipps
fiir den Urlaub

So schiitzen Sie Gerate, Daten und Geld
unterwegs

Workshop mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Ob Hotel-WLAN, QR-Code am Restauranttisch
oder Ladestation am Flughafen — im Urlaub lauern
digitale Fallen. In diesem Vortrag erfahren Sie
kompakt, wie Sie Reisen sicherer machen: Bu-
chungsfallen erkennen, éffentliche WLANS richtig
nutzen (inkl. VPN), ,Juice-Jacking” vermeiden,
Diebstahlschutz und Ortung am Smartphone ak-
tivieren, App-Rechte und Updates im Griff behal-
ten, Fotos und Daten zuverlassig sichern, sowie
Online-Banking unterwegs sinnvoll begrenzen.
Dazu gibt es klare Checklisten und aktuelle Bei-
spiele aus der Praxis — verstandlich erklart, ohne
Technikballast. So starten Sie entspannt in den
Urlaub und kommen genauso entspannt zurtick.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2160

Mi, 24.6., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
und im Internet

Abendkurs mit Marco Bimbos

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-
Shopping und Online-Banking kommen auch
Privatpersonen heutzutage um das Thema Secu-
rity nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken beim
Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen und
Losungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Aligemeines zum Thema Security; was ver-
suchen Kriminelle, um an unsere Daten zu
gelangen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails,
Webseiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
mit dem Browser

2166

Mi, 29.4., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes-
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Paypal

oder Klarna VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
Uibersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fliige, Reisen,
Mobel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder

Security am PC

als ,Sparschwein” fiir ein gemeinsames Geschenk
fur eine*n Freund®in eingesetzt werden.

Wir werden uns beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die méglichen
Gefahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2168

Di, 21.4., 13:30-15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer -

Was ist das Internet? VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff ,Internet” sowie die Geschichte des
Internets vom einst militarischen Zweck bis zur
Entwicklung des mobilen Internets, wie wir es
jetzt kennen, werden erldutert. Wir beschaftigen
uns mit vielfaltigen Nutzungsmaéglichkeiten des
Internets.

2169

Mo, 16.3., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Wie man
das Internet nutzt VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Suchma-
schine — ,googeln® — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklart und gelibt.

2170

Di, 14.4., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
haltungsmoglichkeiten v
im Internet b

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Blicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele — es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt. Kostenfrei eine neue Sprache
lernen — kein Problem!

217

Mo, 20.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Wie man Risiken

im Netz vermeidet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie lhre Rechte und
,Notfallkontakte®, falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2172

Mo, 4.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Unter-

Smart Surfer -

Smart Surfer - Die Welt
des mobilen Internets VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Méglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein Be-
nutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann — die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit lhrem eigenen
Smartphone Ihren eigenen Bedirfnissen entspre-
chend dben kénnen.

2173

Mo, 18.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Datenschutz im Internet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe" auseinandersetzen.

2174

Mo, 29.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch iber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul ge-
sprochen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszu-
probieren.

2175

Di, 7.7., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schdnes,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne |hr Smartphone
mit, wenn Sie das eine oder andere selbst mal
ausprobieren mochten.

2176

Di, 14.7., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Ein Blick

in die Zukunft

des Internets

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh
Intelligente Endgeréte, Big Data und der/die damit
einhergehende ,gléserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Moglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).



2177

Di, 21.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Smart Surfer -

Digitale Gesundheit Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zuneh-
mend digital. Mit Modul 11 wollen wir Sie durch die
Digitalisierung des Gesundheitswesens begleiten
und lhnen einen Uberblick ber aktuelle und kinf-
tige digitale Anwendungen geben. Die Elektroni-
sche Patientenakte, E-Rezept und Apps auf Re-
zept stehen in den Startléchern bzw. sind bereits
zum Teil umgesetzt. Im Alltag vieler Menschen
kommt das Thema digitale Gesundheit immer
mehr an, sei es in Form der Nutzung von Wear-
ables, die Kérperfunktionen messen, von Gesund-
heits-Apps oder Onlinesprechstunden bei Arzt-
*innen. Die Digitalisierung im Gesundheitswesen
bietet neue Chancen, stellt aber auch Patient-
*innen und die Arzte*innenschaft vor groRle
Herausforderungen.

Auch fiir dieses Modul gibt es wieder ein ausfiihr-
liches Begleitheft zum Nachlesen!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder
Tablet mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-
Betriebssystem

C2170

Mo, 9.2., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

2178

Mo, 27.7., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Digitale Fotos -

Sichern und Ver-

walten von digitalen % -
Erinnerungen 4

Abendkurs mit Marco Bimbos

Dank Digital-Kameras und Smartphones ent-
stehen heute mehr Bilder als je zuvor. Doch allzu
schnell verliert man den Uberblick dber all diese
Bilder und bei einem Hardwaredefekt konnen die
Schétze verloren gehen. Wir wollen aufzeigen,
wie man die Bilder sortiert, archiviert und gegen
Verlust sichert.

Behandelte Themen:

* Bilder aus unterschiedlichen Quellen zusam-
menfiihren und sortieren

* Bilder aussortieren

+ Bilder benamen und archivieren

+ Digitale Sicherungskopien erstellen

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
in der Windows-Dateiverwaltung.

2179

Mi, 20.5., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 35,60 (€ 32,40), inkl. Kursunterlagen

(flir Ehrenamtliche kostenfrei)

Erfolgreich online:
Marketing fiir Selbst- _
standige, Klein-
betriebe und Vereine

Stefan Gutmann, SEO & Online-Marketer @

Welche Kanéle im Online-Marketing-Mix

kénnen Sie nutzen, um mit méglichst geringen
Kosten viele potentielle Kund*innen auf Ihre Web-
seite zu bringen? In diesem Kurs erhalten Sie
Tipps fir die Suchmaschinenoptimierung, fiir die
Werbung mit Google Ads sowie Social Media. Das
Ziel ist, passgenau fiir ihre Bedurfnisse, mit mog-
lichst geringem Aufwand einen méglichst hohen
Ertrag zu erhalten.

Voraussetzung: Grundlegende EDV-Erfahrung,
Internet- und Browser-Kenntnisse

2180

Di, 3.3. und Di, 10.3., jeweils 18-21 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

€ 67,20 (€ 60,50)

Die Teilnahme am Unterricht erfolgt Giber das
Videokonferenzsystem Zoom von zu Hause aus.
(far Ehrenamtliche kostenfrei)

und Google Maps .g
Stefan Gutmann, SEO & Online-Marketer

Was niitzt die schdnste Website wenn sie nicht
gefunden wird? Hier erfahren Sie, was Sie tun
kénnen, um lhre Seite mit sauberen Mitteln (ohne
Spam) langfristig in Suchmaschinen méglichst

weit oben zu platzieren sowie lhren Google Maps-
Eintrag zu verbessern.

Inhalt: Wie indexiert Google das gesamte Web? —
Vorstellung der wichtigsten On- und OffPage-
Faktoren — Keywordanalyse — Backlinkaufbau —
Wie setze ich die zahlreichen kostenlosen SEO-
Tools ein? — Texten mit ChatGPT - Eintragung

in Google Maps/Google Profile — Nutzung des
Google Search Console und des Keywordplaners.

Voraussetzung: Gute Windows-, Internet- und
Browser-Kenntnisse

2181

Di, 17.3. und Di, 24.3., jeweils 18-21 Uhr
Online-Zoom-Raum 15

€ 67,20 (€ 60,50)

Die Teilnahme am Unterricht erfolgt (iber das
Videokonferenzsystem Zoom von zu Hause aus.

A¥e

Suchmaschinen-
optimierung (SEO)

Content-Erstellung:
Kreative Inhalte, die wirken

Adriane Haufmann

Lernen Sie, wie Sie ansprechende Inhalte erstel-
len, die Ihre Zielgruppe fesseln und lhre Marke
erfolgreich positionieren. Unter der Anleitung von
Ariane HauBmann, einer erfahrenen Social Media
Expertin, erhalten Sie praxisnahe Einblicke in die
Erstellung von Texten, Bildern, Videos und Grafi-
ken, die Ihre Botschaften klar und wirkungsvoll
vermitteln.

OFI 261-508105

Mo, 13.4., 18-21 Uhr

An der Halle, Esslinger Str. 26,
Ostfildern-Nellingen, € 35

Anmeldung: vhs Ostfildern, Tel. 0711 3404 800

Kl im Berufsalltag:
Microsoft Co-Pilot
richtig nutzen

Daria Fai, Mathematikerin, zertifizierte
ETF-Expertin

Lernen Sie, wie Sie generative Kinstliche Intelli-
genz — inshesondere Microsoft Co-Pilot — gezielt
und sicher in lhren beruflichen Alltag einbinden
kénnen! Dieses praxisorientierte Training richtet
sich an Teilnehmende, die Kl insbesondere zur
Textgenerierung nutzen méchten — sei es fur

die Formulierung von E-Mails, Textbausteinen,
Berichten oder einfachen Konzeptentwiirfen.

Zu Beginn erhalten Sie eine fundierte Einflihrung
in die Funktionsweise von Kl-Systemen sowie in
die zentralen Grundlagen des Datenschutzes und
der sicheren Anwendung generativer KI. Dabei
wird auch der sensible Umgang mit dienstlichen
Informationen thematisiert.

Im Kern des Kurses steht das sogenannte Promp-
ting — also die gezielte Eingabe von Anweisungen
an KI-Systeme, um hochwertige und relevante
Ergebnisse zu erzielen. Sie lernen, wie Sie mit
einfachen Mitteln bessere Texte erzeugen, typi-
sche Fehler vermeiden und die Méglichkeiten von
Co-Pilot effizient ausschopfen.

In interaktiven Ubungen entwickeln Sie eigene
Prompts, die auf Ihre Arbeitsrealitat abgestimmt
sind. Der Schwerpunkt liegt auf praktischer An-
wendung, Austausch und sofort umsetzbaren
Methoden, damit Sie das Potenzial von Kl direkt
in Ihrem Berufsalltag nutzen kdnnen.

2182

Di, 17.3., 18-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19

€ 28 (€ 25,20), inkl. Skript

Foto: Kl Bild generiert von Elisa Fischer

ChatGPT: Lernen und vb
Arbeiten mithilfe einer
Kiinstlichen Intelligenz (KI)

Was bedeutet ChatGPT fiir unser Leben?

Dozententeam
Catherine Sailer und Stephan Battenschlag

Wenn man ChatGPT fragt, in einfachen Worten zu
erklaren, was ChatGPT ist, erhalt man folgende
Antwort: ,ChatGPT ist ein Computerprogramm,
das menschenahnliche Satze und Texte schreiben
kann, indem es Worter und Séatze auf eine natir-
liche Weise kombiniert.”

ChatGPT hat seine Starken im Generieren von
Fachtexten, Fiktion, Prosa oder technischen Texten.



Und dem sind kaum Grenzen gesetzt. ChatGPT
sagt auch Uber sich selbst: ,Verwenden Sie mich
als ein Werkzeug, um Ihre eigenen Gedanken und
Meinungen zu entwickeln und nicht als Ersatz fiir
kritisches Denken und menschliche Interaktion.”

In diesem Kurs werden Sie dar(iber informiert,
was ChatGPT ist, wie es verwendet wird und wel-
che Chancen bzw. Risiken damit verbunden sind.
Auch die Themen Datenschutzbewusstsein und
Datensicherheit im Internet werden erlautert.

2183

Fr, 13.2., 17:30-19:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, gebiihrenfrei im Rahmen des Projek-
tes Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Prompten wie ein Profi:
ChatGPT richtig nutzen

Nachmittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

ChatGPT kann auf Knopfdruck Texte schreiben,
Informationen liefern, E-Mails formulieren oder bei
vielen Alltagsfragen helfen. Doch wie bekommt
man wirklich gute Antworten?

Ganz einfach: durch die richtige Frage.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ChatGPT so
ansprechen, dass Sie klare, hilfreiche und pas-
sende Antworten erhalten — ganz ohne Technik-
Wissen. Wir zeigen Schritt fiir Schritt, worauf es
bei der Eingabe (dem sogenannten ,Prompt*)
ankommt, mit vielen praktischen Beispielen.

Der Kurs ist ideal auch fir Einsteiger*innen, die
neugierig auf die neue Technik sind und sie sinn-
voll nutzen mdchten — sei es im Beruf, im Alltag
oder in der Freizeit.

Bitte Zugangsdaten zu Ihrem ChatGPT-Account
und Schreibutensilien mitbringen.

2184

Mi, 22.4., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 31,60 (€ 28,40)

ChatGPT im Alltag
sinnvoll nutzen

Praktische Hilfe fiir Kiiche, Reise, Biiro &
mehr

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

ChatGPT ist mehr als Spielerei: Die Kl kann im
Alltag spirbar Zeit sparen und Entscheidungen
erleichtern. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Sie ChatGPT gezielt fir Essensplanung und Ein-
kaufslisten, Reisen und Ausfliige, Haushalt und
Technik, Stromkostenersparnis sowie fir klare
E-Mails, Terminubersichten und das Zusammen-
fassen von PDFs einsetzen. Verstandlich wird er-
klart, wie gute Anfragen formuliert werden, wie
man Ergebnisse schrittweise verbessert und wel-
che Grenzen zu beachten sind. Auerdem gibt

es zahlreiche Formulierungen fir typische Alltags-
situationen: Checklisten, Musterschreiben, To-do-
Pléne, kurze Zusammenfassungen und mehr.
Ideal auch fir Einsteiger: kompakt, praxisnah und
sofort nutzbar — damit ChatGPT im Alltag hilft statt
Zu verwirren.

Bitte Schreibutensilien und, falls vorhanden, die
Zugangsdaten zu Ihrem ChatGPT-Account mit-
bringen.

2185

Mo, 6.7., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 31,60 (€ 28,40)

ChatGPT
fiir Excel nutzen

So hilft Innen K, lhre Zahlen im Griff zu
behalten

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Microsoft Excel galt noch nie als besonders ein-
steigerfreundlich. Ohne ein wenig Mathe- und
Daten-Know-how kann es ganz schon mihsam
sein, aufschlussreiche Datenanalysen durchzu-
fuhren, die Erstellung von Formeln zu vereinfa-
chen, geeignete Tabellen samt Diagrammen zu
erstellen oder aus einer Tabelle die gewlinschten
Infos herauszuholen. Zum Gliick springt hier
ChatGPT ein — erkennt Muster, liefert Ihnen Aus-
wertungen, hilft bei der Erstellung komplexer For-
meln und Funktionen oder bedingter Formatierung.
Es kann sogar Excel fur Sie programmieren —
ganz ohne, dass Sie selbst eine Zeile im Pro-
gramm verstehen miissen. In diesem Kurs erfah-
ren Sie, wie Sie mit Hilfe von ChatGPT wieder-
kehrende Aufgaben und Makros automatisieren,
Tabellen, Diagramme, Formeln und Funktionen
erstellen, Daten bereinigen, Analysen durchfiihren
und vieles mehr.

Machen Sie ChatGPT zu lhrem personlichen
Excel-Assistenten.

Voraussetzung: Excel- und ChatGPT-Grund-
kenntnisse

Bitte Schreibutensilien und die Zugangsdaten zu
Ihrem ChatGPT-Account mitbringen.

2186

Mi, 15.4., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 31,60 (€ 28,40)

Power Office mit ChatGPT:
Word, Excel, %
PowerPoint und -
Outlook clever nutzen 2,

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

Die Integration von Kinstlicher Intelligenz in den
Arbeitsalltag nimmt rasant zu. ChatGPT bietet
zahlreiche Mdglichkeiten, um MS Office effizienter
zu nutzen, doch viele schépfen das Potenzial die-
ser KI-Technologie noch nicht aus. In diesem
Vortragskurs wird lhnen praxisnah gezeigt, wie
ChatGPT die Arbeit in Outlook, Word, Excel und
PowerPoint sptrbar beschleunigt: E-Mails zusam-
menfassen und beantworten, Texte entwerfen
und verbessern, Termine planen, Meetings vor-
bereiten, Protokolle erstellen, Formeln finden und
verstehen sowie Uberzeugende Présentationen
vorbereiten.

Sie erfahren erprobte Prompts fiir typische Biro-
szenarien, wissen, wo die Grenzen liegen, und
kénnen Ton, Stil und Format gezielt steuern — fiir
messbar weniger Tipparbeit und mehr Klarheit im
Ergebnis.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Produk-
tivitat im Buroalltag durch die Hilfe von ChatGPT
verbessern mochten.

Voraussetzung:

MS Office- und ChatGPT-Grundkenntnisse
Bitte Schreibutensilien und die Zugangsdaten zu
Ihrem ChatGPT-Account mitbringen.

2187

Mi, 22.7., 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€4740 (€42,70)

(fur Ehrenamtliche kostenfrei)

Kl im Biiroalltag

Bringen Sie sich auf neues Level
Abendkurs mit Rainer Finger

Der Kurs Kl im Office-Management* bietet einen
umfassenden und praxisorientierten Leitfaden,
wie Sie Kl gezielt im Biiro Alltag einsetzen und
Ihre Produktivitat und Kreativitat erhohen.

Mit detaillierten Erklarungen und praxisnahen
Beispielen wird erlautert, wie Sie KI-Tools wie
ChatGPT, Perplexity und den Microsoft Copilot
effizient im Office-Alltag nutzen. Die Grenzen und
Probleme des Kl Einsatzes und der oft vorinstal-
lierten Kl werden erldutert.

Voraussetzungen: MS Office-Grundkenntnisse

2188

Do, 16.4. und Do, 23 .4., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€79,20 (€ 72,90), inkl. Skript

Office kompakt - Vereins-
aufgaben mit Word,

Excel, PowerPoint %
und Internet P ¥y
problemlos meistern ¥

Vormittagskurs mit J. Jaissle, Dipl.-Betriebswirt

In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, typische
Aufgaben aus dem Vereinsalltag effizient zu er-
ledigen. Egal, ob Sie ein Faltblatt fiir eine Veran-
staltung benétigen, lhre Dokumente Ubersichtlich
ordnen mdchten oder eine Vereinsausfahrt pla-
nen. Schritt flr Schritt setzen Sie die wichtigsten
Funktionen von Word, Excel, PowerPoint und dem
Internet ein.

Kursinhalte:

+ Word: ansprechende Briefe, Aushange mit Ab-
reiflzetteln, GruBkarten und einfache Broschii-
ren erstellen

+ Excel: Gibersichtliche Tabellen erzeugen, ein-
fache Berechnungen und Auswertungen durch-
fuhren

+ PowerPoint: Présentationen fiir Sitzungen und
Veranstaltungen erstellen

+ Dateiverwaltung: Dateien und Ordner sinnvoll
organisieren

* Internet & KI: Reisen planen, Hotels buchen,
sicher online einkaufen; Einsatz von Kl-Werk-
zeugen (z.B. ChatGPT) fiir die Vereinsarbeit

Voraussetzung:

Der Kurs richtet sich an Personen mit Office- und
Internet-Grundkenntnissen, die weitere praktische
Anwendungen am PC kennenlernen mochten. Sie
sollten im Besitz von Microsoft Word, Excel und
PowerPoint in der Version 2019, Office Microsoft
365 oder 2024 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2190

ab Mi, 4.3., jeweils 9-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 130,20 (€ 118,70) inkl. Skript
(fur Ehrenamtliche kostenfrei)



Android Smartphone

oder Tablet-PC in Betrieb
nehmen und Google-Konto
einrichten

Praxis-Workshop mit Jutta Bundschuh

Dieser Praxis-Workshop richtet sich an all die-
jenigen, die ihr neues Smartphone oder Tablet
zum allerersten Mal in Betrieb nehmen und die
grundlegenden Schritte der Inbetriebnahme ken-
nenlernen und Apps herunterladen wollen. Zu die-
sem Kurs dirfen Sie Ihr neu gekauftes und noch
verpacktes Gerat mit der SIM-Karte (falls vorhan-
den) und allen Zugangsdaten wie PIN und Kenn-
wortern mitbringen. Sie erhalten Hilfe beim Ein-
richten des Benutzer*innenkontos, beim Einrichten
eines Google-Kontos und erste Tipps zur Bedie-
nung des Gerats.

Aus dem Inhalt:

+ Benutzer*innenkonto einrichten (notwendig flir
verschiedene Funktionen)

+ Ein- und Ausschalten des Smartphones/Tablets

+ SIM-Karte einstecken; Speicherkarte einstecken
(optional)

+ Grundlegendes zur Bedienung des Displays

+ Verbinden mit einem WLAN-Netz

+ Welche Funktionen sollten ein- und welche
ausgeschaltet sein?

+ Einrichtung eines Google-Kontos

Geben Sie bei der Anmeldung bitte lhren
Gerétetyp an (keine Apple-Gerite).

Hochstteilnehmer*innenzahl: 6 Personen

2193

Di, 7.7., 9:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 31,60 (€ 28,40)

Smartphone Treff
(Google/Android/
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

Regelmalig treffen

sich begeisterte Smartphone-Besitzer*innen zum
Austausch. Es gibt kein festes Thema — jeder
bringt sein Smartphone mit und berichtet von sei-
nen Erfahrungen und stellt Probleme oder Fragen
in die Runde. Sie treffen andere Interessierte,
kénnen sich austauschen und unsere erfahrene
Dozentin steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
Sie wird jedesmal Infos oder Empfehlungen zu
den neuesten Apps oder Trends fiir Sie bereit
halten. Geréatespezifische ,Eigenarten® und Ihre
personlichen bzw. individuellen Herausforderun-
gen bekommen Sie mit Unterstiitzung im Smart-
phone-Treff in den Griff!

Vb

Das eigene Smartphone und nach Méglich-
keit das Passwort des Google-Accountes
sollte mitgebracht werden.

2195A-2195E

Di, 24.3.,28.4.,19.5., 30.6. 13:30-15:30 Uhr
Di, 28.7., 13-15 Uhr

Termine einzeln buchbar

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

AN

Foto: Kaspars Grinvalds

Achtung Suchtgefahr!
Geocaching

Einfiihrung fiir alle ab 4. Klasse, nur mit einer
erwachsenen Begleitperson

,Cache" Suche mit Jutta Bundschuh

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in
unserem EDV-Raum geht’s auch schon los auf
,Cache* Suche.

Wir weihen Sie in die Geheimnisse dieses wirklich
weltweit einzigartigen Hobbies ein. Manche be-
haupten, es sei der beste Stadtfiihrer in einer
fremden Stadt — andere dagegen nennen es die
,moderne Schnitzeljagd“. Egal - lassen Sie uns
zusammen Raétsel [6sen, Cache-Verstecke suchen
und nebenher vielleicht die eine oder andere
Pflanze bestimmen, sowie das Ziel und die
Herkunft der gerade iberfliegenden Flugzeuge
herausfinden.

Bitte mitbringen: Smartphone mit Geocaching
App (mit Anmeldung - Basic - kostenlose Version
reicht); gerne auch folgende Apps: PlantNet, Luft-
verkehr, BirdNET; Kugelschreiber zum loggen der
Caches; Getrank und Sonnenschutz — wir werden
ca. 2,5km zu FuR zuriicklegen, rund um die vhs
und Kunstschule Filderstadt.

2199

Fr, 8.8., 15-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€42,10 (€ 37,90)

Ein Kind ab der 4. Klasse darf kostenfrei
mitgebracht werden.

Die Kurse mit dem Logo ,Kleesattel-
Stiftung“ konnen aufgrund der Forderung
durch die Kleesattel-Stiftung mit einer
Gebiihr von 5 € angeboten werden.

Reise in die Welt
der IT

Basiskompetenzen fiir
Kinder der 3. und 4. Klasse

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Unser spannendes IT-Camp fiir Kinder der 3. und
4. Klasse zielt darauf ab, IT-Basiskompetenzen
auf spielerische und interaktive Weise zu vermit-
teln und das Interesse der Kinder an Technologie
zu férdern. In einer entspannten Atmosphére lernt

KlPP'_iHHF‘i

Ihr Kind zunéchst die Grundlagen der Computer-
benutzung und erarbeitet in der Gruppe gemein-
sam den Unterschied zwischen Hard- und Soft-
ware. Mit viel Spal wird Ihr Kind den sicheren
Umgang mit dem Internet, Grundlagen des Daten-
schutzes und das sichere Surfen erlernen. In ent-
spannter Atmosphare werden gemeinsam die ers-
ten Schritte im Programmieren mit Scratch gewagt
und die Erstellung eines eigenes Jump Run Game
ausprobiert. Auch die Kreativitat wird nicht zu kurz
kommen und wir designen verschiedene Dinge
am PC - lass Dich iiberraschen. Es warten span-
nende Vormittage auf lhre Kinder.

2200 in den Osterferien
Di, 7.4. bis Fr, 10.4., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 in den Sommerferien
Mo, 3.8. bis Do, 6.8., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Die Welt der IT - Basteln,
Staunen und Entdecken

Kreatives Abenteuer fiir GroReltern
mit Enkel*in (3. und 4. Klasse)

Jutta Bundschuh

Tauchen Sie gemeinsam mit lhrem Enkel oder
Enkelin in die spannende IT-Welt ein. In diesem
kreativen Workshop bauen wir aus einfachen
Materialien eine eigene 3-D-Brille und lernen
ganz nebenbei spielerisch etwas uber Technik,
verschiedene Programme und die bunte Welt des
PCs. Gemeinsam tifteln, basteln und ausprobie-
ren — mit viel Spafy und ohne Vorkenntnisse.

C2201

Mi, 18.2. und Do, 19.2., 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 96 (Kursgebihr fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind)

Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)

Fiir 5. und 6. Klasse
in den Osterferien

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Gerade bei Kindern in der 5. und 6. Klasse sind
die Unterschiede der bereits vorhandenen Com-
puterkenntnisse besonders groR. In diesem Kurs
lernen alle Teilnehmenden die Grundlagen von
Windows, Office und dem Internet. In abwechs-
lungsreichen, spannenden Kurseinheiten werden
spielerisch die wichtigsten Funktionen und Nut-
zungsmdglichkeiten des Computers vermittelt. In
diesem Kurs wird die Medienkompetenz gestarkt,
die den Kindern hilft, selbst die richtigen Entschei-
dungen zu treffen, mit dem Computer selbstbe-
wusster umzugehen und Gefahren zu erkennen.

2203
Di, 7.4. bis Do, 9.4., jeweils 13:30-17:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

I'(“!‘PP'EHHH

ScratchJr -
Einfithrung ins
Programmieren o~

Fiir Grundschulkinder 1. und 2. Klasse
Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Dieser Kurs richtet sich an computerinteressierte
Grundschdler*innen der 1. und 2. Klasse, die
schon etwas Erfahrung am Computer (Tablet,
Laptop) haben, und gerne spielerisch eine Pro-
grammiersprache lernen wollen. Anfangen werden
wir mit den logischen Schritten, die fiir ein funktio-
nierendes Programm notwendig sind und werden



uns danach Schritt fiir Schritt in die App ein-
arbeiten, um unsere eigene Geburtstagsparty
oder ein Aquarium mit vielen umherschwimmen-
den Fischen zu programmieren.

Ist die Begeisterung geweckt, kann problemlos auf
Scratch umgestellt und dort noch detaillierter pro-
grammiert werden.

Gerne Tablet (Smartphone) mit installierter App
ScratchJr mitbringen; es kann aber auch am
vhs-PC programmiert werden.

2204
Mo, 3.8. und Di, 4.8., jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -
Programmierung
far Kinder -

Fiir Kinder ab Klasse 3
Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Egal ob Programmieranfanger*in oder ob Du
schon erste Erfahrungen mit ScratchJr oder
Scratch gesammelt hast — zusammen werden
zuerst grundlegende Programmierkenntnisse
erarbeitet, um dann unter anderem animierte
Karten oder ein Quiz zu erstellen. Zum Abschluss
werden wir noch ein kleines Spiel programmieren.
Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses hast
Du das Riistzeug, selbststandig weitere Spiele zu
programmieren.

2205
Mi, 5.8. und Do, 6.8., 13:30-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -
Wir programmieren
ein PONG Spiel

Fiir Kinder ab Klasse 3
Workshop mit Jutta Bundschuh

Du programmierst Dein eigenes (PING) PONG
Spiel und lernst dabei, den Schwierigkeitsgrad
anzupassen sowie den Score und natirlich einen
Highscore auszugeben. Nachdem das Grund-
geriist steht, sind Deiner Fantasie keine Grenzen
gesetzt und Du kannst das Spiel ganz nach Dei-
nen eigenen Wiinschen anpassen.

Voraussetzung: Gute Scratch-Kenntnisse bzw.
Du hast schon einmal an einem Scratch-Kurs teil-
genommen.

2206

Di, 24.3., 16-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€13,60

Anmeldung
bitte so friih wie méglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir missen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Scratch -
Wir programmieren ein
Spiel mit mehreren Leveln

Fiir Kinder ab Klasse 3
Workshop mit Jutta Bundschuh

Lass Dich uberraschen - vorgestellt werden meh-
rere Optionen, um weitere Level in einem Spiel zu
programmieren. Ob Du stetig schwerere Level,
oder die Fortfiihrung einer Geschichte program-
mieren mochtest, bleibt Dir (iberlassen.

Voraussetzung: Gute Scratch-Kenntnisse bzw.
Du hast schon einmal an einem Scratch-Kurs
teilgenommen.

C2207

Do, 19.2., 14-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€15

2207

Fr, 10.4., 14-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€17

3D-Druck-Workshop

fur Kinder und Jugendliche im Alter
von 11-15 Jahren

Vormittagskurs mit Andreas Schlenker

Unter Anleitung unseres erfahrenen Dozenten
lernt Ihr, wie man einen Gegenstand, einen
Schliisselanhanger, eine Figur oder ahnliches
am Computer dreidimensional gestaltet.

Direkt im Kurs werdet Ihr einen Schliisselanhén-
ger konstruieren. Dieser kann anschliefend auf
dem vorhandenen 3D-Drucker ausgedruckt und
von Euch mit nach Hause genommen werden.

Inhalte:

+ Wie funktioniert ein 3D-Drucker?

+ Wie erstellt man ein 3D-Modell am Computer?

* Internet-Plattformen zum Download von 3D-
Modellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
dem PC

C2209 in den Faschingsferien

Mo, 16.2. und Di, 17.2., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€60

2208 in den Osterferien

Mi, 1.4. und Do, 2.4., 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€63

2209 in den Sommerferien

Do, 10.9. und Fr, 11.9., 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€63

Arduino Einstieg -
der Mikroprozessor
fiir jedermann

Fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren
Nachmittagskurs mit Marco Bimbés

Viele moderne Gerate werden von kleinen Com-
putern, sogenannten Mikroprozessoren gesteuert.
Das klingt allerdings komplizierter als es ist. Wir
méchten Dir zeigen, wie diese kleinen Computer
arbeiten, wie man sie programmiert und dass
auch Du tolle Dinge damit anstellen kannst.

2211

Sa, 21.3., 13:30-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€41,80

2212

Termin auf Anfrage
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€41,80

Gute Noten fiir
meine GFS -
wissen, wie’s geht

fiir Jugendliche ab der Klasse 7

Dozententeam
Catherine Sailer und Stephan Battenschlag

An weiterfilhrenden Schulen wird ab der 7. Klasse
die ,GFS* (Gleichwertige Feststellung von Schiiler-
*innenleistungen) verlangt. Jede/r Schiiler*in muss
in einem Fach seiner/ihrer Wahl die GFS halten.
Bei einer GFS geht es darum, sich als Schiiler*in
einmal pro Schuljahr einem Thema zu stellen, das
einem personlich liegt und bei dem man seine
Starken zeigen kann. Der Sinn der Sache ist, dass
die Schiiler*innen jetzt anfangen sollen zu lernen,
wie man Material sammelt, sichtet, ordnet und
kiirzt, damit es anschlieRend schriftlich oder als
Kurzvortrag prasentiert werden kann. Auch der
Umgang mit Medien und deren Einsatz soll dar-
gestellt werden.

Nach mehrwéchiger Bearbeitungszeit folgt min-
destens ein Handout und eine Prasentation von
12 bis 15 Minuten.

Ihr lernt in diesem Kurs:
Themenfindung — Wie komme ich zu einem Thema

Vorbereitung der Recherche
+ Die richtigen Suchbegriffe

* Recherche in der Bibliothek
+ Web-Recherche

+ Suchmaschinen

+ Ergebnisse sichern

Die schriftliche Arbeit mit Deckblatt,
Einleitung, Hauptteil und Schluss

+ Das richtige Zitieren

* Belegen der Zitate

* Anlegen eines Literaturverzeichnisses
+ Anlegen eines Bildverzeichnisses

Das Handout - wie kann es aussehen?

Voriiberlegungen und Vorbereitung der
Présentation

+ Ohroffner

* Inhalt

* wie prasentiere ich

Mdoglichkeiten der visuellen Unterstiitzung
* Présentationsprogramme

* Folien/OHP

* Plakate

* Tafel

Checkliste: Zeitplan

Die Arbeitsergebnisse kénnt lhr mitnehmen -
einfach USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung: Kenntnisse in Word oder
PC-Schnupperkurs fiir Fortgeschrittene oder
ITG-Unterricht.

2214

Fr,6.3., Fr, 13.3., Fr, 20.3., jeweils 18-19:30 Uhr
Fr, 27.3., 17-20 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€5



BERUFLICHE BILDUNG

hﬁd’
Fachbereichsleitung:

Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer
(Kulturwissenschaftlerin)
Assistenz: Felix Bopple

LNwBB £33

Landesnetzwerk e
Weiterbildungsberatung BW

Individuelle
Weiterbildungsberatung -
gebiihrenfrei

Personlich - online - Telefonisch - im Chat:
Alles mdglich

Im Rahmen des Landesnetzwerks bietet die vhs
allen, die sich fiir eine Weiterbildung interessieren,
eine kostenfreie, unabhéngige Beratung an.

Ob ein Sprachkurs in der Freizeit, eine berufliche
Weiterbildung, gewtinschter Jobwechsel oder der
Wiedereinstieg nach einer (Familien-) Pause —
das Angebot an Weiterbildungsmaoglichkeiten ist
grof und unibersichtlich. Deswegen féllt es Inter-
essierten oft schwer, einen passenden Kurs zu
finden. Hier hilft die Beratung der vhs im Rahmen
des Landesnetzwerks: In individuellen Gespréa-
chen kénnen sich Interessierte kostenfrei und un-
verbindlich zu allen Fragen rund um das Thema
Weiterbildung informieren und beraten lassen. Die
Gesprache werden von erfahrenen Berater*innen
durchgefiihrt, die auf die individuellen Anliegen
der Interessierten eingehen und verschiedene
Anbieter*innen berlcksichtigen. So leisten sie
eine umfassende Beratung, die Uber das reine
Suchen und Finden von Kursen weit hinausgeht.

Termine sind individuell vereinbar, nicht an unsere
Offnungszeiten gebunden und auch telefonisch
oder online mdglich. Zudem auch in Englisch und
bei den Sprachkursen in Italienisch und Franz6-
sisch.

Ihr Ansprechpartner:

Felix Bopple, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: fooepple@filderstadt.de

2300
Termine nach Vereinbarung
gebuhrenfrei

Einzelcoaching - online-
Vorstellungsgesprache -
Nahe zeigen
auf Distanz

Einzeltermin jederzeit moglich

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und
Psychologischer Constellation Coach

Online-Videovorstellungsgesprache sind nicht erst
seit Pandemiezeiten bekannt. Allerdings erlebt
dieses Format gerade einen echten Boom.

Personalverantwortliche erkannten, dass ein
Videointerview deutlich weniger Zeit in Anspruch
nimmt, der Recruiting-Radius groBer wird und
Bewerber*innen viel mehr von sich preisgeben.
Oft herrscht eine lockere Atmosphére durch die
eigenen vier Wande. Ein grandioses Format fiir
die Zukunft.

Ob Sie sich aktuell in der Bewerbungsphase be-
finden oder demnéchst die Riickkehr in den Beruf
planen: eine professionelle Vorbereitung ist wich-
tig, denn dieser virtuelle Austausch ist nicht zu
unterschatzen. Nutzen Sie die Chance mit einem
professionellen Einzelcoaching. Zeigen Sie Nahe
auf Distanz!

Inhalt:

+ Plattformen fiir Videointerviews

* Hintergrund, Lautstarke, Ton

+ Lichtquellen optimal nutzen

+ Outfit & Co — Kérperhaltung

+ Sprache und Tonalitét — Vorstellungsfragen

Methode: In diesem Einzelcoaching helfen wir
Ihnen, sich aus der sicheren Distanz ins berufliche
Rampenlicht zu stellen. Sie erhalten wertvolle
Tipps & Tricks fir dieses Zukunftsformat. Sie be-
nétigen dazu lediglich einen internetfahigen PC/
Laptop mit Kamera sowie ein Headset mit Mikrofon.
Die Dozentin: Frau Pamela Briem ist als Master
Coach QRC vielfach zertifiziert und arbeitet seit
vielen Jahren mit und fiir Unternehmen im Out-
placement. Sie kennt die Anforderungen und
Wiinsche der Firmen deshalb ganz genau.

Einzeltermine nach Vereinbarung

2301
Individuelle Terminvereinbarung
90 Minuten € 110

VhS';.Q

Dozent*innen
fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue

Kursleitungen S
fiir bestehenge und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und lIhre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

7
+ FILDERSTADT

www.schneller-karriere.de

IHK Fach- und
Betriebswirte
in 25-30 Tagen

Technische
IHK Fach- und
Betriebswirte
in 30-37 Tagen

Bachelor
& Master .
Professional CCI

Bis zu 75% staatl. Forderung! Kostenlose
Infoabende in Fellbach oder Online-Live.
Anmeldung www.schneller-karriere.de

Motivieren, Delegieren,

Kritisieren

Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Treten Sie in das Online Seminar ein und starken
Sie Ihre Fiihrungskompetenzen!

Unser Seminar fokussiert sich auf drei entschei-
dende Erfolgsfaktoren:

Motivieren: Erfolgreiche Fihrungskréafte miissen
nicht nur selbst motiviert sein, sondern auch ande-
re motivieren kdnnen. Wir besprechen Methoden
und Werkzeuge zur Entwicklung dieser Fahigkeit,
um eine motivierende Arbeitsumgebung zu
schaffen.

Kritisieren: RegelmaRiges Feedback, sowohl
kritisch als auch anerkennend, ist entscheidend
fir die Mitarbeiterentwicklung. Wir prasentieren
praxisnahe Ansétze fiir den Aufbau von Kritik-
gespréachen, um eine konstruktive Feedbackkultur
zu fordern. Delegieren: Die effektivste Personal-
entwicklungsmethode ist oft die Delegation an-
spruchsvoller Aufgaben. Im Seminar erhalten Sie
bewahrte Gesprachsstrukturen, die eine zuverlas-
sige Delegation erméglichen.

Nutzen Sie dieses Online-Seminar, um Ihre Fiih-
rungskompetenzen zu stérken und eine erfolg-
reiche Zukunft zu gestalten!

Kursinhalt:

* Herausforderungen fiir die moderne Fiihrungs-
kraft

+ Strategie zur Selbstmotivation

+ Mitarbeiter*innen nachhaltig motivieren

+ Das ,Kénnen“ und ,Wollen“ der Mitarbeiter*innen
steigern

* Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungs-
steigerung

+ Delegation als praktisches Flihrungsinstrument

+ Erfahrungsaustausch

Diese Veranstaltung richtet sich an Flihrungs-
kréfte, die sich in schwierigen Flihrungssitua-
tionen besser durchsetzen méchten.

2315

Di, 10.3., 9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)



3-tagiger
Bildungsurlaub

Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in unseren 3-tagigen Online-
Bildungsurlaub: ,Schlagfertigkeit und sicheres
Auftreten”!

Fehlen Ihnen manchmal die passenden Worte im
entscheidenden Moment? Haben Sie groRartige
Ideen erst im Nachhinein? Dann ist dieses Semi-
nar perfekt fur Sie. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie spontaner mit Ihrer Sprache umge-
hen kénnen und Ihren aktiven Wortschatz splrbar
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen
flissig und treffend formulieren kénnen. Sie trai-
nieren spontane, humorvolle und spritzige Ant-
worten, die lhr Gegenlber verbliiffen werden.

Denn nicht nur das, was Sie sagen, sondern auch
wie Sie es sagen, ist entscheidend. Mit Sicherheit
in lhrer Kommunikation strahlen Sie Selbstbe-
wusstsein, Souveranitat und Mut aus.

Dieser Bildungsurlaub ist ein wichtiger Baustein
Ihrer personlichen Entwicklung. Er bietet lhnen
zahlreiche Anregungen fir das Training zu Hause
und stérkt Ihre Wortgewandtheit, Sicherheit und
Selbstbewusstsein. Zudem nutzen wir gerne die-
ses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu
besprechen.

Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den
ersten Schritt zu einem selbstbewussten und
souveranen Auftreten!

Kurs buchbar: regular oder mit ganzer/anteiliger
Bildungszeit

2316

Mo, 16.3., 9-17 Uhr

Di, 17.3., 9-17 Uhr

Mi, 18.3., 9-17 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 265 (€ 238,50)

Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft
und Durchsetzungs-
vermogen

Entfesseln Sie lhre Starke

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- u.
Organisationsentwickler

Entfesseln Sie Ihre Stérke im Seminar ,Selbstver-
trauen, Uberzeugungskraft und Durchsetzungs-
vermogen‘!

Manchmal fallt es schwer, Forderungen durchzu-
setzen, im Mittelpunkt zu stehen oder ,nein* zu
sagen. Mangelndes Selbstvertrauen kann eine
Ursache sein: Sie erhalten nicht das, was Sie wol-
len, werden von anderen iberholt und argern sich
im Nachhinein (iber sich selbst. Aber gute Nach-
richten: Selbstvertrauen Iasst sich erlernen. In die-
sem Online-Seminar trainieren Sie, sich selbst zu
vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder in die
Hand zu nehmen. Sichere Argumentation, flissi-
ges Sprechen und Uberzeugungskraft werden
Ihre Partner sein, wahrend Sie Schritt flir Schritt
den Zugang zu Ihren eigenen Kraftquellen und
Ressourcen gewinnen.

Darliber hinaus bietet lhnen dieses Seminar zahl-
reiche Tipps und Anregungen zur Umsetzung, um
Ihre Starke auch liber das Seminar hinaus zu ent-
fesseln. Melden Sie sich jetzt an und nehmen Sie
Ihre Zukunft in die Hand!

2317

Di, 24.3.,9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Beruflich neu starten -
sicher, klug und
selbstbewusst

Matthias Dahms, DipI.-ka., Personal- und

Organisationsentwickler

Du willst beruflich neu durchstarten — doch zwi-
schen Wunsch und Wirklichkeit klafft manchmal
eine Liicke? Du fragst Dich, wie Du im neuen Job,
beim Einstieg oder im Bewerbungsprozess souve-
ran und selbstsicher auftreten kannst — ohne Dich
zu verstellen? Dann bist Du in diesem Seminar
genau richtig.

In diesem interaktiven Online-Seminar erhaltst Du
praxisnahe Impulse, wie du Deinen beruflichen
Neustart bewusst und gestérkt angehst. Du lernst,
Deine Stérken zu erkennen, klare Entscheidungen
zu treffen und Dich in neuen beruflichen Situationen
sicher zu bewegen — vom Vorstellungsgesprach
bis zu den ersten 100 Tagen im Job.

Das erwartet Dich:

+ Standortbestimmung und individuelle Zielkla-
rung

+ Selbstbewusst auftreten — auch bei Unsicherheit

+ Erfolgreich bewerben: Wirkungsvoll kommuni-
zieren & iiberzeugen

* Die ersten 100 Tage im neuen Job: Was zahlt
wirklich?

+ Umgang mit Erwartungen, Feedback und kriti-
schen Situationen

+ Austausch, Ubungen, konkrete Werkzeuge fiir
Deinen Neustart

2318

Do, 26.3., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Fihrungsimpulse

kompakt

Anregende Impulse zu Fiihrung, Umgang mit
Kritik und Motivation

Matthias Dahms, DipI.-ka., Personal- und
Organisationsentwickler

Diese 45 Minuten Online starken Sie fiir den kom-
menden Arbeitstag und darlber hinaus. Kurz und
biindig werden zentrale Herausforderungen be-
sprochen und konkrete Anregungen gegeben.
Unser Leitmotiv auf der Grundlage der Erfahrun-
gen der Teilnehmenden: Aus der Praxis fir die
Praxis. Jedes Modul endet mit praktischen 5 Im-
pulsen. Diesen niitzlichen Benefit kénnen und
sollten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen.

Termin 1: Grundlagen der Flihrung/Motivation.
Gemeinsames Fiihrungsverstandnis schaffen/sich
und andere motivieren

Termin 2: Delegation und Ziele — verlassliche
Vereinbarungen als Regelfall

Termin 3: Kritikstau — kritisieren und kritisiert
werden

Termin 4: Personalbindung - Mitarbeiter*innen
an das Unternehmen binden

2319

Di, 14.4., 7:30-8:15 Uhr

Di, 21.4., 7:30-8:15 Uhr

Di, 28.4., 7:30-8:15 Uhr

Di, 5.5., 7:30-8:15 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€80(€72

Den Wortschatz
trainieren

Sprechen Sie fliissig und iiberzeugend
in jeder Situation

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in die Welt der Worte und ent-
decken Sie lhren Weg zum erweiterten Wort-
schatz im Seminar ,Wortgewandt und wirkungs-
voll*!

In entscheidenden Momenten wie éffentlichen
Reden, Prifungen oder wichtigen Gesprachen
ist es wichtig, die passenden Wérter schnell zur
Hand zu haben. Doch das fallt nicht immer leicht.

Unser Wortschatztraining bietet lhnen wirkungs-
volle Methoden und Trainingsmdglichkeiten, um
einen raschen Zugriff auf Worter zu erlangen.

Dadurch entwickeln Sie nicht nur lhren aktiven,
sondern auch |hren passiven Wortschatz.

Teilnehmende unseres Schlagfertigkeitstrainings
kénnen dieses Seminar sogar als zusatzliches
Trainingsforum nutzen, um ihre Fahigkeiten weiter
zu starken und zu vertiefen.

Lassen Sie uns gemeinsam die Kraft der Worte
entfesseln und lhren Ausdruck auf ein neues
Level heben! Melden Sie sich jetzt an und berei-
chern Sie Ihre Kommunikation mit einem erweiter-
ten Wortschatz.

2320

Di, 21.4.,9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

3-tagiger
Bildungsurlaub

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

Matthias Dahms, Dipl.-(')k., Personal- und
Organisationsentwickler

Zum Seminar:

Hé&ufig werden neue Flihrungskrafte ohne viel
Vorbereitung ,ins kalte Wasser* geschmissen.
Oft lassen die Gegebenheiten vor Ort nur wenige
Tage zur Vorbereitung. Gleichzeitig &ndern sich
Aufgaben und Erwartungen deutlich. In den
Bereichen

+ Umgang mit Mitarbeitern
+ Ziele setzen und erreichen (Delegation) und
» Umgang mit Fehlverhalten

wird flihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
flhrtes Verhalten passend war. Diese gednderten
Anforderungen an die neue Fihrungskraft stellen
die zentrale Herausforderung in der Flihrungs-
praxis dar. Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den
Rollenwechsel aktiv zu managen. AuRerdem wer-
den schwierige Situationen der Filhrungspraxis
besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen
flr die speziellen Situationen der Teilnehmenden
runden das Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses
Online-Forum, um aktuelle Themen und schwieri-
ge Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

2321

Mi, 22.4.,9-17 Uhr

Do, 23.4.,9-17 Uhr

Fr, 24.4.,9-17 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 265 (€ 238,50)



Beruf @ 7003-4376 - Fax 7003-74376 - fboepple@filderstadt.de

Der

Rhetorik-Workshop

Sicher auftreten - iiberzeugend argumen-
tieren — souverén ankommen

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Tauchen Sie ein in die Kunst des Wortzaubers im
Seminar ,Mit Wortern zaubern: Sicher auftreten —
liberzeugend argumentieren — souveran an-
kommen"!

Ein (iberzeugendes und sicheres Auftreten in
Reden und Verhandlungen ist der Schiiissel zum
Erfolg. Doch die wahre Kunst liegt darin, den
Spannungsbogen so zu gestalten, dass lhr Ge-
genliber emotional beriihrt wird und der Funke
der Begeisterung tiberspringen kann. Besseres
Argumentieren und ein sicheres Auftreten steigern
Ihre Uberzeugungskraft enorm.

In unserem Online-Workshop erhalten Sie viele
praktische Ubungen, die Sie auch zu Hause nut-
zen konnen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten
weiterzuentwickeln. Wir legen besonderen Wert
darauf, wie Sie souverén mit Blackouts und
Stérern umgehen und Einwande erfolgreich
behandeln kénnen.

Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen zu bespre-
chen und lhre Féhigkeiten im Umgang mit Worten
und Menschen auf ein neues Niveau zu heben.
Melden Sie sich jetzt an und werden Sie zum
Meister des Wortzaubers!

Zielgruppe sind Personen, die ihre Rede- und
Verhandlungsfahigkeiten verbessern mdchten.

2322

Mi, 6.5., 9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Vom Mitarbeitenden
(Kollegen) zur
Fuhrungskraft

online Impulsseminar

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Oft werden neue Flhrungskréfte unvorbereitet ,ins
kalte Wasser geworfen®, wahrend sich Aufgaben
und Erwartungen drastisch andern. Plétzlich wird
fihrendes Handeln in Bereichen wie dem Umgang
mit Mitarbeitenden, dem Setzen und Erreichen von
Zielen sowie dem Umgang mit Fehlverhalten erwar-
tet, wo zuvor gefiihrtes Verhalten ausreichte. Dieser
Rollenwechsel stellt eine zentrale Herausforderung
in der Fihrungspraxis dar. Unser Seminar hat das
Ziel, diesen Rollenwechsel aktiv zu managen und
schwierige Situationen in der Filhrungspraxis zu
besprechen und zu trainieren. Wir bieten Tipps

und Anregungen fir die speziellen Situationen der
Teilnehmenden und nutzen gerne dieses Online-
Forum, um aktuelle Themen und schwierige Situa-
tionen zu besprechen. Bereite Dich darauf vor, den
nachsten Schritt in Deiner Fihrungskarriere zu
machen und melde Dich jetzt zum Online-Seminar
Wecke den/die Chef*in in Dir!" an!

2323

Di, 12.5.,9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

MIT GARP BERUFLICH WEITERKOMMEN

Praxicnake wawe_r'niuunﬁ wit THY-Abschluss

Technik Wirtschaft

UNSER ANGEBOT:

+ Aufstiegsfortbildungen (IHK)
Industriemeister:in « Fachwirt:in « Betriebswirt:in
Ausbilder:in (AEVQ) - Elektrofachkraft (ZQ)

IHK-Zertifikatslehrgange

IT&KI

Gesundheit & Soziales

BISZU70%
FORDERUNG
MdGLICH

30-Druck - Qualititsmanagement - Online Marketing -
Gesundheits-& Suchthelfer:in - Alitagsbegleiter:in

Digitale Kompetenzen & Kl

Data Analyst - Kl & Maschinelles Lernen -

Meister:in Vernetzte Industrie

JETZT INFORMIEREN

wwaw. garp. defweiterbildung

Agile Filhrungskompetenzen
in Unsicherheit
und Wandel .@
Praxis Workshop

Matthias Dahms, DipI.-("')k., Personal- und
Organisationsentwickler

Die moderne Arbeitswelt ist geprégt von Unsicher-
heit, Komplexitat und stetigem Wandel. Agile Fiih-
rungskompetenz liefert die nétigen Ansatze, um
diesen Herausforderungen gerecht zu werden.
Der Workshop beleuchtet zentrale Prinzipien
agiler Fiihrung und zeigt auf, wie Flexibilitat, klare
Kommunikation und gezielte Methoden dazu bei-
tragen, Teams sicher durch dynamische Zeiten zu
fihren.

Strategien und bewéhrte Modelle helfen, Ent-
scheidungs- und Delegationsprozesse zu be-
schleunigen, Verldsslichkeit zu steigern und in
komplexen Situationen Orientierung zu schaffen.
Ergénzt durch wertvolle Impulse fur die berufliche
Praxis starkt der Workshop die Féhigkeit, Wandel
als Chance zu begreifen, Verantwortung zu tiber-
nehmen und Ergebnisse erfolgreich zu erzielen.
Ein kompaktes Format fiir alle, die zukunftsorien-
tierte Flihrung in einem dynamischen Umfeld aktiv
gestalten mdchten.

2324

Di, 19.5., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€70 (€63)

BILDUNGSZENMERUM

S




Projekt-
management

Workshop

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Erfolgreiches Projektmanagement erfordert eine
gute Planung, klare Kommunikation und eine
strukturierte Umsetzung. In diesem Online-
Seminar werden die wesentlichen Grundlagen
und Methoden des modernen Projektmanage-
ments vermittelt. ,Projektmanagement bedeutet,
Ziele klar zu definieren, Herausforderungen zu
bewaltigen und eine effiziente Zusammenarbeit
zu férdern, erlautert Dipl.-Ok. Matthias Dahms,
erfahrener Dozent und Praktiker im Bereich Flh-
rung und Organisation.

Im Fokus stehen die effektive Planung, Steuerung
und Kontrolle von Projekten sowie der Umgang
mit typischen Herausforderungen und Risiken.

Neben theoretischen Ansétzen werden praktische
Beispiele und interaktive Ubungen eingebunden,
um einen direkten Bezug zur Praxis herzustellen.
,Besonders wichtig ist mir, dass die Teilnehmen-
den Werkzeuge und Strategien an die Hand be-
kommen, die in der beruflichen Praxis sofort ein-
setzbar sind“, so der Dozent.

Das Seminar richtet sich an Personen, die grund-
legendes Wissen im Projektmanagement aufbau-
en oder bestehende Kenntnisse vertiefen moch-
ten. Mit einer Kombination aus fachlichem Input
und praxisnaher Anwendung bietet das Seminar
eine fundierte Grundlage fiir die erfolgreiche Um-
setzung von Projekten.

2325

Mi, 20.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Kritikgesprache
erfolgreich fithren

Trainings-Workshop

Matthias Dahms, DipI.-C")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Viele Menschen weichen Kritikgesprachen aus
und hoffen, dass sich der Kritikpunkt mit der Zeit
schon irgendwie einrenkt. Diese Hoffnung wird
meist enttduscht und flhrt zu wachsenden Kon-
flikten. Dabei sind Kritikgesprache entscheidend
fur die personliche und berufliche Weiterentwick-
lung und geben Orientierung.

Dieser praxisnahe Workshop zeigt Ihnen, wie Sie
kritische Riickmeldungen respektvoll und effektiv
Ubermitteln, um ein konstruktives Miteinander zu
fordern. Sie lernen, Kritikgesprache so zu struk-
turieren, dass lhre Botschaft klar ankommt, ohne
demotivierende Wirkung auf den Mitarbeitenden
zu haben.

2326

Do, 21.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Schlagfertigkeit

Strategien fiir sofortige und treffende Antworten

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Bemerken Sie manchmal, dass lhnen die passen-
den Worte zu spét einfallen?

Haben Sie groRartige Ideen erst, wenn die Gele-
genheit schon vorbei ist? Dann ist unser Online-
Seminar ,Schlagfertig on Point: Strategien fir
sofortige und treffende Antworten* genau das
Richtige flir Sie!

Schlagfertigkeit ist die Kunst, in jedem Moment
die richtigen Worte zu finden. In unserem Seminar
lernen Sie, spontaner mit Ihrer Sprache umzuge-
hen und Ihren aktiven Wortschatz spiirbar zu er-
weitern. Selbst in Belastungssituationen werden
Sie flissig und treffend formulieren knnen, was
Ihnen dabei hilft, mutiger und selbstbewusster
aufzutreten.

Wir trainieren gemeinsam spontane, humorvolle
und spritzige Antworten, die lhr Gegenliber ver-
bliiffen werden. Dieses Impulsseminar bietet zahl-
reiche Anregungen fiir das Training zu Hause und
macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.

Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen zu besprechen
und Ihre Schlagfertigkeit auf ein neues Level zu
bringen. Melden Sie sich jetzt an und seien Sie be-
reit, jeder Herausforderung gekonnt zu begegnen!

2327

Mi, 10.6., 9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Korpersprache
verstehen

Sicher auftreten, dynamisch wirken,
Menschen entschliisseln

Matthias Dahms, Dipl.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Haben Sie sich schon einmal gefragt, welchen
Eindruck Sie hinterlassen — noch bevor Sie ein
Wort gesagt haben? Die Kérpersprache ist oft der
Schliissel zum Erfolg. Ob beruflich in Gespréachen
mit Kolleg*innen, Kund*innen und Fihrungskréf-
ten oder privat im Austausch mit Familie und
Freunden: Wer die eigene Korpersprache gezielt
einsetzt und die Signale anderer besser versteht,
kommuniziert erfolgreicher und selbstbewusster.
In diesem interaktiven Online-Seminar entdecken
Sie die spannende Welt der nonverbalen Kommu-
nikation aus drei Perspektiven:

1. Sicher auftreten

Wie wirkt lhre Haltung auf andere? Erfahren Sie,
wie Sie durch Gestik, Stand und Blickkontakt
Starke und Selbstvertrauen ausstrahlen — auch
in herausfordernden Situationen.

2. Dynamisch sein

Mdchten Sie mit Energie und Lebendigkeit iber-
zeugen? Entdecken Sie, wie Kérpersprache und
Stimme zusammenwirken, um lhre Botschaften

klar und mitreifend zu vermitteln.

3. Menschen lesen

Was verraten Gesten, Mimik und Mikrosignale
Uber Ihr Gegeniiber? Lernen Sie, die nonverbalen
Signale anderer zu entschliisseln und besser zu
verstehen

Durch praktische Ubungen, Praxistipps und ge-
zielte Impulse kdonnen Sie das Gelernte direkt um-
setzen. Dieses Seminar ist ideal fur alle, die privat
oder beruflich sicherer und dynamischer auftreten
maéchten.

2328

Do, 11.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Delegationsgesprache
erfolgreich fiihren

Trainings-Workshop

Matthias Dahms, DipI.-C")k., Personal- und
Organisationsentwickler

Kénnen Sie sich 100 %ig darauf verlassen, das
Absprachen eingehalten werden? Delegation ist
mehr als das einfache Weitergeben von Aufgaben.
Sie ist ein wichtiges Fiihrungsinstrument, das Ver-
trauen und Verlasslichkeit aufbaut, Kompetenzen
férdert und gleichzeitig die Effizienz des Teams
steigert. In diesem praxisnahen Workshop lernen
Sie, wie Sie Delegationsgesprache zielgerichtet
und erfolgreich fiihren. Sie erfahren, welche Kom-
munikationsstrategien und Vorbereitungen not-
wendig sind, um Aufgaben klar zu tbertragen und
die Motivation Ihrer Mitarbeitenden dadurch zu
starken. Durch gezielte Ubungen und Rollenspiele
entwickeln Sie lhre Fahigkeiten, Delegations-
gespréache sicher und mit einem klaren Fokus

auf die gewiinschte Wirkung zu gestalten.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre
Delegationskompetenzen verbessern und ihre
Gesprachsfiihrung trainieren méchten. Freuen Sie
sich auf eine interaktive und lernintensive Veran-
staltung, die Sie befahigt, Delegationen profes-
sionell und wirkungsvoll zu gestalten — fiir nach-
haltigen Erfolg und ein motiviertes Team.

2329

Fr, 12.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Impulsseminar:
Moderationstraining

Sitzungen souveran und effizient leiten

Matthias Dahms, DipI.-('f)k., Personal- und
Organisationsentwickler

Meetingmeister*in: Erfolgreiche Moderation fiir
effiziente Teamsitzung

Tauchen Sie ein in die Welt der erfolgreichen
Moderation mit dem Seminar ,Meetingmeister*in:
Erfolgreiche Moderation fir effiziente Teamsitzun-
gen‘! Moderation ist mehr als nur die Leitung einer
Gruppe — es geht darum, die Teilnehmer zielge-
richtet durch sachliche und prozessorientierte Im-
pulse zu flihren. In diesem Seminar reflektieren
wir den Moderationsprozess in verschiedenen
Kontexten, sei es im beruflichen Umfeld, in Verei-
nen oder in der politischen Arbeit. Die wertvollen
Erfahrungen der Teilnehmenden flieRen dabei
mafgeblich in den Lernprozess ein, um Ideen und
Strategien zu entwickeln und Fahigkeiten zu trai-
nieren. Wir beginnen mit der Organisation und der
Motivation der Teilnehmenden, fiihren sie durch
die gesamte Arbeitsphase und schlieRen mit einer
umfassenden Reflexion ab. Zu jeder Phase erhal-
ten Sie praktische Empfehlungen und wertvolle
Tipps, um Ihre Moderationsfahigkeiten zu stérken.

Treten Sie ein und werden Sie zum/zur Meeting-
meister*in, der/die effiziente Teamsitzungen sou-
veran moderiert und zum Erfolg fiihrt! Melden Sie
sich jetzt an und entdecken Sie die Geheimnisse
einer erfolgreichen Moderation!

2330

Do, 18.6., 9-12 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70(€63)



Gewaltfreie
Kommunikation

Der Schliissel zu mehr Versténdnis und
weniger Streit

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Personal- und
Organisationsentwickler

Worte kénnen Briicken bauen oder Grében ver-
tiefen — mit gewaltfreier Kommunikation (GFK)
lernen Sie, wertschatzend und zugleich klar zu
kommunizieren. Dieses Seminar bietet hnen
die Mdglichkeit, die Grundlagen der GFK zu ent-
decken und sofort in die Praxis umzusetzen.

Was Sie erwartet:

+ Klarheit in Gesprachen: Lernen Sie, Ihre Bediirf-
nisse und Anliegen so zu formulieren, dass sie
gehdrt und verstanden werden.

+ Empathie und Verbindung: Verbessern Sie lhre
Fahigkeit, auch in schwierigen Situationen em-
pathisch zu bleiben.

+ Konflikte konstruktiv [6sen: Entdecken Sie Stra-
tegien, um Spannungen abzubauen und Ldsun-
gen zu finden, die fir alle Beteiligten funktionie-
ren.

+ Praktische Ubungen: Festigen Sie das Gelernte
durch praxisnahe Beispiele und interaktive
Ubungen.

Nach diesem Seminar kdnnen Sie schwierige
Gespréche selbstbewusst und lésungsorientiert
fuhren. Sie schaffen eine Atmosphare, in der
gegenseitiges Verstandnis und Zusammenarbeit
gestarkt werden - sei es im beruflichen oder
privaten Kontext.

2331

Do, 25.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€70 (€63)

Die Kraft

des Schweigens

Wie Sie mit weniger Worten mehr erreichen!

Matthias Dahms, DipI.-(")k., Personal- und
Organisationsentwickler

In unserer hektischen Welt, in der Worte oft im
Uberfluss flieRen, wird die Kunst des Schweigens
immer wertvoller. Ob im Berufsleben oder im pri-
vaten Umfeld — wer gezielt Stille einsetzt, kann
Gespréache wirkungsvoller lenken, Vertrauen auf-
bauen und Konflikte entscharfen. Doch wie gelingt
es, durch bewusste Pausen und prazise gewahlte
Worte (iberzeugender aufzutreten?

Dieses praxisnahe Seminar zeigt Ihnen, wie Sie
mit weniger Worten mehr Wirkung erzielen. Sie
lernen, wie strategisches Schweigen lhre Kommu-
nikationsfahigkeit stérkt, lhre Prasenz erhdht und
Ihnen hilft, in schwierigen Gespréchssituationen
souveran zu bleiben.

2332
Di, 30.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€70 (€63)
Interkulturelle .l-—:fm
Kompetenz 5

Ehrenamtliche, Fach- und Fiihrungskréfte in
Arbeitsfeldern mit interkulturellem Bezug

Simon Tschunko, Interkultureller Coach & Berater

Das Thema: Interkulturelle Kompetenz

yhands-on“:

+ Grundlagen interkultureller Kompetenz und
Kommunikation

+ Grundmodelle zur Beschreibung kultureller
Unterschiede (,Kulturdimensionen®)

+ Weltanschauungen und Religionen im inter-
kulturellen Kontext

* Kulturschock, Kulturstress und Resilienz

+ Zusammenarbeit und Gruppendynamik in inter-
nationalen Teams

+ Reflektion der eigenen Denk- und Arbeitsweise

+ Praktische Tipps fr interkulturelle Begegnungen

1044

Mi, 4.3., 14-17:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 30, flir Ehrenamtliche kostenfrei

Die Kurse mit dem Dozenten Michael Menze

haben Durchfiihrungsgarantie

Vorbereitende
Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach
Lernen Sie, Belege richtig zu sammeln, zu sor-
tieren und Geschaftsvorfalle korrekt zu kontieren.
Dieser praxisnahe Kurs vermittelt lhnen die Grund-
lagen der vorbereitenden Buchhaltung und zeigt,
wie Sie Bankbewegungen nachvollziehbar doku-
mentieren. Sie entlasten Ihr Steuerbiro und ge-
winnen Sicherheit im Umgang mit Zahlen — ganz
ohne Vorkenntnisse.

2333

Di, ab 24.2., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

ISTEUERBERATER

ALBER & PFINDEL
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Effiziente

Bliiroprozesse ‘

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, wie biro-
wirtschaftliche Prozesse professionell geplant,
organisiert und reflektiert werden. Sie erwerben
unter anderem Kompetenzen im Umgang mit
Biromaterial, der Postbearbeitung sowie der
Dokumentenverwaltung unter Berticksichtigung
gesetzlicher Vorgaben. Ziel ist es, birointerne Ab-
|dufe nicht nur effizient umzusetzen, sondern auch
kritisch zu hinterfragen und gezielt zu verbessern.

2334

Mo, ab 16.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€36 (€ 32,40)

Informationsmanage-

ment im Biroalltag

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Digitale Kompetenz ist eine Schliisselqualifikation
im Buroalltag. Lernen Sie, wie Sie Kommunika-
tions- und Informationssysteme effizient und
sicher einsetzen. Ob E-Mail, Kollaborationstools
oder Dokumentenmanagement — Sie erhalten
praxisnahe Einblicke und konkrete Anwendungs-
tipps fur den Umgang mit digitalen Informationen.

2335

Mo, ab 16.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Einfiithrung

in die Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Wir vermitteln die zentralen Grundlagen der Buch-
fuhrung — von der Bearbeitung von Buchungsvor-
gangen (ber das Erstellen von Buchungssatzen
bis hin zur Fiihrung von Bestands- und Erfolgs-
konten. Lernen Sie, wie Inventar und Inventur er-
stellt werden und erhalten Sie einen verstand|i-
chen Einstieg in die Bilanzerstellung. Ideal fir
Einsteiger*innen, die sich systematisch und praxis-
orientiert mit buchhalterischen Ablaufen vertraut
machen méchten.

2336

Di, ab 17.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Unsere aktuellen Stellenangebote (m/w/d):

=P Finanz- und Lohnbuchhalter in Teilzeit oder Vollzeit

=P Steuerfachangestellter / Steuerfachwirt in Teilzeit oder Vollzeit
=P Aushildungsplatz zum Steuerfachangestellten

IN UNSER TEAM!

Wir sind eine moderne, familiare Steuerberatungs-Kanzlei
in Filderstadt mit tiber 45 Teammitgliedern. Wichtig sind uns Respekt,
Empathie und Aufgeschlossenheit — weit tiber die fachlichen

Fahigkeiten hinaus.

INTERESSE an weiteren Angeboten?
www.alber-pfindel.de/karriere

Bewerben Sie sich per Mail bei Alina Brucker:
brucker@alber-pfindel.de
Oder schnuppern Sie doch einfach mal bei uns rein.

Alber & Pfindel Steuerberatungsgesellschaft PartGmbB | Am Fleinsbach 9 | 70794 Filderstadt | Tel. 0711/722561-0




Personalbezogene Auf-
gaben im Biiro -

kompakt & praxisnah

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Aufgaben der
Personalverwaltung: Von der Einsatzplanung und

Reisekostenabrechnung iber rechtliche Vorgaben
bis hin zu Datenschutz und Statistik. Ideal fiir alle,
die Personalprozesse sicher und effizient im Biro-
alltag umsetzen mdochten.

2337

Di, ab 17.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Word - digitale
Textverarbeitung

im Biiroaliltag

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Texte fiir den internen und externen Schriftverkehr
situationsgerecht, normgerecht und adressaten-
gerecht formulieren und strukturieren. Dabei steht
die praxisnahe Anwendung von Textverarbeitungs-
systemen wie Microsoft Word im Mittelpunkt — mit
hilfreichen Tipps und Tricks fir einen effizienten
Umgang. Ein kurzer Exkurs zur Rolle kiinstlicher
Intelligenz im Schreibprozess rundet das Angebot
ab und zeigt, wie digitale Werkzeuge sinnvoll und
verantwortungsbewusst eingesetzt werden kon-
nen.

2338

Mo, ab 13.4., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Vertiefende

Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Aufbauend auf den Kurs ,Einfiihrung in die Buch-
fihrung” wird das vorhandene Wissen systema-
tisch vertieft und erweitert. Im Fokus stehen kom-
plexere Buchungssétze und Geschaftsvorfélle, die
praxisnah behandelt und nachvollziehbar erklart
werden. Der Kurs eignet sich ideal fiir alle, die ihre
buchhalterischen Kenntnisse gezielt ausbauen
und im beruflichen Alltag sicher anwenden méch-
ten.

2339

Di, ab 14.4., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€36 (€ 32,40)

Smarte Power

im Biiro

Mit KI den Arbeitsalltag effizienter gestalten
Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Kiinstliche Intelligenz ist Iangst Teil des Biiroalltags:
Sie sortiert Informationen, erleichtert die Kommuni-
kation und tbernimmt |astige Routinetétigkeiten.

In diesem Kurs entdecken Sie, wie Kl Ihre Arbeit
smarter und effizienter macht — ganz ohne techni-
sches Vorwissen. Am Ende erhalten Sie einen
Nachweis, der Ihre KI-Kompetenz nach den Stan-
dards der EU-KI-Verordnung offiziell bestatigt.

2340

Di, ab 14.4., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Kosten- und

Leistungs-Rechnung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Kosten systematisch erfassen, aufbereiten und
Uberwachen sowie Leistungen kalkulieren und
verrechnen. Sie erhalten einen praxisnahen Ein-
blick in die Struktur und den Zweck der betrieb-
lichen Kosten- und Leistungsrechnung und
erfahren, wie deren Ergebnisse gezielt fiir unter-
nehmerische Entscheidungen genutzt werden
konnen. Ziel ist es, ein sicheres Verstandnis fiir
wirtschaftliche Zusammenhéange zu entwickeln
und die Fahigkeit zu starken, mit den ,richtigen
Zahlen® gewinnbringend zu arbeiten.

2341

Di, ab 5.5., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Einstieg in die
Finanzbuchhaltung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Dieser Kurs bietet einen praxisnahen Uberblick
Uber zentrale Aufgabenbereiche in der Finanz-
buchhaltung und richtet sich an alle, die sich be-
ruflich orientieren oder ihr Wissen systematisch
erweitern mochten. Ziel ist es, ein realistisches
Bild der beruflichen Einsatzmdglichkeiten im
Bereich Finanzbuchhaltung zu vermitteln und
die Teilnehmenden fiir weiterfihrende Aufgaben
vorzubereiten.

2342

Di, ab 5.5., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€36 (€ 32,40)

Excel im Biiroalltag

Professionell kalkulieren und visualisieren
Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Dieser Kurs vermittelt praxisnah den sicheren
Umgang mit Microsoft Excel im beruflichen Kon-
text. Kalkulationstabellen bedarfsgerecht zu er-
stellen, Berechnungen durchfiihren und Daten an-
schaulich in Diagrammen darstellen. Dabei wird
auch gezeigt, wie Tabellen und Grafiken doku-
menteniibergreifend genutzt und eingebunden
werden kdnnen. Mit hilfreichen Tipps und Tricks
fir die effiziente Anwendung wird der Kurs zu
einem wertvollen Werkzeug fir alle, die Excel ge-
zielt und zeitsparend im Buro einsetzen mochten.

2343

Mo, ab 4.5., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Computerschreiben
fiir Erwachsene

Vom Fehlerteufel zum Tastenkonig
Milica Stoffregen

Fir Ihre vielfaltigen taglichen Aufgaben bendtigen
Sie eine Tastatur. Wer in der Lage ist, diese blind
und mit allen Fingern gleichzeitig zu betétigen,
kann dabei viel Zeit einsparen. Die Technik dafiir
fallt jedoch nicht vom Himmel, sondern muss er-
lernt werden. Aber keine Angst, es geht relativ
schnell und macht — gemeinsam mit anderen —
sogar SpaR.

Am Ende des Kurses kdnnen alle Buchstaben
blind betétigt werden. Die Beherrschung dieser
Technik ist eine optimale Voraussetzung, um spa-
ter mit sehr hohem Tempo schreiben zu kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

2344

Mo, ab 2.3., 18-19:30 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€55 (€ 50,80), inkl. 13 € fir Lehrbuch
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LernNetz

Unsere Xpert Kurse finden Sie auf unserer
Homepage unter den Kursnummern
D2370-2381
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Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache:
Marianne Brunke (Philologin, Pddagogin)
Fachbereichsleitung Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch: Bettina Spitzenberger (Romanistin)
Assistenz: Patricia Manger, Thi Minh Hang
Nguyen, Svitlana Medvedieva und Vira lefimova

Fachbereichsleitung Englisch und

weitere Fremdsprachen: Dr. Glenda Olfens,
Literatur- und Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weif}

SPRACHENLERNEN

AN DER vhs
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Die * M~ sprachenschule

Die Volkshochschulen kénnen auf eine langjahrige
Erfahrung als filhrende Anbieterinnen von Sprach-
kursen fir Erwachsene zuriickgreifen; die vhs-
Sprachkurse sind Teil eines umfassenden Weiter-
bildungsangebotes, hinter dem ein hohes Mal} an
erwachsenenpadagogischer Kompetenz steht.
Das Sprachkursangebot der vhs 3 sprachen-
schule ist sehr vielfaltig:

Sie kénnen an allen drei Volkshochschulen auf
den Fildern bei gleichem Semesterbeginn, bei
gleicher Semesterdauer, bei weitgehend gleichen
Lehrwerken und Kursstufen wahlen zwischen:

+ Standardkursen mit ca. 30 Unterrichtsstunden/
Semester (2 Unterrichtsstunden pro Woche)

* Intensivkursen (mehr als 2 Unterrichtsstunden
pro Woche)

+ Kompaktkursen (mehr als 16 Unterrichtsstunden
innerhalb eines begrenzten Zeitraums).

Aulerdem gibt es Kurse mit speziellen Inhalten (z. B.
Touristikkurse, priifungsvorbereitende Kurse, berufs-
bezogene Sprachtrainingskurse) und Kurse, die sich
an besondere Zielgruppen wenden (Senior*innen,
Schiiler*innen, einzelne Berufsgruppen).

Das Kursangebot der vhs 3 sprachenschule ist an

den so genannten ,Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen* (GER) angepasst, der europa-

weit guiltig ist. Der GER unterscheidet die Niveau-
stufen A1, A2, B1, B2, C1 und C2 (n&here Infor-
mationen siehe nachstehende Tabelle).

Fremde Sprachen - eigene Methoden

Die vhs-Sprachkurse werden nach modernen
sprachpadagogischen Grundsatzen gestaltet, u.a.
erleben Sie von Anfang an echte alltagliche Ge-
spréchssituationen. Die vorrangigen Lernziele
des vhs-Sprachunterrichts sind Horverstehen und
Sprechfahigkeit, denn diese beiden Fertigkeiten
sind am meisten gefragt, wenn man sich in einem
fremden Land oder im Kontakt mit auslandischen
Gesprachspartner*innen zurechtfinden will. Er-
ganzend dazu wird das Lesen und Schreiben
gelibt und vertieft.

Das Lernen in der Gruppe hat in den vhs-Sprach-
kursen einen besonders hohen Stellenwert.
Lehrblicher und Lernmaterialien sind darauf ab-
gestimmt.

Fachliche Beratung im personlichen Gesprach
Die vhs3 sprachenschule bietet einen Informations-
und Beratungsservice an. Erfahrene Mitarbeiter-
*innen beraten Sie in einem individuellen Ge-
spréch, welcher Kurs bei lhren Zielvorstellungen
und Winschen und Ihrem Kenntnisstand geeignet
ist. Dartber hinaus bietet lhnen das Programmheft
eine erste Orientierung.

vhs3-sprachenschule

fiir Leute, die mobil sind und ein Ziel
vor Augen haben

Dank der engen Kooperation der Filder-Volks-
hochschulen finden Sie bei uns ein vielfaltiges
Kursangebot fir unterschiedliche Lernbedurfnis-
se, gesicherte Lernwege von der Grundstufe bis
zum Zertifikat in vier Hauptsprachen. Durch die
Arbeit im Verbund wird das Programm der einzel-
nen Volkshochschulen erweitert und ergénzt.

Unser Angebot auf einen Blick:

* Englisch, Franzésisch, Italienisch

+ Spanisch, Portugiesisch

+ Neugriechisch, Latein, Niederlandisch
+ Danisch, Schwedisch, Koreanisch

* Russisch, Ukrainisch

+ Japanisch, Chinesisch, Tiirkisch

* Deutsch als Fremdsprache

Wenn Sie uns einen Abbuchungsauftrag erteilen,
kénnen Sie sich fir jeden der mit dem
¥

9

vhS-zeichen gekennzeichneten Kurse bei jeder
der drei Filder-Volkshochschulen anmelden. lhre
Anmeldung wird dann weitergeleitet.

Achtung: Abmeldungen sind jedoch persdnlich bei
der jeweiligen Volkshochschule vorzunehmen.

Falls Sie Fragen haben oder nahere Informationen
wiinschen, rufen Sie uns an:

vhs Filderstadt (FI)

Tel. 0711 7003-4378 oder 7003-4374

vhs Leinfelden-Echterdingen (LE)

Tel. 0711 1600-315

vhs Ostfildern (OFI)
Tel. 0711 3404-800

Sprachenlernen mit
System: Internationale
Prifungen an der

vhs3 sprachenschule

Fir die Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch und Spanisch werden sowohl interna-
tionale Sprachpriifungen aus den Zielsprachen-
landern (z.B. Deutsch: Goethe-Institut; Englisch:
University of Cambridge ESOL Examinations;
Italienisch: Universita per stranieri di Perugia;
Spanisch: Instituto Cervantes), als auch folgende
Sprachprifungen der telc GmbH angeboten:

Die Europaischen
Sprachzertifikate telc

In vielen Sprachen konnen Sie telc-Zertifikate
bis Niveau B2 ablegen. In Deutsch, Englisch
und Tiirkisch werden auch Priifungen bis
Niveau C1/C2 angeboten.

Nahere Informationen beim vhs-Verband
Baden-Wiirttemberg unter www.vhs-bw.de
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ALLGEMEINE HINWEISE
ZU DEN SPRACHKURSEN:

+:Die Lehrbcher fiir die Sprachkurse miissen
von den Teilnehmenden selbst gekauft
werden.

+ Bitte gehen Sie nicht unangemeldet zu
Kursen, aufer, Sie haben das zustandige
Fachbereichssekretariat verstandigt und
wissen, dass der entsprechende Kurs auch
wirklich stattfindet.

* Kursgeblhren werden nicht vor Kursbeginn
abgebucht. Bitte iiberweisen Sie Betrage
erst nach Erhalt einer Rechnung von uns.

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Nahere Informationen finden Sie auf Seite 3
und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038




Sprachen @ 7003-4378 - Fax 7003-74378 - pmanger@filderstadt.de

Kostenlose
Sprachberatung

vhs Filderstadt, Plattenhardt
Schulstrafe 13/1
Tel. 0711 7003-4372

Englisch und
Business English

Mi, 11.2., 17:30-20 Uhr, Raum 21
Franzésisch

Nach Terminvereinbarung
Italienisch

Nach Terminvereinbarung
Spanisch

Nach Terminvereinbarung

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE

GERMAN
FOR FOREIGNERS

Learn German Now | Appre-
nez lPallemand | Imparate il
tedesco | Uczcie sie nie-
mieckiego | Aprenda Ud.
aleman | Almanca Ogreni-
niz | Ucite njemacki

Uberblick

Organisatorisches

Basis-Angebot: Sprachkurse
Basic Language Programme

Das Basis-Angebot umfasst vor allem intensives
Héren, Verstehen und Sprechen, aber auch
Schreiben und Lesen. Wenn Sie in lhrem Heimat-
land nicht oder fast nicht lesen und schreiben
gelernt haben, sollten Sie zuvor einen Alphabe-
tisierungskurs besuchen.

The basic language course includes intensive
listening, comprehension and conversation. If you
have not learned reading and writing at all, please
attend a reading and writing class (Alphabetisie-
rungskurs) before.

Unsere Sprachkurse sind strukturiert in drei
Niveau-Stufen:

Made up of three levels:

+ AM1-A2/Basic
wenn Sie kaum oder kein Deutsch verstehen
in case you cannot understand any or hardly any
German

+ B1/Intermediate
ab Zertifikats-Niveau
wenn Sie schon relativ gut Deutsch sprechen,
lesen und schreiben kénnen

+ B2-C2/Advanced
ab Mittelstufenpriifung
wenn lhnen nur noch die letzten Feinheiten des
Deutschen fehlen und Sie an weitergehenden
Kenntnissen Uber deutsche Kultur, Geschichte,
Politik usw. interessiert sind.

Welcher Kurs passt fiir Sie?

Wenn Sie unsicher sind, kontaktieren Sie uns bitte
telefonisch unter Tel. 0711 7003-4378.

If you are not sure which course to choose, please
contact us at tel. 0711 7003-4378.

Organisatorisches
Formalities

Registration for courses
Please use the registration form, last page of the
programme booklet, or step by the vhs-office.

Payment
Please wait until you have received the bill and
pay within two weeks on receipt of the bill.

Methods of payment

+ Direct debit (Einzugserméachtigung): authorizes
the vhs to collect school fees directly from your
bank account.

+ Credit transfer: money order to transfer money
from bank to bank (valid only once).

* For courses which cost more than € 120,
you may pay by instalments (Ratenzahlung)
how-ever only via direct debit.

+ In cash: especially for persons who have just
arrived in Germany and do not have a bank
account.

Reductions:
10 % for students and seriously handicapped
persons with written proof there of.

60 % for persons with a ,Familienpass* from
Filderstadt (NOT a ,Landesfamilienpass" but
a municipal one).

Cancellation:

within the first week after the course started —

in writing only. Second week or later only in case
of unforseeable circumstances. If you realize that
you are unable to complete a course please in-
form us in writing as soon as possible. The course
fee will then be adjusted according to the number
of days you attended. We regret to tell you that for
every cancellation a fee of € 5 will be charged.

Priifungen
Examinations/Certificates

Wir bieten Vorbereitungskurse fiir Priifungen des
Goethe-Instituts, die in der vhs abgenommen
werden und von vielen Institutionen, Behorden
und Arbeitsvermittiungen anerkannt werden, z.B.
als Nachweis von Deutschkenntnissen zur Er-
langung der deutschen Staatsbiirgerschaft.

Examinations set by the Goethe-Institut and held
in local institutions of adult education, also recog-
nized by many institutions, authorities and job
centres. Also accepted as proof of language pro-
ficiency for naturalization.

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

VhS';o

Dozent*innen
fiir alle

Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!
fortlaufend neue
If.ursleitungen R
fiir bestehen?e und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

) 2

+ FILDERSTADT

EINBURGERUNG

Wenn Sie einen Antrag auf Einbirgerung stellen,
miissen Sie Deutschkenntnisse nachweisen. Er-
forderlich ist der Nachweis von miindlichen und
schriftlichen Sprachkenntnissen auf Niveau B1
(z.B. ,DTZ B1* oder ,Zertifikat Deutsch B1“))

Diese konnen Sie bei Teilnahme an einem Inte-
grationskurs erwerben.

Dies gilt sowohl fiir die Anspruchseinbiirgerung
als auch fiir die Ehepartner*inneneinbiirgerung.
Ausnahmen gelten nur, wenn jemand die gefor-
derten deutschen Sprachkenntnisse wegen einer
kérperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit
oder Behinderung oder aufgrund seines Alters
nicht erfiillen kann.

Sie kdnnen sich bei jeder Volkshochschule zur
Zertifikatspriifung anmelden. Allerdings sind die
Termine von vhs zu vhs unterschiedlich.

Das ,Zertifikat Deutsch” ist eine anspruchsvolle
Prifung. Wir empfehlen Ihnen sehr, sich zuerst
beraten zu lassen, damit Sie einschatzen konnen,
ob Ihre Deutschkenntnisse ausreichen und im
Zweifelsfalle einen Deutschkurs zu besuchen,
bevor Sie die Prifung ablegen.

Des Weiteren sind Kenntnisse der deutschen
Politik, Geschichte, Gesellschaft und Kultur nach-
zuweisen, z.B. durch die Teilnahme an einem
Orientierungskursmodul und abgelegter ,Leben
in Deutschland“-Prifung.

Bei Fragen zum Einbirgerungsverfahren im Ein-
zugsgebiet informieren Sie sich bitte (iber folgen-
den Link:

https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/
Staatsangehoerigkeit.html

Bitte beachten Sie, dass die vhs Filderstadt keine
Einblrgerungstests anbietet. Den Test nimmt fiir
den Landkreis Esslingen zentral die vhs Esslingen
ab. Termine fiir den Einbiirgerungstest werden
regelmaRig angeboten und sind auf der Home-
page der vhs Esslingen zu finden.



Sprachen @ 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weissQfilderstadt.de

Sprachberatung
Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse
Dienstagnachmittag
14-15:30 Uhr

Donnerstagnachmittag
14-16 Uhr

vhs Filderstadt,
Plattenhardt,
Schulstr. 13/1

Termine fiir Einstufungs-
tests vhs@filderstadt.de

INTEGRATIONSKURSE

AN DER VHS

Der Integrationskurs ist ein staatlich unterstitztes
Forderangebot der gesellschaftlichen, kulturellen

und wirtschaftlichen Teilhabe von Zugewanderten.

Ziel des Sprachkurs-Teils des allgemeinen Inte-
grationskurses ist die Vermittlung ausreichender
Deutschsprachkenntnisse (Sprachniveau B1),
wahrend der Orientierungskurs-Teil insbesondere
der Vermittlung demokratischer Grundprinzipien
dient. Die Volkshochschulen sind der wichtigste
Partner des Bundesamts fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) bei deren Durchfihrung.

Die vhs Filderstadt ist vom Bundesamt fir Migra-
tion und Fliichtlinge (BAMF) als Kurstrager von
Integrationskursen zugelassen.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus
einem Deutschkurs mit 600 Unterrichtsstunden
(gegliedert in 6 Module) und einem Orientierungs-
kurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der Orientie-
rungskurs findet im Anschluss an den Sprachkurs
statt und bietet eine Einfiihrung in die Rechts-
ordnung, Kultur und Geschichte Deutschlands.

Der Sprachkurs schlieRt auf dem Niveau B1 mit
dem Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs beschlieRt das Kursmodul
mit dem Test Leben in Deutschland (LiD).

Wir bieten sowohl Kurse vormittags als auch
nachmittags, abends und online an.

Wenn Sie keine Berechtigung oder Verpflichtung
fur einen Integrationskurs haben, kontaktieren Sie

bitte die vhs Geschaftsstelle in Filderstadt-Platten-

hardt, Schulstr. 13/1. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Alle Integrationskurse, die die vhs Filderstadt
im Herbst/Winter 2024 anbietet, finden Sie im
Internet unter www.vhs-filderstadt.de.

Um einen Antrag auf Teilnahme am Integrations-
kurs zu stellen, miissen Sie persénlich in die Ge-
schaftsstelle kommen. Bitte bringen Sie alle Ihre
Unterlagen mit. (Ausweis, Berechtigung, andere

amtliche Unterlagen).

Bitte melden Sie sich nur bei einer der drei Volks-
hochschulen an — wir vermitteln in alle Kurse!

Genereller Hinweis zu den Kursen
»,Deutsch als Fremdsprache:

In besonderen finanziellen Harteféllen
wenden Sie sich bitte an den Sozialen
Dienst Tel. 0711 7003-5030.

Im Einzelfall wird gepriift, ob eine finan-
zielle Unterstiitzung fiir einen Deutschkurs
gewahrt werden kann.

Deutsch von B1 zu B2

Wochenendgespréach

In diesem Kurs wird gezielt die mtndliche und
schriftliche Ausdrucksfahigkeit verbessert.

Das Kursbuch beinhaltet vielseitige Themen zum
lebhaften Gebrauch der deutschen Sprache und
bietet anspruchsvolles Unterrichtsmaterial fiir 1
bis 2 Semester.

Lehrbuch: nach Absprache mit der Lehrkraft

2433

Do, ab 26.2., 18:30-19:45 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 10

€ 114 (€ 102,80), inkl. 2 € Kursmaterial

5 Tage Prifungs-
vorbereitung Deutsch B1

Elisa Fischer, Germanistin und Historikerin

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die wissen
madchten, ob ihr Wissen fiir eine Priifung bereits
ausreicht, was noch gelibt werden muss und mit
welchen Strategien man zum Ziel kommt.

An 5 Tagen findet das Training statt.

2442

Mo, 1.6., 8-12:15 Uhr

Di, 2.6.,8-12:15 Uhr

Mi, 3.6.,8-12:15 Uhr

Do, 4.6.,8-12:15 Uhr

Fr, 5.6.,8-12:15 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€160 (€ 144)

Prifungsvorbereitung DTZ
99 UE ab B1.2

© .

Geforderte Fachkurse

Fir die mit ,Fachkursforderung moglich” ge-
kennzeichneten Kurse hat die Volkshochschule
Filderstadt Unterstiitzung des Ministeriums

flr Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-
Wiirttemberg aus Mitteln des Européischen
Sozialfonds Plus beantragt. 30 % oder 70 %
Zuschuss zur Kursgebuhr sind méglich.

Ein Zuschuss von 30 % der Kursgebiihr ist mog-
lich, wenn Sie in Baden-Wiirttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind. Dariiber hinaus
mussen Sie eine der folgenden Voraussetzun-
gen erfiillen:

+ Sie sind in einem Betrieb beschaftigt, aber
nicht bei Bund, Land oder einer kommunalen
Gebietskorperschaft

« Sie sind Unternehmer*in oder Freiberufler*in

+ Sie sind Existenzgriinder*in oder griindungs-
willig

+ Sie sind Wiedereinsteiger*in (nach Arbeits-
losigkeit, Familienphase 0.4.)

70 % ErmaRigung kdnnen Sie erhalten, wenn

Sie dariiber hinaus 55 Jahre oder alter sind.

Personen ohne anerkannten Berufs-

abschluss (unabhangig vom Alter)

konnen 70 % ErmaRigung erhalten.

Wir starten die Kurse nach Bedarf.

Néhere Informationen fiir die Fachkurse

Deutsch Gastro, Pflege, Lager, Sicherheit

in der offenen Sprechstunde dienstags

und donnerstags ab 14 Uhr oder bei
Marianne Brunke, Fachbereichsleiterin

Kofi iert vom Ministerium fir

Elisa Fischer, Germanistin und Historikerin

Priifungsgebiihr DTZ bei Besuch des Kurses
€160.

Spezieller Priifungsvorbereitungskurs zum DTZ
fur Selbstzahler.

Abgedeckt werden alle Priifungsbereiche: Horen,
Lesen, Schreiben, Sprechen.

Im Kurs werden 2 Modelltest geschrieben, um den
Priifungsablauf zu iben.

Strategien zur Prifungsbewaltigung werden ein-
gelibt.

2444

Mo, ab 23.2., 8-10:15 Uhr, 33 x

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€390

DTZ A2/B1 im Juni

2444 -P

Sa, 20.6., 8:15-15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€180 (€ 160)

IN

CE U TSGGJ-SI &

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wirttemberg

Tel.: 0711 7003-4381.

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wiirttemberg aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds Plus

Deutsch fiir den Beruf: -
Fachkurs Gastro

Sie mdchten gerne im betreffenden Berufsfeld
arbeiten und Ihre Deutschkenntnisse verbessern.
Sie haben das A2 Niveau erreicht.

Kursinhalte:

+ Wortschatztraining zu allen Themen des Berufs-
feldes.

* u.a. Kiiche, Gastbereich, Waren.

+ Wie reagieren bei Beschwerden?

+ Lernstrategien erlernen und anwenden.

Wir starten die Kurse nach Bedarf.
Bitte kommen Sie in die Beratung vor Ort.
2450 G

€ 600, ESF-Fachkursférderung moglich,
Ratenzahlung mdglich

SPRACHEN
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Deutsch fiir den Beruf -
Fachkurs Pflege S

Sie mdchten gerne im betreffenden Berufsfeld

arbeiten und Ihre Deutschkenntnisse verbessern.

Sie haben das A2 Niveau erreicht.

Kursinhalte:

+ Wortschatztraining zu allen Themen des Berufs-
feldes:

* u.a. Situationen auf Station, medizinisches
Vokabular anwenden

+ Pflegebericht schreiben

* Lernstrategien erlernen und anwenden

Wir starten die Kurse nach Bedarf.

Bitte kommen Sie in die Beratung vor Ort.

2451 PF

€600, ESF-Fachkursforderung maglich,
Ratenzahlung mdglich

Deutsch fiir den Beruf -
Fachkurs Lager (et

Sie méchten gerne im betreffenden Berufsfeld
arbeiten und Ihre Deutschkenntnisse verbessern.
Sie haben das A2 Niveau erreicht.

Kursinhalte:

+ Wortschatztraining zu allen Themen des Berufs-
feldes

* u.a. Ablaufe kommunizieren kénnen,

+ Auftrage annehmen und abwickeln kénnen

+ Wie reagieren bei Beschwerden

+ Sicherheitsanweisungen verstehen und
kommunizieren kénnen

* Lernstrategien erlernen und anwenden

Wir starten die Kurse nach Bedarf.
Bitte kommen Sie in die Beratung vor Ort.
2452 L

€ 600, ESF-Fachkursforderung méglich,
Ratenzahlung méglich

B2 am Morgen

Caroline Gotz

2455

Mi, ab 17.6., 7:45-10 Uhr, 20 x

€ 207, inkl. € 2 Lehrmittelgebihr

In Kooperation mit dem vhs Landesverband

Allgemeine Telc B2 Priifung

Wir bieten Ihnen eine Allgemeine B2 Priifung von
telc

Voraussetzung: Sie kdnnen die Hauptinhalte
komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen. Sie kdnnen sich spontan und
flieBend verstandigen. Grammatikfehler sollten nur
noch ab und zu und nicht durchgangig auftreten.

Aufbau der Priifung: Die Priifung besteht aus
einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.
Die schriftliche Priifung dauert 2 Stunden und
20 Minuten. Vor der miindlichen Prifung haben
Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit.

Schreiben, Lesen, Sprachbausteine (Wortschatz
und Grammatik) — 90 Min

Héren — 20 Min

Schriftlicher Ausdruck — 30 Min

Sprechen: Vorbereitungszeit — 20 Min

Mundliche Priifung in der Regel mit einer anderen
Priifungsteilnehmer*in — 15 Min

2455 -P

Sa, 13.6., 8:15-15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€205 (€ 160)

Sprachberatung Englisch

mit kostenlosem Einstufungstest

Mi, 11. Februar
17:30-20 Uhr
vhs Filderstadt,
Plattenhardt
Schulstr. 13/1, Raum 21

Die vhs bietet einen Informations- und Bera-
tungsservice zu den Englischkursen an.

Erfahrene Kursleiter*innen beraten Sie am
genannten Abend in einem individuellen Ge-
sprach, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist, zu
Ihren Wiinschen und zu lhrem Kenntnisstand
passt. Dariiber hinaus bietet Ihnen das Pro-
grammheft eine erste Orientierung.

Es gibt auch die Méglichkeit, von zu Hause
aus einen Online-Test zu absolvieren, selbst
auszuwerten und so in Erfahrung zu bringen,
welcher Niveaustufe lhre Englischkenntnisse
derzeit entsprechen.

Kommen Sie gern am Mittwoch, 11. Februar,
im Zeitraum zwischen 17:30 und 20 Uhr zur
kostenlosen Englischberatung in der vhs vor-
bei, oder kontaktieren Sie uns unter

Tel.: 0711 7003-4385 bzw. 0711 7003-4374
Email: golfens@filderstadt.de

Cambridge Priifungen
Januar 2026 -Juli 2026:

KET (A2) - Cambridge English:

Key/KET for Schools

Prifungsgebiihr: € 134, € 114 (Schiiler*innen)
PET (B1) - Cambridge English:
Preliminary/PET for Schools
Priifungsgebihr: € 160, € 144 (Schiiler*innen)
FCE (B2) - Cambridge English:

First/First for Schools

Prifungsgebuhr: € 240, € 210 (Schiiler*innen)

CAE (C1) - Cambridge English Advanced
Prifungsgebihr: € 245, € 220 (Schuler*innen)

CPE (C2) - Cambridge English Proficiency:
Prifungsgebihr: € 260, € 235 (Schiler*innen)

Die Angaben zu den Priifungsgebiihren sind
ohne Gewahr.

Die Priifungstermine und Anmeldefristen er-
fragen Sie bitte in der vhs Geschaftsstelle
unter golfens@filderstadt.de oder

Tel. 0711 7003-4385 bzw. -4374.

Néahere Infos zu den Prifungen erhalten Sie
uber die Homepage des vhs-Landesverbands
BW: www.vhs-bw.de

Ansprechpartnerin dort:

Stefanie Bretz, Tel. 0711 759 00-65/-24
vhs-Landesverband Baden-Wiirttemberg e. V.
Raiffeisenstrale 14

70771 Leinfelden-Echterdingen

Auskunft und Anmeldung:
Geschéftsstelle der vhs Filderstadt
SchulstraRe 13/1, 70794 Filderstadt
Tel. 0711 7003-4385

E-Mail: golfens@filderstadt.de

Europaische Sprachen-
zertifikate in Englisch:

+Telc English A2
+Telc English B1
+Telc English B1 Business
+Telc English B2
+Telc English B2 Business

Auskunft tber Priifungstermine und Anmelde-
schluss erhalten Sie bei uns unter
Tel. 0711 7003-4385 oder -4374.

Kurse fiir Schiiler*innen

Foto: Alexis Brown, unsplash

C2521 Kommunikationspriifung Englisch
Gymnasium

C2522 Kommunikationspriifung Englisch
Realschule

C2523 Fit ins Abi — Englisch-Grammatik-
training J1

D2518 Englischsprachige Kurzgeschichten
und ein Oscar-gekronter Film als
Thema der schriftlichen Abiturpriifung

D2520 Fit fir die Realschulabschluss-
prifung — Englisch

D2521 Englisch Lernen mit Spiel und SpaR

D2522 Fit fiir die Abschlussprifung Englisch
Realschule

D2523 Englisch Auffrischung Grammatik fur
angehende Funftklassler*innen

D2524 Englisch Auffrischung Grammatik fiir
angehende Sechstklassler*innen

D2525 Englisch Auffrischung Grammatik fiir
angehende Sechstklassler*innen

Nahere Informationen zu unseren aktuellen
Englisch-Kursen fir Schiiler*innen finden Sie
auf Seite 5.

Anmeldung
bitte so friih wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Literaturlesen Englisch-

Deutsch mit Ki

(Intuitive Learning)

Johanna Ellsworth, M. A., Literaturiibersetzerin
und Autorin

Im Kurs lesen wir literarische englische Texte,

die wir uns von Kl vorlibersetzen lassen und uns
dann Satz fir Satz ansehen, was noch besser
formuliert werden kann. Durch den Vergleich des
englischen mit dem deutschen Text frischen die
Teilnehmer*innen ihre Englischkenntnisse ohne
Vokabeln-Pauken intuitiv auf und lernen Neues
dazu. Durch die Umformulierungen lernen sie
aulerdem aktiv, auf die Feinheiten der deutschen
Sprache zu achten (was beim reinen Lesen nur
passiv geschieht). Der Kurs verfeinert Englisch-
kenntnisse und zugleich den eigenen (Schreib-)stil
und richtet sich an Literaturbegeisterte, die einige
Jahre Schulenglisch mitbringen und Freude am
Umgang mit der Sprache haben.

Material der Dozentin.

2501

Mo, ab 23.2., 19-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 01

€64 (€57,60)

e
. b

f

N
Foto: nikolai jovanovic, unsplash

Speak Easy -
Englisch im Bistro

Fiir Interessierte ab Sprachniveau A2/B1
Astrid Wiebelskircher
Englisch lernen war noch nie so gemiitlich!

In lockerer Runde plaudern wir bei Tee oder
Kaffee Uber alltagliche Themen — auf Englisch.
Im stilvollen Ambiente des Bistros Ca Va fallt das
Sprechen ganz leicht. Fir alle mit Basiskenntnis-
sen (A2/B1), die Lust auf lebendige Konversation
haben. Komm vorbei - let's talk relaxed!

Inkl. einem Heilgetrank und Brezel pro Termin.
Bei weiteren Bestellungen nur Barzahlung
maglich.

2502

Di, ab 24.2.,9:30-11 Uhr, 5 x

Bistro Ga Va, Rosenstrafle 26, Bernhausen
€66 (€ 59,60), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weily

Beyond Small Talk:
Discover and Discuss

Fiir Interessierte ab Sprachniveau B2
Cornelia Pape, Diplom-Kauffrau

Join us on an exciting journey to deepen your
English skills while exploring fascinating topics
from around the globe! This course is designed
for participants who are eager to improve their
language abilities in a fun, engaging environment.
Together, we'll discuss current events, explore
captivating short stories and literature, and dive
into the world of movies. Whether you're passio-
nate about storytelling, culture, or just enhancing
your English skills, this course offers something
for everyone.

2503

Di, ab 24.2., 11:30-13 Uhr, 8 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€77,20 (€ 69,70), inkl. 2 € Kursmaterial

Political Debate

Johanna Ellsworth, M. A., Literaturiibersetzerin
und Autorin

Im Kurs lesen wir relativ kurze englische Medien-
berichte zu aktuellen Themen und diskutieren
dariiber in englischer Sprache. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmer*innen mit geniigend (flieRen-
den) Englischkenntnissen, die am politischen
Geschehen (z.B. in den USA, der Ukraine usw.)
interessiert sind und SpaR an angeregten Dis-
kussionen haben, wahrend sie ihr Englisch auf-
frischen und ausbauen.

2504

Mi, ab 25.2., 19-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 5

€ 64 (€ 57,60)

Mastering English for
everyday situations:
Emails, Calls, Small Talk
and Travel

Fiir Interessierte ab Sprachniveau A2
Cornelia Pape, Diplom-Kauffrau

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die ihre Sprach-
kenntnisse in realen Situationen verbessern wol-
len. Egal, ob Sie professionelle E-Mails schreiben,
telefonieren, sich in Restaurantmendis zurechtfin-
den, Small Talk fiihren oder die Welt bereisen —
Sie werden das Selbstvertrauen und den Wort-
schatz erlangen, um alles mit Leichtigkeit zu
bewaltigen.

This course is designed for anyone who wants

to improve their practical language skills in real-
world situations. Whether you're writing profes-
sional emails, making calls, navigating restaurant
menus, engaging in small talk, or traveling the
world, you'll gain the confidence and vocabulary
to handle it all with ease.

2505

Mo, ab 9.3., 9:30-11 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€49 (€ 44,30), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Hedy Barth-RéRler

In Kooperation mit der Deutsch-Britischen
Gesellschaft Filderstadt

Drei Schwane
und eine Abbey

Ein Portrét von Selby, Filderstadts englischer
Partnerstadt

Hedy Barth-RéRler, freie Redakteurin

Ein Abend firr Englandfreunde und Neugierige:
Die Dozentin 1&dt zu einer kurzweiligen Reise
nach Selby ein — Filderstadts charmante Partner-
stadt im Herzen von Yorkshire. Im Mittelpunkt ste-
hen die eindrucksvolle Selby Abbey, das Wahrzei-
chen der drei Schwane und das typisch englische
Lebensgefiihl. Kleine Ausfliige fiihren in die Um-
gebung - nach York, Leeds und Hull - und geben
einen lebendigen Eindruck von der Vielfalt dieser
wunderschonen Region. Kein Fachvortrag, son-
dern ein unterhaltsamer Uberblick mit vielen
»Aha-Momenten“ - und auch ein paar passenden
englischen Knabbereien dazu.

2506
Do, 23.4.,19-20:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22, € 8

=D

Neuerungen beim
Familienpass!

Néahere Informationen finden Sie auf Seite 3
und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038

SPRACHEN
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KURSE
FUR ANFANGER*INNEN

Englisch fiir
Anfanger*innen

Intensiver Unterricht fiir Interessierte
ohne Vorkenntnisse

Maike Eisenmann

Wir beginnen mit diesem Anfanger*innenkurs
ganz von vorn, beschaftigen uns mit den Grund-
lagen der englischen Sprache und lernen, uns in
alltaglichen Situationen auf Englisch zu verstandi-
gen. Dabei gibt es interessante Dinge in englisch-
sprachigen Landern zu entdecken! Wir freuen uns
Uber Teilnehmer*innen, die eine neue, dynamische
Gruppe bilden und zusammen Englisch lernen
wollen.

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Verlag,
ISBN: 9-783190-095995

2507

Mo, ab 23.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€143 (€ 128,90)

Englisch mit MuBe A1

Intensiver Unterricht fiir Interessierte mit
geringen Englischkenntnissen

Christel Birgit Reichle, Diplomierte Lehrerin &
Pédagogin

Wir beginnen mit diesem Anfanger*innenkurs
ganz von vorn, beschaftigen uns mit den Grund-
lagen der englischen Sprache und lernen, uns in
alltaglichen Situationen auf Englisch zu verstandi-
gen. Dabei gibt es interessante Dinge in englisch-
sprachigen Landern zu entdecken! Wir freuen uns
uber Teilnehmer*innen, die eine neue, dynamische
Gruppe bilden und zusammen Englisch lernen
wollen.

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Verlag,
ISBN 9-783190-095995

2508

Mo, ab 23.2., 11-12:30 Uhr, 15 x

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€143 (€ 128,90)

TEUTSCHE

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

.

Foto: Ines Paul-Weif

Englisch fiir unterwegs
A1/A2 - Kompaktkurs

Astrid Wiebelskircher

Reisen Sie ins englischsprachige Ausland? Und
fehlen Ihnen dort manchmal buchstablich die Wor-
te, obwohl Sie bereits Grundkenntnisse in Eng-
lisch besitzen? Dann besuchen Sie doch diesen
Kompaktkurs. Tauchen Sie an 4 Abenden in die
englische Sprache ein und beschéaftigen Sie sich
mit typischen Alltags- und Urlaubssituationen, wie
z.B. im Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen und
am Flughafen. Dabei werden sprachliche Fertig-
keiten geschult, die Ihnen unterwegs weiterhelfen.

2509

Di, 26.5.—Fr, 29.5., 19-20:30 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 53,20 (€ 48,10), inkl. 2 € Kursmaterial

L
Foto: Ines Paul-Weily

Englisch mit MuBe A2

Christel Birgit Reichle, Diplomierte Lehrerin &
Padagogin

In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tag-
lichen Lebens auf Reisen in New York und Has-
tings kennen. Interessante und auch lustige Dinge
Uber die jeweiligen Lander erfahren Sie aus dem
Buch. Zusétzlich werden wir uns auch immer wie-
der mit anderen englischen ,Specials” beschafti-
gen. Wie immer wird alles Gelernte in kleinen Ge-
sprachen in der Gruppe angewendet und vertieft.

Lehrbuch: Easy English A2.2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3065208178, ab Lektion 7

2510

Mo, ab 23.2., 13-14:30 Uhr, 15 x

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 143 (€ 128,90), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch mit MuBe A2.2

Cornelia Pape, Diplom-Kauffrau

In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tag-
lichen Lebens mit spannenden Situationen in eng-
lischsprachigen Landern der Welt kennen. Interes-
sante und auch lustige Dinge Uber die jeweiligen
Lander erfahren Sie aus dem vielseitigen Kurs-
material. Wie immer wird alles Gelernte in kleinen
Gesprachen in der Gruppe angewendet und ver-
tieft.

Lehrbuch: Easy English A2.2 Cornelsen Verlag,
ISBN: 978-3-06-520817-8

2511

Mo, ab 23.2., 11:30-13 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 114,80 (€ 103,50), inkl. 2 € Kursmaterial

KURSE FUR
FORTGESCHRITTENE

Everyday Conversation B1

Susi Graves, CELTA Englisch Dozentin

Would you like to talk about various topics of every-
day life and develop your English in a free and
easy atmosphere? We'll use a course book but
also all sorts of extra material to practice conver-
sation, improve our grammar and learn new voca-
bulary. If you are interested, we could read a short
novel during the course. Please join us and enjoy
speaking English!

Empower Second edition B1 Pre-intermediate,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-540763-3

2512

Di, ab 24.2., 19:30-21 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 143 (€ 128,90, inkl. 2 € Kursmaterial

f —

Foto: ole witt, unslash

Englisch B1/B2

Astrid Wiebelskircher

In diesem Kurs wird gezielt die mindliche und
schriftliche Ausdrucksfahigkeit verbessert.

Das Kursbuch beinhaltet 20 vielseitige Themen
zum lebhaften Gebrauch der englischen Sprache
und bietet anspruchsvolles Unterrichtsmaterial
fur 1 bis 2 Semester.

Lehrbuch: In conversation I, B1/B2,
ISBN 978-3-12-501556-2

2513

Do, ab 26.2., 18:15-19:45 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 12

€ 143 (€ 128,90), inkl. 2 € Kursmaterial
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Englisch B2

Susi Graves, CELTA Englisch Dozentin

Would you like to talk about various topics of every-
day life and develop your English in a free and
easy atmosphere? Join us! We will read new ma-
terials about life in English speaking countries, we
will develop communication skills and improve our
vocabulary. Grammar will not be neglected either.
Together we are going to start our voyage into a
realm of culture, knowlege but also good fun. We
will work together to create an interesting course
for all the participants.

Lehrbuch: In Conversation B2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501559-3

2514

Di, ab 24.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 143 (€ 128,90), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weil}

Englisch B2 am Vormittag

Susi Graves, CELTA Englisch Dozentin

Would you like to talk about various topics of every-
day life and develop your English in a free and
easy atmosphere? Join us! We will read new ma-
terials about life in English speaking countries, we
will develop communication skills and improve our
vocabulary. Grammar will not be neglected either.
Together we are going to start our voyage into a
realm of culture, knowlege but also good fun. We
will work together to create an interesting course
for all the participants.

Lehrbuch: In Conversation B2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-501559-3

2515

Mi, ab 25.2., 10:30-12 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 143 (€ 128,90), inkl. 2 € Kursmaterial

English Morning
Conversation B2/C1

Cornelia Pape, Diplom-Kauffrau

In this course you'll find a lot of interesting sub-
jects including ecotourism, what makes you laugh
or the power of images. In class we'll focus on lis-
tening, understanding, and talking. You'll brush
up your grammar and expand your vocabulary
without noticing. Vivid discussions, fun topics
and having a good time are key elements of this
course. We will make sure that there'll be always
room for your ideas, too — everybody’s welcome!

Lehrbuch: In Conversation B2/C1, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501560-9

2516

Di, ab 24.2., 9:30-11 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 114,80 (€ 103,50), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weil}

Brush up your
English C1

Johanna Ellsworth, M. A., Literaturiibersetzerin
und Autorin

You will already have a good command of English
but want to increase your language skills through
greater immersion in the more advanced themes
and topics. The emphasis will be on spoken Eng-
lish using a variety of strategies to improve upon
your current skills. You will benefit from learning
in a relaxed environment discovering new and
creative ways to build upon your existing know-
ledge. Ultimately you will have fun in using English
to express yourself in a way which a native spea-
ker will be impressed by.

2517

Di, ab 24.2., 19:30-21 Uhr, 9 x
Online-Zoom-Raum 6

€84,60 (€76,10)

SMART & SOCIAL

In Kooperation mit dem Kulturlokal
LAlte Miihle®

Pub Quiz

Janina Smirnow, Lehrerin im gehobenen Dienst

Join us for a night of
brain-teasing fun at
our Pub Quiz! Test
your knowledge and
compete with friends
in various categories,
from trivia to pop cul-
ture, history and
sports. Gather your
team and get ready
for an evening filled
with laughter, good
company and a chan-
ce to prove your intel-
lectual powers — sign
up to secure your
spot and don’t miss
out on this exciting
event!

Komm zu einem Abend voller kniffligem Spaf bei
unserem Pub-Quiz! Teste Dein Wissen und tritt
mit Freunden in verschiedenen Kategorien an —
von Trivia (ber Popkultur, von Geschichte bis hin
zu Sport. Du bekommst mit deinem Team die
Chance, Deine intellektuellen Kenntnisse zu be-

Foto: Ines Paul-Weily

Q 4l

weisen — meldet Euch schnell an, um Euren Platz
zu sichern, und verpasst auf keinen Fall dieses
aufregende Event!

2526A

Fr, 13.2., 19-21:30 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Saal EG
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

2526B

Fr,20.3., 19-21:30 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Saal EG
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

2526C

Fr, 24.4., 19-21:30 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Saal EG
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

KOOPERATIONSANGEBOT

In Kooperation mit den Volkshochschulen
in Leinfelden-Echterdingen und in Ostfildern
¥

vhs steht Kopf: S
Ihr Kérper lernt Englisch!  vhs

Ab A1.2, mit geringen Vorkenntnissen.

1. Modul der Reihe ,,Sprache durch Bewegung“,
Kleingruppe

Varda Hirsch

Sie stehen Kopf, weil Ihre Woche anstrengend
war, Sie aber trotzdem Englisch (iben méchten?
Bei uns bewegen Sie sich! Mit Gleichgesinnten
lernen Sie zuerst die Bewegungen und dadurch
auch die Sprache. Unser Motto: Fitter Kérper —
fitter Kopf! Hier steht das Sprachen Lernen auf
dem Kopf: Mit dem Kdrper erfahren Sie den Klang
der Sprache und prégen sich nach und nach im-
mer mehr Wérter und Sétze ein. Bewegung und
spielerisches Lernen stehen im Vordergrund, um
Sprache lebendig und kbrpernah zu erleben: Auf-
wérmspiele mit Vorstellungen und Smalltalk, Ein-
fiihrung neuer Sétze und Strukturen, Merktechni-
ken fiir Vokabeln, bewegte Zuordnungsiibungen
und Partnerdialoge, Rollenspiele mit Gestik und
Mimik etc. Kein Unterricht am 20. Mérz 2026.

OFI 261-406100

Fr, 6.3.,13.3., 27.3., 17-19 Uhr

An der Halle, Esslinger Strale 26, Ostfildern-
Nellingen, Teilnahme-Beitrag: 31 € bis 62 €
(je nach Teilnehmerzahl )

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826

Beachten Sie auch unsere Kurse:
D1317 Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt, S. 41

D3250 und D3251 Read & Reflect Book
Club & Yoga (auf Englisch), S. 88

D3223 Balance & Bliss - Yoga
(auf Englisch), S. 86

SPRACHEN
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FRANZOSISCH Kurse fiir Schiiler*innen FRANZOSISCH A2

Sprachberatung
Franzoésisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!
Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

SPEZIALITATEN

Foto: Bettina Spitzenberger

Franzosisch fiir die Reise

Claudia Geiger

Sie reisen nach Frankreich? Et parlez-vous fran-
cais? Non? Machen Sie sich fit fir den nachsten
Frankreichurlaub!

Der Kurs vermittelt lhnen neben viel Landeskunde
das Einliben von Sprechfertigkeiten in verschiede-
nen Alltagssituationen.

Teil 1 richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse, Teil 2 kann aufbauend besucht wer-
den und richtet sich an Interessent*innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

2611 Teil 1 Anfanger*innen, Lehrbuch: Vive
les vacances! Hueber Verlag, ab Lektion 1
Mi, ab 11.3., 20-21:30 Uhr, 6 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium

€ 76,80 (€ 69,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

2612 Teil 2 Fortsetzungskurs, Lehrbuch: Vive
les vacances! Hueber Verlag, ab Lektion 3/4
Mi, ab 6.5., 20-21:30 Uhr, 6 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium

€ 76,80 (€ 69,10), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzésisch 5
zum Friihstiick (C1) vhs
Literatur und aktuelle Texte

Sylvie Hennig

Wir suchen gemeinsam ein franzésisches Buch aus
und arbeiten auch mit Texten zu aktuellen Themen.

OFI 261-408510

Dienstag, ab 24.2.2026, 9-10:30 Uhr

12 Termine

Biirgerhaus, Ruit, R. 10

Teilnahme-Beitrag: 91 € bis 168 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebiihrentabelle)

Zzgl. 3 € Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Vorbereitung auf
den Realschul-

abschluss -
Franzosisch NE—
Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse

Claudia Geiger

Braucht ilhr Unterstlitzung in Franzésisch?
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten
Kompetenzen in der Fremdsprache. Als Grund-
lage dient uns das ,Training 2026 Franzdsisch
fir Realschulen in BaWi' vom Stark-Verlag.
Horverstandnis, Textverstandnis, Wortschatz,
Grammatik, Texte schreiben, Ubersetzung und
Sprechen sowie Konversation stehen auf dem
Programm.

Kursmaterial zur Anschaffung fiir die

Schiiler*innen: Training 2026 Realschule,
Stark Verlag

2615
Di, ab 7.4.,9-12 Uhr, 3 x
Online-Zoom-Raum 1, € 5

FRANZOSISCH A1

T ST P R

e
s e b S ey |
i e R
Foto: Bettina Spitzenberger

Franzédsisch A1
fiir Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Claudia Geiger

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag,
ab Lektion 1

2600

Mi, ab 25.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 112,80 (€ 101,50), (inkl. Materialkosten 2 €)

Neuerungen beim
Familienpass!

Néhere Informationen finden Sie auf Seite 3
und unter familienpass@filderstadt.de
oder unter Tel. 0711 7003-5038

Franzosisch A2

Intensives Lernen
Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber-Verlag,
ab Lektion 1

2601

Di, ab 24.2., 19-20:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 84 (€ 75,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A2

Claudia Geiger

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag,
ab Lektion 3

2602

Mi, ab 25.2., 16:30-18 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 98,40 (€ 88,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A2

Intensives Lernen
Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag,
ab Lektion 8

2605

Mi, ab 25.2., 19-20:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€96 (€ 86,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch A2

Thomas Eilrich

In diesem Kurs steht die mindliche Kommunika-
tion im Vordergrund. Sie lernen, sich in wichtigen
Alltagssituationen zu behaupten und vertiefen
Ihren Zugang zu Frankreich und seinen Bewoh-
ner*innen. Die notwendigen sprachlichen Mittel
dafiir erwerben Sie spielerisch. Immer wieder wer-
den wir bereits Gelerntes wiederholen und anwen-
den.

Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag,
ab Lektion 10

2606

Mo, ab 23.2., 19-20:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€102 (€ 91,80)

FRANZOSISCH B1-B2

Franzosisch B1

Patricia Manger

Nous continuons notre apprentissage du frangais
en laissant beaucoup de place a la conversation.
Tout cela dans une ambiance détendue et convi-
viale.

2607

Mi, ab 25.2., 18:45-20:15 Uhr, 10 x

Kein Kurs am 13.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€ 83,90 (€ 79,40), (inkl. Materialkosten 2 €)
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Foto: Bettina Spitzenberger

Franzosisch B1/B2

Intensives Lernen
Giovina Peccerella

Dans ce cours, nous allons approfondir et rafraichir
les connaissances déja acquises de la langue
frangaise en révisant des chapitres importants de
grammaire et en faisant des exercices de conver-
sation. Le vocabulaire sera enrichi et la capacité
d’expression orale renforcée. Nous apprendrons
également & mieux connaitre les différentes régi-
ons de France.

Lehrbuch: Le frangais en vrail Pour communiquer
au quotidien, Verlag Ellipses

2608

Do, ab 26.2., 18:15-19:45 Uhr, 12 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€ 100,40 (€ 90,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Franzosisch B2

Intensives Lernen
Irmgard Hogg-Maier

Venez parler frangais avec nous! Dans notre
cours du mardi aprés-midi vous pouvez rafraichir
ou entretenir vos connaissances de frangais.
Nous lirons des textes divers, nous répéterons

la grammaire déja connue et vous aurez la possi-
bilité de discuter sur des sujets variés.

Lektlre wird zu Beginn des Kurses ausgewahlt.

2609

Di, ab 24.2., 15:15-16:45 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 116,80 (€ 105,30), (inkl. Materialkosten 2 €)

Kulinarik aus Frankreich und Italien finden
Sie ab Kursnr. 3623

Cé SCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Biicher/mit Biichern [[BUNTER~
Bi..i(:HER‘EE

libres
libri

Sprachberatung
Italienisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!
Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

SPEZIALITATEN

Fto: Roland Ahel_ger

Italienisch fiir die Reise

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze de Arana

Lernen Sie in drei Tagen das Wichtigste fiir lhren
nachsten Urlaub in Bella Italia! Dieser Kurs ist fiir
alle gedacht, die sich auf einen Urlaub in Italien
vorbereiten mochten. Typische Urlaubssituatio-
nen wie Restaurantbesuch, Einkaufen und sich in
einer Stadt zurecht zu finden, werden anhand von
kommunikationsorientierten Aktivitaten eingeibt.
Benvenuti!

2720

Mo, 1.6.-Mi, 3.6., 18:30-20:30 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€46,30 (€ 41,90)

eintauchen!

ITALIENISCH

LADE

www. bunterbuecherladen.de
Bernhduser Hauptstr, 1501

70794 Fllderstadt

Tel. & Whatsapp: 0711/708227
Instagram: bunter_buecherladen

Parolissimo: Italienische
Waoérter leicht gemacht

Dr. Glenda Olfens

Sie lernen Italienisch aber manche Besonderheit
macht lhnen noch Schwierigkeiten?

Dafiir haben wir drei Power-Einheiten entwickelt,
die gezielt diese Themen beleuchten und lhnen
Raum fiir Ihre Fragen geben.

Machen Sie mit — und Sie bringen Ihr Italienisch
zum Glanzen!

2721 Teil 1i sostantivi

Di, 24.3., 18:30-20 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 14,80 (€ 13,50), (inkl. Materialkosten 2 €)

2722 Teil 2: gli aggettivi

Di, 21.4., 18:30-20 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 14,80 (€ 13,50), (inkl. Materialkosten 2 €)

2723 Teil 3: le preposizioni ,a“ e ,,in“
Di, 9.6., 18:30-20 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 14,80 (€ 13,50), (inkl. Materialkosten 2 €)

Eine Kooperation mit den Volkshochschulen
Ostfildern und Leinfelden-Echterdingen

Eine Stuttgarter Stadt-
fithrung mit leichter

italienischer Konver- s

sation A2-B2 vhs

»Parlando camminando®: Lernen Sie einen
Teil von Stuttgart ,,auf Italienisch“ kennen!

Renata Canestrari

Diese kleine Stuttgarter Stadtfiihrung richtet sich
an alle, die gerne auch auflerhalb des ,Klassen-
zimmers" ihr Italienisch pflegen méchten. Auf dem
Weg zwischen Eckensee und Rathausplatz wer-
den wir im Zentrum Stuttgarts etwas in die Stadt-
geschichte eintauchen und gemeinsam vielleicht
einige Beziige zu Italien entdecken!

2725

Sa, 25.4., 11-13 Uhr

Treff: Stuttgart, Opernhaus, an der groRen
Freitreppe, € 16

SPRACHEN
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Un giorno italiano:
Italienisch A1 kompakt S
fiir die Reise vhs

Fiir Anfénger*innen ohne und mit geringen
Vorkenntnissen

Renata Canestrari

Einige Sprachlehrbiicher und -apps werben mit
dem Slogan: , Italienisch lernen in nur 30 Tagen®.
Niemals! ... und in 4 Stunden? ... erst recht nicht!
Aber: in 4 Stunden kénnen Sie gezielte Redewen-
dungen mit auf Ihre Reise in den Siiden nehmen
und einige Worter der wichtigsten Urlaubssituatio-
nen schon einmal héren und verstehen lernen. Sie
kennen danach wichtige Ausspracheregeln und
wissen etwas (iber landestypische Gepflogen-
heiten. Notig hierfiir: Block und Stift, kein Buch,
keine bis geringe Vorkenntnisse und vor allem:
Vorfreude auf ihren Urlaub!

LE 261-3401

Sa, 4.7.2026, 10-14 Uhr

Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 2 (Obergeschoss)

€29

Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315

Foto: Bert Kaufman

Italienisch A1 fir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Antonietta Di Ganci

Lehrbuch: Passo dopo passo plus, Hueber Verlag,
ab Lektion 1

2700

Mo, ab 23.2., 18:40-20:10 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€102 (€ 91,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Passo dopo passo plus A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2701

Fr, ab 6.3., 17-18:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 96 (€ 86,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

iy
Foto: Zebby

Noch mehr Zeit
fiir I1talienisch -
Italienisch mit MuRe 4.0

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Alexandra Sagert
Die schonste Sprache der Welt eignen wir uns in

diesem Kurs weiterhin mit viel MuRe und Ubungs-

anteil an. In der Kleingruppe nehmen wir uns die
notwendige Zeit, die Sprache langsamer und ver-
tiefter zu erlernen. Der Fokus liegt dabei klar auf
der praktischen miindlichen Anwendung. Spiele
und Lieder sorgen fiir Abwechslung. Dieser Kurs

richtet sich an Lernende mit geringen Vorkenntnis-

sen, deren Ziel es ist, im Land mit Muttersprach-
ler*innen sicher frei zu kommunizieren.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Passo dopo passo plus A1, Hueber
Verlag, ab Lektion 4/5

2702

Do, ab 26.2., 9:30-11 Uhr, 13 x

Bonlanden, Alte Mihle, Raum 11

€ 108,60 (€ 97,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 7

2703

Di, ab 3.3., 17-18:30 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Mihle, Raum 21

€104 (€ 93,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Antonella Sgroi

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 10

2704

Mi, ab 25.2., 18-19:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 97,20 (€ 87,70), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A1

Claudia Taglioli
Wiederholung auf dem Niveau At

2706

Fr, ab 13.3.,9-10:30 Uhr, 5 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 66 (€ 59,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

ITALIENISCH A2

Italienisch A2

Intensives Lernen
Bettina Spitzenberger

Eine Lektlre wird zu Beginn des Kurses aus-
gewahlt.

2708

Di, ab 10.3., 18:45-20:15 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€ 110 (€ 99,20), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch A2/B1

Antonietta Di Ganci

In diesem Kurs arbeiten wir an der Wiederholung
der wichtigsten Grammatikregeln der Stufe A2
und an einem langsamen Einstieg in das B1-
Niveau.

Lehrbuch: Passo dopo passo plus B,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2709

Mo, ab 9.2., 17-18:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 123 (€ 110,70), (inkl. Materialkosten 2 €)

ITALIENISCH B1-B2

i b i e
Foto: Bettina Spitzenberger

Italienisch B1

Dr. Glenda Olfens

Lehrbuch: Passo dopo passo Plus B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2710

Do, ab 26.2., 18:30-20 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€125 (€ 112,70), (inkl. Materialkosten 2 €)

Italienisch B1
am Vormittag

Intensives Lernen
Bettina Spitzenberger

In questi incontri del giovedi mattina avete modo
di riattivare le proprie competenze dell'italiano
parlato, discutendo su svariati temi sia con l'ausilio
di testi scritti sia con video e altro materiale multi-
mediale. Il corso € rivolto a chi ha gia delle com-
petenze avanzate in italiano.

Kursbuch: Dieci lezioni de italiano B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 6/7

2714

Do, ab 5.3., 9:30-11 Uhr, 9 x

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 86,60 (€ 78,10), (inkl. Materialkosten 2 €)
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Sprachberatung
Spanisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Foto: Bella Maxmann

Wir organisieren gern einen individuellen

L’italiano per chi impara Einstufungstest fiir Sie.
in fretta B2 d|Nf|<:)S lll:l‘)d Tgrr;lir\{ergabg Trgf’lﬁe?o%i; 2;;9 In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
Intensives Lernen er Fachbereichsleitung: Tel. ’ Spielend leicht Spanisch

lernen anhand

Claudia Taglioli = "
Questo corso & rivolto a tutti coloro che studiano SPEZIALITATEN von Kurzfilmen B1 h)
vns

I'italiano da diversi anni e desiderano avere - Anita GI
lopportunita di parlare e di ampliare la conoscen- ¢ AntaBlunz o .
: Mit Hilfe des viertelstiindigen, spanischen Kurz-

za del vocabolario e della grammatica. Sono
benvenuti anche i nuovi arrivati e coloro che films ,Diez minutos* trainieren wir in diesem Kurs
desiderano rinfrescare le proprie conoscenze. verschiedene kommunikative und mediale Kompe-
Kursbuch wird am ersten Kurstag besprochen tenzen. Wir erweitern gemeinsam den Wortschatz
’ im Bereich ,Medien®, erarbeiten und wiiben gram-
2715 matische Formen (Konditional, Konditionalsatze
Do, ab 12.3., 11:15-12:45 Uhr, 6 x und Verwendung des Subjuntivos), trainieren das
Plattenhardt, vhs, Raum 24 Hoér-Sehverstehen und setzen sprachliche Mittel
€ 66,80 (€ 60,30), (inkl. Materialkosten 2 €) aus dem Kurzfilm in geschriebener und gespro-
chener Sprache eigensténdig um (Telefonate fiih-
ren, Kommentar verfassen, fiktives Schreiben).
Dariiber hinaus gewinnen wir einen Einblick in
einen interessanten spanischen Kurzfilm, der zur

Parlare parlare B2

Conversazione

Beate Caruana Foto: Matressa ) T persénljchen Auseinandersetz'ung und deren
Come lo dice il nome del corso la nostra attivita sprachlicher Umsetzung motiviert.
principale & parlare — di tutto quello che viinteres- ~ Spanisch fir die Reise 2821
sa. Trg I’altro leggiamo anch.e.gialli, romanzi e Fiir Anf " hne Vorkenmtni Mi. ab 25.2.. 19-20 Unhr. 5 x
piccoli testi —q'ualche esercizio grammaticale non urAn anger innen ohne Vorkenntnisse Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
deve mancare! Susanne Hinze de Arana € 52 (Kleingruppe) =
Se questo ti ispira sei la/il benvenuta/o nel nostro Lernen Sie in drei Tagen das Wichtigste fiir lhren &
corso! A presto. nachsten Urlaub in Spanien oder Lateinamerika. In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen E
Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die sich auf den = &
f/l717 b23.2. 18:30-20 Uhr 12 Urlaub in einem spanischsprachigen Land vorbe- sPamSCh_e ~
B:rlniausén" Ehsabeth Sel?)ert XGymnasium reiten méchten. Typische Urlaubssituationen wie Grammatik - =] h)
; . " Restaurantbesuch, Einkaufen und sich in einer leicht aemacht! vhs
€ 131,60 (€ 118,60), (inkl. Materialkosten 2 €) Stadt zurecht zu finden, werden anhand von - 9
kommunikationsorientierten Aktivititen eingeiibt. Das Zeitenhaus
Bienvenidos! Anita Glunz
2820 Sie mdchten lhre Spanischkenntnisse gezielt ver-
vh s [ 4 Mi, 8.4.—Fr, 10.4., 18:30-20:30 Uhr, 3 x tiefen und grammatische Strukturen besser ver-
‘*° 3 stehen? Dann sind diese kompakten Online-Work-
Dozent*innen Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21 shops genau das Richtige fiir Sie! Wir nehmen
fiir alle € 46,20 (€ 41,90) uns Schritt fiir Schritt wichtige Themen der spani-
X schen Grammatik vor — verstéandlich erklart, prak-
Die vhs Filder- Fachbereiche tisch gelibt und mit vielen Beispielen aus dem
stadt sucht gesucht! echten Sprachgebrauch. Heute: Das Zeitenhaus —
fortlaufend neue Ein klarer Uberblick tber alle spanischen Zeiten
Kursleitungen FE— und wann man sie verwendet.
fiir bestehenge und sich bei uns: Anmeldung 2822
gemeAaUChbfutr vhs@ bitte so fruh Wie mO IiCh' Sa, 25.4., 18:30-20 Uhr
neue Angebote. filderstadt.de 9 . Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -
EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir sagen die meisten Kurse einige € 16 (Kleingruppe)
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr
Kund*innen sehr kurzfristig an oder
kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,

CE SCHEI

Ihre Ideen und lhre Begeisterung. hi Ti
Werden Sie Dozent*in in einem vWersc osser;er “lr- o fststelon
engagierten Team! ir miissen dann leider feststellen, dass wir - -
s den Kurs unnétigerweise abgesagt haben. Die Gesc'?_e“_k'dee
’/ Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns fir jeden Anlass!

+ FILDERSTADT ersparen. Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Spielend leicht
.

Spanisch lernen
mit Musik vhs

Mit Popmusik ins Sprachgefiihl eintauchen
Anita Glunz

Lernen Sie Spanisch mit Ohrwurm-Garantie! In
diesem unterhaltsamen Kurs entdecken wir die
spanische Sprache auf ganz neue Weise — mit
moderner Popmusik von Kiinstler*innen wie Alvaro
Soler, Shakira, Jennifer Lopez, Selena Gomez,
Karol G, Aitana oder Dani Fernandez. Anhand
ausgewahlter Songs erweitern wir spielerisch un-
seren Wortschatz, festigen grammatische Struk-
turen, trainieren Horverstehen und Leseverstand-
nis und kommen dabei ins Gesprach miteinander.
Ob Anfanger*in mit Vorkenntnissen oder Wieder-
einsteiger*in: Hier steht der SpaR am Lernen im
Vordergrund!

Tauchen Sie ein in die spanischsprachige Musik-
welt, entdecken Sie spannende Texte, kulturelle
Hintergriinde — und erleben Sie das pure Lebens-
gefihl der spanischsprachigen Welt. Viva la
mausica y el espafiol!

2823

Mi, ab 22.4., 18-19:30 Uhr, 5 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 80 (Kleingruppe)

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echterdingen
Spanische
Grammatik - .@ s
leicht gemacht! vhs
Der Subjuntivo im Spanischen

Anita Glunz

Sie mdchten lhre Spanischkenntnisse gezielt ver-
tiefen und grammatische Strukturen besser ver-
stehen? Dann sind diese kompakten Online-Work-
shops genau das Richtige fiir Sie! Wir nehmen
uns Schritt fir Schritt wichtige Themen der spani-
schen Grammatik vor — verstandlich erklart, prak-
tisch geiibt und mit vielen Beispielen aus dem
echten Sprachgebrauch. Heute: Der Subjuntivo

im Spanischen — eine Einfihrung in die Formen
und Verwendung des Subjuntivos.

2824

Mi, 10.6., 18:30-20 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 16 (Kleingruppe)

Spanisch A1 fiir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Claudia Maldonado Kuhne

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2800

Di, ab 24.2., 18-19:30 Uhr, 15 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 104 (€ 93,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A1

Spanisch A2

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Susanne Hinze de Arana

Sie hegen schon lange den Wunsch, Spanisch zu
lernen, aber die Bedenken, es konnte zu schnell
voran gehen, haben Uberwogen? Bislang war nie
die Zeit fiir einen Sprachkurs? Im nachsten Spa-
nienurlaub méchten Sie schon die wichtigsten
Satze in der Landessprache sagen kdnnen? Was
immer lhre Motivation ist: hier sind Sie richtig!in
einer Gruppe Gleichgesinnter erwerben Sie die
Grundzlge der spanischen Sprache, wobei der
Lernprozess langsamer und vertiefter verlauft.
Der Fokus in diesem Kurs wird klar auf der prakti-
schen Anwendung der Sprache liegen, Lieder und
Spiele sorgen flir Abwechslung.

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2801

Mi, ab 4.3., 18-19:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€76 (€ 68,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 6

2801B

Mo, ab 2.3., 18-19:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€86 (€ 77,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Antonieta San Martin de Freundorfer

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 4

2802

Di, ab 24.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€104 (€ 93,80), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A1

Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 11/12

2803

Di, ab 24.2., 20-21:30 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 108,60 (€ 97,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch A2

Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 2

2804

Mi, ab 25.2., 18:30-20 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 96 (€ 86,60), (inkl. Materialkosten 2 €)

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 5/6

2805

Mi, ab 25.2., 19:45-21:15 Uhr, 16 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 110,80 (€ 99,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

SPANISCH B1-B2

Foto: ELG21

Spanisch B1

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones B1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Lektion 3/4

2807

Mi, ab 25.2., 18-19:30 Uhr, 16 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 110,80 (€ 99,90), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch B1

Intensives Lernen
Antonieta San Martin de Freundorfer

Lehrbuch: Impresiones B1, Hueber Verlag,
ab Lektion 11

2810

Do, ab 26.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 114,80 (€ 103,50), (inkl. Materialkosten 2 €)

Spanisch B2

Intensives Lernen
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Este curso es para alumnos del nivel B2. Estudia-
mos gramatica de una manera practica y hablamos
de temas actuales. Asi que practicamos sobre
todo la conversacion. jAnimate a participar con
nosotros!

Lehrbuch: Aula International 5, B2.2 Leccion 6

2811

Mo, ab 2.3., 20-21:30 Uhr, 9 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 116,20 (€ 104,70), (inkl. Materialkosten 2 €)

Beachten Sie auch unseren Kurs:

D1317 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt
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Fachbereichsleitung:
Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weil

Preisgestaltung bei Sprachkursen
ErfahrungsgemaR sind die Lerngruppen der

,seltener gelernten Sprachen” sehr viel kleiner Foto: johilton, unsplash S T =" —— —

als in Englisch, Franzosisch, Italienisch und o B TR

Spanisch. Damit Ihr Chinesisch- oder Schwe- Deutsche Gebirdensprache SiNEEY -

dischkurs trotzdem zustande kommt, sind .. - .

diese Kurse von vorne herein auf weniger A1 fur Anfanger*innen ...--..
Teilnehmer*innen berechnet. So besteht eine Karl-Otto Baurle

Foto: Wiebke Gerst

reale Chance, dass der Kurs auch bei einer

niedrigen Teilnehmendenzahl stattfindet und Wir lernen die Grundiagen der Deutschen Gebar-

moglichst nicht verkiirzt werden muss — und gergsr‘r?r;aai?kell\%%ziz Sﬁg%ﬁ?&ig&‘gﬁgﬁ;ﬁbg& Danisch A1.2
Sie lemen schneller und intensiver. Kurs soll dazu beitragen, dass Hemmschwellen ~ Marianne Brunke, M. A. Skand. Phil /Padagogik

abgebaut werden, Am Ende des Kurses Ubenwir - gje \yojien im Urlaub nach Danemark reisen? Sie
uns in einfacher Kommunikation. méchten die Sprache Ihres Urlaubslandes erler-
Fir den Kurs werden Materialkosten in Hohe von nen und sich mit den Dan*innen ein bisschen un-
€ 10 erhoben. Diese sind bar im Kurs zu bezahlen.  terhalten oder die Familie lhres/r Partner*in end-
lich verstehen kdnnen? Oder Sie interessieren

2901 Y L s
X ) sich einfach fir Danemark und die danische Spra-
BII tib 2h4'2d’t 1?1850 Uh2r,38 X che und Kultur? Dann ist dieser Kurs genau das
c j"oj’]wa(rg éX st) aum Richtige filr Sie!
' ' Im zweiten Semester kdnnen Sie Folgendes iiben:
Deutsche GruB- und Héflichkeitsformeln, Zahlen, Einche-

. cken im Hotel, Ankunft im Ferienhaus, einfache
Gebardens"rac“e A1 Einkaufsgesprache, Bestellungen im Restaurant, E
Stefanie Estosere Bertey uber sich und Ihre Familie berichten, brieflichen =
Das vom DGS-Grundkurs Gelemte wird weiter Kontakt aufnehmen u.v.m. Ganz nebenbei erfah- g

ren Sie auch Einiges lber Land und Leute!

vertieft: DGS-Wortschatz erweitern, Wissen (iber

DGS-Grammatik vergroRern, Personen und Ge-  Lehrbuch: Vi snakkes ved, Hueber Verlag,
genstande genauer beschreiben, einfache Erzah-  ISBN 978-3191053796
lungen flieRender erméglichen und Tipps fir bes- 2902

Foto: Hona Y sere Kommunikation mit Hérbehinderten geben. Do ab 12.3.. 18-19:30 Uhr. 5 x

olo: Hong Tu Fir den Kurs werden Materialkosten in Hohe von Plattenhardt, vhs, Raum 23
- - .. € 10 erhoben. Diese sind bar im Kurs zu bezahlen.
Chinesisch fiir Beruf €66 (€59,60)
und Alltag - A1.1 2901A Danisch - und Puzzletag

Di, ab 5.5., 17-18:30 Uhr, 8 x

Hong Yu Plattenhardt vhs. Raum 23 Von blutigen Anfanger*innen bis zu echten
Dieser Kurs bietet einen praxisorientierten Ein- € 104,40 (€ 94,20) Profis alle sind willkommen

stieg in die chinesische Sprache fir Teilnehmende ' ' Marianne Brunke, M. A. Skand. Phil./Padagogik
ohne Vorkenntnisse. Im Mittelpunkt stehen beruf- Wer Lust hat. beim Puzzeln .Danmark und Dansk®
liche und alltagliche Kommunikationssituationen, kennenzulernen oder zu Giben .. hier werden wir
z.B. BegriiBung, Selbstvorstellung, einfache Ge- Stiick fiir Stiick SpaR haben!

sprache im Biiro, am Telefon oder im Restaurant.

Die Aussprache (Pinyin), erste Schriftzeichen so- 2902A

wie kulturelle Besonderheiten werden ebenfalls Sa, 28.3., 15-18 Uhr
behandelt. I I Plattenhardt, vhs, Raum 23
Dieser Kurs deckt den ersten Teil des Niveaus A1 €27,60 (€ 24)

ab (GER).

Lehrwerk: HSK 1, ISBN 978-7-5619-3709-9, und

HSK 1 Priifungsvorbereitung, ISBN 978-3-

940497-26-0

2900 3 C

Di, ab 24.2., 18-19:30 Uhr, 15 x A LU L G E SCHEI]
Plattenhardt, vhs, Raum 22 Familienpass! . .

€194 (€ 174,80) Néhere Informationen finden Sie auf Seite 3 Die Geschenkidee

und unter familienpass@filderstadt.de fiir jeden Anlass!
oder unter Tel. 0711 7003-5038 Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Foto: johnny africa, unsplash

Griechisch fiir
Anfanger*innen A1

Japanisch fir
Anfanger*innen

Eleni Kritsotaki, Grundschullehrerin

In diesem Kurs werden wir iber Alltagsaktivitaten
sprechen, wie man Termine und Plane fir die
nachste Woche vereinbart, Einkaufsgesprache
fiihrt, Tageszeiten, Uhrzeiten und die Zahlen bis
1000 lernen.

Lehrbuch: Pame! A1, der Griechischkurs, Kurs-
buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005462-6

2903

Mi, ab 25.2., 17:30-19 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 155,60 (€ 140,20)

Griechisch A1/A2

Fiir Interessierte mit Kenntnissen
Eleni Kritsotaki, Grundschullehrerin
Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort.

Interessierte, die noch zu unserer kleinen Gruppe
hinzukommen mochten, sind herzlich willkommen.

Lehrbuch wird am Kursbeginn bekannt gegeben.

2904

Mi, ab 25.2., 19-20:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 155,60 (€ 140,20)

C

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Gemeinsam tauchen wir ein in die japanische
Sprache und Kultur! Sie erlernen die Grundlagen
der japanischen Sprache und einfache Kommuni-
kation in Alltagssituationen. Sie eignen sich die
Silbenschriften Hiragana und Katakana an als
Fundament fir das Lesen und Schreiben ein-
facher japanischer Texte. Fiir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse notwendig.

Lehrbuch: Marugoto Starter A1 Katsudoo und
Marugoto A1 Rikai, ISBN 9783875487077 und
9783875487084

2905
Mo, ab 23.2., 18-19:30 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 5, € 128 (€ 115,20)

Foto: Dr. Julia Swoboda

Mehr als Kirschbliiten: @
Japan von Innen Teil 1

Alltagsleben und die Sicherheit der
Unsicherheit

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Japans!
In sechs jeweils einzeln buchbaren Vortragen er-
halten Sie vielfaltige Einblicke in zentrale gesell-
schaftliche, wirtschaftliche, politische und kulturelle
Aspekte eines Landes zwischen Tradition und Mo-
derne. Jeder Vortrag dauert 90 Minuten und bietet
neben fundiertem Input auch Raum fiir Fragen,
Austausch und gemeinsame Reflexion.

Betrachtet man die japanische Gesellschaft an
sich, so darf sie als auRerst sicher gelten, doch
unvermeidbar wiederkehrende Naturereignisse
wie Taifune, Erdbeben und Flutwellen, Vulkanis-
mus oder Hitzewellen sind stets im Bewusstsein.
Welche Strategien hat die japanische Gesellschaft
gefunden, um dieser Unsicherheit zu begegnen,
und wie duRert sie sich im kulturellen Rahmen?

2905A

Do, 26.2., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5
€12,80

Mehr als Kirschbliiten: g
Japan von Innen Teil 2

Erziehung, Familienbild und gesellschaftliche
Normen

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Wie sieht das traditionelle’ Familienbild in Japan
aus, wie definiert sich das ,Haus* (ie)? Welche
Werte und Normen prégen die friihkindliche Erzie-
hung? Wir beschéftigen uns mit der grundlegen-
den Organisation der japanischen Gesellschaft
und Themen wie Reziprozitat, dem privaten und
offentlichen Gesicht, oder wie sich Hierarchie auf
die Beziehung mit den Mitmenschen auswirkt.

2905B
Do, 12.3., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5, € 12,80

Foto: Dr. Julia Swoboda

Mehr als Kirschbliiten: g
Japan von Innen Teil 3

Die Grundstruktur der japanischen Wirtschaft
und die Klischees, die sie umranken

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Wir beschéftigen uns mit der Grundstruktur der
japanischen Binnen- und Auflenwirtschaft und
ihren dominanten Sektoren. Welche Abhéngig-
keiten ergeben sich aus dem japanischen Mangel
an natiirlichen Ressourcen? Welche Herausforde-
rungen stehen der japanischen Wirtschaft gegen-
wartig und zuk(nftig gegentiber? Und wie viel
Wahrheit steckt eigentlich hinter den Klischees
vom ,Salaryman,’ der Firma als zweiter Familie,
chronischer Uberarbeitung und dem Zwang zum
High Heel?

2905C
Do, 26.3., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5, € 12,80

Mehr als Kirschbliiten: =1
Japan von Innen Teil 4

Der politische Diskurs in der Bevolkerung
Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Vielen, die die japanische Gesellschaft und ihr
Verhéltnis zur ,ewigen Regierungspartei* LDP
kennen, gilt die Allgemeinheit als politikverdros-
sen. Japanforscher*innen wie Philip Seaton mer-
ken jedoch an, dass der politische Diskurs durch-
aus lebendig und vielfaltig ist: Die internationale
Berichterstattung und Politikforschung scheitere
schlicht haufig an der Sprachbarriere und be-
schréanke sich meist auf die wenigen englischen
Quellen, die mehrheitlich von der Regierung stam-
men. In dieser Sitzung sehen wir uns das politi-
sche Interesse der breiten Bevélkerung anhand
von Beispielen an, um ein Gefiihl daflir zu bekom-
men, wie grof} es tatsachlich ist, und wie oft es in
konkreter Teilhabe miindet.

2905D
Do, 16.4., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5, € 12,80
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Mehr als Kirschbliiten: g
Japan von Innen Teil 5

Einfache Japanische

Textlektiire A2

Die Gretchenfrage und das zeitgenossische
Japan

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

,Wie haltst du es mit der Religion?“ Viele Japaner-
*innen bezeichnen sich als unreligids oder ,ohne
Religion” (mu-shiikyd), besuchen aber gleichzeitig
regelmaBig Schreine und Tempel, oder beten am
hauseigenen buddhistischen Altar. Dieser Wider-
spruch hangt unter anderem mit der Entstehung
des japanischen Begriffs fiir ,Religion* (shikyd)
zusammen und dem Konzept, das die meisten
Japaner*innen heute damit verbinden. Andererseits
muss das Augenmerk darauf gelegt werden, was
die gegenwartige Gesellschaft in Schreinen, Tem-
peln oder spirituellen Orten und Objekten sieht.
Zum Umgang mit Religion, Spiritualitat und der
religiésen Landschaft Japans im Allgemeinen.

2905E
Do, 30.4., 18-19:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 5, € 12,80

Mehr als Kirschbliten: =]
Japan von Innen Teil 6

Fiir Interessierte mit grundlegenden Sprach-
kenntnissen

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

In dieser Lektre lesen und besprechen wir kurze,
einfache Texte aus den Themengebieten ,japani-
sche Feiertage und Feste", ,Japan’s Sustainable
Development Goals (SDGs)", ,Zeitungen und
Nachrichten®, sowie ,Aberglaube und Yokai. Die
Texte stammen aus einer Reihe aktueller Biicher,
die durchgéngig mit Lesehilfen (Furigana) ver-
sehen sind. Die Texte werden der Interessenlage
des Kurses nach ausgewahlt. Auch interessierte
Ubersetzer*innen sind herzlich willkommen.

2907
Mo, ab 23.2., 19:45-21:15 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 5, € 128 (€ 115,20)

Koreanisch A1.1
far Anfanger*innen

Eintauchen in die japanische Badekultur:
Offentliche Badehauser und Onsen

Julia Swoboda, Dr. phil. Japanologie

Einer der angenehmen Nebeneffekte der in vieler-
lei Hinsicht schwierigen Lage Japans am Pazifi-
schen Feuerring sind mit Sicherheit die onsen ge-
nannten heien Quellen, die sich im ganzen Land
finden. Im Laufe der Geschichte sind mancherorts
ganze Onsen-Stadte entstanden, die nicht selten
bereits seit Jahrhunderten Erholungssuchende
anlocken. Wer gerade nicht verreisen kann oder
Uber kein eigenes Badezimmer verfiigt — wie es
fir die GrolRelterngeneration noch éfter der Fall
ist — begibt sich in eines der offentlichen Bade-
hauser, oder sento, die sich selbst in GroRstadten
wie Tokyo bis heute finden. Sento sind glinstig
und besitzen ihre ganz eigene Badekultur. Aber
wo genau liegt denn nun der Unterschied zwi-
schen Onsen und Sentd, und was ist bei einem
Besuch jeweils zu beachten? Fettnapfchen gibt es
bekanntlich einige, doch im Rahmen dieses Vor-
trages soll die Gefahr, in eines davon zu tappen,
erheblich gemindert werden. Damit Sie am Ende
auch wirklich mit allen japanischen Wassern ge-

waschen sind.
2905F
Do, 21.5., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 5, € 12,80 ‘
Japanisch A1 [=1
Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Koko Uozumi

Gemeinsam tauchen wir ein in die japanische
Sprache und Kultur! Sie erlernen die Grundlagen
der japanischen Sprache und einfache Kommuni-

kation in Alltagssituationen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer*innen mit geringen

Vorkenntnissen (bis ca. Lektion 8). Idealerweise
kénnen Teilnehmer*innen auch bereits die japa-
nischen Silbenschriften Hiragana und Katakana
lesen.

Lehrbuch: Marugoto Starter A1 Katsudoo,
ISBN 9783875487077, und Marugoto A1 Rikai,
ISBN 9783875487084

2906
Di, ab 3.3., 19-20:30 Uhr, 11 x
Online-Zoom-Raum 5, € 128 (€ 115,20)

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Shinjae Park

Die Teilnehmer*innen erwerben Grundkenntnisse
der koreanischen Sprache. Sie lernen das Alpha-
bet Hangeul zu lesen und zu schreiben, grund-
legende Aussprache sowie einfache Redewen-
dungen fiir Alltagssituationen.

Lehrbiicher:
1) New Sogang Korean 1A — Hauptlehrbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-153-5

2) New Sogang Korean 1A - Arbeitsbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-154-2

3) New Sogang Korean 1A - Schreibiibungsbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-155-9

4) New Sogang Korean 1A — Hangeul
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-160-3

2908
Mo, ab 23.2., 18:30-20 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 6, € 128 (€ 115,20)

VhS':;Q

Dozent*innen
fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue

Kursleitungen -
fiir bestehende und sich bet une:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!
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fiir Anfanger*innen

Hangeul Erfinder

Foto: Eunyoung Jin

Koreanisch A1.2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen

Shinjae Park

Dies ist die zweite Stufe des Anfangerniveaus.
Aufbauend auf den Inhalten von A1.1 erweitern
die Teilnehmer*innen ihren Wortschatz und ihre
Grammatik. Sie tiben alltdgliche Kommunikations-
situationen und trainieren die praktische Sprach-
verwendung.

Lehrbiicher:

1) New Sogang Korean 1B — Hauptlehrbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-162-7

2) New Sogang Korean 1B - Arbeitsbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-163-4

3) New Sogang Korean 1B - Schreibiibungsbuch
(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-164-1

2909
Do, ab 26.2., 18:30-20 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 6, € 128 (€ 115,20)

Koreanisch A2.1 -
Sprachverwendung und =]
Konversation im Alltag

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Shinjae Park

Dieser Kurs flihrt vom Anfanger*innen- zum
unteren Mittelstufenniveau. Die Teilnehmer*innen
lernen, eigene Erfahrungen und Meinungen aus-
zudriicken, kurze Texte zu schreiben und Ge-
spréche uber vielfaltige Themen zu fiihren.
Lehrbiicher:
1) New Sogang Korean 2A — Hauptlehrbuch

(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-202-0
2) New Sogang Korean 2A — Arbeitsbuch

(3rd Edition), ISBN 979-11-6748-203-7

2910
Mo, ab 23.2., 16:30—-18 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 6, € 128 (€ 115,20)

SPRACHEN




Sprachen @ 7003-4374 - Fax 7003-74374 - ipaul-weiss@filderstadt.de

NIEDERLANDISCH

Foto: Libusa Van de Pavert

Niederlandisch fir

Anfanger*innen A1

Fiir Anféanger*innen ohne Vorkenntnisse
Libusa Van de Pavert, M. A.

In diesem Online-Kurs steigen wir gemeinsam in
die Welt der niederlandischen Sprache ein. Wir
lernen, wie man sich vorstellt, wie man erzahlt,
wie es einem geht, und wie man etwas bestellt,
z.B. een lekker kopje koffie. Keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur Lust auf das Entdecken einer
neuen Sprache!

Lehrbuch: Welkom! neu A1-A2. Niederlandisch
fir Anfanger. Ernst Klett Sprachen.
ISBN 978-3-12-528829-4 (hybride Ausgabe print

+ digital) ODER 978-3-12-528990-1 (print).

2911
Mo, ab 23.2., 11-12 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 7, € 85,30 (€ 76,77)

Niederlandisch A1

Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Libusa Van de Pavert, M. A.

In diesem Folgekurs setzen wir unser Niederlan-
disch-Abenteuer fort und steigen ab Kapitel 3 des
Lehrbuchs wieder ein. Interessierte, die hinzu-
kommen mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2, Niederlandisch
fur Anfanger, ab Lektion 3, Klett 2015,
ISBN: 978-3-12-528990-1.

2912
Mo, 23.2., 18-19 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 7, € 85,30 (€ 76,77)

Foto: Libusa Van de Pavert

Niederlandisch A2

Fir Fortgeschrittene Anfanger*innen

Libusa Van de Pavert, M. A.

In diesem Folgekurs setzen wir unser Niederlan-
disch-Abenteuer fort und steigen ab Kapitel 9 des
Lehrbuchs wieder ein. Interessierte, die hinzukom-
men mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2, Niederlandisch
fir Anfanger, Klett 2015, ISBN: 978-3-12-528990-1.

2913
Mo, ab 23.2., 19:30-20:30 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 7, € 85,30 (€ 76,77)

Russisch fir
Anfanger*innen A1

Elena Schleinzer

In diesem Kurs werden die Teilnehmer*innen in
die russische Sprache eingefiihrt, lernen das
russische Alphabet kennen und tben erste Dia-
loge in russischer Sprache ein. Dabei werden
auch Kenntnisse zur russischen Kultur, Geschichte
und Landeskunde vermittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1,

Der Russischkurs (Neuauflage!), Hueber Verlag,
ISBN: 978-3192-044779

2914

Mi, ab 4.3., 19-20 Uhr, 12 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 104,40 (€ 94,20)

Foto: egor myznik, unsplash

Russische Lektiire
und Lektionen B1

Russische Lektiire B1
Johannes Schleinzer

In diesem Kurs werden Werke in russischer Origi-
nalsprache gelesen und besprochen. Ergénzt wird
die Lektlre durch die Arbeit mit dem Lehrbuch
Most 2.

Lehrbuch: Most 2 B1, Kurs- und Arbeitsbuch, Klett
Verlag, ISBN 978-3125276604

2915

Di, ab 3.3., 17-18:30 Uhr, 12 x

Bern., Elisabeth-Selbert-Gymnasium

€ 155,60 (€ 140,20), inkl. 2 € Kursmaterial

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Urdu fiir Anfanger*innen

Saira Malik

Urdu ist eine klangvolle, poetische Sprache, die
in Pakistan und Teilen Indiens gesprochen wird.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Interesse an
Sprache, Kultur und Schrift haben - ganz gleich,
ob aus familidren, beruflichen oder persénlichen
Griinden.

Kursinhalte: Einfiihrung in das Alphabet und die
Aussprache, Grundwortschatz und einfache Ge-
sprache, Lesen und Schreiben in der Urdu Schrift
und Einblick in die pakistanische Kultur und Tradi-
tionen.

Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.

2916

Do, ab 12.3., 18:30-20 Uhr, 6 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 78,80 (€ 71,10), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Kseniia Kuzmenko

Ukrainisch fiir
Anfanger*innen
am Nachmittag

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Viktoria Schwebel

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse, die mehr tber das Land erfahren
und die Grundlagen der ukrainischen Sprache
erlernen méchten, um sich in Alltagssituationen
verstandigen zu kdnnen.

Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.

2917

Mo, ab 23.2., 15-16:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 6

€ 66 (€ 59,60), inkl. 2 € Kursmaterial

Ukrainisch
fiir Anfanger*innen

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr
Kund*innen sehr kurzfristig an oder
kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Viktoria Schwebel

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse, die mehr liber das Land erfahren
und die Grundlagen der ukrainischen Sprache
erlernen méchten, um sich in Alltagssituationen
verstandigen zu kénnen.

Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.

2918

Mi, ab 25.2., 18-19:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 6

€66 (€ 59,60), inkl. 2 € Kursmaterial
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KOOPERATIONSANGEBOTE

In Kooperation mit den Volkshochschulen
in Leinfelden-Echterdingen und in Ostfildern

Arabisch A1

Fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse,

Kleingruppe mit 6-8 Teilnehmer*innen j)
Amir Shkify vhs

Sie lernen Arabisch sprechen und gleichzeitig die
arabische Schrift lesen und schreiben. Der Kurs-
leiter stammt aus Syrien und fiihrt Sie in die arabi-
sche Welt ein.

Lehrbuch: Salam! neu, Arabisch fiir Anfédnger
A1-A2, ab Lektion 1. ISBN 978-3-12-528835-5

LE 261-3600

Sa, ab 28.2., 18-19:30 Uhr, 12 x
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 1 (Obergeschoss)

€ 128, Anmeldung: vhs@/e-mail.de,

Tel. 0711 1600-315

vhespresso —
Chinesisch (A1) 5
fir Anfanger*innen  vhs

Durchfiihrungsgarantie ab
2 Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse

Dr. Mui Mui Sim

Der Kurs (iber ZOOM bietet eine Einfiihrung in die
chinesische Sprache. Sie lernen deren Besonder-
heiten kennen, wenden Sie in Dialogen an und
erhalten einen Einblick in die Kultur der Weltmacht
China. Ein modernes und abwechslungsreiches
Lehrwerk bringt Ihnen Spal beim Chinesisch
Lernen.

Lehrwerk: HSK Standard Course 1 Textbook
(Beijing Language and Culture University Press,
ISBN 978-7-5619-3709-9), ab Lektion 1

OFI 261-402110

Fr, ab 6.3., 17:30-19 Uhr, 10 x

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag:

128 € bei 4 Teilnehmer*innen

168 € bei 3 Teilnehmer*innen

249 € bei 2 Teilnehmerinnen

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826 ;,

Kroatisch A1 vhs

Fiir Anféanger*innen ohne Vorkenntnisse,
Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmer*innen

Sara Lerga

Interessierte, die erste Kenntnisse in Kroatisch
erwerben wollen, sind in diesem Kurs genau
richtig! Auch erste Wendungen fiir den Urlaub
werden gelernt.

Lehrbuch: Kroatisch fiir den Urlaub A1,
ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-528955-0

LE 261-3710

Mo, ab 23.2., 19:45-21:15 Uhr, 12 x
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 3
€ 128, Anmeldung: vhs@le-mail.de,

Tel. 0711 1600-315

O @

vhespresso —
Kurdisch (A1) 5 %
fir Anfanger*innen  vhs

Durchfiihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden
ohne Vorkenntnisse

Shahad Sulayvan

Dieser Kurs mit einer Muttersprachlerin bietet eine
Einfiihrung in die kurdische Sprache und richtet
sich an Personen, die in ihrem Alltag/Beruf kur-
dischsprachigen Menschen begegnen. Sie lernen
die Besonderheiten des Kurdischen kennen, er-
halten einen Einblick in die Kultur und simulieren
Alltagssituationen, um die neue Sprache praktisch
anzuwenden. Sie bekommen kleine, kommuni-
kative Ubungen zum digitalen Lernen zu Hause,
mit denen Sie jeden Unterrichtstermin vertiefen
k6nnen.

OFI 261-426100

Di, ab 24.2., 19:30-21 Uhr

10 x, Biirgertreff, Scharnhauser Park
Teilnahme-Beitrag:

128 € bei 4 Teilnehmer*innen

168 € bei 3 Teilnehmer*innen

249 € bei 2 Teilnehmer*innen

inkl. Materialkosten

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826 ?

Schnupperkurs Nepali A1~ vhs

Fiir Anfdnger*innen ohne Vorkenntnisse,
Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmer*innen

Amir Uprety

Lernen Sie Nepali — die Sprache des Himalayas!
Perfekt fiir Anféanger*innen, die Schritt fiir Schritt
,7are “ (Nepali) sprechen mdchten. Der Schnup-
perkurs bietet einfache Lektionen, Aussprache-
hilfen und kulturelle Einblicke in das vielféltige
Hochgebirgsland. Sie lernen zentrale Begriffe
wie ,Namaste” (Hallo) und ,Dhanyabad” (Danke)
sowie Sétze fiir den taglichen Gebrauch. Entde-
cken Sie die Schénheit Nepals durch seine Spra-
che, Musik und Kultur. Machen Sie mit und sagen
auch Sie bald selbstbewusst: ,Ma Nepali bolna
sakchhu!“ (Ich kann Nepali sprechen!). Material
fiir den Schnupperkurs wird gestellt. Auf Wunsch
der Gruppe kann der Kurs verldngert werden.

LE 261-3750

Di, ab 24.2.2026, 19:40-21:10 Uhr, 3 x
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 3
€ 38, Anmeldung: vhs@le-mail.de,

Tel. 0711 1600-315

vhespresso — Neuhebréisch —
Israelisch Kochen, Essen %

und Sprechen auf 5
Hebréisch (ab A1.2) vhs
Durchfiihrungsgarantie ab 2 Teilnehmenden
mit Hebréisch-Kenntnissen ab einem
vhs-Semester

Varda Hirsch

Kennen Sie Matze Knédel? Oder Matze Brei mit
charoset und Maror ...? Was fiir eine Geschichte
steht in der Haggada von Pessach? All diese Fra-
gen werden wir in einem kombinierten Sprach-
Koch-Event in gemiitlicher Atmosphére erdrtern.
Dabei werden einige hebréische Begriffe sowie
Sétze gelernt. Dann geht es ans gemeinsame Zu-
bereiten sowie Verspeisen der vorgestellten Spei-
sen (nur vegetarische). Am Freitagabend gibt es
dann einen kleinen Snack mit koscherem Wein,
Samstagmittag eine kleine vegetarische Mahlzeit.
Es wird eine professionelle Kiiche zur Verfiigung

gestellt, sodass wir sowohl gemeinsam zubereiten
als auch verzehren kénnen.

Bitte mitbringen: Eine Kiichenschiirze sowie ca.
10 € Lebensmittelkosten.

OFI 261-413110

Fr, 20.3.2026, und Sa, 21.3.2026, 10-14 Uhr,
Treffpunkt Parksiedlung, GroBer Raum im EG
Teilnahme-Beitrag:

58 € bei 5 Teilnehmer*innen

73 € bei 4 Teilnehmer*innen

97 € bei 3 Teilnehmer*innen, zzgl. ca. 10 € Lebens-
mittelkosten inkl. Wasser und Wein, sind im Kurs
zu bezahlen.

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826 ?
Portugiesisch A1 vhs

Fiir Anfdnger*innen ohne Vorkenntnisse,
Kleingruppe mit 6-10 Teilnehmer*innen

Ana Machado

In einer kleinen Gruppe lernen Sie durch ab-
wechslungsreiche Methoden die portugiesische
Sprache. Der Unterricht wird durch vielféltige Kon-
versationsiibungen angereichert, bei denen die
Teilnehmer*innen in simulierten Situationen aus
dem privaten oder beruflichen Alltag sofort aktiv
werden konnen! AuBerdem lernen Sie die brasilia-
nische Lebensfreude und Kultur anhand von zahl-
reichen Beispielen kennen. Die Kursleiterin kommt
aus Brasilien und unterrichtet brasilianisches Por-
tugiesisch. Auf zentrale Unterschiede zum euro-
péischen Portugiesisch, den Wortschatz betref-
fend, kann am Rande eingegangen werden.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1, ab Lektion 1,
ISBN: 978-3-19-125420-9

LE 261-3650
Mi, ab 25.2., 18:15-19:45 Uhr, 12 x
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,

Seminarraum 1 (Obergeschoss) E
€ 128, Anmeldung: vhs@le-mail.de, <
Tel. 0711 1600-315 ? &
Tiirkisch A1 vhs

Fiir Anfénger/-innen ohne Vorkenntnisse,
Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmer*innen

Leyla Ayaz

Sie lernen die ersten Grundlagen der tiirkischen
Sprache, wie BegriiBung, Vorstellung, Zahlen.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, ab Lektion 1,

ISBN 978-3-12-528661-0

LE 261-3879

Di, ab 17.2., 18:30-20 Uhr, 12 x

Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 1 (Obergeschoss), € 154
Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315

Beachten Sie auch unseren Kurs:

D1317 Superhirn - Vokabel lernen im
Sekundentakt, S. 41

Passende Kochkurse finden Sie ab S. 101
(ab Kursnr. 3611 ff.)



GESUNDHEIT
GEMEINSAM ERLEBEN

X

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Alexandra Neff-Sulz

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Erste-Hilfe-Kurs
fiir Kinder - Pflasterpass®

Verena Bosch-Nix, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin

Bei dem
Pflasterpass®-
Gold Kurs fiir Kin-
der von 6-10 Jah-
ren werden die
Kinder spielerisch
an die Erste Hilfe
herangefiihrt und
fir Gefahren im
Alltag sensibili-
siert. Gelernt wird:
Notrufnummer,
Notruf absetzen,
Wundversorgung mit Pflaster/Verband/ Dreiecks-
tuch, Bewusstlosigkeit, Stabile Seitenlagen und
Reanimation.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, kleines Vesper und
bequeme Kleidung tragen.

3001
Sa, 25.4.,9:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22

Foto: Verena Bosch-Nix

€25
Erste Hilfe -*F',-q?.
Outdoor 9

Frank Eisenbraun, DRK Plattenhardt

Erste Hilfe im Ge-
lande - bei Wan-
derungen, Aus-
fligen, bei der
Radtour oder
beim Inlinern. Je-
der kann mal Hilfe
brauchen. Vom
Pflaster iber ein
gebrochenes Bein
bis hin zur Be-
wusstlosigkeit.

Gut, wenn man
sich dann zu hel-
fen weilt. Kleine
Tricks und Kniffe,

A v
.-5:"" 4
b

Foto: Sandra Kalestra .

wie man sich ohne/mit wenig Material behilft und
wie setze ich einen Notruf ab.

Bitte Rucksackvesper und Getranke mitbringen.
Bitte beachten Sie, der Kurs findet ,outdoor” statt.

3005

Sa, 20.6., 9-16 Uhr

Treffpunkt: Plattenhardt, Weilerhau, Tennisplatze
im Rahmen der Ehrenamtsakademie kostenfrei —
fir Externe € 60

Beachten Sie auch unseren Vortrag ADHS
auf S. 43

Die unterschatzte
Heilkraft von Vitamin D

lhr Schutzschild fiir einen gesunden Kérper
prevent hoch vier

Gerade in unseren Breiten ist eine unzureichende
Vitamin-D-Versorgung immer noch haufig. So
kann es in der Regel unerkannt zu einem erhoh-
ten Risiko zum Beispiel fiir Rachitis und Osteo-
porose kommen. Darliber hinaus gibt es Zusam-
menhénge mit Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel- und
Autoimmunerkrankungen, die wissenschaftlich
weiter untersucht werden. Selbst eine Auswertung
des Deutschen Krebsforschungszentrums in Hei-
delberg kam auf Basis mehrerer Metaanalysen zu
dem Schluss, dass eine ausreichende Versorgung
mit Vitamin D die Krebssterblichkeit senken kénnte.

Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Neckartailfingen) fasst in diesem Vortrag den
aktuellen Kenntnisstand anschaulich zusammen.
Wir kl&ren unter anderem die Fragen: Was genau
ist die Funktion von Vitamin D? Was fordert bzw.
hemmt die Vitamin-D-Bildung? Welche Beschwer-
den kdnnen auf einen Mangel hinweisen? Wie
hoch sollte der optimale Wert im Korper sein?
Reicht die Zufuhr Gber Erndhrung und Sonne und
wann sind erganzende MalRnahmen sinnvoll? Ziel
ist, dass Sie wissen, wie auch Sie am besten von
Vitamin D profitieren kénnen.

3007

Do, 26.2., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€12(€10,80)

Workshop ,,Rasant
entspannt - Wege
aus der Stressfalle

Stress reduzieren heif}t, an sich selbst zu
arbeiten

prevent hoch vier

Stress begleitet viele Menschen im Alltag — privat
wie beruflich. Dauerhafter Stress kann zu ernst-
haften gesundheitlichen Problemen fiihren. Die
WHO stuft Stress sogar als eine der groten
Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts ein.
Schon jeder flinfte Deutsche ist betroffen.

Doch was geschieht in unserem Kdrper, wenn wir
gestresst sind? Welche Verhaltensmuster treten
auf und wie kénnen wir sie beeinflussen? Wie ge-
hen wir erfolgreich mit Stress um? Diese und viele
weitere Fragen beantwortet Heilpraktiker und
Trainer fir Stressprévention J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen). Sie erfahren
die aktuellsten Erkenntnisse aus der Stress- und
Gehirnforschung und bestimmen mit einem ein-
fachen Selbsttest Ihren derzeitigen Stresswert.

Zudem werden wirksame Ubungen fiir sofortige
Entlastung vorgestellt. Dies wird Ihr Weg zu einer
neuen Unbeschwertheit und Ausgeglichenheit —
praxisnah und leicht umsetzbar.

3008

Fr,12.6., 18-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€18 (€ 16,20)

Blutegel-Therapie

Die natiirliche Medizin bei Rheuma,
Arthrose und Arthritis

prevent hoch vier

Blutegel faszinieren die Medizin seit Jahrhunder-
ten. Heute erlebt diese traditionelle Behandlungs-
methode ein Comeback — nicht aus Nostalgie,
sondern weil das Speichelsekret der kleinen medi-
zinischen Helfer eine Vielzahl biologisch aktiver
Substanzen enthalt. Diese wirken unter anderem
antientzlindlich, schmerzstillend und durchblu-
tungsférdernd. Gerade bei arthrotischen Gelenk-
beschwerden kénnen Blutegel den Schmerz
minimieren und die Gelenkfunktion verbessern.
Studien zeigen, dass Egel vor allem bei der
Behandlung von Riicken, Knie, Daumensattel-
gelenk und Ellenbogen sehr gut wirken. In diesem
Vortrag erhalten Sie von Heilpraktiker und Egel-
Experten J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier,
Neckartailfingen) einen klaren Einblick: Wie wirkt
diese Therapie? Fir wen kommt sie infrage? Wie
lauft eine Behandlung ab? Wir sprechen auch
Uber weitere Anwendungsfelder wie Krampfadern,
Bluthochdruck und Migrane. Ziel ist, dass Sie wis-
sen, ob und wann diese effektive naturheilkund-
liche Methode auch fiir Sie passend sein kénnte.

3009

Mi, 15.7., 19-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€12 (€10,80)

Beachten Sie auch unseren Kurs D1338
Brainwalking - Gehirnjogging fiir
unterwegs auf S. 44

RlEls.ElTl BaSiS -
entspannter Kiefer =
entspannter Koérper

Dysfunktionen des Kiefergelenkes und deren
Folgen - Hilfe zur Selbsthilfe

Angelika Rau, Heilpraktikerin, Reset-Therapeutin/-
Lehrerin, Lernberaterin, Migranetherapeutin

In vielen Zahnarztpraxen wird festgestellt, dass
CMD, die craniomandibulére Dysfunktion des Kie-
fergelenks, zu Stérungen beim Kauen, zum Zah-
neknirschen und reduziertem Munddffnungswinkel
fuhrt. Praxen auf dem neuesten Stand der Medizin
wissen, dass diese Stérung zu weitreichenden
Gesundheitsbeeintrachtigungen fiihren kann. Die
Palette reicht von Verspannung der Nacken- und
Schultermuskulatur, Riickenproblemen, Schmer-
zen im Bewegungsapparat der Knie und Beine,
bis hin zu Schlafstérungen.

Mit der vom Australier Philip Rafferty entwickelten
RESET-Methode kann Uber die Entspannung

des Kiefergelenks ein Loslassen von Muskelver-
spannungen im gesamten Kérper erreicht werden.
Auf diese Weise kdnnen die entsprechenden Be-
schwerden im Laufe der Zeit gelindert oder gar
behoben werden.



Im Workshop lernen Sie nach einer theoretischen
Einfihrung in die Hintergrlinde von Schmerzen im
Korper und deren Auflésung theoretisch und prak-
tisch zahlreiche Methoden kennen, wie Sie sich
selbst helfen konnen. Sie kénnen das Gelernte
sofort umsetzen.

Die Seminarleiterin ist eine von wenigen Fachleu-
ten in Stuttgart mit RESET-Qualifikation. Sie bildet
auch Fachleute auf diesem Gebiet weiter.

Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.

3010

Fr, 20.3., 17-22 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 21

€42 (€ 38,70) inkl. 9 € Arbeitsmaterial

Nacken- und Schulter-
beschwerden selbst
behandeln

Susanne Daumling, Heilpraktikerin

Im Alltag sitzen
wir sehr haufig
und bewegen uns
zu wenig. Dazu
kommt, dass wir
sowohl im Ar-
beitsumfeld als
auch im privaten
Bereich Compu-
ter, Tablet oder “ L
Handy nutzenund | 8
dabei oft unbe-
wusst in eine
Fehlhaltung gera-
ten, die die Mus-
kulatur unter I
Stress setzt. Foto: Karolina Kaboompix

Alles zusammen kann zu Muskelverspannungen
im Bereich der Nacken- oder Schultermuskulatur
fihren. Mégliche Folgen sind eine vorgeschobene
Kopfhaltung, Schmerzen im Nacken-/Schulterbe-
reich bis in den Hinterkopf, eingeschrénkte Be-
weglichkeit bis hin zu Taubheitsgefihl in den Han-
den oder Fingern.

In diesem Workshop lernen wir Methoden und
Handgriffe zur Linderung dieser Beschwerden.
Wir wenden dabei unter anderem Methoden aus
der Wirbelsaulentherapie nach Dorn/Breuft und
der Hock-Schmerztherapie an.

Mit Ubungen fiir den Vagusnerv entspannen wir
unser vegetatives Nervensystem und dehnen da-
bei die verspannten Bereiche.

Sie erfahren, welchen Einfluss Matratze und Kopf-
kissen haben, worauf Sie an einem Bildschirm-
arbeitsplatz achten missen und was Sie im Alltag
verbessern kdnnen.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung.

Kurze Fingernagel sind von Vorteil bei einigen der
Ubungen.

3221

Sa, 7.2., 10-12 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 11,70 (€ 10,50)

3222

Sa, 21.3., 10-12 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 11,70 (€ 10,50)

Frihjahrskur fiir Korper &
§eele mit dtherischen
Olen

kldrende und starkende Diifte und Anwendun-
gen fir mehr Energie und Wohlbefinden in der
Ubergangszeit

Petrarca Bohlender, Heilpraktikerin

Nach der Winterzeit sehnen sich Kérper und Geist
nach Reinigung, Vitalitat und frischer Energie. Er-
fahren Sie, wie ausgewahlte atherische Ole den
natlrlichen Neubeginn unterstitzen, die Stim-
mung aufhellen und das Immunsystem in der
Ubergangszeit starken konnen. Mit praktischen
Anwendungen zur Erfrischung und Energieakti-
vierung.

Ideal fir alle, die zur Frihlingszeit bewusst etwas
fir sich tun und neue Kraft schdpfen méchten!

301

Mi, 18.3., 19:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€13 (€11,70)

Schlaf & Stress

vom Kleinkind, Schiiler bis zum Erwachsenen
Petrarca Bohlender, Heilpraktikerin

Schlafprobleme, Nervositat oder Uberforderung
begegnen uns in jeder Lebensphase. Lernen Sie,
wie atherische Ole dabei helfen kdnnen, Kérper
und Geist zu beruhigen, innere Starke aufzubauen
und Konzentration, Motivation und Gelassenheit
zu fordern — besonders hilfreich auch in der Pri-
fungsphase oder bei hoher geistiger Beanspru-
chung.

Mit leicht umsetzbaren Anwendungen fiir Kinder,
Schiler und Erwachsene — ideal auch in Pri-
fungszeiten, bei hoher Belastung oder zur Ent-
spannung am Abend.

3012

Mi, 22.4., 19:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€13 (€11,70)

Sommer, Sonne, Hitze,
Insekten, Urlaubsstress
und dennoch Wohl-
gefiihl?

Schutz, Hautpflege und angenehme Frische
in der heiBen Jahreszeit

Petrarca Bohlender, Heilpraktikerin

Sonne, Hitze, Insekten und Reisestress — der
Sommer kann unseren Kérper auf die Probe
stellen. Entdecken Sie, wie atherische Ole auf
natlrliche Weise fiir Erfrischung, Hautpflege
und Wohlgefiihl sorgen kdnnen.

Erfahren Sie, welche Difte kiihlen und beleben,
welche die Haut nach dem Sonnenbad pflegen —
und welche man in der Sonne besser meidet.

Und was unterstiitzt Reiselibelkeit oder unange-
nehmen Geriichen im Hotelzimmer? Sie erhalten
viele praktische Tipps und Anwendungen fir
Hausapotheke, Reise und Urlaub — fiir eine un-
beschwerte, duftende Sommerzeit.

3013

Mi, 24.6., 19:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€13 (€11,70)
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Natiirliche Unterstiitzung
fiir Hunde (UND ihre
Besitzer)

Petrarca Bohlender, Heilpraktikerin

In diesem inspirierenden Seminar erfahren wir,
wie atherische Ole sanft Korper, Geist und Seele
deines Hundes unterstiitzen kénnen — von Ent-
spannung iber Hautpflege bis hin zu emotionaler
Balance.

Atherische Ole kdnnen Hunde (und ihre Besitzer)
auf sanfte und natirliche Weise begleiten - bei
Pflege, Entspannung, Angst oder Reizbarkeit. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Diifte Vertrauen,
Erdung und innere Ruhe férdern und wie sie sicher
im Umgang mit Hunden angewendet werden.
Auch das Thema nattirlicher Zeckenschutz wird
berticksichtigt.

Mit praktischen Aroma-Anwendungen fiir Fell- und
Pfotenpflege, Reinigung und liebevolle Rituale, die
Tier und Mensch gleichermalen wohltun.

3014

Mi, 6.5., 19:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22,
€13 (€11,70)

Autogenes Training

Jiirgen Kaiser, Dipl.-Psychologe

Das autogene Training ist eine Methode zur kor-
perlichen und geistigen Entspannung. Autogen
bedeutet ,aus sich selbst heraus” und bezieht sich
darauf, dass der Mensch lernen kann, sich selbst
zu entspannen, unabhéangig von anderen. Das
Wort ,Training" bezieht sich auf ein tagliches
Uben, ohne das das Verfahren nicht erlernt wer-
den kann. Durch die Anwendung der eigenen Vor-
stellungskraft kann man mit autogenem Training
lernen, Stress abzubauen sowie beispielsweise
auch Schlafstérungen und andere Beschwerden,
wie einen erhohten Blutdruck, zu lindern. Mehr
Gelassenheit, innere Ruhe sowie eine Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit sind ebenfalls positive
Wirkungen des autogenen Trainings.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Matte und eine Decke mit. Bei Bedarf
auch gern eine Rolle/Decke zum Unterlegen unter
die Knie.

3227

Di, ab 10.3., 17:45-19:15 Uhr, 8 x

Nicht am 21.4.

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal

€ 69,20 (€ 62,50) Kursgebihr inkl. 2 € fiir Kopien.



Foto: Ridofranz, Getty Images

Guten Schiaf
kann man lernen

Schlafstérungen bei Erwachsenen

Jiirgen Kaiser, Dipl.-Psychologe

Vielleicht griibeln Sie auch, wenn Sie nicht schla-
fen kdnnen oder Sie denken iiber negative Konse-
quenzen des schlechten Schlafs wie z. B. Midig-
keit, Stimmungsbeeintrachtigung, Anspannung,
Erschdpfung und EinbuBen von Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit sowie eine verringerte
Lebensqualitat nach.

Endlich mal wieder ausgeschlafen und fit zu sein,
das ist lhr Ziel.

In diesem Kurs werden Sie Entspannungstechni-
ken und kognitive Methoden kennenlernen, die
Ihnen helfen, Ihren Schlaf wieder zu stabilisieren.

Es werden Regeln und Informationen zum guten
Schlaf besprochen.

Sie werden Mdéglichkeiten erfahren, wie man das
nachtliche Griibeln verdndern und bewéltigen
kann.

3228

Sa, 18.4., 10:30-18 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal

€ 44 (€ 39,80) Kursgeblihr inkl. 2 € fiir Kopien.

Progressive
Muskelentspannung

Jirgen Kaiser, Dipl.-Psychologe

Die PME ist eine wissenschaftlich fundierte und
bewahrte Methode, die Stress abbauen kann. Der
schwedische Arzt Edmund Jacobson entdeckte
den engen Zusammenhang zwischen mentaler
Anspannung und muskularer Verkrampfung — eine
Erkenntnis, die noch heute die Grundlage moder-
ner Stressbewéltigung bildet. Das Grundprinzip
der PME basiert auf einem einfachen, aber hochst
effektiven Mechanismus: Durch gezieltes Anspan-
nen und anschlieBendes Entspannen verschiede-
ner Muskelgruppen wird eine tiefgreifende kdrper-
liche und mentale Entspannung erreicht.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Matte und eine Decke mit. Bei Bedarf
auch gern eine Rolle/Decke zum Unterlegen unter
die Knie.

3229

Mi, ab 11.3., 18-19:30 Uhr, 8 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 69,20 (€ 62,50) Kursgeblihr inkl. 2 € firr Kopien.

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Foto: Ahmad Odeh, unsplash

Tanzabend: Tanz Dich frei

Raus aus dem Kopf - rein in den Korper!

Dr. Georg Kenntner, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Chirotherapie und Akupunktur,
Brigitte Rauth, Erlebnispadagogin, Hans-Martin
Burghardt

Tanzen ist ein wundervoller Weg zur Entfaltung und
zur Entwicklung, zu einem freien inneren Prozess!

Wir tanzen gemeinsam zu flinf unterschiedlichen
Rhythmen, die geeignet sind, all die Dinge in Dein
Leben zu bringen, die bereit sind gelebt zu werden
und lebendig zu sein. Nach einer kurzen Einflih-
rung tanzen wir frei. Es geht nicht um richtig oder
falsch. Es geht um die Wirkung auf uns selbst.

Ein Abend fiir alle, die sich gerne zu Musik bewe-
gen und sich gerne weiterentwickeln.

3201
Mi, 18.3.

3202

Mi, 15.4.
3203

Mi, 6.5.
3204
Mi, 10.6.
3205
Mi, 8.7.

Jeweils 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

Wir bitten um Anmeldung — telefonisch, per E-Mail
oder Uber unsere Homepage.

R
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Foto: Biodanza

i

Biodanza -
der ,Tanz des Lebens

Anna-Maria Grynkofki, Kreative Tanz- und
Ausdruckstherapeutin

Biodanza, der ,Tanz des Lebens*, kommt urspriing-
lich aus Stidamerika.

Biodanza ist eine wunderbar einfache und wirksa-
me Methode, die mit Musik, Tanz und Begegnun-
gen in der Gruppe dazu einladt, Vitalisierung und
Entspannung in ein fliefendes Gleichgewicht zu
bringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es genligt
die Freude an der Bewegung und der Begegnung
mit anderen Menschen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen. Wir tanzen
barful oder mit leichten Schiappchen.

3870

Mi, 11.3., 20-21:30 Uhr

Mi, 22.4., 20-21:30 Uhr

Mi, 20.5., 20-21:30 Uhr

Mi, 17.6., 20-21:30 Uhr

Mi, 15.7., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€58 (€ 49,50)

.Foto: Gabriele Hij.ller

Handpan spielen lernen

Basis-Workshop fiir Interessierte mit & ohne
Grundkenntnisse

Gabriele Hiiller, Tanz- & Musiktherapeutin

Die Handpan, ein relativ junges Musikinstrument,
das von den Steeldrums inspiriert ist, wird mit den
Fingern gespielt. Dieses wunderschéne Klang-
instrument verbindet auf besondere Weise Himmel
und Erde. Die duReren Klange entflihren in himm-
lische Welten, der warme, tiefe Basston in der Mit-
te verbindet mit der Erde.

Das Spielen der Handpan ist leicht zu lernen. Im
Basisworkshop widmen wir uns dem Spielen von
Klangen, dem Gestalten von einfachen Melodien
und rhythmischen Figuren.

Fir den Unterricht stehen hochwertige Instrumen-
te in d-Moll zur Verfliigung. Bei der Anmeldung
bitte angeben, ob eine Leih-Handpan benétigt
wird (15 € Leihgebiihr wird im Kurs abgerechnet).

Eigene Handpans in d-moll kénnen mitgebracht
werden (andere Stimmungen sind leider nicht
maglich).

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mit.

3210

So, 22.2., 14-16:30 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 52,40 (€ 45,40) Kleingruppe max. 7 TN

3210A

Sa, 13.6., 11-13:30 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 52,40 (€ 45,40) Kleingruppe max. 7 TN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



Foto: Cora Schéfer

Klang-Oase

Wobhlklang fiir Korper, Geist und Seele
Gabriele Hiller, Tanz- & Musiktherapeutin

An diesem Klangabend sind Sie eingeladen, in
schoner Atmosphare sitzend oder liegend in ein
Klangmeer einzutauchen.

Klang ist Schwingung und berlhrt uns bis in unse-
re Zellstruktur. Unser Kérper ist wie ein Orchester
und kann mit Klang wieder gestimmt werden.
Klang flihrt ins Erleben, in innere Raume jenseits
des Denkens, in Raume des Fiihlens. Die Klang-
oase ist eine tief erholsame Auszeit fir Korper,
Geist und Seele.

Folgende Instrumente kommen zum Klingen:
Koshis, Klangschale, indianische Fléte und Trom-
mel, Handpan, Sansula, Elfenharfe, Monochord.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evitl.
warme Socken mit.

3211

So, 22.2., 17:45-19:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€1710 (€ 15,40)

Meditation Anfanger

Valeria Tietze, Entspannungstrainerin

In diesem Kurs liegt der Fokus auf verschiedenen
Entspannungs-und Meditationstechniken.

Zunéchst wird stark korperorientiert gearbeitet

(progressive Muskelentspannung), bevor anschlie-

Rend in Kraftbilder/Ressourcentraining durch Ima-
gination, und von Kurs zu Kurs tiefer in die Medi-
tationspraxis eingestiegen wird. Der Kurs besteht
aus kurzen, theoretischen Impulsen zu Beginn
und praktischen, langeren Ubungen im Anschluss.

In den Meditationen spielen insbesondere psycho-

somatische und kérperliche Aspekte eine Rolle.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Wasser und ein Kissen mit.

3212

Mi, ab 18.3., 15:45-17:15 Uhr, 7 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€69,30 (€ 62,40)

Meditation
Fortgeschrittene

Valeria Tietze, Entspannungstrainerin

In diesem Kurs liegt der Fokus auf gemeinsamen
Meditationen. Der Kurs ist so aufgebaut, dass zu-
nachst theoretische Impulse gegeben werden, be-
vor es in die Meditationen geht. Im Fokus der Medi-
tationen stehen verschiedene Bereiche wie Korper,
Beziehungen und Arbeit. Die Meditationen sind of-
fen und individuell gehalten, damit alle Teilnehmen-
den zu personlichen Nuancen meditieren kdnnen.

Beim Kurs kann auch ohne vorherige Teilnahme
am Anfangerkurs teilgenommen werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Was-
ser und ein Kissen mit.

3213

Mi, ab 10.6., 15:45-17:15 Uhr, 7 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€69,30 (€62,40)

Workshop: In Balance
kommen & Onlinekurs

Jin Shin Jyutsu, Yoga, Meditation und Atem-
libungen

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Lehrerin

Gonn Dir eine kleine Auszeit vom Alltag und finde
zurlick zu deiner inneren Ruhe, Energie und Life-
balance.

In diesem einzigartigen Workshop kombinieren wir:

Kundalini Yoga - fiir Kraft, Beweglichkeit und Klar-
heit, Pranayama — bewusste Atemiibungen, die
Stress l6sen und Deine Energie steigern, Jin Shin
Jyutsu - die sanfte Kunst der Selbstberihrung.

Du lernst einfache Bewegungen, Atemtechniken
und Handgriffe, die Du jederzeit in deinen Alltag
integrieren kannst. So baust Du Stress ab, stérkst
Deine Work-Life-Balance und findest Momente
echter Achtsamkeit und Selbstfiirsorge.

Ein Kurs flir alle, die sich mehr Balance, Gelas-
senheit und Wohlbefinden im Alltag wiinschen -
ohne Vorkenntnisse.

Bitte tragt bequeme Kleidung und bringt ein
Kissen und eine Decke mit.

3215

Sa, 14.3.,10-12 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€11,20 (€ 10,10)

3215A

Do, ab 19.3., 18:30-20 Uhr, 4 x
Online-Zoom-Raum 16, € 33,60 (€ 30,20)

Die Acht Brokate

Acht Ubungen zum fit bleiben/werden
Susanne Daumling, Heilpraktikerin

Die 8 Brokate stammen urspriinglich aus dem Qui
Gong und bestehen aus 8 Ubungen, die flieRend
ineinander Ubergehen. Die Ubungen werden kom-
biniert mit der Atmung und erfassen dadurch so-
wohl den Kérper als auch Geist und Seele.

Im Alltag sitzen wir sehr hdufig und bewegen uns
zu wenig. Die 8 Brokate mit ihren flieRenden und
weichen Bewegungen helfen uns, Stress und
Fehlhaltung aufzulésen. Die Ubungen werden im
Stehen ausgefiihrt und starken den Riicken, ent-
spannen die Nackenmuskulatur, vertreiben Midig-
keit, kraftigen den Beckenboden, verbessern die
Atmung und starken das Herz-Kreislauf-System.

Uber die Ubungen lernt der Kérper langsam und
mit Spaf, sich zu bewegen und zu dehnen.

In diesem Seminar lernen Sie die Ubungen ken-
nen und erfahren, worauf Sie achten missen.
Sie Uben die richtige Atmung in Kombination
mit den Ubungen und ersplren mit Spal® und
Konzentration Ihren Kdrper.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung.

3219

Sa, 28.2., 10-11:30 Uhr

So, 1.3., 10-11:30 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 17,60 (€ 15,80)

Qi Gong - Hui Chun Gong

Die Verjiingungsiibungen der chinesischen
Kaiser

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Rucken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Diese Art des Qi Gongs dient der Verjliingung und
Gesunderhaltung. Die Ubungen aktivieren den
Energiefluss, die vitalen Krafte werden gesteigert.
Das hormonelle System und der Stoffwechsel
werden angekurbelt. Beschwerden kénnen gelin-
dert werden, das Immunsystem wird gestarkt. Die
Ubungen schenken tiefe Ruhe und Gelassenheit,
die Achtsamkeit auf den Kérper wird geschult. Die
Ubungen werden im Stand ausgefihrt und sind
auch fiir Anfanger geeignet. Bei schonem Wetter
auch drauflen.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte,
ein kleines Kissen und warme Socken mit.

3239

Do, ab 26.2., 9-10 Uhr, 9 x
nicht am 30.4.
Plattenhardt, Musikpavillon
€52,80 (€ 47,50)

Foto: Petra Herrmann

TriloChi®

Harmonie in Bewegung

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Rucken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

TriloChi® ist ein zeitgemaRes Bewegungs- und
Entspannungskonzept und basiert auf den Grund-
lagen der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Die Synthese aus ferngstlichen Disziplinen und
westlichen Trainingsmethoden dient der Harmoni-
sierung von Kérper und Geist.

Zum Einstimmen und Ankommen beginnen wir mit
ChiFlowMotion®-Ubungen - Tai-Chi, Qi Gong ins-
piriert und Entspannungsiibungen. Die lockernden
und schwingenden Bewegungen im PowerChi®-
Teil wecken Freude und Leichtigkeit, die Meridiane
und das Herz-Kreislaufsystem werden aktiviert.
Mit dem ChiYoga-Teil, bestehend aus Yoga-, Pila-
tes- und Riickenubungen, werden Kraft, Balance
und Beweglichkeit geschult, den Abschluss bildet
eine Endentspannung.

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3245

Do, ab 26.2., 18-19 Uhr, 16 x

nicht am 30.4.

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€93,90 (€ 84,50)



KAHA®

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

KAHA® bedeutet ,stark” oder ,energiegeladen®.
Langsame und flieRende Bewegungen gehen in-
einander tiber und bilden eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers.
KAHA® kraftigt, dehnt und entspannt entscheiden-
de Muskelgruppen und flihrt zu innerer Ruhe und
Gelassenheit. Die Elemente sind inspiriert unter
anderem von Qi Gong, Taiji und Yoga. Unterstiitzt
wird die Wirkung der Bewegungen durch Musik un-
ter anderem aus Neuseeland und Hawaii. Fir eine
Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nétig.

Einen kurzen Einblick gibt es hier:
https://www.youtube.com/watch?v=GYhE2p8d1vE

Bitte bequeme Kleidung tragen, es kann barfull
oder mit Turnschuhen gelibt werden.

3257

Di, ab 24.2., 18-19 Uhr, 12 x
Nicht am 24.3., 12. u.19.5., 9.6.
Plattenhardt, Schillerhalle
€70,40 (€63,40)

ZENbo® Balance

Sanftes Training fiir innere und dufere Balance

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Sanfte ferndstliche Ubungen, kombiniert mit Medi-
tation und westlichen Entspannungsverfahren,
das ist ZENbo® Balance. ZEN bedeutet im Hier
und Jetzt zu sein, bo steht fiir Kbrper, also ZEN fir
und durch den Korper. Mit Balance ist die innere
und &uRere Balance gemeint. Das ganzheitliche
Body & Mind Programm besteht aus drei Phasen
und ist fiir jeden geeignet, der sich und seinem
Korper etwas Gutes tun méchte.

+ SILENCE: Ankommen und Bewusstsein her-
stellen (Meditation zur ZENtrierung)

+ MOVE: Sanft flieRende, bewusst und konzen-
triert ausgefiihrte Bewegungs- und Gymnastik-
Ubungen im Stand und am Boden zur Schulung
der Kdrperwahrnehmung und Férderung des
inneren und auleren Gleichgewichts (angelehnt
an Qi Gong, Tai Chi und Yoga). lhr Atem gibt den
Rhythmus vor.

+ RELAX & GO: Abschlussentspannungsphase
(Fantasiereisen, Korperreisen, Sequenzen aus
Autogenem Training, Progressiver Muskelent-
spannung usw.)

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte,
ein kleines Kissen und warme Socken mit.

3270

Di, ab 24.2., 19:30-20:45 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€110 (€99)

Qi Gong der Vier Jahres-
zeiten, Friihling und Sommer

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ulrike Storm, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin
IFBUB, Zheng-Yi-Dao

Der jedes Jahr zuverlassig wiederkehrende Kreis-
lauf der Jahreszeiten begleitet uns unser ganzes
Leben und birgt doch immer Neues.

Das Qi Gong der Vier Jahreszeiten ist ein moder-
nes Qi Gong, das der chinesische Meister und
TCM-Arzt (Traditionelle Chinesische Medizin)
Zheng Yi entwickelt hat. Mithilfe dieser Methode

lernen wir, uns auf die Veranderungen der Natur
einzustellen und deren Kréfte flir unseren Kérper
und Geist positiv zu nutzen. Es besteht aus einfa-
chen, wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation,
Atemtechnik, Organiibungen und Akupressur. Da-
bei steht jede Jahreszeit in Verbindung mit einem
bestimmten Element, Organen, Farben und Emo-
tionen. Jeder Jahreszeit sind entsprechend ihrer
jeweiligen Energie elf unterschiedliche Ubungen
zugeordnet, die bestimmte Organe stérken und
Beschwerden vorbeugen.

Die Ubungen sind fiir Menschen jeden Alters ge-
eignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte,
leichte, rutschfeste Schuhe oder Socken und eine
Decke mit.

3293

Mi, ab 25.2., 19-20:30 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€132 (€ 118,80)

Naturcoaching -
Friuhlingserwachen

Ein achtsamer Spaziergang

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Bei diesem Spaziergang nutzen wir die Frische
des Frihlings mit den folgenden Themen: Raum
fur Neues, Entfaltung, Kreativitat, Wachstum, Mut
und Kraft. Mit diesen Themen machen wir uns auf
den Weg und nutzen die Natur als Lehrmeisterin
mit entsprechenden Ubungen und Meditationen.
Selbstverstandlich eignet sich dieser Spaziergang
auch einfach nur so, um die Natur mit allen Sinnen
zu genielen.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung/
Schuhe und Getrank

3216

Sa, 25.4., 14:30-16 Uhr

Treffpunkt Bonlanden, Unterdorfstr. Parkplatz
Eingang Bombachtal

€9,90 (€8,90)

Yoga Breathwalk

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Wir verbinden Yogalbungen mit Walking und Atem-

Ubungen. Wir wecken den Kérper mit gezielten
Yogatibungen auf und richten uns bewusst kérper-
lich als auch mental aus. Die Hauptphase besteht
aus dem aktiven Gehen, in dem wir bewusst im
Rhythmus des Atems gehen. Am Schluss des Yoga
Breathwalks dehnen wir uns und nehmen mit allen
Sinnen bewusst wahr und schlieRen die Stunde mit
einer Meditation, dem sog. Innerwalk, ab.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste, lockere Klei-
dung/Schuhe und Getrénk

3214

Fr, 20.3., 17-18:15 Uhr

Plattenhardt, Weilerhau, Eingang Musikpavillon
€8,30 (€7,50)

3220

Do, ab 11.6., 8:45-10 Uhr, 4 x

Plattenhardt, Weilerhau, Eingang Musikpavillon
€33 (€29,70)

Balance and Bliss Yoga:
For Mind, Body and Spirit
Divya Thukkaram, Yogalehrerin

This course offers a calming space to reconnect
with yourself through a powerful blend of Hatha
and Vinyasa yoga, pranayama, chakra meditation,
and affirmations — supporting your well-being on
every level.

We journey through the seven chakras, the body’s
energy centers that influence everything from sta-
bility and creativity to confidence, compassion,
and clarity. Each chakra is explored in two dedica-
ted sessions (14 classes total) with the remaining
3 sessions focusing on integration themes like rest,
emotional release, and heart-centered balance.

What you can expect:

* Energizing and calming Hatha & Vinyasa yoga
sequences

+ Breath-Work (Pranayama) to relax the mind and
boost vitality

+ Chakra meditations to balance emotional and
physical well-being

+ Positive affirmations to ground your practice and
uplift your mindset

+ Bonus: A weekly 5-minute yoga challenge with a
rich mix of meditation, affirmations, breathwork,
and simple asanas — designed to fit into your
daily routine and deepen the benefits of your
practice.

The course will be adapted to the group’s English
proficiency. While no advanced experience is nee-
ded, a basic understanding of yoga is recommen-
ded to comfortably follow along and enjoy the full
benefits of the practice. As a bonus, you'll receive
an optional 5-minute daily practice each week — a
mix of meditation, affirmations, breathwork, and
simple asanas - to gently support your well-being
and deepen the benefits of the course.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrénk mit.

3223

Di, ab 24.2., 19-20:15 Uhr, 19 x

Bonlanden, Bildungszentrum Seeflle, Kleinturnhalle
€129,80 (€ 116,80)

Samara Yoga

Iphigenia Gialmanidou, Yogalehrerin

Das Samara Yoga ist eine besonders sanfte Yoga-
Form und fordert Achtsamkeit und Gesundheit.

Neben den allgemein bekannten positiven Wirkun-
gen auf den Kdrper, die Emotionen und das Den-
ken, hat das Samara Yoga diverse Alleinstellungs-
merkmale:

Es bedarf keinerlei ,Verrenkungen* und kann in
jedem Alter geiibt und an jeden Kérperbau an
gepasst werden. Die Musik-Begleitung hat eine
férderliche Wirkung fiir Gelassenheit und Lebens-
freude. Es wird zu 90 % im Kreis geiibt, und z. T.
entsteht eine Choreographie, die besondere
Schénheit empfinden lasst.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank mit.

3224

Mo, ab 23.2., 16:30-17:45 Uhr, 15 x

nicht am 8.6.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€102,50 (€ 92,30)
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Foto: Anupam Mahapatra, ur;splash

Yoga fiir Menschen
mit Skoliose

Tina Lendl, Yogalehrerin (AYA)

Viele Menschen leiden unter Skoliose — d. h. die
Wirbelsaule ist verkrimmt und zusatzlich verdreht.

Mit Atemibungen (Pranayama) werden wir die
Atemraume 6ffnen und mit speziellen Asanas
(Kérperhaltungen) Kraft und Mobilisation im Ri-
cken aufbauen um die Wirbelsaule zu unterstiit-
zen und Aufrichtung zu ermdglichen.

Dieser Kurs verspricht keine Heilung. Die Ubun-
gen sollen euch guttun und Beschwerden lindern.

Bitte nur anmelden mit vorhandener Skoliose.
Die Ubungen werden speziell darauf ausgerichtet.

Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Yogamatte
(falls vorhanden), Decke, etwas zum Trinken mit.
Bitte 2 Stunden vorher nichts Schweres essen.

3230

Mo, ab 23.2., 19:30-20:45 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€68,30 (€61,50)

Vinyasa Yoga
fiir leicht Fortgeschrittene

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Wir beginnen die Stunde mit einer Atemmeditation.
Nach einer kurzen Aufwérmphase kommen wir in
die Bewegung. Jedem Atemzug folgt eine Bewe-
gung. Eine Bewegung, so wie sie Dir entspricht.
Es ist Dein Yoga. Die Stunde beenden wir in
Savasana.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit. Wenn
vorhanden, einen Gurt und Yoga-Blécke.

3231

Fr, ab 27.2., 8:45-10 Uhr, 15 x

nicht am 22.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€102,50 (€ 92,30)

Chi Yoga Flow am Morgen -
Frische Energie fiir den Tag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Ricken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Chi Yoga ist ein flieBender Hatha-Yoga-Stil und
kombiniert dynamisch-flieRende Bewegungen mit
Ruhe und einem bewusst gelenkten Atem. Chi
Yoga ist weich, wellig, geschmeidig und kraftvoll
zugleich. Der Schwerpunkt liegt je nach Jahreszeit
bei verschiedenen Themen, Elementen, Organen
und Meridianen. Der gesamte Organismus wird
harmonisiert und revitalisiert. Die Chi Yoga-Ubun-
gen geben Energie und Kraft und bringen Dich
wieder in die Balance.

Vermeide grolRe und schwer verdauliche Mahl-
zeiten vor dem Kurs und bringe bitte eine warme
Decke und eine Matte mit.

3233
Di, ab 24.2.,9-10 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Musikpavillon, € 103,90 (€ 93,50)

Dance Yoga -
Yoga, Tanz und Emotionen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Getragen von der Musik, verschmelzen beim
Dance Yoga klassische Yogaelemente und tanze-
rische Bewegungen zu einem Flow. Die flieBen-
den Bewegungsablaufe verbessern Koordination,
Beweglichkeit, Kraft und Balance. Durch das Zu-
sammenspiel von Musik, Bewusstsein und Bewe-
gung wird das Wohlbefinden auf allen Ebenen
geférdert. Mal beriihrend, mal sinnlich, mal mit-
reilend, mal spielerisch. Sich spliren, flieRen,
tanzen, traumen!

Vermeiden Sie groRe und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3234

Mo, ab 8.6., 20:15-21:15 Uhr, 7 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 38,30 (€ 34,50)

Yoga und Tiefen-
entspannung fiir leicht
Fortgeschrittene

Anna Simons, Yogalehrerin BYV,
freischaffende Kiinstlerin

In unserer hektischen Welt ist Yoga ein effektiver
Weg zu Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude. In
diesem Kurs lernen Sie alle Aspekte des Ayuryoga
kennen. Ayuryoga ist ein atembetonter, anatomisch
fundierter und achtsamer Yoga. Um richtig zur
Ruhe kommen zu kdnnen, beginnen wir unsere
Stunde mit einer Vorentspannung, bzw. Medita-
tion. Danach folgen Atemiibungen (Pranayama)
und Korperlbungen (Asanas). Die letzte Phase
verbringen wir mit einer l&nger gefiihrten Tiefen-
entspannung (Yoga Nidra). Der Hauptfokus des
Kurses liegt auf Entspannung und Achtsamkeit,
was nicht bedeutet, dass man bei den verschiede-
nen Ubungen nicht auch mal ins Schwitzen
kommt.

Voraussetzung: mindestens ein paar Monate
Yoga-Erfahrung.

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3235

Di, ab 24.2., 20:15-21:45 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 131,20 (€ 118,10)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Vinyasa Yoga/Power Yoga
fiir leicht Fortgeschrittene

Sabine Schmitt, Yogalehrerin (Aya)

Vinyasa Flow Yoga ist eine dynamische Form des
Yogas, in dem sich Bewegung und Atmung durch
ein Wechselspiel von Kraft und Dehnung sowie
Anspannung und Entspannung flieRend miteinan-
der verbinden. Wir ordnen verschiedene Kérper-
positionen aneinander, so dass ein harmonischer
Fluss von Bewegungsablaufen entsteht.

Im Mittelpunkt stehen die Kérperhaltungen (Asa-
nas), die uns fordern, kdrperlich und mental, und
uns letztendlich zu vermehrter Konzentration und
Achtsamkeit flihren. Um ein besseres Verstandnis
fir die Yogapraxis zu bekommen, blicken wir auch
auf die Anatomie unseres Kdrpers und tauchen in
die Yogaphilosophie ein.

Der Kurs ist geeignet fir gelibte Yogis, die sich
sicher in Kdrperhaltungen (Asanas) bewegen.

Fir Anfanger ist der Kurs nicht geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Matte,
Getrank und ein Handtuch mit.

3236

Mi, ab 25.2., 18:30-19:45 Uhr, 15 x
nicht am 17.6, 24.6., 1.7. und 8.7.
Sielmingen, Gemeindehalle

€ 102,50 (€ 92,30)

Gentle Flow Yoga-Faszien

Marina Jocic, Yogalehrerin (AYA)

Driicke auf den Reset-Button und schenke Dir
ganz bewusst eine Pause. Stoppe das Gedanken-
karussell und reduziere Stress. In dieser Stunde
erwarten Dich sanfte, flieRende Bewegungen,
inspiriert aus dem Vinyasa Yoga sowie aus dem
Faszien-Yoga.

Faszien-Yoga hilft dabei, das Bindegewebe ge-
sund und geschmeidig zu halten. Durch die Ubun-
gen werden die Faszien gedehnt und in der Folge
besser mit Fliissigkeit und Nahrstoffen versorgt.
Verklebungen werden geldst, wodurch vor allem
,Problem-Partien” wie der Nacken-Schulter-Be-
reich oder der untere Ricken wieder beweglicher
werden. Schmerzen und Verspannungen nehmen
ab. Stérke mit kreativen Flows Deinen Kdrper und
finde zu mehr Flexibilitdt — ganz ohne Hektik. Am
Ende geniefen wir noch eine schone Endentspan-
nung und flieRen so in einen entspannten, wohl-
tuenden Abend.

Voraussetzung: Mindestens 1 Semester Yoga-
erfahrung.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit. Wenn
vorhanden, einen Gurt und Yoga-Blécke.

3237

Do, ab 26.2., 17-18:15 Uhr, 16 x

nicht am 30.4. und 7.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 109,30 (€ 98,40)



Yin Yoga
Marina Jocic, Yogalehrerin (AYA)

Yin Yoga ist die liebevolle und tiefgehende Arbeit
mit Deinem Kdrper. Ein langsamer Yoga-Stil, in
dem wir die Posen mehrere Minuten halten, um
dabei unser Bindegewebe und die Faszien griind-
lich zu dehnen. Im Fokus steht das Yin, das Los-
lassen, das Leben im ,Jetzt“ und das ,Annehmen*
um somit zu einem ruhigen Geist zu finden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3238

Do, ab 26.2., 18:30-20 Uhr, 16 x

nicht am 30.4. und 7.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 131,20 (€ 118,10)

Foto: Petra Nickel-Harrer

Vinyasa Basic & mehr

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Wir beginnen die Stunde mit einer Atemmedita-
tion. Nach einer kurzen Aufwérmphase kommen
wir in die Bewegung. Jedem Atemzug folgt eine
Bewegung. Eine Bewegung, so wie sie Dir ent-
spricht. Es ist Dein Yoga. Die Stunde beenden
wir in Savasana.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3240

Fr, ab 27.2., 10:15-11:30 Uhr, 15 x

nicht am 22.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€102,50 (€ 92,30)

Hatha Yoga mit Vinyasa

Kraft und Balance
Anne Marquardt, Yogalehrerin

In diesem Hatha Yoga Kurs mit Vinyasa-Elementen
erwartet die Teilnehmer*innen eine harmonische
Mischung aus ruhigen Haltungen und flieBenden
Sequenzen. Die Praxis stéarkt gezielt die Musku-
latur und fordert die Flexibilitat, wahrend durch
sanfte Bewegungen und Atemtechniken innere
Ruhe entsteht. Der Kurs richtet sich an Ubende
mit Erfahrung und bietet einen geschitzten Raum,
um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Eine
Stunde, die Kraft aufbaut, die Beweglichkeit ver-
bessert und Gelassenheit bringt — ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und in die eigene Mitte
zu finden.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum
Trinken mit.

3242
Mo, ab 23.2., 19-20:15 Uhr, 11 x
Plattenhardt, Musikpavillon, € 75,20 (€ 67,70)

Riicken-Yoga

Birgit Harlin, Yogalehrerin (Yoga Alliance USA)

Schenke Dir selbst Kraftigung, Dehnung, Entspan-
nung, bewusstes Atmen, Kérperwahrnehmung,
Stressabbau, zur Ruhe kommen.

GenielRe am Beginn eine Achtsamkeitslbung,
Atemtechniken, um zu entspannen und los-
zulassen und am Ende eine wunderbare Tiefen-
entspannung.

+ Fiir Menschen mit und ohne Riicken- oder
Gelenkbeschwerden

* Fir einen starken und entspannten Rucken

+ Fiir mobile und stabile Gelenke

+ Fiir einen achtsamen Alltag mit Riicken und
Gelenken

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3244

Mi, ab 25.2., 17:30-18:45 Uhr, 12 x

nicht am 25.3.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€82 (€73,80)

Online:
Kundalini Yoga

Energie wecken und innere Balance finden

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Thera-
peutin, Jin-Shin-Jyutsu-Lehrerin

Fiihist Du Dich oft miide, gestresst oder aus dem
Gleichgewicht? Kundalini Yoga ist eine iberra-
schend wirkungsvolle Methode, um neue Energie
zu tanken, den Geist zu kldren und tief bei Dir
selbst anzukommen. Mit kraftvollen Ubungen,
Atemtechniken und Meditationen aktivieren wir
die verborgene Energie im Kérper — splirbar
schon nach der ersten Stunde. Entdecke, was

in Dir steckt — egal ob Du neu beginnst oder Deine
Praxis vertiefen méchtest.

Erlebe, wie Du durch Achtsamkeit und energe-
tische Ubungen Blockaden l6st und Dein Wohl-
befinden von innen heraus steigerst.

Perfekt fiir alle, die innere Ruhe, Fokus und eine
ganzheitliche Verbindung zu sich selbst suchen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
eine Decke und ein Kissen bereit.

3246
Do, ab 5.3., 7:30-8:30 Uhr, 15 x
Online-Zoom-Raum 16, € 82 (€ 73,80)

Beachten Sie auch unsere weiteren Online-
Angebote auf S. 98 (Kursnr. 3556 ff)
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Foto: Divya Thukkaram

Read & Reflect
Book Club (Part 1)

Divya Thukkaram, Yogalehrerin

Read, Reflect & Rejuvenate — A Journey Through
Books and Yoga

Experience a unique 17-week program that blends
mindful reading and rejuvenating yoga. In the
Read & Reflect Book Club (19-19:30) we explore
inspiring books and meaningful conversations that
open the mind and heart. In Rejuvenate — Yoga
for=Inner Balance (19:30-20:30) we bring those
insights into the body through stretching, breath-
work, and gentle movement.

Together, these two courses create a space for
reflection, renewal, and inner harmony — an oasis
in the middle of a busy week. Without leaving the
city, participants can pause, reflect, and recharge
body and mind, returning home with the same re-
newed clarity and calm one feels after a weekend
retreat.

Course Description:

Join our Read & Reflect Book Club for an inspiring
17-week journey through books that spark reflec-
tion, self-growth, and meaningful conversation.
Each week, we gather in a warm and welcoming
space to discuss key ideas, insights, and personal
takeaways from four transformative books — explo-
ring how their wisdom connects to our everyday
lives.

The course begins with an introduction and con-
cludes with a final wrap-up and sharing circle.

In between, we'll journey through four thought-
provoking books that open the mind and heart

in different ways:

Week 1: Introduction

Weeks 2-5: The Miracle Morning by Hal Elrod —
building positive habits and morning rituals

Weeks 6-8: The Alchemist by Paulo Coelho -
following intuition and life purpose

Weeks 9-12: Big Magic by Elizabeth Gilbert -
embracing creativity and courage

Weeks 13-16: Anxious People by Fredrik Back-
man - understanding humanity with humor and
compassion

Week 17: Final wrap-up and reflection

No prior experience is needed — just curiosity,
openness, and a love for thoughtful discussion.

(Can be booked separately or together with ,,Reju-
venate — Yoga for Inner Balance®, the complemen-
tary second part of this series.)

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank mit.

3250

Do, ab 26.2., 19-19:30 Uhr, 17 x

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16
€ 46,50 (€ 41,80)



Rejuvenate - Yoga for
Inner Balance (Part 2)

Divya Thukkaram, Yogalehrerin

Read, Reflect & Rejuvenate — A Journey Through
Books and Yoga

Experience a unique 17-week program that blends
mindful reading and rejuvenating yoga. In the
Read & Reflect Book Club (19-19:30) we explore
inspiring books and meaningful conversations that
open the mind and heart. In Rejuvenate — Yoga
for Inner Balance (19:30-20:30) we bring those
insights into the body through stretching, breath-
work, and gentle movement.

Together, these two courses create a space for
reflection, renewal, and inner harmony — an oasis
in the middle of a busy week. Without leaving the
city, participants can pause, reflect, and recharge
body and mind, returning home with the same re-
newed clarity and calm one feels after a weekend
retreat.

A gentle yet energizing yoga class designed to
release tension, strengthen the body, and restore
inner balance - perfect after a reflective book club
session or a long workday. Each week combines
stretching, breathwork, mindful movement, and
relaxation to help you reconnect with your body
and breath.

We will focus on flexibility, posture, and back care
while gently activating the core to build stability
and lightness as we move into summer. Affirma-
tions and short meditations will support calmness,
clarity, and self-awareness, leaving you refreshed
and centered.

Open to all levels.

(Can be booked separately or together with ,Read
& Reflect Book Club®, the complementary first part
of this series.)

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank mit.

3251

Do, ab 26.2., 19:30-20:30 Uhr, 17 x
Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstrasse 16
€92,90 (€ 83,60)

Yoga mit Faszieniibungen

Entdecke Deine Maglichkeiten mit
Yoga Faszientraining

Dina Otto, Yogalehrerin (AYA)

Der sanfte Weg fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ausgeglichenheit. Stressmomente des All-
tags konnen besser verarbeitet werden, wenn der
Gedankenfluss und der Kdrper in Harmonie leben.
Dazu mobilisieren wir den ganzen Kérper, um Ver-
spannungen zu [dsen und unsere Gedanken posi-
tiv zu lenken. Dabei werden ausgiebig die tief-
liegenden Faszien gezielt trainiert. Die meditative
Endentspannung gehdrt in jeder Stunde dazu,
damit wir mit neuer Energie unseren Alltag be-
waltigen kénnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3253

Fr, ab 27.2., 17:15-18:15 Uhr, 6 x

Auch am 10.4.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€32,80 (€ 29,50)

3253A

Fr,ab 17.4., 17:15-18:15 Uhr, 7 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 38,30 (€ 34,50)

Vinyasa Yoga -
Go with the Flow

Birgit Harlin, Yogalehrerin (Yoga Alliance USA)

Vinyasa Yoga zeichnet sich durch eine flieRende
Yogaklasse aus. Um einen Zugang zu Deinem
Kdrper zu erlangen und den Alltagsgeist etwas
zur Ruhe zu bringen, beginnen wir die Stunde

mit dem Ankommen auf Deiner Matte. Die Stunde
geht (iber in flieBende und achtsame Korperhal-
tungen (Asanas) die mit dem Atem verbunden
werden.

Diese Praxis ist sehr abwechslungsreich und bie-

tet viele Mdglichkeiten, Deinen Korper zu starken,
zu stabilisieren und Leichtigkeit zu erlangen.

AbschlieBend gibt es eine erholsame Endentspan-

nung (Shavasana), die das Ziel hat, die Energie,
die durch die Praxis aktiviert wurde, im Korper zu
verteilen und zu entspannen.

Yogakenntnisse sollten vorhanden sein.

Bitte bringe bequeme Kleidung, Decke, Matte,
Yogakissen (falls vorhanden), warme Socken und
ein Getrank mit. Bitte 2 Stunden vor Kursbeginn
nichts Schweres essen.

3254

Mo, ab 23.2., 18-19:15 Uhr, 12 x

nicht am 23.3.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€82 (€73,80)

Foto: Silvia Jansen, Getty Images

Yoga auf dem Stuhl -
Bleibe fit im Sitzen

Anja Putscher, Yogalehrerin

Yoga auf dem Stuhl ist sowohl fiir altere Men-
schen als auch fiir Menschen, die in der Bewe-
gung eingeschrankt sind, bestens geeignet. Yoga
fihrt zudem zu innerer Harmonie und Balance.

In dieser Yogastunde werden wir den ganzen Kor-
per sanft bewegen und dehnen. Fiir die Wirbel-
s&ule und den Schulter-/Nackenbereich sind
ebenfalls viele schone Ubungen mit dabei.

Am Ende der Stunde wartet eine schone Endent-
spannung - also ein rundum Wohlfiihlprogramm
fir Korper, Geist und Seele.

AuRerdem bringe ich immer eine Atemiibung mit,
die Du dann mit in Deinen Alltag tbernehmen
kannst.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringe bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Matte und eine Decke mit.

3262

Fr,ab 9.1., 10:15-11:30 Uhr, 8 x
nichtam 30.1.,6.2., 13.2. auch am 20.2.
Plattenhardt, Schillerhalle

€52 (€ 46,80)

Yoga Wochenendseminar:
Entspannung und
innere Balance

Cordula Braun, Yogalehrerin

Tauchen Sie ein in ein erholsames Wochenende
voller Yoga, Meditation und Achtsamkeit!

In diesem Seminar geht es darum, Stress abzu-
bauen, Korper und Geist zu starken und neue
Energie zu tanken.

Unter professioneller Anleitung erwarten Sie ab-
wechslungsreiche Yoga-Einheiten, Atemiibungen,
geflihrte Meditationen und Zeit fiir Reflexion in
einer ruhigen, entspannten Umgebung.

Durch Asanas (Kérperstellungen) kdnnen Ver-
spannungen im Korper geldst werden, die Haltung
verbessert sich, Kraft, Flexibilitat und Balance
werden gesteigert. Atemibungen (Pranayama)
fordern die Sauerstoffversorgung im Kérper und
bringen den Geist zur Ruhe. Dieser Prozess wird
durch gefiihrte Meditationen vertieft. Der Geist
wird klar, achtsam und wach.

Ein Seminar zum Wohlftihlen, zu sich kommen
und zur Starkung des Bewusstseins.

Fir alle Level geeignet.

Kommen Sie mit zu einer Reise zu sich selbst -
wir freuen uns auf Sie!

Samstag und Sonntag.

Bitte bringen Sie eine Matte, kleines Kopfkissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
evtl. eine Rolle fiir die Knie, kleinen Snack und
etwas zum Trinken mit. Bitte 2 Stunden vorher
nichts Schweres essen.

3241

Sa, 21.3., 10-14 Uhr

So, 22.3., 10-14 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle, € 41,60 (€ 37,40

3247

Sa, 9.5.,10-14 Uhr

So, 10.5., 10-14 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 41,60 (€ 37,40)

3248

Sa, 18.7., 10-14 Uhr

So, 19.7., 10-14 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 41,60 (€ 37,40)

Yoga Wochenendseminar:
Yoga und Beckenboden

Cordula Braun, Yogalehrerin

Willkommen zu einem Wochenendeseminar,
das Yoga und Beckenbodentraining verbindet.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihren
Beckenboden stérken, entspannen und als Kraft-
quelle im Alltag nutzen méchten.

Der Fokus liegt auf einer sanften bewussten Praxis,
die den Beckenboden nicht isoliert trainiert, son-
dern in den gesamten Korper integriert. Basierend
auf den Praktiken des Hatha-Yoga, Beckenboden-
yoga und achtsamer Bewegung lernen Sie, wie
der Beckenboden Stabilitat, Urvertrauen und Fle-
xibilitat schafft.

Ein Seminar zur Starkung des Beckenbodens,
einer verbesserten Haltung, Reduktion des Risiko
von Inkontinenz und Riickenschmerzen. Achtsam-
keitsforderung zum Stressabbau, zur Férderung
des Gefilhls von Sicherheit und zur Steigerung
der Lebensfreude.

Fir alle Level geeignet.



Kommen Sie mit zu einer Reise zu sich selbst -
wir freuen uns auf Sie!

Bitte bringen Sie eine Matte, kleines Kopfkissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
evtl. eine Rolle fiir die Knie, kleinen Snack und
etwas zum Trinken mit. Bitte 2 Stunden vorher
nichts Schweres essen.

3249

Sa, 18.4., 10-14 Uhr

So, 19.4., 10-14 Uhr

Bonlanden, Bildungszentrum Seefalle, Kleinturn-
halle, € 41,60 (€ 37,40)

Yoga Wochenendseminar:
fiir mollige Frauen und
kraftig gebaute Manner

Cordula Braun, Yogalehrerin

Willkommen zu einem Wochenendseminar mit
inklusiver Praxis, die speziell auf Menschen mit
kraftiger Figur abgestimmt ist.

Das Seminar fiir mehr Wohlbefinden — ohne
Druck.

Entdecken Sie die Kraft des sanften Yogas zur
Forderung von Flexibilitat, Haltung, Kraft, Selbst-
liebe und Stressreduktion.

Gedlibt wird in einem unterstiitzenden Raum, wo
jeder Korper gefeiert wird. Es erwarten Sie ab-
wechslungsreiche Yoga-Einheiten, Atem- sowie
Entspannungs(ibungen in einer ruhigen Um-
gebung.

Yoga hilft, Verspannungen zu [dsen, das Selbst-
vertrauen aufzubauen und sich in seiner Haut
wohler zu flihlen — unabhangig von der Waage.

Ein Seminar zum Wohlfiihlen, zu sich kommen
und zur Starkung des Bewusstseins.

Fir alle Level geeignet.

Kommen Sie mit zu einer Reise zu sich selbst -
wir freuen uns auf Sie!

Samstag und Sonntag.

Bitte bringen Sie eine Matte, kleines Kopfkissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
evtl. eine Rolle fiir die Knie, kleinen Snack und
etwas zum Trinken mit. Bitte 2 Stunden vorher
nichts Schweres essen.

3252

Sa, 7.3., 10-14 Uhr

So, 8.3., 10-14 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 41,60 (€ 37,40)

3255

Sa, 20.6., 10-14 Uhr

So, 21.6., 10-14 Uhr
Plattenhardt, vhs, Schillerhalle
€41,60 (€ 37,40)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

FITNESS & BEWEGUNG:
GESUNDHEIT

GEMEINSAM ERLEBEN

i =

Al

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Gesunde
Mannergymnastik 60+

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Ein Programm fiir Manner mit abwechslungsrei-
chen Ubungen, die zugleich fordern, aber auch
gut tun. Jeder verbessert auf seinem Niveau Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktion.
Auch das Training fur unser Gehirn kommt nicht
zu kurz — wir treffen auf Ubungen, die die Ver-
bindung beider Gehirnhélften ansprechen und
dadurch die Konzentrations- und Merkfahigkeit
verbessern kdnnen.

Bitte bringen Sie ein Getrank und Hallenschuhe
mit.

3319

Mi, ab 25.2., 8:45-9:45 Uhr, 10 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€52 (€48,20)

Gesunde Mannergymnastik
60+ - im Freien

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Ein Programm flr M&nner mit abwechslungsrei-
chen Ubungen, die zugleich fordern, aber auch
gut tun. Jeder verbessert auf seinem Niveau Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktion.
Auch das Training fiir unser Gehirn kommt nicht
zu kurz — wir treffen auf Ubungen, die die Ver-
bindung beider Gehirnhélften ansprechen und
dadurch die Konzentrations- und Merkfahigkeit
verbessern kdnnen — dieser Kurs findet im Freien
statt.

Bitte bringen Sie ggf. ein Getrank mit.

3319A

Mi, ab 10.6., 8:45-9:45 Uhr, 5 x
Nicht am 24.6.

Plattenhardt, Musikpavillon

€ 26 (€ 23,40)

Only for Men:
Funktioneller Fitnessmix

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ein gesundheitsgerechtes Fitnessprogramm
speziell fiir Manner: Konditionstraining mit
Trainingsmethoden der verschiedensten Sport-
arten (Zirkeltraining, Power-Stretching, Funktions-
und Kraftigungsgymnastik) sowie Muskeltraining
(Rucken-, Brust- und Bauchmuskulatur).

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3323

Di, ab 24.2., 20:30-21:45 Uhr, 13 x

Nicht am 24.3. u. 9.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€ 84,50 (€72,20)

Fitness-Woche
zum Sommerende

Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
gepriifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor .

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Sommersonnenlaune und Lust auf aktiv sein und
Bewegung mit viel Abwechslung? Dann ist diese
Woche vielleicht genau richtig fir Sie!

Wir machen eine Woche lang jeden Abend eine
andere Ubungseinheit, nattrlich mit Musik. Das
Training beinhaltet die drei Komponenten Aus-
dauer, funktionelles Kraftigen und Dehnen sowie
verschiedene Entspannungsformen.

MO: Fitnessmix mit Pezzi-Ball, Aero-Step

DI: Walking/Nordic Walking — Treffpunkt Parkplatz
Héhensporthalle — wir walken in jedem Fall, auch

bei sehr schlechtem Wetter/Regen. Wer hat, kann
gerne Stocke mitbringen, es geht aber auch ohne.

MI: Pilates

DO: Aquafitness - Kleinschwimmbad Platten-
hardt, Am Weilerhau (nur bis 19:30 Uhr)

FR: Fatburner

3318

Mo, 14.9.-Fr, 18.9., 18-19:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle

€39 (€ 35,10

Indoor/Outdoor:
Power-Workout

Kurz, aber knackig

Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
geprifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor .

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich am
Ende des Arbeitstags nochmal richtig auspowern



und sich spiiren wollen. Nach einem kurzen Auf-
warmen gestalten wir unser Workout mit Tabatas,
einer der effektivsten Varianten des HIIT (High
Intensity Intervall Training). Kurze Phasen mit
hoher Intensitat wechseln sich mit noch kiirzeren
Pausen ab. Ein Tabata dauert insgesamt vier Mi-
nuten und besteht aus acht Intervallen. Unterstiitzt
durch motivierende, mitreiBende Musik nehmen
wir uns je Tabata gezielt einzelne Muskelgruppen
vor. Wir beenden das Workout mit Lockerungs-
und Faszienlbungen, um anschlieBend rundum
bewegt den Feierabend zu genielen. Eine gewis-
se Grundfitness sollte vorhanden sein.

Die Kursleiterinnen unterrichten im Wechsel.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe.

3325

Do, ab 26.2., 18:15-19 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€66,30 (€ 59,70)

FLEXI-BAR®

Fit bis in die Tiefe

Jolita Korth, Bewegungspédagogin, Energy
Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin

Bei allen Ubungen mit dem schwingend vibrieren-
den Flexi-Bar® werden in ausgeglichenem Maf
zahlreiche Muskelgruppen sehr effektiv gekraftigt
(Schulter- und Bauchmuskulatur, tief- und medial
liegende Riickenstrecker und Beckenboden). Der
Effekt: Mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und
Gleichgewichtssinn, Kraftigung des Bindegewe-
bes, Fettverbrennung, Haltungsverbesserung,
Ausgleich von Dysbalancen, Abbau von Nacken-
und Riickenverspannungen, Verbesserung des
Stoffwechsels und Stabilisierung von Herz und
Kreislauf.

Egal, wie fit Sie sind: Erleben Sie, wie gut es
Ihnen tut und wie viel SpaR das macht!

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3326

Mi, ab 25.2., 19:35-20:35 Uhr, 13 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€79,70 (€ 71,80)

Barre Workout

Das Training mit Elementen aus dem Ballett,
Pilates, Yoga und Gewichtstraining

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Ricken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Dieses asthetische und vielfaltige Ganzkérper-
training verbrennt Kérperfett mit gezieltem Muskel-
aufbau. Die Haltung wird verbessert, Arme, Beine,
Bauch und Po werden gestrafft. Die Bewegungen
sind flieRend, eine optimale Verbindung von Tanz
und Workout. In Verbindung mit Musik, mal ruhi-
ger, mal dynamischer, kannst Du Energie tanken
und mit Schwung dem Alltagsstress entkommen.

Bitte eigene Matte, Schlappchen oder Stopper-
socken, Getrank und Handtuch mitbringen.

3329
Mo, ab 23.2., 20:15-21:15 Uhr, 10 x
Plattenhardt, Schillerhalle, € 52 (€ 46,80)
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Foto. Danielle Cerullo, unsplash

Energy Dance®
Sport & Musik

Jolita Korth, Bewegungspéadagogin, Energy
Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin

Energy Dance® passt zu Menschen, die Lust auf
Bewegung, Rhythmus und Musik haben. Kompli-
zierte Bewegungsablaufe oder Schrittfolgen gibt
es dabei nicht. Dafiir viel Spafi, Power und Flow —
gut fiir das Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur,
die Beweglichkeit, die naturliche Koordinations-
fahigkeit, den Bewegungsfluss und die Korper-
wahrnehmung.

Drum raus aus dem Kopf, rein in den Korper —
machen Sie einfach mit!

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Turnschuhe
und ein Getrank mit.

3335

Mo, ab 23.2., 17:45-18:45 Uhr, 15 x
Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€78 (€ 66,60)

Dance fit

Sara Scollo

Tauche ein in die Welt des Tanzens! Hier wird zu
verschiedenen Musikrichtungen getanzt und dabei
ganz nebenbei die Ausdauer trainiert. Ohne es zu
merken, werden Kalorien verbrannt und man
kommt ordentlich ins Schwitzen.

Dieser Kurs ist fur alle Altersgruppen geeignet
und bietet eine perfekte Gelegenheit, Spal® an
der Musik und der Bewegung zu haben.

Lass den Alltag hinter Dir und geniele die Freude
am Tanzen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch, Getrénk.

3344

Do, ab 26.2., 19-20 Uhr, 12 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€72 (€64,80)

Foto: nature zen, unsplash

Pilates fiir Menschen
ohne oder mit wenig
Vorkenntnissen

Beweglichkeit, Muskelkraftigung, Entspannung

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Korpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Kdrper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
aufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken mit.

3354

Mi, ab 25.2., 17-18 Uhr, 19 x

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€ 98,80 (€ 88,90)

Pilates fiir Menschen ohne
oder mit Vorkenntnissen

Beata Hofmann, staatl. geprtfte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstltzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kréftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
aufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3355

Do, ab 26.2., 20:20-21:20 Uhr, 17 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€ 88,40 (€79,60)



Pilates

fiir Fortgeschrittene
Elif Erkan, Pilates-Trainerin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Pilates-

Erfahrung haben und ihr Training auf das nachste
Level bringen machten. Mit praziser Technik, be-
wusster Atmung und einem aktiven Powerhouse
arbeiten wir an Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit.

Die flieBenden, anspruchsvollen Bewegungsab-
laufe verlangen Konzentration, Kdrperkontrolle
und Bewusstheit in jeder Haltung - fir ein inten-
sives Training von Kdrper und Geist.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte und
Anti-Rutsch-Socken mit.

3356

Mo, ab 23.2., 18-18:45 Uhr, 10 x
Plattenhardt, Musikpavillon

€39 (€ 35,10)

Pilates

fiir Anfanger*innen
Elif Erkan, Pilates-Trainerin

Pilates ist ein effektives Ganzkorpertraining, das
auf den Prinzipien von Joseph Pilates basiert.
Dieser Kurs bietet die ideale Einfilhrung in die
Welt des Pilates.

Durch gezielte Ubungen starken wir die Tiefen-
muskulatur, verbessern die Kérperhaltung und

fordern die Flexibilitét. Gleichzeitig schulen wir
Achtsamkeit und Atmung, um Kdrper und Geist
zu harmonisieren.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte und
Anti-Rutsch-Socken mit.

3357

Do, ab 26.2., 16-16:45 Uhr, 10 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€39 (€ 35,10

Foto: Geert Iﬁieters, unshlash

Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Nicht nur die Figur zahlt, sondern auch gesund-
heitliche Aspekte: Wir arbeiten mit den verschie-
densten Gymnastikformen zur Starkung von Herz
und Kreislauf, Kraftigung der Muskulatur und
optimalen Fettverbrennung (Stretching, Aerobic,
Bauch-Beine-Po, Body-Toning usw.). Wir kraftigen
die Bein- und Po-Muskulatur und trainieren die
Bauch- und Oberkorpermuskulatur, so dass als
angenehmer Nebeneffekt auch die Figur geformt
wird.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte, ein
Getrank und Turnschuhe mit.

3366

Mo, ab 23.2., 18:20-19:20 Uhr, 14 x
Nicht am 23.3.

Plattenhardt, Weilerhauhalle
€72,80 (€ 65,50)

3367

Mo, ab 23.2., 19:30-20:30 Uhr, 14 x
Nicht am 23.3.

Plattenhardt, Weilerhauhalle
€72,80 (€ 65,50)

3370

Di, ab 24.2., 19:15-20:15 Uhr, 13 x

Nicht am 24.3. u. 9.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€ 67,60 (€ 57,70)

Fit und aktiv
in die neue Woche

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training,
das Ihren Koérper von Kopf bis FuB anspricht. Das
Herz-Kreislauf-System wird aktiviert, gleichzeitig
wird der gesamte Kérper gekréftigt und die Be-
weglichkeit geschult, teilweise mit Einsatz von
verschiedenen Kleingeraten. Das Training wird
durch Dehnen und eine Endentspannung ab-
gerundet. Die Stunde wird mit viel Musik auf-
gelockert.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien trainieren.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte und
feste Turnschuhe mit.

3377

Mo, ab 23.2., 19-20 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€98,80 (€ 88,90)

Fit und aktiv in den Tag

Fiir ein gesundes, ausgewogenes Korper-
gefiihl

Sabine RoBler, staatl. anerk. Ubungsleiterin B
und Trainerin C, FLEXI-BAR®-Trainerin

Starten Sie mit einem abwechslungsreichen Be-
wegungsprogramm in den Tag! Ziel ist die Krafti-
gung der Muskulatur und Aktivierung des Herz-
Kreislauf-Systems. Durch unsere Korperkraft und/
oder den Einsatz verschiedener Trainingsgerate
verbessern wir unsere Beweglichkeit, Ausdauer
und Korperhaltung.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Sportschuhe
und ein Getrank mit.

3380

Di, ab 3.3., 9:20-10:20 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€78 (€70,20)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Body & Mind -
der gesunde Fithessmix

DIE morgendliche Zeitnische zwischen Familie
und Beruf

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Fir viele Menschen ist es aus beruflichen oder
familidren Griinden zeitlich schwierig, ,regulére*
Volkshochschulkurse am spateren Vormittag oder
am Abend zu besuchen. Das Zeitformat von 7:30-
8:30 Uhr bietet eine Nische am friihen Vormittag
an.

Starten Sie fit und ausgeglichen in den Tag.
Das vielfaltige Programm umfasst Ganzkdrper-
gymnastik mit Spannungs-, Kraft- und Koordi-
nationstibungen, Stretch und Relax und Bauch-
Beine-Po-Elemente, bei denen unterschiedliche
Materialien zum Einsatz kommen.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, Matte,
ein Getrank und ein Handtuch mit.

3382

Mi, ab 25.2., 7:30-8:30 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€103,90 (€ 93,50)

Faszien fit von
dynamisch bis sanft

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Rucken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Dein Korper liebt Bewegung und das maglichst
abwechslungsreich. In diesem Faszienkurs nutzen
wir unterschiedliche Strategien, um die Faszien zu
|6sen, elastisch und geschmeidig zu halten und
die Dehnfahigkeit, Kraft und Regeneration zu for-
dern sowie die Wahrnehmung zu schulen. Manch-
mal dynamisch und fetzig, manchmal sanft und
sensitiv. Mit Musik und teilweise Kleingeraten,

die das Workout unterstiitzen, finden wir in neue
Bewegungsfreude. Abwechslung garantiert!

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Matte und Turn-
schuhe mit sowie ein weiteres Handtuch, das wir
teilweise in die Ubungen integrieren.

3384

Mi, ab 25.2., 18:30-19:30 Uhr, 8 x
Bonlanden, Bildungszentrum Seefalle,
Kleinturnhalle

€ 41,60 (€ 37,40)

Sanfte Fithessgymnastik
am Vormittag

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Rucken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Wir bringen unser Herz-Kreislaufsystem in
Schwung, kraftigen mit Ubungen, die sich an

den Bewegungsfunktionen der Muskeln orien-
tieren und keine negativen Auswirkungen auf

die Gelenke haben und runden mit Dehniibungen,
die unsere Beweglichkeit erhalten und férdern,
die Stunde ab.

Bitte bringen Sie ein Kissen oder Handtuch, Matte
und Turnschuhe mit.

3386

Do, ab 26.2., 10:15-11:15 Uhr, 16 x
Nicht am 30.4.

Plattenhardt, Musikpavillon
€83,20 (€ 74,90)
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Funktionelle
Fitnessgymnastik

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Wenn Muskeln und Gelenke falsch oder zu stark
belastet werden, kann dies zu gesundheitlichen
Problemen oder gar Schadigungen fiihren. In der
Funktionellen Gymnastik werden deshalb nur sol-
che Ubungen gemacht, die die natirliche Wir-
kungsweise von Muskeln und Gelenken beriick-
sichtigen, ihnen entsprechen und sich dadurch
positiv auf den Kérper auswirken. So wird die all-
gemeine Fitness verbessert.

Das bedeutet Spal und hervorragendes Ganzkor-
pertraining, in dem zu Musik Kréftigungs-, Deh-
nungs- und Lockerungsiibungen gemacht werden.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Getrank, Matte
und Turnschuhe mit.

3387

Fr,ab 27.2., 8:45-9:45 Uhr, 12 x
Nicht am 27.3.

Plattenhardt, Schillerhalle
€62,40 (€ 56,20)

Kick-Power-Fitness

Mit Kampfsportelementen zu Musik powern,
Dampf ablassen und SpaR haben

Yasmine Krumm, Fitnesstrainerin

Kick-Power-Fitness hat nichts mit Boxsport zu tun.

Es ist vielmehr ein spezielles Muskelkraftigungs-,
Ausdauer- und Koordinationstraining, bei dem
nach der Aufwarmungsphase im Rhythmus der
Musik schnelle, kraftvoll-dynamische Bewegun-
gen in die Luft gestoRRen werden, die an verschie-
dene Kampfsportarten erinnern: Kicks mit ge-
strecktem Bein, verschiedene Schlage mit Armen
und Fausten, Kicks mit dem Knie usw.

Dieses effiziente Workout trainiert ganz gezielt
gleichzeitig Kdrper und Geist. Der korperliche
Effekt: Kondition und Muskulatur werden aufge-
baut, Fett abgebaut sowie Reaktionsvermdgen
und Koordinationsfahigkeit verbessert. Der psy-
chische Effekt liegt auf der Hand: Wir spiiren uns
besser und fiihlen uns lebendig, bauen Anspan-
nungen ab und tanken positive Energie!

Unabhangig vom Fitnesslevel und Alter - jede’r
kann durch dieses Training in eine bessere Ver-
fassung kommen!

Bitte bringen Sie Sportkleidung und ein Getrank mit.

3388

Mo, ab 23.2., 19-20 Uhr, 17 x

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€104,30 (€ 93,90)

3389

Do, ab 26.2., 19:15-20:15 Uhr, 15 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€92 (€82,80)

Move your body

Renate Singer, staatlich gepriifte Fachlbungs-
leiterin F (Fitness und Gesundheit)

Funktionelle Kérperkraftigung, Mobilisation und
Dehnung, unterstiitzt durch passende Musik —
diese Bausteine des Trainings machen Sie fit
und geben lhnen so ein neues Bewusstsein fir
Ihren Kérper (zuruick).

Freuen Sie sich auf ein abgerundetes, gesund-
heitsférderndes und ganzheitliches Trainings-
programm, das sich an den anatomischen und
physiologischen Bedingungen des Organismus
orientiert, die Psyche positiv beansprucht und
Spalt macht!

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte,
ein Getrank und Turnschuhe mit.

3392

Mi, ab 25.2., 19-20 Uhr, 14 x
Nicht am 13.5. und 10.6.
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€72,80 (€ 65,50)

3393

Do, ab 26.2., 19:15-20:15 Uhr, 14 x
nicht am 11.6.

Plattenhardt, Schillerhalle

€72,80 (€ 65,50)

Foto: chuttersnap, unsplash

Wirbelsaulengymnastik
Body-Power-Fit,
Fortgeschrittenenkurs

Peter C. Tusch, (Sport-)Physiotherapeut, Chiro-
gymnast, Rebody FTCoach

Vorbeugen ist einfacher, als Schaden zu heilen:
Wirbelsaulengymnastik Body-Power-Fit ist eine
auch fiir den Riicken hervorragende Ganzkérper-
gymnastik mit ausdauerintensiven Spannungs-
und Kraftiibbungen, basierend auf der Grundlage
der orthopadischen Wirbelsaulengymnastik,
Stretch und Relax- und Bauch-Beine-Po-Elemen-
ten. Ein Rundumprogamm fiir alle, die fit werden
oder bleiben méchten.

Mit Hilfe verschiedener Materialien wie Pezziball,
Thera-Band®, Staben, FLEXI-BAR® etc. erfolgt
eine Kraftigung und Dehnung der Muskulatur.
Koordinationstibungen sollen die Mobilitat der
Wirbelsaule erhalten bzw. verbessern. Bei ernst-
haften oder akuten Beschwerden ist der Kurs fir
Sie nicht geeignet. Mit Inhalten aus ,REBODY
Fitness" (Info: www.rebody.eu). Dieser Kurs ist
fir alle geeignet, die bereits einen Grundkurs
beim Kursleiter absolviert haben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

347

Mo, ab 16.3., 17:45-18:45 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€87,50 (€78,70)

Beweglichkeit
trifft auf Stabilitat

Ganzheitliches Training fiir Ihren Riicken

Andreas Ciaravolo, DOSB-Lizenz Ubungsleiter B
(Sport in der Pravention), DTB-Riickentrainer*in

In diesem Kurs steht die Verbindung aus Mobilitat
und Stabilitat im Fokus. Durch gezielte Kraftigungs-,
Koordinations-, Mobilisations- und Stabilisations-
Ubungen mit und ohne Hilfsmittel werden alle Be-
wegungsrichtungen der Wirbelsaule aktiviert und
verbessert. Das Training fordert die bewusste Kor-
perwahrnehmung, starkt die tiefliegende Muskula-
tur und hilft dabei, Riickenbeschwerden vorzubeu-
gen oder zu lindern.

Ein effektives Trainingskonzept flir einen gesun-
den, belastbaren Riicken — fiir mehr Beweglichkeit
im Alltag und Stabilitat im Leben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

3425

Do, ab 26.2., 20:30-21:30 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€92,90 (€ 83,60)

Workouts
gegen Riickenschmerzen

prevent hoch vier

Sie sind weitverbreitet und fast jeder hat schon
einmal Bekanntschaft mit ihnen gemacht: Riicken-
schmerzen. Kein Wunder, denn in unserem mo-
dernen Alltag sitzen wir viel zu lange und bewe-
gen uns zu selten und zu einténig. Dies fiihrt bei
vielen Menschen regelmafig zu unterschiedlichen
Problemen vor allem im Riicken. Auf Dauer kdn-
nen diese Schmerzen zum Beispiel im unteren
Rucken oder im Schulter-Nackenbereich auch
chronisch werden. Doch mit ausgewahlten
Ubungen kdnnen Sie Beschwerden vorbeugen,
Schmerzen lindern und Verspannungen [dsen.

Sport- und Bewegungstrainer J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt lhnen
effektive Ubungen, um die Muskulatur zu kraftigen
und zu dehnen, die Wirbelsaule zu stabilisieren,
die Haltung zu verbessern und die Faszien zu
lockern. Ob Workouts fiir mehr Beweglichkeit
nach langem Sitzen, Bauchmuskeltraining zur
Entlastung des unteren Riickens oder Nacken-
dehnungen gegen Verspannungen — so kénnen
Haufigkeit und Intensitat von Riickenbeschwerden
gelindert werden.

Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an
Personen, die sich bewegen kénnen und wollen.
Bitte bringen Sie Schreibutensilien, ein groRes
Handtuch, Matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe,
ein Getrank und, wenn vorhanden, eine Faszien-
rolle mit.

3447

Mo, ab 20.4., 11-12:30 Uhr, 4 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 32,80 (€ 29,50)

Ubungen nach
Liebscher-Bracht®

Carola Schwingenschldgl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei diesen Ubungen werden Muskeln und Faszien
unseres Korpers gedehnt. Damit kdnnen wir ver-
spannte Muskeln [6sen und Gelenkkréfte normali-
sieren, um einem unnétigen Verschleil entgegen
zu wirken. Zudem wird die Muskeltétigkeit in allen
Gelenkwinkeln optimiert. Ziel der Ubungen ist es,
muskular-faszial bedingte Schmerzen zu lindern
bzw. zu beseitigen oder einfach schmerzfrei und
beweglich zu bleiben.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3442

Di, ab 24.2., 19:05-20:05 Uhr, 12 x
Nicht am 24.3., 12. u. 19.5., 9.6.
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 88,80 (€79,90)



Bewegungs-Routine

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei der Bewegungs-Routine nehmen wir uns in
jeder Stunde einzelne Gelenke/Muskelgruppen
heraus, die schwerpunktméaRig trainiert werden
und halten gleichzeitig den Blick auf den gesam-
ten Korper gerichtet. Ziel dabei ist es, nachhaltige
Effekte zu erreichen, indem die Ubungen auch
zuhause wiederholt werden kdnnen. Durch die
ganzheitliche Korperarbeit ist ein Ausgleich von
muskularen Ungleichgewichten méglich.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3445

Di, ab 24.2., 17:10-17:55 Uhr, 12 x
Nicht am 24.3., 12. u. 19.5., 9.6.
Plattenhardt, Schillerhalle
€49,20 (€ 44,30)

Gelenke, Muskeln & Faszien
in Schwung - Training fiir
Riicken, Nacken & Co.

Basierend auf bewéhrten Konzepten der
Schmerzprévention

prevent hoch vier

Verspannungen, Bewegungseinschrankungen
oder Schmerzen in Riicken, Schulter-Nacken,
Hufte oder Knien kennen viele. Haufig sind ver-
klebte Faszien und verkiirzte Muskeln die Ursa-
che. Die gute Nachricht: Mit gezielter und regel-
méaRiger Bewegung lasst sich oft viel erreichen.

Bewegungstrainer und Schmerztherapeut J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfin-
gen) vermittelt im Theorieteil, wie Schmerzen
durch muskulére Fehlspannungen entstehen kon-
nen, und zeigt im Praxisteil effektive Dehn- und
Mobilisationstibungen, die Beweglichkeit férdern,
Verspannungen reduzieren und den Korper im
Alltag entlasten.

Die Ubungen basieren auf modernen Bewegungs-

konzepten und sind inspiriert von Methoden, wie
sie unter anderem durch Liebscher & Bracht®
offentlich bekannt gemacht wurden. Sie lassen
sich leicht in den Alltag integrieren und wirken
muskular-faszialen Uberspannungen entgegen.

Ziel: Alltagstaugliche Bewegungsroutinen kennen-

lernen, um gezielt vorzubeugen und langfristig
beweglich zu bleiben.

Voraussetzung: Dieser Kurs ist fir alle geeignet,
die sich aktiv bewegen konnen und wollen — un-
abhéngig von Alter oder Fitnesslevel.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, ein groRes
Handtuch, Matte, Faszienrolle, bequeme
Kleidung, Turnschuhe und ein Getrank mit.

3448

Mo, ab 8.6., 9-10:30 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€44,40 (€ 40)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Kniegesundheit: Ubungen
filr schmerzfreie Gelenke

prevent hoch vier

Kniebeschwerden gehéren zu den haufigsten Ge-
lenkerkrankungen und fiihren oft zu wiederkehren-
den oder anhaltenden Schmerzen. Dies kann die
Mobilitat einschranken und somit zu einem erheb-
lichen Verlust an Lebensqualitat fihren. Die gute
Nachricht: Kniediagnosen haben eine hohe Hei-
lungschance. Im Kurs zeigt lhnen Sport- und Be-
wegungstrainer J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Neckartailfingen) wirksame Ubungen, die Sie
zurlick zu mehr Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit
fihren. Ob gezieltes Training zur Unterstiitzung
der Kniescheibe, Dehnungen zur Entlastung des
Knies oder Ubungen zur Verbesserung der Kér-
perhaltung — mit diesen Workouts kdnnen Sie die
Héaufigkeit und Intensitat von Knieschmerzen re-
duzieren und langfristig Ihre Kniegesundheit ver-
bessern.

Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich an Per-
sonen, die sich bewegen konnen und wollen.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, groRes Hand-
tuch, Matte, Faszienrolle, bequeme Kleidung,
Turnschuhe und ein Getrank mit.

3449

Mo, ab 8.6., 11-12:30 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€32,80 (€ 29,60)

Fit und mobil: Beweglich-
keitstraining fiir Senioren

prevent hoch vier

Mit zunehmendem Alter féllt es oft schwerer, all-
tagliche Bewegungen auszufiihren. Da Flexibilitat
und Muskelmasse abnehmen, steigt auch das
Verletzungsrisiko. Doch das lasst sich &ndern!
RegelmaRiges Beweglichkeitstraining fordert ein
aktives und gesundes Leben bis ins hohe Alter.
Im Kurs wird lhnen Sport- und Bewegungstrainer
J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartail-
fingen) einfache, effektive Ubungen zeigen, die
sanft Gelenke, Bander und Muskeln starken. Die
kurzen Trainingseinheiten eignen sich fiir jedes
Fitnesslevel. Sie fordern Ihr Herz-Kreislauf-Sys-
tem, lindern splirbar Gelenkschmerzen und ver-
bessern langfristig die Beweglichkeit, Balance
und Haltung. So reduzieren Sie das Sturzrisiko
und bewahren sich lhre Selbststandigkeit sowie
Lebensqualitt nachhaltig!

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich vor allem
an Senioren, die sich bewegen kénnen und wollen,
ist aber auch fiir alle geeignet, die bereits jetzt ihre
Beweglichkeit im Alter erhalten mdchten.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, groRes Hand-
tuch, Matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe, ein
Getrank und, wenn vorhanden, eine Faszienrolle
mit.

3446

Mo, ab 20.4., 9-10:30 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€32 (€ 28,80)

Foto: Pixelshot

Fit und entspannt - 55 plus

Brigitte Gollinger, staatlich geprifte Sport- u.
Gymnastiklehrerin, Yogalehrerin IGG, Atem-
padagogin, Meditationslehrerin

Die Kursstunde ist eine schonende Rundum-Gym-
nastik zum Wohlfuhlen. Mit abwechslungsreichen
Ubungen wollen wir gezielt Beweglichkeit, Kraft
und Koordination fordern und erhalten, damit wir
uns vitaler und lebendiger fihlen. Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie das Ausgleichen von
Fehlbelastungen und das Losen von Verspannun-
gen stehen im Vordergrund. Zum Schluss fiihren
uns Atem- und Entspannungsibungen zu innerer
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie Turnschuhe, Matte, Decke und
ein kleines Kissen mit.

3456

Do, ab 26.2., 8:45-9:45 Uhr, 14 x
Nicht am 21.5.

Plattenhardt, Schillerhalle
€74,70 (€ 67,20)

3457

Do, ab 26.2., 18-19 Uhr, 8 x

Nicht am 23.4.

Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€42,70 (€ 38,40)

Fit, beweglich und
entspannt

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Rucken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Mobilisieren und aktivieren, kréftigen, dehnen
und entspannen. In diesem Wohlfiihlkurs, der
nicht nur den Korper, sondern auch den Geist an-
spricht, mobilisieren wir mit leichter Bewegung
und aktivierenden Herz-Kreislauf-Ubungen un-
seren Korper und bringen ihn sanft in Schwung.
Mit Ubungen aus Yoga und Pilates, Riicken- und
Beckenbodeniibungen im Stand und am Boden
kréftigen und dehnen wir unseren Korper. Atem-
Uibungen und eine Entspannung am Ende der
Stunde machen diesen Kurs fiir Korper, Geist
und Seele komplett.

Bitte bringen Sie Matte, Handtuch, Getrank,
Stoppersocken und ein kleines Kissen mit.

3461

Di, ab 24.2., 10:15-11:15 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€101,30 (€ 91,20)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!



Fit und gesund im Alltag
60-plus

Fiir alle, die gesund und selbststédndig bleiben
wollen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

In netter Gemeinschaft erhalten und verbessern

wir unsere Gesundheit durch abwechslungsreiche
Ubungen - jede*r im eigenen Rhythmus, so wie es
eben geht. Dabei wird die Muskulatur gekréaftigt und
Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination und Reak-
tionsvermdgen werden verbessert. So lernen wir,
unseren Korper bewusst wahrzunehmen und spii-
ren Lebendigkeit und Lebensfreude. Entspannungs-
und Achtsamkeitstibungen fiihren uns zum Schluss
der Stunde zu innerer Ruhe und Gelassenheit.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien dben.

Bitte bringen Sie eine Decke, Matte und ein
kleines Kissen mit.

3463

Mo, ab 23.2., 9-10 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€101,30 (€ 91,20)

Bewegungswerkstatt Sturz -
im ,Falle eines Falles*

Elke Lorcher, Physiotherapeutin, Trainingsleiterin
Sturzpravention, Rollator-Kursleiterin, Kinaesthe-
tics-Trainerin

Sind Sie vielleicht schon mal gestrzt und
wussten nicht, wie am besten wieder aufstehen?
Wiirden Sie sich gerne mal auf den Boden be-
geben, trauen sich aber nicht? Ziel dieses Kurses
ist es, durch Erlangen von Bewegungserfahrung
bzw. Bewegungskompetenz den sicheren Weg auf
den Boden und das Wiederaufstehen durch unter-
stitzende Anleitung und variantenreiches Aus-
probieren selbststéndig zu meistern.

Jeder Teilnehmende wird dabei in seiner ganz in-
dividuellen Bewegungsmdglichkeit unterstitzt und
gefordert. Fiir Erfahrungsaustausch und Bespre-
chung rund um das Thema ,Sturzsituation” wird
es aullerdem genligend Raum und Zeit geben.

Kleingruppe (max. 8 Personen).
Tragen Sie bequeme Kleidung und bringen

Sie Getrank, rutschfeste, saubere Turn- oder
Gymnastikschuhe oder Stoppersocken mit.

3467

Fr, 20.3., 9-10:15 Uhr

Fr, 27.3.,9-10:15 Uhr

Fr, 17.4.,9-10:15 Uhr
Fr,24.4.,9-10:15 Uhr
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€28,70 (€ 25,80)

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so
mobil sind: L

A gt
Der kostenlose Fahrdienst ~ /, f F % '\1
,SUSEmobil holt Sie |
unentgeltlich von zu Hause ' /

b SUTEmGEN

ab und bringt Sie nach dem
Vortrag wieder zuriick.

Bitte bestellen Sie diesen Fahrdienst méglichst
bald bei uns — das Fahrzeug ist leider nicht
rollstuhlgerecht (Sandra Kalestra,

Tel. 0711 7003-475, SKalestra@filderstadt.de).

60/70-plus: Stabil und
mobil - selbststandig und
sicher im Alter

Auch fiir Menschen, die unsicher beim
Gehen sind und/oder gelegentlich Gehhilfen
brauchen

Elke Lércher, Physiotherapeutin, Trainingsleiterin
Sturzpravention, Rollator-Kursleiterin, Kinaesthe-
tics-Trainerin

Flihlen Sie sich beim Gehen auRerhalb Ihrer vier
Wande unsicher, kraftlos oder &ngstlich? Fiihlen
Sie sich den herkémmlichen Sportangeboten fiir
éltere Menschen an der vhs oder im Sportverein
nicht oder nicht mehr gewachsen? Mdchten Sie
gerne selbst etwas dafiir tun, um sich wieder mehr
zuzutrauen? Dann ist dieser Kurs genau der richti-
ge fiir Sie.

Unser Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit und die
damit verbundene Lebensfreude mdglichst lange
zu erhalten. In netter Gemeinschaft werden Sie
hier Ihre Beweglichkeit verbessern, Ihre Muskula-
tur kraftigen, lhr Gleichgewicht schulen und ganz
nebenbei lhr Gedéchtnis trainieren — mit viel Spal
und Freude am gemeinsamen Erleben. All dies in
geschiitztem Umfeld, behutsam und im Rahmen
der eigenen Maglichkeiten.

Wenn lhnen der Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie
sich nach dem ersten Termin problemlos wieder
bei uns abmelden. Sollten Sie krank werden und
nicht weitermachen konnen, haben wir Ver-
standnis.

Kleingruppe (max. 12 Personen).

Bitte besprechen Sie die Kursteilnahme vorab
mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin.

Bitte bringen Sie gegebenenfalls bendtigte Geh-
hilfen, Getrank, rutschfeste, saubere Turn- oder
Gymnastikschuhe mit.

3468

Fr, ab 27.2., 10:30-11:45 Uhr, 13 x
Nicht am 12. u. 26.6. u. 10.7.
Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€93,20 (€ 83,80)

Selbstverteidigung
fiir Senioren 60+

Glinther Kolb

Selbstverteidigung fir Senioren ist ein wichtiges
Thema, das oft ibersehen wird. Es ist entschei-
dend, dass altere Menschen sich sicher und
selbstbewusst fiihlen.

Lernen Sie, auf Ihr Bauchgefiihl zu héren. Oftmals
signalisiert uns unser Instinkt, wenn etwas nicht
stimmt. Wenn sich jemand bedrohlich verhalt, ist
es sinnvoll, die Situation zu vermeiden oder sich
zurlickzuziehen. Abstand zu halten ist eine der
besten Methoden der Selbstverteidigung. Sollte
es zu einer Konfliktsituation kommen, ist die
Flucht oft die beste Option.

Beginnen Sie mit einfachen, praxisnahen Ubun-
gen, die Gleichgewicht, Beweglichkeit und Auf-
merksamkeit fordern. Lernen Sie ruhige Atmung,
klare Vorteile von Distanz und sichere Fluchtwege
kennen. Ein sicherer Stand ist ebenfalls ent-
scheidend, um die eigenen Bewegungen zu
stabilisieren.

Indem Sie sich mit diesen Grundlagen der Selbst-
verteidigung vertraut machen, kénnen sie auch in
schwierigen Situationen ruhiger und besonnener

handeln. Sie haben das Recht, sicher durchs Le-

ben zu gehen!

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie ein Getrénk und Turnschuhe mit.

3505

Fr, 27.2., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

3506

Sa, 28.3., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

3507

Mi, 27.5., 14-16 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle

€5, gebihrenfrei innerhalb der Ehrenamts-
akademie.

Aquafitness
Dienstag-Late-Night

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Endlich Feierabend, der Alltag ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschdtteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt. Das Be-
cken ist relativ klein und der Wasserstand nied-
rig — der Kurs ist deshalb auch fiir Menschen ohne
Schwimmkenntnisse gut geeignet. Wir bewegen
uns in einer Kleingruppe mit max. 10 Personen.

Geblihr inkl. Badeintritt.

3481

Di, ab 24.2., 20-21 Uhr, 16 x
Nicht am 5.5.

Sielmingen, Hallenbad

€ 96 (€ 86,40)

Aquafitness
Donnerstag-Early-Morning

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Raus aus den F
Federn, reinins - P
Wasser! Angstvor g
zu kaltem Wasser
am friihen Mor-
gen? Keine Ban-
ge: Zu passender
Musik bringen wir
uns schnell auf i
angenehme ,Be-
triebstemperatur®.

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird hdufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3482

Do, ab 26.2., 67 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Hallenbad
€102 (€ 91,80)

Foto: Sandra Kalestra



Aquapower

Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Es erwartet Sie ein dynamisches Kraft- und Aus-
dauertraining mit einer etwas héheren Belastung.
Begleitet durch Musik kommen unterschiedliche
Trainingsgerate zum Einsatz. In diesem Kurs sind
besonders Menschen willkommen, die gerne ge-
fordert werden mdchten. Um an diesem Kurs teil-
zunehmen, sollte man sicher schwimmen kdnnen.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3491

Mo, ab 23.2., 19-20 Uhr, 16 x

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€96 (€ 86,40)

3492

Mo, ab 23.2., 20-21 Uhr, 16 x

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€96 (€ 86,40)

Aquajogging

Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Aquajogging ist ein optimales Ganzkdrpertraining.
Es ist gesund, starkt den Bewegungsapparat und

fordert die allgemeine Fitness.

Beim Aquajogging laufen Sie im Tiefwasser, be-
gleitet von Musik, mit Auftriebshilfen auf der Stelle
oder bewegen sich gelenkschonend fort, indem
Sie die gewohnte Lauf-/Gehbewegung ausfiihren
und die Arme seitlich am Kérper bewegen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollte man
sicher schwimmen konnen.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3493

Mo, ab 23.2., 21-21:30 Uhr, 16 x
Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€48 (€43,20)

Aquapower

Es erwartet Sie ein dynamisches Kraft- und Aus-
dauertraining mit einer etwas hoheren Belastung.
Begleitet durch Musik kommen unterschiedliche
Trainingsgerate zum Einsatz. In diesem Kurs sind
besonders Menschen willkommen, die gerne ge-
fordert werden mdchten. Um an diesem Kurs teil-
zunehmen, sollte man sicher schwimmen konnen.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3494
Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness
Instructor, Nordic Walking Basic Instructor NWU

Mo, ab 23.2., 1819 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Hallenbad
€96 (€ 86,40)

3495
Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness
Instructor, Nordic Walking Basic Instructor NWU

Mo, ab 23.2., 19-20 Uhr, 16 x

Plattenhardt, Hallenbad
€96 (€ 86,40)

3496

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Do, ab 26.2., 18:30-19:30 Uhr, 15 x

Plattenhardt, Hallenbad

€90 (€81)

3497

Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Do, ab 26.2., 19:30-20:30 Uhr, 15 x

Plattenhardt, Hallenbad

€90 (€81)

Selbstverteidigung
fiir Erwachsene

Starke durch Wissen und Technik
Glinther Kolb

Selbstverteidigung flr Erwachsene ist ein wichti-
ges Thema.

Wussten Sie, dass rund 50 Prozent der Opfer zwi-
schen 30 und 50 Jahren alt sind? (It. polizeilicher
Kriminalstatistik 2023). Es ist entscheidend, Ge-
fahren friihzeitig zu erkennen und sich bewusst

in seiner Umgebung zu bewegen. Achten Sie auf
Korpersprache und Verhaltensmuster, um poten-
zielle Risiken rechtzeitig zu identifizieren. Dazu
gehdren das Erlernen von grundlegenden Ab-
wehrbewegungen und die Nutzung von Kérper-
sprache zur Deeskalation von Konflikten.

Einfache Techniken kdnnen Ihnen helfen, sich im
Ernstfall zu verteidigen. Lernen Sie, wie man sich
aus einem Griff befreien oder sich mit gezielten
Bewegungen zur Wehr setzen kann.

Praktische Ubungen, wie das Uben von einfachen
Abwehrtechniken oder das Durchspielen von Sze-
narien fordern nicht nur lhre Fahigkeiten, sondern
auch lhr Selbstbewusstsein.

Sehen Sie Selbstverteidigung als eine wertvolle
Fahigkeit an, die Ihnen Sicherheit gibt. Starten Sie
noch heute — melden Sie sich fir einen Kurs an
oder iiben Sie mit Freunden.

Jeder Schritt in Richtung Selbstschutz ist ein
Schritt zu mehr Sicherheit und Wohlbefinden!

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie ein Getrank und Turnschuhe mit.

3508

Sa, 7.3., 10-14 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€40 (€ 36)

3509

Sa, 18.4., 10-14 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€40 (€ 36)

Survival Grundlagenkurs

Karte, Kompass & Knoten
Giinther Kolb

Sich bei jedem Abenteuer sicher flihlen? In der
Natur (iberleben? Einzigartige Erfahrungen ma-
chen? Das geht in unserem Survival-Seminar!

Lernen Sie die Kunst der Orientierung mit Karte
und Kompass: Verlassen Sie sich nicht auf GPS,
sondern meistern Sie die traditionelle Navigation!
Unser erfahrener Trainer zeigt Ihnen, wie Sie sich
auch ohne Technik sicher in der Natur bewegen
kdnnen. Zusétzlich vermitteln wir lhnen essenzielle
Kenntnisse im Knotenbinden. Ob fiir den sicheren
Bau eines Unterschlupfes oder zum Festmachen
von Ausriistung. Feuer machen lernen, selbst unter
widrigen Bedingungen! Wir zeigen lhnen, wie Sie
mit verschiedenen Techniken ein Feuer entfachen
kénnen, um Warme, Licht und sogar ein Essen zu
gewinnen. Schaffen Sie unvergessliche Erinnerun-
gen, starken Sie Ihr Selbstvertrauen und erweitern
Sie Ihre Fahigkeiten. lhr Abenteuer wartet — kom-
men Sie mit uns auf Entdeckungstour und werden
Sie zum Uberlebenskunstler!

Ab 18 Jahren.

Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk, Ge-
tranke und Verpflegung flir den Tag nach Bedarf,
wenn vorhanden: Kompass und ca. 5m Seil
(bspw. Kletterseil).

3510

Sa, 25.4.,9-15 Uhr
Schiitzenhaus, Stetten
€40 (€ 36)

3511

Sa, 27.6., 9-15 Uhr
Schiitzenhaus, Stetten
€40 (€ 36)

Beachten Sie auch unseren Erste-Hilfe-
Outdoor-Kurs auf S. 82 (Kursnr. 3005)

und den Vortrag zum Thema Notvorrat auf
S. 106 (Kursnr. 3667).

Nordic Walking

Fortgeschrittene — gute Grundkondition
erforderlich

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und
Gesundheit)

Nordic Walking
bringt durch den
aktiven Arm-und
Stockeinsatz den
gesamten Bewe-
gungsapparat
sowie das Herz-
Kreislauf-System
in Schwung. Die-
se Outdoor-Sport-
art ist fiir jede*n
geeignet, effektiv
und gelenkscho-
nend, denn die
Stocke geben zu-
satzlichen Halt
und verbessern
die Kdrperhal-
tung. Neben dem Erlernen der richtigen Technik
runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und Beine
die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf} und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser Im-
munsystem aus. Dieser Kurs richtet sich an Fort-
geschrittene mit einer guten Grundkondition.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, ge-
eignete Schuhe, eigene Nordic Walking Stocke
und gegebenenfalls eine Stirnlampe mit.

3530

Mi, ab 25.2., 18-19:15 Uhr, 10 x

Plattenhardt, Weilerhau, Parkplatz vor Hohen-
sporthalle

€65 (€ 58,50)

3530A

Mi, ab 10.6., 18:30-19:45 Uhr, 10 x
Plattenhardt, Weilerhau, Parkplatz vor Héhen-
sporthalle

€ 65 (€58,50)

Nordic Walking

Anféanger*innen

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und Ge-
sundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fir jede*n geeignet,

Fofcl>: S;ndra kafe‘sltfé .



effektiv und gelenkschonend, denn die Stocke ge-
ben zusétzlichen Halt und verbessern die Korper-
haltung. Neben dem Erlernen der richtigen Tech-
nik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und
Beine die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf} und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser
Immunsystem aus.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung,
geeignete Schuhe, eigene Nordic Walking Stdcke
und gegebenenfalls eine Stirnlampe mit.

3531

Mo, ab 15.6., 19:30-20:45 Uhr, 8 x
Treffpunkt Plattenhardt, Wanderparkplatz
Uhlbergturm

€52 (€ 46,80)

Outdoor: Smovey®Walk &
Workout

Schwungvolles Training mit Smovey®

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen) Gesundheitspadagogin,
Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Vier Kugeln, die tber einen gerippten Schlauch
laufen, erzeugen beim Schwingen Uber die Hand-
flachen eine Vibration, die sich positiv auf den
ganzen Kérper auswirkt. Smovey® VIBROSWING
aktiviert die Tiefenmuskulatur, Stoffwechsel und
Fettverbrennung werden angekurbelt, der ganze
Korper wird mobilisiert und vitalisiert. Erlebe das
Walken mit Smovey® Ringen und wie man dabei
noch ein tolles Workout mit einbeziehen kann.
Die Smoveys® werden kostenlos zur Verfiigung
gestellt. Wir treffen uns auch bei ,sehr schlechtem®
Wetter!

Ziehen Sie lockere Kleidung und Sportschuhe an
und bringen Sie ein Getrank mit.

3385

am Mi, 10.6., Mi, 17.6., Mi, 24.6., Mi, 1.7.,
17:45-18:45 Uhr, Plattenhardt, Weilerhau,
Eingang Musikpavillon

€20,80 (€ 18,70)
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Pilates und

Riuckentraining

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Korpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und

genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
&ufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3556

Mi, ab 25.2., 19-20 Uhr, 19 x
Online-Zoom-Raum 11
€98,80 (€ 88,90)

Tao Balance®

Mit der Tao-Akupressur lhre Selbstheilungs-
kréafte wecken, Verspannung und Schmerzen
ldsen

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Sie erfahren, wie Schmerzen und Beschwerden
mit der schiefen Lage der Yin-Yang-Balance im
Korper zusammenhéngen kénnen und die Aus-
wirkungen auf den Energie- und Blutkreislauf.

Sie lernen, was Sie selbst mit manuellen Methoden
dagegen tun kénnen, um die Beschwerden zu lin-
dern, Ihre Selbstheilungskrafte zu aktivieren und
Blockaden in Ihrem Energie- und Blutkreislauf zu
I6sen.

Unter Anleitung lernen Sie, sich selbst mit Techni-
ken wie Akupressur, Massage, Guasha, Qigong
sowie Atmung bei Verspannung, Schmerzen und
vielen anderen Beschwerden wie Verdauungs-
problemen, Schlafstérungen usw. zu untersttitzen.

Bitte bereitlegen: Matte und Sitzkissen, tragen Sie
lockere Kleidung.

3560

Mi, ab 22.4., 18-20:15 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 9

€66 (€ 59,40)
Feldenkrais® - entdecken
Sie neue Méoglichkeiten

in lhren Bewegungen
Zelika Crnogaj, Feldenkrais-Lehrerin®

Sie mdchten sich wieder leichter bewegen
kénnen oder sich lhre Beweglichkeit

ein Leben lang erhalten? Fangen Sie jetzt damit
an. Es ist nie zu friih, Verspannungen und Ab-

nutzungen vorzubeugen und nie zu spét, zu
lernen, dass Ihr Kérper auch anders kann.

Wieder gerne Spazieren, Wandern gehen, leicht
Treppen steigen konnen, Fahrrad fahren, tanzen,
Ihren Lieblingssport leicht und effektiv ausflihren
kénnen, Ausdauer und Konzentration steigern,
unguinstige Bewegungen erkennen und Alter-
nativen erlernen, Kdrper und Geist anregen.

Das alles kdnnen Sie entspannt, meist im Liegen
auf der Matte, mit Leichtigkeit und Freude tiben
und lernen, frei nach dem Motto von Moshé
Feldenkrais:

,Das Unmdgliche moglich,
das Mdgliche leicht
und das Leichte elegant machen.*

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
sich eine Matte, eine Decke, evtl. warme Socken
und ein kleines Kissen bereit.

3576

Mo, ab 23.2., 10-11 Uhr, 11 x
Online-Zoom-Raum 11
€72,60 (€ 65,30)

3576A

Mo, ab 8.6., 10-11 Uhr, 10 x
auch am 3.8. und 10.8.
Online-Zoom-Raum 11
€62,70 (€ 56,40)

Raus aus dem Gedanken-

karussell - Mehr

Gelassenheit im Alltag

Susanne Schuhbauer, Entspannungs- und
Vitalititstrainerin

In der Routine des Alltags bleibt oft wenig Zeit,
um aufmerksam mit sich selbst umzugehen.

Durch gezielte Bewegungen und einfache Atem-
tbungen lernen Sie Ihre innere Kraft zu aktivieren
und gut fiir sich zu sorgen, damit Sie den Alltag
mit Leichtigkeit annehmen kdnnen.

In diesem Kurs bauen Sie Stress ab und bringen
so wieder Gelassenheit und neue Energie in lhren
Alltag.

In jeder Stunde erlernen Sie einfache Tools, die
Sie leicht in Ihre Alltagsroutine einbauen kdnnen.

Eine gefiihrte Meditation schliet die Stunde ab.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
sich eine Decke/Matte und ein Getrénk bereit.

3587

Di, ab 24.2., 19:30-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 14

€33 (€29,70)

Online:
Jin Shin Jyutsu

Sanfte Selbstfiirsorge fiir mehr
Work-Life-Balance

Kleingruppe

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-
Therapeutin, Jin-Shin-Jyutsu-Lehrerin

Fiihlst Du Dich oft gestresst, angespannt oder
ausgelaugt vom Alltag? Dann génn Dir eine kleine
Auszeit mit Jin Shin Jyutsu — der sanften Methode
zur Harmonisierung von Korper und Geist.

Was Dich erwartet:

+ Sanfte Kunst des Beriihrens, die Spannungen
|6sen und Blockaden sanft aufldsen

* Mehr innere Ruhe, Fokus und Gelassenheit —
auch nach einem anstrengenden Arbeitstag

+ Praktische Ubungen fiir zu Hause oder den
Arbeitsplatz, die Du jederzeit anwenden kannst

Jin Shin Jyutsu wirkt wie Akupunktur ohne Na-
deln: Durch bewusstes Auflegen der Hande auf
bestimmte Korperbereiche wird die natiirliche
Energie im Korper unterstiitzt. Du splrst, wie
Stress nachlasst, Dein Atem freier wird und Dein
System wieder in Balance kommt. Ein Workshop
fiir alle, die ihre Work-Life-Balance aktiv starken,
sich mehr Selbstfiirsorge und Achtsamkeit im All-
tag wiinschen und ihre Energie gezielt auffillen
méchten — ohne Vorkenntnisse.

Der Kurs ist fir alle Altersstufen geeignet, auch fir
Kinder und Jugendliche.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Kissen
und eine Decke paratlegen.

3590

Mo, ab 14.5., 18:30-20 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 16
€50,70 (€ 45,60)
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Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

Unsere meditativen Tanzabende finden Sie
auf S. 84 (Kursnr. 3201 ff. und 3870) und
Dance-Workouts auf S. 91 (Kursnr. 3344
und 3335).

Einfilhrungs- und Schnup-
perworkshop Basics of
FCBD® style Bellydance

Christine Gaier, Erzieherin, FCBD® Certified Studio

FCBD Style® Bellydance ist ein zeitgendssischer,
weltweiter Tanzstil des orientalischen Tanzes der
Gruppe FatChanceBellyDance®.In diesen Tanzstil
flieBen Elemente des orientalischen Tanzes, der
nordafrikanischen Folklore, des spanischen Fla-
menco und des indischen Tempeltanzes ein.
Durch definierte Moves kdnnen Tanzerinnen un-
abhangig einer Choreographie improvisiert und

in wechselnden Formationen miteinander tanzen.

Ihr lernt die Basic-Moves Shimmy, Swivel-Step,
Rhythmic Undulation und Hip Bump, sowie ele-
gante Drehungen und binnenkérperliche Schlan-
genbewegungen kennen!

Bitte mitbringen: Bequeme, sportliche Kleidung
(keine StraBenkleidung), Schlappchen (keine
Turnschuhe) oder Socken, Rock oder Tuch fiir
die Hiifte, Zimbeln, falls vorhanden.

3866

Sa, 14.3., 14-15:30 Uhr

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€11,20 (€ 10,10)

Let’s dance Formation
FCBD® style Bellydance

Christine Gaier, Erzieherin, FCBD® Certified Studio

In diesem Workshopteil liegt der Schwerpunkt auf
den Formationen Duett, Trio und Quartett und den
Spielereien dazwischen — TanzspaR garantiert!
Die erlernten Moves aus dem vorangegangenen
Workshop werden gleich umgesetzt in der Diago-
nalen, der Caterpillar und dem Shellgame!

Bitte mitbringen: Bequeme, sportliche Kleidung
(keine StraRenkleidung), Schlappchen (keine
Turnschuhe) oder Socken, Rock oder Tuch fiir die
Hiifte, Zimbeln, falls vorhanden.

3867

Sa, 14.3., 15:45-17:15 Uhr

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€ 11,20 (€10,10)

Tanzen quer Beet fiir
geiibte Paare - Dranbleiben!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Fir Tanzbegeisterte, die schon mehrere Tanz-
schritte und Figuren aus Standard (Walzer, Fox-
trott, Tango ...) und Latein (Samba, Rumba, Cha
Cha, Jive) kdnnen und gerne dranbleiben méchten.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3869

Fr, ab 27.2., 20-21:30 Uhr, 13 x
nichtam 6.3. u. 13.3.
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 153,40 (€ 138,10), pro Person

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-
Fieber greift um sich: Ob in Vereinen, in Disko-
theken, im Urlaub — egal, wo wir uns befinden:

Fir Line-Dance bendtigen wir nicht mehr als
Musik und ein paar Leute, die Lust verspiiren,
sich zu bewegen und zu tanzen. Beim Line-Dance
agieren alle in einer Gruppe nebeneinander (in
einer bzw. mehreren Linien) zu den verschiedenen
Musikrichtungen wie Pop, Western, Cha Cha,
Rumba etc. mit denselben, immer wiederkehren-
den, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, hlt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefiihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er méchte. Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3876

Mi, ab 25.2., 17-18 Uhr, 14 x
Nicht am 4.3., 11.3. u. 13.5.
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 104,50 (€ 94,10)

Line-Dance, Fortgeschrittene

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub - egal, wo wir
uns befinden: Fiir Line-Dance benétigen wir nicht
mehr als Musik und ein paar Leute, die Lust ver-
spliren, sich zu bewegen und zu tanzen. Beim
Line-Dance agieren alle in einer Gruppe neben-
einander (in einer bzw. mehreren Linien) zu den
verschiedenen Musikrichtungen wie Pop, Wes-
tern, Cha Cha, Rumba etc. mit denselben, immer
wiederkehrenden, einfachen Schrittkombinatio-
nen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefiihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er mochte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3877

Mi, ab 25.2., 18:05-19:05 Uhr, 14 x
Nicht am 4.3., 11.3. u. 13.5.
Plattenhardt, Schillerhalle
€104,50 (€ 94,10

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, geprifte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-Fieber
greift um sich: Ob in Vereinen, in Diskotheken, im
Urlaub — egal, wo wir uns befinden: Fiir Line-Dance
benétigen wir nicht mehr als Musik und ein paar
Leute, die Lust versplren, sich zu bewegen und
zu tanzen. Beim Line-Dance agieren alle in einer
Gruppe nebeneinander (in einer bzw. mehreren
Linien) zu den verschiedenen Musikrichtungen
wie Pop, Western, Cha Cha, Rumba etc. mit
denselben, immer wiederkehrenden, einfachen
Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht Spaf, hélt fit, gesund und bringt
Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere Lieder
entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-Gefiihl. Alle
tanzen dasselbe und wissen, wie es geht. Line-
Dance ermdglicht das Tanzen ohne Partner*in, eine
Kleiderordnung gibt es auch nicht, jeder tragt das,
was er mdchte. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3878

Do, ab 26.2., 17-18 Uhr, 14 x
Nicht am 5. u. 12.3.
Plattenhardt, Schillerhalle
€104,50 (€ 94,10

Foto: Getty Ima@es

Line-Dance, Fortgeschrittene

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, geprufte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub - egal, wo wir
uns befinden: Fur Line-Dance bendétigen wir nicht
mehr als Musik und ein paar Leute, die Lust ver-
spliren, sich zu bewegen und zu tanzen. Beim
Line-Dance agieren alle in einer Gruppe neben-
einander (in einer bzw. mehreren Linien) zu den
verschiedenen Musikrichtungen wie Pop, Western,
Cha Cha, Rumba etc. mit denselben, immer wieder-
kehrenden, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, hélt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefiihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er mochte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3879

Do, ab 26.2., 18:05-19:05 Uhr, 14 x
nichtam 5.3. u. 12.3.

Plattenhardt, Schillerhalle

€104,50 (€ 94,10)



KUCHE, MODE &
KREATIVES

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Felix Bopple

Unsere Koch- und Backkurse fiir Kinder
finden Sie auf den Schiilerseiten ab S. 7

ot: imin agner—Zhao

Tee ist Genuss und
Gesundheit - mit Tee-
zeremonie und Verkostung

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Teezeremonie ist die Kunst der Zubereitung und

Teegenuss auf hochstem Niveau. Sie erleben die
Geschmacksvielfalt des Tees. Geistige Entspan-
nung und harmonische Begegnung wirken dabei
ebenso wohltuend und gesundheitsfordernd, wie
Duft und Aroma.

Tee ist mehr als ein Getrank. Es gibt warmende,

kiinlende, nahrende Tees, die je nach Witterung,
Jahreszeit und eigenem Wohlbefinden getrunken
werden.

Sie verkosten und lernen leckere, gesunde Tees
kennen, die sowohl ein Genuss fiir die Sinne sind
als auch positive Wirkung auf den Kérper und das
Immunsystem haben. Sie finden lhre Lieblingstees
und lernen auch die richtige Zubereitung verschie-
dener Tees, damit sie ihr Aroma und die Heilkraft
entfalten konnen.

3607

Sa, 9.5., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 20 (€ 18), Materialkosten 2,50 €

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Gewiirze fiir den Erhalt
der Gesundheit

Susana Camps

Wunderschone, kostliche Gewiirze, die nicht nur
nitzlich in der Kiiche, sondern auch wichtig flir
den Erhalt der Gesundheit sind.

An diesem Nachmittag wollen wir 10 wichtige
Gewiirze anschauen, riechen und testen, die
uns helfen, gliicklich und gesund zu bleiben.

Cayennepfeffer, Ingwer, Kardamom, Safran, Zimt,
Kurkuma, Petersilie, Gewiirznelke, Schwarzer
Pfeffer, Muskatnuss.

3634

Fr, 27.2.,17-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€9,90 (€8,90)

Krauter im Friihling

reinigen, auftanken, loslassen
Susana Camps

Im Friihling méchten wir unseren Kdrper reinigen,
erneuern, Altes loslassen und neue Energie auf-
tanken. Genauso wie der Friihling nehmen wir
diese bliihende Energie in uns auf.

Lasst uns zusammen die Lebensmittel und Kréu-
ter anschauen, die den Korper reinigen, entziin-
dungshemmend, stressreduzierend und stim-
mungsaufhellend wirken.

3635

Fr, 20.3., 17-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€9,90 (€ 8,90)

Foto: Getty Images

Lowenzahn und Brennnessel

Smoothies und Tinkturen aus Krautern
Susana Camps

Diese beiden Krauter sind die zwei groflen Freunde
des Waldes und wir finden sie Uberall - aber leider
schenken wir ihnen keine groRe Aufmerksamkeit.
Dennoch haben diese zwei Pflanzen grolRes Poten-
zial und helfen enorm unserer Gesundheit!

Es braucht keine Smoothies aus dem Supermarkt,
die Natur bietet uns alles, was wir dafiir benétigen,
um selbst leckere Drinks und wirksame Tinkturen
herzustellen.

An diesem Nachmittag werden wir erfahren,
welche ,Superkréafte” sie haben und wie wir sie
nutzen konnen. Dazu werden wir aus den Krau-
tern einen leckeren Smoothie zubereiten. Auer-
dem stellen wir eine Tinktur aus Brennnessel und
Léwenzahn her.

Wenn das Wetter mitmacht, pfliicken wir bei
einem kleinen Spaziergang die Krauter in der
Umgebung.

Bitte ein Schneidebrett, Messer, ein leeres

Marmeladenglas, eine Orange, einen Apfel
und, wenn mdglich, einen Mérser mitbringen.

3636

Fr, 17.4., 17-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€9,30 (€ 8,40)

rfin Ha

Foto: Ma hn

Terroirweine - kann man
den Boden schmeckbar
machen?

Martin Hahn, Genussfreak und wandelndes
Weinlexikon

Wenn ,das Terroir spricht”, bedeutet dies, dass die
spezifischen Umgebungsfaktoren eines Anbauge-
biets — Boden, Klima, Topografie und die mensch-
lichen Traditionen — die einzigartigen Charakteris-
tiken und den Geschmack eines Weines préagen.
Es ist die Vorstellung, dass das Produkt das Spie-
gelbild seiner Herkunft ist und seine Einzigartig-
keit durch diese Kombination natirlicher und kul-
tureller Einfliisse erhalt. Klingt gut, aber stimmt
das auch? Wir finden es an diesem Abend heraus.

Wir verkosten gemeinsam 10 hochwertige, aus-
sagekraftige Weine.

Dazu wird Wasser und eine Brotauswahl gereicht.

3602

Fr, 24.4.,19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs
Raum 24, € 56

Wichtige Informationen zu den Tastings:

Die Teilnehmenden werden Wissenswertes
und Interessantes lber Herstellung und Ver-
breitung von Whiskys weltweit erfahren. Es
werden nicht nur solche in Trinkstarke (40—
43% Vol.), sondern auch welche in Fassstarke
(50-60 % Vol.) angeboten. Weitere Proben
kénnen gegen Aufpreis verkostet werden.

Das kleine Whisky ABC:
Destillen S

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben)
Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

Whisky wurde in den letzten Jahren wieder neu
entdeckt. Allerdings nicht die Blends, also der
klassische Scotch, sondern vor allem die Single
Malts. Whiskys die direkt von der Brennerei stam-
men, finden immer mehr Freunde. Einige unab-
hangige Abfiiller haben sich darauf spezialisiert,
Whiskys als Single Cask (Einzelfass) auf den
Markt zu bringen.

In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Whiskys aus Destillen mit dem Anfangsbuch-
staben S vorgestellt und verkostet.



3603

Fr, 27.2.,19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€ 65 Geblihr inkl. sechs Proben

Whisky ABC, Klausur
(Blindtasting)

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben)
Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

In diesem Seminar findet ein Blindtasting statt,
d.h. die Whiskys werden in neutralen Flaschen
gefillt und ausgeschenkt. Es gibt keine Hinweise
fir die Teilnehmenden, woher die Whiskys stam-
men, wie alt sie sind oder in welchem Fass die
Reifung gemacht wurde. Neben dem spieleri-
schen Aspekt des Mitratens gilt dem Whisky

bei diesem Tasting die volle Aufmerksamkeit.

3604

Fr, 8.5., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€ 65 Geblihr inkl. sechs Proben

Gin & Krauter

Seminar mit Gin-Verkostung (6 Proben)
inklusive Tonic sowie Krauter vom Keltenhof
Filderstadt

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

Gin wurde in den
letzten Jahren wieder
neu entdeckt. Viele
neue Abfillungen
tummeln sich auf
dem Markt. In den
vergangenen Jahren
haben auch Gins hier
aus der Region inter-
national beachtete
Preise errungen.

In diesem Seminar

geht es nicht um die PRt
Vielzahl an Gins, Foto: Keltenhof, Gin &
sondern vielmehr da-  Kriuter

rum, den Geschmack

fir den Gin Tonic durch Zugabe an sogenannten
Botanicals zu verbessern. Das konnen Krauter,
aber auch Obst, Gemdse etc. sein.

In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Proben verkostet, dazu werden verschiedene
Tonics und Beilagen ausgewahlt.

3605

Fr, 26.6., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€ 55 Geblihr inkl. sechs Proben

Die Alkoholmenge der Whisky- und Gin-
Tastings entspricht ca. einem halben Liter Rot-
wein: Deshalb bitte die Heimfahrt evtl. mit dem
OPNV oder einem Fahrer oder einer Fahrerin
organisieren. Falls Sie zu zweit Interesse am
Thema haben, eine*r aber fahren muss, kon-
nen Sie die Whiskys/Gins auch in kleinen
Samples (gegen einen geringen Aufpreis fir
die Flaschchen) bekommen und zu Hause die
Verkostung wiederholen.

Bei Kursstornierung, 4 Arbeitstage vor Beginn
des Tastings, wird der gesamte Betrag berech-
net. Die Proben werden in 2cl Flaschchen ab-
geflillt und kdnnen in der Whisky Gallery ab-
geholt werden.

Persische Kiiche:
Zereshkpolo ba Mahitsche

Mit Liebe, Gewiirzen und Geschichten kochen
Mahboubeh Kort-Motamedi

Wir bereiten das typische persische Gericht
Zereshpolo ba Mahitsche (Lammhaxe mit Reis,
Berberitzen und Safran) zu und Schirazi-Salat
mit Gurken, Tomaten, Zwiebeln, Zitrone und
Krautern als Beilage.

Zum Nachtisch machen wir Vanilleeis mit Pista-
zien und gerésteten Mandeln. Typischerweise
reichen wir dazu Tee und verfeinern die Gerichte,
die wir aus Bio-Zutaten kochen, mit Safran und
Gewlirzen aus dem Iran.

Die persische Kiiche ist bekannt flir ihre Aromen,
Farben und Herzlichkeit. Safran, Krauter, Berbe-
ritzen und duftender Reis stehen im Mittelpunkt.

In diesem Kurs erleben Sie die persische Koch-
kunst, erlernen traditionelle Techniken und genie-
Ren gemeinsam frisch zubereitete Gerichte.

Zusammen verbringen wir einen Abend, der die
Freude am gemeinsamen Kochen und Genieflen
wecken und einen Einblick in die persische Kiiche
geben soll. Wir lernen einfache, gesunde persi-
sche Rezepte kennen und tauschen uns Uber die
Kultur, das Essen und feine Gewiirze aus. Dabei
nehmen Sie viel Inspiration fir die eigene Kiiche
zu Hause mit.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirrtuch
und Mineralwasser sowie Behaltnisse fiir die
Reste mit.

3658

Sa, 28.3., 14-18 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
15-20 € werden im Kurs abgerechnet.

Persische Kiiche:
Mahipolo ba Safran

Mit Liebe, Gewiirzen und Geschichten kochen
Mahboubeh Kort-Motamedi

Wir bereiten das typische persische Gericht Mahi-
polo ba Safran (Fisch mit Reis und Safran) zu und
als Beilage Mast o Borani (Joghurt, Spinat, Zwie-
beln und Kréauter) zum Nachtisch machen wir Dat-
tel-Nuss-Ballchen.

Typischerweise reichen wir dazu Tee und verfei-
nern die Gerichte, die wir aus Bio-Zutaten kochen,
mit Safran und Gewiirzen aus dem Iran.

Die persische Kiiche ist bekannt fir ihre Aromen,
Farben und Herzlichkeit. Safran, Krauter und duf-
tender Reis stehen im Mittelpunkt.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirrtuch
und Mineralwasser sowie Behéltnisse fiir die
Reste mit.

3659

Sa, 13.6., 14-18 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
15-20 € werden im Kurs abgerechnet.

Persische Kiiche:
Mahi Polo mit Rosinen

Mit Liebe, Gewiirzen und Geschichten kochen
Mahboubeh Kort-Motamedi

Wir bereiten das typische persische Gericht Mey-
gupolo ba Keschmesch (Garnelen mit Reis und
Safran) zu und als Beilage Mast o khiar (Joghurt
mit Gurken und Krautern) zum Nachtisch machen
wir Sholehzard, eine Nachspeise aus Reismehl
mit Safran.

Typischerweise reichen wir dazu Tee und verfei-
nern die Gerichte, die wir aus Bio-Zutaten kochen,
mit Safran und Gewiirzen aus dem Iran.

Die persische Kiiche ist bekannt fir ihre Aromen,
Farben und Herzlichkeit. Safran, Krauter und duf-
tender Reis stehen im Mittelpunkt.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirrtuch
und Mineralwasser sowie Behaltnisse fiir die
Reste mit.

3649

Sa, 25.7., 14-18 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
15-20 € werden im Kurs abgerechnet.

Foto: Saira Malik

Indisch pur - vegetarisch,
wiirzig, wunderbar

Saira Malik
Tauchen Sie ein in die vielfaltige Kiiche Siidasiens!

Entdecken Sie die Kombination aus frischem Ge-
miise, aromatischen Gewiirzen und traditionellen
Siikspeisen in einem praxisnahen Kochkurs.

Gemeinsam kochen wir klassische Gerichte aus
Indien und Pakistan und geniefen anschliefend
das Menii in geselliger Runde.

Menii des Tages:

+ Palak Paneer - Spinat mit Frischkase

+ Veg Kebab - wilrzige vegetarische Spiefle

+ Naan Brot - fluffiges Fladenbrot

+ Basbousa - orientalischer GrieRkuchen als
stiBer Abschluss

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schirze,
Getranke, Frischhaltedosen flir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3611

Sa, 28.2., 11-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
10-12 € werden im Kurs abgerechnet.



Grenzenloser Genuss:
Spezialitaten zwischen
Indien & Pakistan

Saira Malik

Entdecken Sie die Kunst der slidasiatischen Kiiche
—von herzhaften Klassikern bis zum siien Finale.

Gemeinsam bereiten wir ein Menl zu, das Tradi-
tion und Genuss perfekt verbindet.

Auf dem Speiseplan stehen:

+ Haleem — cremiger Linsen-Fleisch-Eintopf,
langsam gekocht und voll Aroma

+ Naan Brot - frisch & fluffig, ideal zum Dippen

+ Salat - frische, leichte Beilage

+ Aloo Gobi — wiirziges Curry mit Kartoffeln &
Blumenkohl

+ Shahi Tukray — kénigliches Dessert mit Safran &
Mandeln

Erleben Sie, wie Gewlirze, Gemiise, Fleisch und
SiRspeisen in perfekter Harmonie ein Festmahl
ergeben.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schirze,
Getrénke, Frischhaltedosen fiir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3612

So, 15.3., 11-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
15-18 € werden im Kurs abgerechnet.

Gemiise trifft Gewiirz:
Indisch-Pakistanische
Kiiche

Saira Malik

Lernen Sie die bunte vegetarische Vielfalt Stid-
asiens kennen!

In diesem Kurs zaubern wir aromatische Currys,
frisches Brot und ein traditionelles Dessert — ein
Menii, das Herz und Seele warmt.

Menii des Abends:

+ Mix-Gemuse Curry - buntes Gemdse in wiirzi-
ger Sauce

+ Chana Masala Curry — Kichererbsen nach nord-
indischer Art

+ Chapati — hausgemachtes Fladenbrot aus der
Pfanne

+ Vermicelli (Seviyan) — feines Nudel-Dessert in
stiBer Milch

Fir alle, die die vegetarische Kiiche Indiens und
Pakistans kennenlernen mdchten - einfach, ge-
sund und kostlich. Gemeinsam kochen, genieen
und neue Rezepte flir zuhause mitnehmen.

Bitte bringen Sie eine kleine Auflaufform fiir das
Trifle, ein Geschirrtuch, eine Schiirze, Getranke,
Frischhaltedosen fiir die Mithahme der Speisen

und ein scharfes Messer mit.

3613

So, 22.3., 11-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
10-12 € werden im Kurs abgerechnet.

Indisch-pakistanische
Mixed-Kiiche: Vegan &
Fleisch

Saira Malik
Erleben Sie die klassischen Aromen Siidasiens —
wiirzig, cremig und kostlich.

In diesem Kurs kochen wir ein abwechslungsrei-
ches Meni mit Fleisch, Hiilsenfriichten, frischem
Brot und einem siiRen Abschluss.

Menii des Abends:

+ Butter Chicken — cremiges Hahnchen-Curry in
Tomaten-Sahne-Sauce

+ Daal Mash - aromatisches Linsen-Curry

+ Naan Brot — frisch aus der Pfanne gebacken

* Milchkuchen - siiRe Spezialitat

Wir kochen gemeinsam, tauschen Tipps aus und
genieen das Menii in gemdtlicher Runde.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schiirze,
Getranke, Frischhaltedosen flir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3614

Sa, 18.4., 11-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
15-17 € werden im Kurs abgerechnet.

Die wiirzige Vielfalt Indiens
und Pakistans

Saira Malik

Lust auf bunte Aromen, exotische Gewiirze und
leckere Gerichte?

In diesem Kurs lernen Sie, wie man Klassiker der
siidasiatischen Kiiche einfach zu Hause nach-
kochen kann — von herzhaft bis knusprig.

Menii des Abends:

+ Kofta Curry — Fleischbéllchen in wiirziger Sauce

+ Chicken Shashlik — saftige Hahnchenspiele,
mariniert und perfekt gegrillt

+ Veg Pakora — knusprige, frittierte Gemiise-
stiickchen

+ Naan Brot — frisch gebacken

Gemeinsam kochen, exotische Aromen entdecken
und Spal® beim Zubereiten haben - fir Anfanger
und Hobbykéche geeignet.

Nehmen Sie die Rezepte mit nach Hause und be-
geistern Sie Familie & Freunde!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schiirze,
Getranke, Frischhaltedosen flir die Mitnahme der
Speisen und ein scharfes Messer mit.

3615

Sa, 16.5., 11-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule
€19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca.
10-15 € werden im Kurs abgerechnet.

Koreanische Kiiche

Annette Wiirker-Chong

Seit ich Korea bereist habe, bin ich nicht nur in
das schdne Land mit seinen tollen Menschen ver-
liebt, sondern auch in das gesunde, spicy Essen,
das momentan auch bei uns trendy ist.

Wir kochen ein 4-9 géangiges Menu mit Original-
zutaten, geschmiickt mit meinen Korea-Anekdoten.
,Bibimbap“ (Reisbowl,) ,Ramenbowl* (korean.
Nudelgericht mit div. Toppings), ,Mundu® (geflllte,
leckere Teigtaschen) mit Dip und ,Glasnudel-
Sesamsalat” (aus StRkartoffeln).

Mit Aperitif und Knabbereien.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrénk,

Behalter flir Reste, ein scharfes Messer, falls vor-
handen: Wok und Mérser

3616

Fr, 8.5., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. € 24
werden im Kurs bar abgerechnet.

¢ ,
Foto: Getty Images

Urlaub in Thailand

Annette Wirker-Chong
Urlaub in Thailand mit unterhaltsamen Anekdoten.

Ich locke Sie mit scharf-pikanten Gerichten und
exotischen Gewdrzen, Krautern und Diiften nach
Fernost!

Wir bereiten Tomkha mit Lachs zu, Satayspielte
mit Erdnusssofe und zaubern ein Green-Chicken-
Curry mit selbstgemdrserter Currypaste auf
Cocosreis. Zum Abschluss gibt es ein fruchtiges
Mangodessert.

Mit Aperitif und Knabbereien.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrénk,
Behalter flir Reste, ein scharfes Messer, falls vor-
handen: Wok und Mérser.

3617

Fr, 17.7., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. € 25
werden im Kurs bar abgerechnet.

Bunter Asientrip

Annette Wirker-Chong

Ich streife mit Ihnen durch Vietnam, Indonesien,
Szechuan und spicke den Abend mit unterhaltsa-
men Anekdoten.

Wir kochen einen Klassiker, eine viethnamesische
Pho-Reisnudelsuppe, Indonesisches Nasi Goreng
(leckerer, gebratener Reis) und Szechuan Kungpao,
ein scharfes Fleisch-Gemiisegericht aus dem
Wok mit Nissen. Zum Abschluss gibt es exotische
Fruchtsamosas.

Mit Aperitif und Knabbereien.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank,
Behalter flir Reste,ein scharfes Messer, falls vor-
handen: Wok und Mérser

3618

Fr, 13.3., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. € 25
werden im Kurs bar abgerechnet.

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Sushi Abend

Einstieg in die Japan-Kiiche mit einfachen
Sushi-Kult-Happchen

Annette Wirker-Chong

In diesem Kurs zeige ich Ihnen die perfekte Reis-
zubereitung und anschlieBend kreieren wir zu-
sammen Sushi-Maki, Te-Maki, Inarizushi-Taschen
und Gunkan mit verschiedenen fantasievollen
Fillungen, die Sie unter den besten Zutaten selbst
auswahlen. Dazu reichen wir eine Miso Suppe,
Reisgeback, Pflaumenwein und eine japanische
SiiRigkeit zum Nachtisch.

Mit Aperitif und Knabbereien.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank,
Behélter fir Reste, ein langes scharfes Messer.

Sushi-Matten (Bambusmatte) und eine Nigiri-
Form kénnen im Kurs erworben werden.

3619

Fr, 24.4.,17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. 26 €
werden im Kurs bar abgerechnet.

Chinesische
Lieblingsrezepte

Annette Wirker-Chong

Ein kostlicher Abend mit Singapur/Hongkong-
Touch und unterhaltsamen Anekdoten.

Wir kochen sauer-scharfe Pekingsuppe, knusprige
Wan Tan mit selbstgemachten Dips. Dazu gibt es
gebratene ,Deluxe“-Nudeln — bunt und lecker und
als stiBen Abschluss Friichte im Teigmantel.

Mit Aperitif und Knabbereien.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getrank, Behéalter
fir Reste, ein scharfes Messer, falls vorhanden:
Wok und Mérser

3620

Fr, 27.3., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. 24 €
werden im Kurs bar abgerechnet.

Asiatische Sommerparty-
Rezepte

Annette Wirker-Chong

Diese Rezepte lassen sich super fir Ihren
Sommerabend mit Freunden vorbereiten.

Wir bereiten exotischen Glasnudelsalat, einen
scharfen Thai-Gurkensalat und vietnamesische
Summer-Rolls mit selbstgemachten Dips zu.
AuBerdem gib es ein kaltes, kdstliches japani-
sches Sommernudel-Gericht. Und natiirlich
unterhaltsame Anekdoten on Top!

Mit Aperitif und Knabbereien.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getrénk, Behélter
flr Reste, ein scharfes Messer, falls vorhanden:
Wok und Morser.

3621

Fr, 26.6., 17-21 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 19,70 (€ 17,70), Lebensmittelkosten von ca. 26 €
werden im Kurs bar abgerechnet.

Beachten Sie auch unsere passenden
Sprachkurse: D2900 Chinesisch fiir Beruf
und Alltag, D2905 Japanisch fiir Anfanger-
*innen und verschiedene Koreanisch Kurse
ab S. 77, sowie unsere Vortragsreihe zum
Thema Japan: D2905A-F ,Mehr als Kirsch-
bliiten auf S. 78.

Appetit auf Friihling
in Sudtirol

Michael Walker

An diesem Abend werden wir zusammen frische
Gerichte aus der Siidtiroler Kiiche zubereiten.

Wir beginnen mit einer leichten Suppe, anschlie-
Rend bereiten wir Knddel mit Krautern und ein fei-
nes Spargelgericht zu. Den siilen Abschluss bil-
det eine leichte Panna Cotta. Begleitet werden die
Gerichte von zwei typischen Sudtiroler Weinen.

Bitte Behaltnisse, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen

3623

Do, 16.4., 17-21:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€21 (€ 18,90), Lebensmittelkosten inkl. Wein von
ca. 22 € werden im Kurs bar abgerechnet.

Mediterrane Sommerkiiche

Michael Walker

Gemeinsam wollen wir eine kulinarische Reise
entlang des Mittelmeers unternehmen. Wir starten
in Italien mit Panzanella, einem traditionellen Brot-
salat aus der Toskana. Weiter geht es Uber die
Grenze nach Frankreich mit Petits Farcis (geflilltes
Gemiise wie Zucchini, Tomaten und Auberginen),
ein klassisches Gericht aus der Provence und
speziell aus Nizza. Zum stiRen Abschluss geht
unsere Reise nach Katalanien mit einer echten
Crema Catalana.

Begleitet werden die Gerichte von einem Prosecco
und einem frischen Rosé.

Bitte Behaltnisse, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3624

Fr, 3.7, 17-21:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€21 (€ 18,90), Lebensmittelkosten inkl. Wein ca.
20 € werden im Kurs abgerechnet.

OnePot vegan

Andreas Wolf, Erndhrungsberater,
Fitnesstrainer B-Lizenz

Kochen mit OnePot ist vielseitig, einfach, schnell,
lecker und zum Schluss gibt es keinen groen Ab-
wasch. Was will man mehr? OnePot eignet sich
fiir alle Hobbykochenden — vom Anfanger*innen
bis zum Fortgeschrittenen. Dabei werden alle
Zutaten, je nach Garzeit, zusammen oder nach-
einander in nur einen Topf gegeben. Mit diesem
Kochkurs wird der Feierabend lecker, aber trotz-

dem entspannt. Wir kochen gemeinsam zwei
OnePot Gerichte und werden sie im Anschluss
gemeinsam in geselliger Runde verkosten.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3625

Fr, 19.6., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14,80 (€ 13,30), Kosten fir Lebensmittel ca.
10-12 € werden im Kurs abgerechnet.
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Bunter Pasta Kochkurs

Nathalie GalRner, Isabella Galiner

Tauche ein in die farbenfrohe Welt der handge-
machten Ravioli! In diesem Kurs lernst Du, drei
auflergewdhnliche Sorten zuzubereiten: elegante
grline Ravioli mit Spinat-Stracciatella-Ftllung und
feinem Karomuster, leuchtend gestreifte Ravioli
mit cremiger Ricotta-Tomaten-Fiillung sowie dop-
pelt gefiillte Ravioli mit aromatischen Pilzen und
wiirzigen Oliven.

Ein kreatives Pasta-Erlebnis, das nicht nur kost-
lich schmeckt, sondern auch wunderschon aus-
sieht!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrénke
nach Wahl, Behaltnisse zur Mithahme der Spei-
sen. Wenn vorhanden, bitte eine Nudelmaschine
oder ein Nudelholz mitbringen.

3644

Sa, 21.3., 15:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 27 (€ 24,30), Lebensmittelkosten von ca. 20 €
werden im Kurs bar abgerechnet.

Let’s cook American -
Selbstgemachtes deftiges
Fastfood

Nathalie Galner, Isabella Gafiner

Willkommen zum ultimativen American Fastfood-
Kochkurs! In diesem unterhaltsamen und ge-
schmackvollen Kurs dreht sich alles um echte US-
Klassiker: saftige Mini-Burger, original-style Hotdogs
und knusprige Loaded Barbecue Nachos. Gemein-
sam tauchen wir in die amerikanische Fastfood
Kiiche ein, authentisch, deftig und richtig lecker!

Wir bereiten Mini-Burger mit hausgemachten
Patties, frischen Toppings und wiirziger SolRe zu,
kreieren Hot Dogs im American Diner-Style und
zaubern Loaded Barbecue Nachos mit viel Kase
und Toppings zu.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
Fleisch essen oder nicht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getranke
nach Wahl, Behaltnisse zur Mitnahme der Speisen.

3645

Sa, 25.4., 15:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 27 (€ 24,30), Lebensmittelkosten von ca. 20 €
werden im Kurs bar abgerechnet.



3-Gange-Pasta-Menii -
Ein italienischer
Genussabend

Isabella Galner, Nathalie Gafiner

Tauchen Sie ein in die Welt der italienischen K-
che und lernen Sie, ein raffiniertes Drei-Gange-
Pasta-Men(i von Grund auf selbst zuzubereiten!

In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie frische
Pasta mit der richtigen Technik selbst machen und
wie Sie mit einfachen Tricks authentische italieni-
sche Aromen auf den Teller bringen. Starten Sie
mit einer kostliche Carbonara Ravioli, kreieren Sie
eine hausgemachte Spaghetti mit selbstgemach-
tem Pesto als Hauptgang und kronen Sie Ihr Menti
mit einer sliBen Nudelvariante aus Sardinien. Ein
Genuss fir alle Pasta-Liebhaber, die ihre Koch-
kiinste verfeinern mochten!

WeiRwein wird gestellt, Anti-Alkoholisches gerne
selbst mitbringen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, alkohol-
freie Getranke, Behaltnisse zur Mitnahme der
Speisen. Falls vorhanden, bitte eine Nudel-
maschine mitbringen.

3646

Sa, 2.5., 15:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 28,40 (€ 25,60), Lebensmittelkosten pro Person
ca. 12 € werden im Kurs bar abgerechnet.

Prep Bowls - Gesund,
lecker & zeitsparend

Isabella Galner, Nathalie Gafiner

Du méchtest Dich gesund und ausgewogen ernah-
ren, hast aber nicht immer Zeit, taglich zeitaufwan-
dig frisch zu kochen? Dann ist dieser Meal-Prep-
Bowl-Kurs genau das Richtige fiir Dich! Wir zeigen
Dir, wie Du abwechslungsreiche, nahrstoffreiche
Bowls mit frischen Zutaten zusammenstellst, die Du
bequem fiir mehrere Tage vorbereiten kannst. Ob
Asiatische mit Gyoza, Lachs oder Tofu, Orientali-
sche mit Shawarma und Couscous oder eine Tex
Mex Bowl mit Reis, Bohnen, Mais und frischen Avo-
cados. Hier lernst Du die besten Kombinationen fiir
ein leckeres, langanhaltendes Sattigungsgefuhl.

Perfekt fiir alle, die Genuss und gesunde Ernah-
rung mit einem effizienten Lebensstil verbinden
méchten!

Bitte gebe bei der Anmeldung an, ob du Fleisch
isst oder nicht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Kiichen-
reibe, Getranke nach Wahl, Behaltnisse zur Mit-
nahme der Speisen.

3647

Sa, 27.6., 15:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 28,40 (€ 25,60), Lebensmittelkosten von ca. 15 €
+ Fleisch Aufpreis 3 € werden im Kurs bar abge-
rechnet.

Frische, leichte Vorspeisen
und Beilagen

Perfekt fiir heiBe Sommertage
Isabella Galner, Nathalie Galiner

1. Lachstatar mit Avocado und frischer Zitronen-
Yuzu-Note

2. Der Klassiker: Burrata und Tomate

3. Fruchtig-frischer Fetasalat mit einer Mango-
Salsa

An heilen Tagen darf es in der Kiiche gerne
leicht, schnell und erfrischend zugehen! In diesem
Kochkurs zaubern wir gemeinsam sommerliche

Vorspeisen und Beilagen, die nicht nur fantastisch
schmecken, sondern auch optisch begeistern. Ge-
meinsam lernen wir, wie man mit wenigen Zutaten
raffinierte Gerichte kreiert, die sich perfekt fiir
laue Sommerabende eignen - leicht, elegant und
voller Aroma.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrénke
nach Wahl, Behaltnisse zur Mitnahme der Speisen.

3648

Sa, 11.7., 15:30-19:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 28,40 (€ 25,60), Lebensmittelkosten von ca. 15 €
+ Fleisch Aufpreis 3 € werden im Kurs bar abge-
rechnet.

Men only - AN E
Maultaschen fiir die '\ /"
Familie zu Ostern .}*

Markus Bauer
Manner in der Kiiche!

Kurz vor Ostern stiirzen wir uns in die Vorberei-
tungen fiirs Feiertagsessen. Gemeinsam bereiten
wir Maultaschen zu — klar werden wir diese im
Kurs auch essen —im Vordergrund steht aber die
,Produktion* firr die Familie.

Die produzierten Maultaschen sind also fiir das
Osterfest mit der Familie gedacht — also bitte bei
der Anmeldung angeben, fiir wie viele Personen
zubereitet werden soll bzw. wie viele Maultaschen
mit nach Hause sollen, damit die Zutatenmengen
kalkuliert werden kdnnen.

Zubereitet werden klassische, gerollte Maul-
taschen mit hochwertigen Biozutaten und bestem
Maultaschenteig vom Bécker- fiir die Geling-
Garantie sorgt unser Dozent.

Und natiirlich gibt es gleich auch welche zu
essen — mit bestem schwabischem Kartoffelsalat.

Kosten fiir Lebensmittel werden mit den Dozenten
im Kurs abgerechnet. Bitte Vorratsdosen fiir die
Maultaschen, Getranke, Schiirze und Geschirr-
tuch mitbringen.

3671

Sa, 14.3., 10-15 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 25 (€ 22,50), Kosten fiir Lebensmittel werden mit
den Dozenten im Kurs abgerechnet. Abrechnung
nach Menge der Maultaschen.

Zuckerfrei backen

Andreas Wolf, Erndhrungsberater,
Fitnesstrainer B-Lizenz

Leckeres Geback
ohne Zucker - geht
das? Ja, das geht!
Zuckerfrei backen —
das bedeutet in erster
Linie, ohne raffinier-
ten Haushaltszucker
zu backen, sondern
mit der Siifke von
Obst, Friichten, Si-
rups oder Alternativ-
produkten. In diesem
Backkurs werden wir
verschiedene Lecke-
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Foto: Andreas Wolf

reien zuckerfrei backen und zusammen geniefen,
ohne auf Genuss und Geschmack verzichten zu
missen. Begleitend kommt auch die Theorie Uber
das komplexe Thema Zucker nicht zu kurz.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Nudelholz,
Schiirze und Geschirrtuch mitbringen.

3626

Fr, 20.3., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14,80 (€ 13,30), Kosten fiir Lebensmittel ca.
12-15 € werden bar im Kurs abgerechnet.

Glutenfrei backen

Andreas Wolf, Erndhrungsberater,
Fitnesstrainer B-Lizenz

Entdecken Sie die Welt des glutenfreien Backens
in diesem Backkurs! Lernen Sie, wie Sie kostliche
Brote, Kuchen oder Gebéck zubereiten kdnnen,
die nicht nur glutenfrei sind, sondern auch ge-
schmacklich Uberzeugen. Erfahren Sie alles (iber
alternative Mehle, die richtige Verarbeitung und
wertvolle Tipps fir das perfekte Ergebnis. Ob fir
Allergiker oder einfach aus Neugier — dieser Kurs
bietet Ihnen die Mdglichkeit, neue Rezepte aus-
zuprobieren und lhre Backkiinste zu erweitern.
Lassen Sie sich inspirieren und geniefen Sie
gemeinsam mit anderen Teilnehmer*innen Ihre
selbstgebackenen Leckereien!

Kosten fiir Lebensmittel ca. 10-12 €

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3627

Di, 28.4., 17-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14,80 (€ 13,30), Kosten fiir Lebensmittel ca.
10-12 € werden i

Brotliebe trifft Sauerteig:
Von der Theorie zur Praxis

Birte Watjen

Tauche mit diesem
Brotbackkurs in die
Welt des traditionel-
len Brotbackens ein.
Lerne, wie Du mit
Sauerteig Dein eige-
nes Roggen- und
Dinkelbrot backst.
Erfahre, was genau
Sauerteig eigentlich
ist und wie Du die
wilden Hefebakterien gez&hmt bekommst. Als H6-
hepunkt des Kurses erschaffst Du Deinen eigenen
Sauerteig-Starter, Dein personlicher Begleiter fiir
Deine zukiinftigen Brotback-Abenteuer. Am Ende
verkostigen wir gemeinsam unsere frisch geba-
ckenen Brote bei einer gemdtlichen Brotzeit.

Dieser Kurs ist fiir Veganer:innen geeignet.

Bitte eine Schiirze, zwei saubere Schraubglaser,
Geschirrtuch und Handtuch, Dose(n) zum Mitneh-
men der Brote und Aufstriche sowie ein Getrank
mitbringen.

3628

Sa, 11.4., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50 (€ 19,35), Lebensmittelkosten pro Person
8-10 € werden im Kurs abgerechnet

3628A

Sa, 4.7.,16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50 (€ 19,35), Lebensmittelkosten pro Person
8-10 € werden im Kurs abgerechnet

Foto: Birte Watjen
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Foto: Birte Watjen

Kleingeback mit Sauerteig:
Revolution auf dem
Frithstiickstisch

Du méchtest mit Deinem Sauerteig in ein neues
Abenteuer aufbrechen? Dann bist Du bei diesem
Backkurs fiir Kleingeback mit Sauerteig genau
richtig! Hier lernst Du, wie Du knackige Brotchen,
klassische Baguettes und fluffige Bagels revoluti-
onierst. AuBerdem kreierst Du Deinen eigenen
Brotaufstich, eine perfekte Erganzung zu unseren
frisch gebackenen Késtlichkeiten. Als Highlight
geniefen wir alles gemeinsam bei einer gemiitli-
chen Brotzeit in geselliger Runde.

Dieser Kurs ist fiir Veganer:innen geeignet.

Bitte eine Schiirze, zwei saubere Schraubglaser,
Geschirrtuch und Handtuch sowie Dose(n) zum
Mitnehmen der Backwaren und Aufstriche mit-
bringen.

3629

Sa, 7.3., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50 (€ 19,35), Lebensmittelkosten pro Person
10-15 € werden im Kurs abgerechnet

3629A

Sa, 6.6., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50 (€ 19,35), Lebensmittelkosten pro Person
10-15 € werden im Kurs abgerechnet

Sauerteig und jetzt?

Resteverwertung mit Sauerteig
Birte Watjen

Du hast immer wieder Sauerteig tibrig und weif3t
nicht, was Du damit anfangen sollst?

In diesem Kurs verwandeln wir Deinen Uberschis-
sigen Sauerteig in kdstliche Snacks, die garantiert
nicht nach ,Resteverwertung“ schmecken!

Gemeinsam backen wir knusprige Cracker, aro-
matische Grissini und rustikales Knéckebrot - die
perfekten Begleiter fiir den nachsten Spieleabend
mit Familie oder Freunden. Dazu bereiten wir
verschiedene Dips zu und testen unsere Back-
ergebnisse direkt im Kurs — so nimmst Du nicht
nur neue Rezepte, sondern auch viele Ideen fiir
zuhause mit.

Der Kurs ist fiir Veganer*innen geeignet.
Bitte eine Schiirze, zwei saubere Schraubglaser,

Geschirrtuch und Handtuch sowie Dose(n) zum
Mitnehmen der Backwaren mitbringen.

3630

Sa, 20.6., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 21,50 (€ 19,35), Lebensmittelkosten pro Person
5-10 € werden im Kurs abgerechnet

Beachten Sie auch unsere Fahrt D1020 Bio-
Genuss mit allen Sinnen. Zu Gast in der
Rapunzelwelt in Legau auf S. 20

Einfiihrung in die ketogene
vegetarische Erndhrung

Andreas Wolf, Ernahrungsberater,

Fitnesstrainer B-Lizenz

In diesem informativen Online-Vortrag er-

halten Sie einen fundierten Einblick in die keto-
gene Ernahrung. Sie erfahren, wie die ketogene
Ernahrung funktioniert, welche gesundheitlichen
Vorteile sie bieten kann, aber auch, worauf bei der
Umsetzung zu achten ist. Ideal fiir alle, die sich fir
gesunde Erndhrung, Gewichtsmanagement oder
alternative Ernahrungsformen interessieren.

Beachten Sie auch den Praxiskurs 3641.

3640
Di, 21.4., 20-21:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19, € 16,80 (€ 15,10)

Einfiihrung in die
ketogene Erndhrung

Andreas Wolf, Erndhrungsberater,
Fitnesstrainer B-Lizenz

In diesem praxisorientierten Kochkurs lernen Sie
die Grundlagen der ketogenen Ernahrung kennen
und setzen sie direkt am Herd um. Gemeinsam
bereiten wir schmackhafte, alltagstaugliche Ge-
richte zu, die wenig Kohlenhydrate und gesunde
Fette enthalten — ideal fir alle, die sich ketogen
erndhren mdchten oder neue, gesunde Rezept-
ideen suchen. Neben dem Kochen erhalten Sie
wertvolle Tipps zur Planung und Umsetzung im
Alltag. Bitte Schiirze, Vorratsbehalter fiir Reste,

Geschirrtuch und Getrénk mitbringen.

3641

Di, 12.5., 1619 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 14,80 (€ 13,30), Lebensmittelkosten von ca. 10 €

Raus aus der
Zuckerfalle

Andreas Wolf, Ernahrungsberater,
Fitnesstrainer B-Lizenz

Mit Zucker werden %
viele negative Auswir- @
kungen auf den Kér- L

per verbunden. Haufig ;

heilt es ,Zucker
macht krank” — aber
ist das wirklich so? In
diesem Kurs soll ge-
samtheitlich auf das
Thema Zucker ein-
gegangen werden.
Dabei sollen die un-
terschiedlichen Zuckerarten erklart werden und
welche Auswirkungen Zucker auf den Organismus
hat. Doch wie kann versteckter Zucker in Lebens-
mitteln erkannt werden? Was fiir Alternativen flir
Zucker gibt es und wie sinnvoll sind diese? Abge-
rundet wird der Kurs durch Tipps fiir die Praxis, wie
man den personlichen Zuckerkonsum reduzieren
kann.

3642

Di, 3.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 14
€ 16,80 (€ 15,10)

Foto: Suzy Hazelwood,
pexels

Einfiihrung in die
vegane Ernahrung
Andreas Wolf, Erndhrungsberater,

Fitnesstrainer B-Lizenz

Immer mehr Menschen interessieren sich fiir eine
vegane Ernahrung und méchten diese auch um-
setzen. Reicht es einfach, nur alle tierischen Pro-
dukte wegzulassen? Der Start in eine vegane Er-
nahrung ist nicht immer so einfach, wie gedacht.
Er muss geplant und vorbereitet werden. Ein aus-
gewogener Speiseplan ist eine ganz neue Heraus-
forderung und betrifft auch den Einkauf veganer
Produkte. Uber die Theorie der veganen Ernéh-
rung wird Schritt fiir Schritt erklart, wie man einen
Umstieg erfolgreich umsetzen kann und worauf
geachtet werden muss, um alle kritischen N&hr-
stoffe abzudecken.

3643

Do, 11.6., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 14
€ 16,80 (€ 15,10)

Geférdert durch das Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wiirttemberg.

AR, Baden-Wirttemberg
Ae®, Ministerium fiir Erndhirung,

Gefdrdert
durch

Besser essen: Nach-

SR Lindlichen Raum und Verbraucherschutz
- - )

haltig, gesund & fair E%“,-J]

prevent hoch vier

In den vergangenen Jahren ist der Begriff ,Nach-
haltigkeit“ immer popul&rer geworden. Er bezieht
sich langst nicht mehr nur auf das Klima und die
Umwelt, sondern halt auch im Lebensmittelbe-
reich Einzug. Nirgendwo ist es so einfach, etwas
flr unsere Umwelt zu tun, wie durch die eigene
Erndhrung. Doch was bedeutet genau ,nachhalti-
ge Ernahrung" und welche Vorteile bietet sie fir
die eigene Gesundheit?

In diesem Vortrag wird dieses oft abstrakte Kon-
zept versténdlich und greifbar gemacht. Sie er-
fahren, was nachhaltige Erndhrung bedeutet und
welche Vorteile diese fiir Sie und lhren Koérper
hat. Ihr Wissen Uber Vitamine, Nahrstoffe und
Nahrungsbestandteile wird aufgefrischt und wir
zeigen lhnen, wie Sie sich ausgewogen erndhren
kénnen. So steht einer gesunden, umweltfreund-
lichen und fiir den Menschen ,artgerechte” Erndh-
rung nichts mehr im Wege.

3660

Fr, 24.4., 15-17:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
gebihrenfrei

Anmeldung
bitte so frith wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.



Gefordert durch das Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wiirttemberg.

AR, Baden-Wirttemberg

MR, Ministerium fiir Erndkrang,
IR Lindlichen Raum und Yerbraucherschutz

Gefardert
durch

Foto: Getty Images

Weniger ist mehr:
Strategien zur Ver-
meidung von Lebens-
mittelverschwendung

prevent hoch vier

Lebensmittelverschwendung ist ein Thema, das
uns alle betrifft. Jedes Jahr landen weltweit Millio-
nen Tonnen von Lebensmitteln im Miill, obwohl sie
noch genieRbar waren. Diese Verschwendung hat
weitreichende Folgen — nicht nur fiir unsere Um-
welt, sondern auch fiir unsere Gesellschaft und
Wirtschaft.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum die Ver-
meidung von Lebensmittelverschwendung so
wichtig ist und welche konkreten MalRnahmen Sie
ergreifen konnen. Wir beleuchten die Ursachen
von Lebensmittelverschwendung entlang der ge-
samten Wertschopfungskette — vom Erzeuger

bis zum Verbraucher — und zeigen auf, wie jeder
Einzelne von uns durch bewussteres Einkaufen,
Lagern und Konsumieren von Lebensmitteln einen
Unterschied machen kann.

Sie erhalten praktische Tipps und Tricks, wie Sie
Ihre Lebensmittel besser planen, richtig lagern
und kreativ verwerten kénnen. Auerdem spre-
chen wir Uber innovative Ansétze und Projekte,
die bereits erfolgreich zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung beitragen.

Lassen Sie uns heute beginnen, bewusst mit
unseren Lebensmitteln umzugehen.

3661

Fr, 24.4.,18-20:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
gebihrenfrei

Darmfreundliche Ernahrung

Vortrag & Workshop
Leonie Sauter

Ein gesunder Darm bedeutet mehr als nur gute
Verdauung - er sorgt dafiir, dass die Nahrstoffe
im Kérper ankommen, wehrt Infekte ab und steht
mit unserer mentalen Gesundheit in Zusammen-
hang. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit der
Ernahrung Ihre Darmflora starken und préaventiv
etwas fiir Inr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit
tun kénnen.

Im Praxisteil wird’s lebendig: Wir verkosten und
bereiten gemeinsam fermentierte Lebensmittel
wie Sauerkraut, Kimchi, Kombucha oder Wasser-
kefir zu — natiirliche Probiotika, die nicht nur unse-
rem Darm guttun, sondern die auch schmecken!

Bemerkung: Wer mdchte darf gerne eigene Ein-
machglaser mitbringen. Es sind aber auch aus-
reichend Glaser vorhanden.

Inhalte des Vortrags:

+ Das Mikrobiom — kleine Helfer mit groler
Wirkung

+ Darm & Immunsystem - die innere Schutz-
barriere verstehen

+ Die Darm-Hirn-Achse — warum der Darm auch
,Zweites Gehirn* genannt wird

« Ernahrung fir einen gesunden Darm

+ Fermentation in der Praxis: Sauerkraut, Kimchi,
Kombucha & Co.

Fir den Workshop bitte Schiirze, Geschirrtuch,
ein Getrank und Einmachgléser zur Mitnahme mit-
bringen.

3662

Mo, 2.3., 18:30-20 Uhr, Plattenhardt, vhs, Raum 22
Fr, 6.3., 17-21 Uhr, Plattenhardt, Weilerhau, Kiiche
€ 31,50, zzgl. Lebensmittelkosten von ca. 15-17 €
werden im Kurs bar abgerechnet.

Foto: Getty Images

Blutzucker
im Gleichgewicht

weniger HeiBhunger, langer satt!
Vortrag & Workshop
Leonie Sauter

Ein stabiler Blutzuckerspiegel kann helfen, Ge-
wicht zu reduzieren, lange satt zu bleiben und
Heihungerattacken vorzubeugen. Auch bei
Typ-2-Diabetes und metabolischem Syndrom
kann eine bewusste Erndhrungsweise den Stoff-
wechsel positiv beeinflussen. Im Vortrag erfahren
Sie, wie Sie mit einfachen Tipps und einer kohlen-
hydratbewussten Erndhrung Ihren Blutzucker

ins Gleichgewicht bringen — ganz ohne Kalorien-
zahlen, daflir mit viel Genuss.

Im anschlieBenden Kochkurs setzen wir das Ge-
lernte direkt in die Praxis um. Gemeinsam kochen

wir ein mehrgangiges Menl mit abwechslungs-
reichen, alltagstauglichen Gerichten: zum Beispiel
Lachs mit Nusskruste, frischer Kichererbsensalat
und einen zuckerarmen Nachtisch. Die Rezepte
sind leicht zubereitet und zeigen, wie einfach und
genussvoll eine gemiisereiche, kohlenhydratbe-
wusste Erndhrung sein kann.

Fiir den Workshop bitte Schiirze, Geschirrtuch,
ein Getrank und Einmachgléser zum Mitnhehmen
mitbringen.

3663

Mo, 4.5., 18:30-20 Uhr, Plattenhardt, vhs, Raum 21
Do, 7.5., 17-21 Uhr, Plattenhardt, Weilerhau, Kiiche
€ 31,50 (€ 28,35), Die Materialkosten von ca. 17-
20 € werden im Kurs bar abgerechnet.

Vortrag: Alilgemeine
Ernahrungslehre

Was unser Korper wirklich braucht
Janina Reinauer

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist
die Basis flir Gesundheit, Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit. Doch was bedeutet ,ausgewogen*
oder ,gesund” eigentlich genau bzw. woraus be-
steht unsere Nahrung tberhaupt? In diesem Vor-
trag erfahren Sie, was sich hinter den Begriffen
Makro- und Mikronahrstoffe verbirgt und welche
Aufgaben die allseits bekannten Ernahrungs-
bestandteile Kohlenhydrate, Proteine und Fette

in unserem Kérper (ibernehmen.

Gemeinsam beleuchten wir, wie eine optimale
Néhrstoffverteilung aussehen kann und welche
Faktoren dabei eine Rolle spielen. AuBerdem er-
halten Sie spannende Einblicke in den Ablauf der
Verdauung: Welchen Weg geht die Nahrung und
welche Aufgaben iibernehmen Magen, Darm,
Leber und andere Verdauungsorgane dabei?

Abgerundet wird der Vortrag durch allgemeine
Hinweise auf die Bedeutung der Ernahrung in ver-
schiedenen Lebensphasen — vom S&ugling iber
Sportlerinnen bis ins héhere Lebensalter.

Der Vortrag bietet einen ersten guten Uberblick
(iber das Thema und richtet sich an alle, die Er-
nahrungswissen aufbauen, auffrischen oder er-
weitern wollen — verstandlich erklart, praxisnah
und wissenschaftlich fundiert.

3664

Mo, 15.6., 19:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€12 (€10,80)

Gut vorbereitet:
lhr personlicher Notvorrat

Samira Seitz

Friiher war es selbstverstandlich, Lebensmittel zu
bevorraten.

Heute wird dieses wichtige Thema oft vernach-
lassigt. Dabei ist ein personlicher Notvorrat an
Lebensmitteln und Getranken gerade in unserer
Zeit von groRer Bedeutung.

In diesem Kurs erfahren Sie, warum Vorsorge
sinnvoll ist und wie Sie Ihren eigenen Vorrat richtig
planen und optimal lagern kénnen. AuRerdem be-
antwortet der Vortrag zahlreiche weitere Fragen
rund um Krisen- und Notfallvorsorge und zeigt
Ihnen, wie Sie flr unerwartete Situationen gut vor-
bereitet sind.

3667

Do, 21.5., 18:30-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€12(€10,80)



KREATIVES
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Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Felix Bopple

Foto: Claudia Miiller

Floristik-Workshop:
Frihling lasst griiBen

Vom Tiirschmuck bis zur Tischdeko fiir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Claudia Mdiller, Floristin

Heute steht floristisches Gestalten rund um einen
bezaubernden Friihling auf dem Plan, ob mit oder
ohne Tulpen und Narzissen, das bleibt ganz lhnen
Uberlassen. Sie werden viel Spal haben und zu-
dem eine ganze Menge Tipps und Anregungen
von unserer Dozentin — einer kreativen Floristin —
bekommen.

Die Ideen mit frischen Blumen, Griin und Acces-
soires lassen sich natlirlich auch fiir andere
Anlasse umsetzen.

Sie werden sicherer im kreativen Umgang mit
Blumen und Schnittgriin und bekommen einen
Eindruck, was die Kunst der Floristik ausmacht.

Bitte Rebschere, Messer und evtl. Klebepistole
mitbringen.

Gerne kénnen auch vorhandene Accessoires und
Gefale jeglicher Art mitgebracht werden.

3730

Mi, 28.1., 19-23 Uhr

Blumenladle Grétzingen, Raiffeisenstr. 64

€ 22,40 (€ 20,20), Das Material kann im Kurs
erworben werden, Abrechnung extra nach
Verbrauch.

3730A

Mi, 25.2., 19-23 Uhr

Blumenladle Grétzingen, Raiffeisenstr. 64

€ 22,40 (€ 20,20), Das Material kann im Kurs
erworben werden, Abrechnung extra nach
Verbrauch.

Foto: Alexandra Neff-Sulz

Farbberatung -
Personliche Einzeltermine

Alexandra Neff-Sulz, Farb- und Stilberaterin,
Visagistin

Du méchtest strahlen, noch bevor du ein Wort
sagst? Dann komm zu mir zu Deiner persdnlichen
Farbberatung! Ich arbeite mit dem 13-Farbtyp-
System, dadurch ist gewéhrleistet, anders als

bei der traditionellen 4-Jahreszeiten-Farbanalyse,
dass individueller auf Deine Eigenfarben einge-
gangen wird. Ob Kleidung, Make-up oder Acces-
soires — nach Deiner persénlichen Beratung weilt
Du genau, welche Farben Dir wirklich stehen.
Verwandle Deinen Kleiderschrank in eine Schatz-
kammer. Spare Zeit und Geld beim Shoppen und
erspare Dir den morgendlichen Frust vor dem
Kleiderschrank durch Fehlkaufe.

Gonne Dir die Farbberatung als einmalige und
nachhaltige Investition durch bewusstere Ein-
kaufe.

Um bei Deiner néchsten Shopping-Tour zielsicher
die richtigen Kleidungsstiicke fir Dich zu finden,
kannst Du im Anschluss an die Beratung den
hochwertigen Farbpass fiir 55 € bei mir erwerben.

Personliche Einzeltermine — Weitere Zusatz-
termine auf Anfrage méglich. Ich freue mich auf
Dich!

www.styleguidedyou.de

Bitte komm zur Beratung méglichst ungeschminkt.

3731

Do, 19.2., 15-16 Uhr
3731A

Sa, 28.2., 10-11 Uhr
3731B

Mi, 4.3., 10-11 Uhr
3731C

Do, 12.3., 15-16 Uhr
3731D

Fr, 17.4., 1516 Uhr
3731E

Sa, 25.4., 10-11 Uhr
Jeweils € 70

Raum nach Absprache.

Stilvoll durch Beruf
und Alltag

Individuelles Stilberatungsseminar fiir Frauen
Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Waéhlen Sie Ihre Kleiderschnitte mit Achtsamkeit —
und der morgendliche Stress bei der Kleiderwahl
hat ein Ende!

Jede von uns hat ihre kleinen Figurproblemchen.
Sie alle lassen sich kaschieren, und dann erschei-
nen wir wohlproportioniert. Sie werden sehen:

Fir jedes vermeintliche Problem gibt es auch eine
Ldsung.

Im Seminar besprechen wir die fiir Sie passenden
Schnitte und Accessoires.

Denn: ,Guter Stil ist keine Frage des Geldes,
sondern des guten Geschmacks.” Wer seinen
personlichen Stil kennt, hat weniger Stress beim
Kleiderkauf und vermeidet so Fehlkufe.

Néheres auf der Homepage unserer Dozentin
unter www.stilberatung-reichel.de

Bitte mitbringen: Maltband, Schreibzeug und fiir
den praktischen Teil unbedingt Kleidungsstlicke
(Rock, Hose, Kleid, Blazer, Mantel usw., gerne
auch Sachen, die Probleme bereiten).

3732

Sa, 11.7., 10-14 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
€ 42 bei 4 Teilnehmerinnen
€ 53 bei 3 Teilnehmerinnen

Individuelle Farbberatung
fir Frauen

Mit Achtsamkeit und ohne Stress den Tag be-
ginnen - mit Ihren ganz persénlichen Farben

Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Sie méchten sich so richtig wohl fihlen, wenn Sie
in den Spiegel schauen? Kein Problem, wenn Sie
Ihre ganz personlichen Farben kennen. Bei mir im
Kurs lernen Sie lhre individuellen Farben kennen.
Wir analysieren Ihre personlichen Farben und
deren Kombinationsmdglichkeiten. Ebenso be-
sprechen wir die passenden Stoffe und Acces-
soires in den richtigen Farbténen. Ihr Kleiderkauf
wird gezielter und Fehlk&ufe sind Vergangenheit.
Ihr Tag beginnt ganz entspannt beim Anziehen —
mit lhren personlichen Farben!

In der Gruppe sehen Sie auch die Farbanalysen
der anderen Teilnehmerinnen. Das schult ihre
eigene Farbwahrnehmung und hilft Ihnen zusatz-
lich, Farbharmonien gut zu erkennen. Kommen
Sie, bringen Sie gerne Ihre Mutter, Schwester
oder ihre Freundinnen mit und freuen Sie sich
auf kreative Stunden und Farbenvielfalt.

Und damit Sie auch in Zukunft Ihre Farben jeder-
zeit parat haben, konnen Sie bei mir einen prakti-
schen Farbpass im Wert von 50 Euro erwerben.
Er enthalt alle ihre personlichen Farben und wird
Ihnen bei zukiinftigen Einkaufen ein wertvoller
Begleiter sein. Sie werden ganz gezielt einkaufen
und Fehlkaufe vermeiden.

Weitere Informationen auf der Homepage unserer
Dozentin unter www.farbberatung-reichel.de

Kleingruppe: maximal 5 Teilnehmerinnen

Bitte ungeschminkt kommen und Schreibutensilien
mitbringen.

3734

Sa, 9.5., 10-14:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 49,20 bei 4 Teilnehmerinnen
€ 54 bei 3 Teilnehmerinnen



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Kunstschule Filderstadt

SchulstraRe 13

70794 Filderstadt-Plattenhardt

Das Biiro der Kunstschule befindet sich
im Kunstschulgebéaude, 1. OG.

Assistenz  Sylvia Nikolaou
snikolaou@filderstadt.de

Telefon 0711 7003-4321

Telefax 0711 7003-7325

Internet www.kunstschule-filderstadt.de

Kunstschulleiter: Ali Schiiler
aschueler@filderstadt.de - Tel. 0711 7003-4320

Leitung der Jugendkunstschule:
Julia Brielmann - jbrielmann@filderstadt.de
Tel. 0711 7003-4323

Leitung der Jugendkunstschule:
Manuela Kallinger - mkallinger@filderstadt.de
Tel. 0711 7003-4324

Wir erhalten taglich zahlreiche Anrufe. Wir bitten
deshalb um Verstandnis, wenn Sie uns nicht
sofort telefonisch erreichen kdnnen. Nutzen Sie
unser Fax, E-Mail & die Anmeldekarte!

Gemeinsame Mitarbeiter*innen vhs/KSF:
Hausmeister: Joachim Huss - Tel. 0711 7003-4387
Reinigung: Hatice Agag, Teuta Kolmekshaj

Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErméRigung
erhalten.

Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
darf die nachfolgenden Grenzen nicht
tiberschreiten:

Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)

2.500 Euro
2.900 Euro
3.300 Euro
3.900 Euro
4.300 Euro

1 Personenhaushalt
2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Familienpass B (35 Prozent ErmaRigung)
1 Personenhaushalt 2.900 Euro
3.300 Euro
3.700 Euro
4.300 Euro
4.700 Euro

2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Je weiterer Person erhoht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

Néhere Informationen erhalten Sie beim
Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-5038 oder auf www.filderstadt.de

Redaktion/Copyright: vhs/KSF Filderstadt

Herstellung:
typopoint GbR, Ostfildern
www.typopoint.de - info@typopoint.de

Druck:
Ungeheuer + Ulmer KG GmbH + Co., Ludwigsburg
www.medienhaus.u-u.de

Anzeigenverwaltung:
connection line, Villingen-Schwenningen
www.connection-line.de - info@connection-line.de

Fotografien:
Wenn nicht anders angegeben, Rechte die der
Kunstschule.

Papier: chlor- und saurefrei
Auflage: 3.000

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen

Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Freitag geschlossen

Teilnehmende aus dem
Erwachsenenbereich der
Kunstschule stellen aus

Fachgebiete dabei sind:
Acryl- und Olmalerei, Zeichnung,
Aquarell, Akt- und Portrait,
Bildhauerei, Keramik, Schweifen
und alle Drucktechniken.

Vernissage:
So, 17. Mai 2026 um 11.15 Uhr
Ausstellungsdauer bis So,
14.06.2026

Ort: Stadtische Galerie
Bonlander Hauptstr. 32/1
70794 Filderstadt Bonlanden

Offnungszeiten:
Do, 10-12:30 Uhr, Sa, 15-18 Uhr,
So, 11-17 Uhr

~
7 FiLDERSTADT

Eorve Slaefl,
Vimla Maglichiaien,

PROGRAMMUBERSICHT

KUNSTSCHULE FUR KINDER

Tag der offenen Tiiren .......cocvvvvensensennes S. 109
Fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren
9001+9003 Kritzelkratzel .ooeeeeererererererenens S. 109
Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
9004-9007 Farben und Formen ......cceeueee S.109
Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren
9008-9013 Werkstatt der Fantasie ........... S. 110

Interdisziplinadre Kurse fiir Kinder ab 7 J.
9020-9023 Werkst. f. kiinstl. Gestalten ..... S. 110

Bildhauerei, Werken, Technik
und Kunsthandwerk

9025-9053 S. 110
Wochenendkurse

9101-9184 S. 1M
Offene Kunstwerkstatt im WIE ............... S. 112
Osterferien

9202-9217 S. 115
Pfingstferien

9220-9235 S. 117
Sommerferien

9240-9288 S. 118
Sommercamp 2026

in der Musikschule Filum ......ccoceeeereverererenens S. 121

KUNSTSCHULE FUR
JUGENDLICHE

Kurse fiir Jugendliche
9353-9372 S.122

Jugendkunstpreis 2026..............ouenreiennes S.123

Ferienkurse fiir Jugendliche
9203-9283 S.123

KUNSTSCHULE
FUR ERWACHSENE

9520 Fiihrungen & Exkursionen . S. 125
9530-9536 Aquarell-/Malkurse

mit Gyjho Frank ................... S. 125
9555-9570 Aquarell-, Acryl- &

Olmalerei ......cocnvenensesesensens S. 126
9577-9880 Sumi-2 & Experimentelle

Tuschmalerei ........ . S.128
9551-9633 Malen & Zeichnen 129
9600-9608 Figur: Akt - Portrait ............ S. 130
9620-9623 Digitale Fotografie &

Bildbearbeitung ..........ccoc..... S. 131
9632-9634 Druck — Grafik .......ocecrereenne S. 132
9635+9638 Kunst Angewandt ................ S. 133

9644-9658 Keramik .133
9660-9665 SchweiBen & Schmieden .... S. 134
9685-9691 Nahen, Schneidern,

Sticken, Farben ................... S. 134
9700-9706 Bildhauerei &
plastisches Gestalten ......... S. 135

Allgemeine Geschéftsbedingungen ...... S. 136
Lageplan u3




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

KUNSTSCHULE
FUR KINDER

Fachbereichsleitung (55 %) Manuela Kallinger,
Dipl. Sozpad., Studium Kunsttherapie
Schwerpunkte: Programmplanung der Jugend-
kunstschule, Projektplanung Vorschulbereich.
Tel. 0711 7003-4324, mkallinger@filderstadt.de

Fachbereichsleitung (55 %) Julia Brielmann,
Kulturpadagogin und Kulturmanagerin (M.A.),
Kunsttherapeutin (IKT)

Schwerpunkte: Projektplanung Schulkind- und
Jugendbereich, Hector-Akademie, Ganztagsschule.
Tel. 0711 7003-4323, jbrielmann@filderstadt.de

Verwaltung und Biiro: Sylvia Nikolaou
Tel. 0711 7003-4321, snikolaou@filderstadt.de

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Freitag
6. Februar 2026
von 15-18 Uhr

Mit kostenlosen Workshops
fir Jung und Alt

Ausstellungen in allen Raumen

Kaffee und Kuchen

KURSE FUR KINDER VON
CIRCA 2 JAHREN

BIS 4 JAHREN

MIT BEGLEITUNG

’

Foto: Manu Kallinger

Kritzelkratzel-Kunst
fiir Kleine mit einem
(GroR-) Elternteil

&l
Fiir Kinder zwischen ca. 2 und 4 Jahren

Kerstin Ganser, freischaffendKunst, Grafik-Design
und Marketing

Fir (GroR-) Eltern, die in der Ubergangsphase
zum Kindergarten gemeinsame Zeit mit ihren

(Enkel-)Kindern bei kiinstlerischem Gestalten
verbringen wollen.

Kinder sind von Geburt an kreativ, wenn Kreativitét
bedeutet, mit den vorhandenen Fahigkeiten und
Materialien eine Problemldsung zu finden. Gehen
Sie entspannt in vorbereiteter Umgebung auf krea-
tive Entdeckungsreise mit Ihrem (Enkel-)Kind bei
vielfaltiger Mal- und Materialerfahrung, die iiber die
hauslichen Mdglichkeiten hinausgeht. Das Malen
mit Farben, Kreiden, Stiften auf groRen Formaten
ist dabei Schwerpunkt. Mit Ton und Teig machen
wir plastische Erfahrungen, auch Filzen und Kleis-
tern wird ausprobiert. Bitte bringen Sie fiir das Kind
und sich selbst Kleidung mit, die bunt werden darf.

Der Kurs ist so ausgelegt, dass pro erwachsene
Person ein Kind teilnehmen kann.

9002

Fr, ab 27.2., 15-16 Uhr, 12 x

nicht am 22.5.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 127,20 pro (GroR-) Elternteil mit 1 Kind

9003

Fr, ab 27.2., 16:15-17:15 Uhr, 12 x

nicht am 22.5.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 127,20 pro (GroR-) Elternteil mit 1 Kind

Die Kunstschule ist auch
auf instagram - schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt

Foto: Sandra Schwarz '

Farben und Formen
in Bewegung

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem ex-
perimentellen Erforschen von Farben, Materialien,
Formen und den eigenen gestalterischen Mdglich-
keiten. Die Neugierde soll dabei unsere standige
Begleiterin sein. Das Herstellen eigener Farben
aus ungiftigen Pigmenten sowie plastischer Mate-
rialien, wie beispielsweise Knete, Ton und Gips,
wird Teil unserer Forschungsreise sein. Das ganz-
heitliche Erleben der Themen wird uns anregen,
zeichnerische, malerische und plastische Um-
setzungen zu gestalten. Wir zeichnen, malen,
formen, bauen, filzen, drucken, spielen ...

9004

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin,
Kunstpadagogin

Mo, ab 23.2., 14:30-16 Uhr, 12 x

nichtam 20.4., 18.5. und 15.6.
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 112,80

9005

NN

Di, ab 10.3., 14:30-16 Uhr, 7 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€65,80

9007
Juliane Seidel, Padagogin

Mi, ab 4.3., 14:30-16 Uhr, 13 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€122,20

WICHTIGER HINWEIS:

Die ausgeschriebenen Kursgebiihren
gelten fiir voll ausgebuchte Kurse. Wird
die Mindestanzahl an Anmeldungen nicht
erreicht, fallt eine erhdhte Kursgebiihr

(sog. Staffelgebiihr) an, damit der Kurs
trotzdem stattfinden kann. Falls eine neue
Gebiihr berechnet wird, informieren wir
friihzeitig per E-Mail iiber die genaue
Hohe. In diesem Fall gibt es die Moglich-
keit, kostenlos vom Kurs zuriickzutreten,
falls unter den verénderten Bedingungen
die Teilnahme nicht mehr gewiinscht wird.

KINDER- & JUGEND-
KUNSTSCHULE




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

KURSE FUR KINDER
VON 5 BIS 7 JAHREN

Werkstatt der Fantasie

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren
Kinder bringen eine : ‘

groRartige Fahigkeit
und auch ein inneres
Verlangen zu schép-
ferischem Tun mit.
Zeichnen, Malen,
Bauen, Werken, Be-
wegung und Gestik
sind fir sie wichtige
und selbstverstandli-
che Ausdrucksmittel.

Wir kdnnen dazu bei-
tragen, Kindern krea-
tive und kiinstlerische Grunderfahrungen zu er-
maglichen, ihnen helfen, sich selbstbewusst und
kompetent gestalterischer Mittel zu bedienen.

Die Kinder treffen sich einmal wochentlich zum
Malen, Zeichnen, Werken aber auch zum Foto-
grafieren, Spielen und Erzahlen.

Das Konzept und die Themen werden im Team der
Kunstpadagog*innen gemeinsam entwickelt. Einen
Forderzeitraum von zwei bis drei Jahren halten wir
fir sinnvoll. Die Kurse kdnnen auch wahrend der
ersten Schuljahre noch besucht werden. Sie sorgen
bei den Kindern firr Bestandigkeit und Vertrautheit
in dieser oft schwierigen Ubergangsphase.

9008

Regina Seidel, Padagogin

Mo, ab 23.2., 14:30-16 Uhr, 12 x
nicht am 18.5.

Kunstschule, Malersaal
€112,80

9009

Regina Seidel, Padagogin

Mo, ab 23.2., 16:30-18 Uhr, 12 x

nicht am 18.5.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112,80

9010

Constanze Hammel, Erzieherin, Atelier- und
Werkstattpéddagogin

Di, ab 3.3., 16:30-18 Uhr, 12 x

nicht am 9.6.26

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 112,80

9011
Johanna Knoop

Do, ab 5.3., 14:15-15:45 Uhr, 12 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€115

9012

Claudia Dietz, Bildhauerin

Do, ab 26.2., 16-17:30 Uhr, 10 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 119,80

¥

Fofo: Manu Kallinger

9013

Angela Ehni, Grafikerin, Biologin und Lehrerin
Di, ab 3.3., 14:30-16 Uhr, 12 x

Kunstschule, Malersaal

€ 112,80

INTERDISZIPLINARE
KURSE FUR KINDER
AB 7 JAHREN

Foto: Manu KaIinger

Werkstatt fir
kiinstlerisches Gestalten

Fiir Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs bieten wir Euch mit Malerei,
Zeichnung, Druck, Keramik und anderen Techni-
ken vielféltige Mdglichkeiten an, Euch kinstlerisch
auszuprobieren oder weiterzuentwickeln. Je nach
Interesse der Gruppe kann es unterschiedliche
Semesterschwerpunkte geben. Auch was die
Themenwahl betrifft, sind wir gerne bereit, Euch
entgegenzukommen. Wichtig ist uns in diesem
Kurs das Gesprach iiber Eure Arbeiten oder (iber
Kiinstler*innen, deren Arbeiten fiir Euch interes-
sant sein kdnnten. Uns liegt an einer langen
»Zusammenarbeit*, die es Euch mdglich macht,
in Ruhe Euren ganz eigenen Stil zu entwickeln
und viel Gber Euch und (iber die Welt, die uns
umgibt, zu erfahren.

9020

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin,
Kunstpédagogin

Mo, ab 23.2., 16:30-18 Uhr, 12 x
nicht am 20.4., 18.5. und 15.6.
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 112,80

9021
Angela Ehni, Grafikerin, Biologin und Lehrerin

Di, ab 3.3., 16:30-18 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal
€ 112,80

9022
Sabine Schéfer-Gold, Kinstlerin, Kunstpadagogin
Mi, ab 4.3., 16:30-18 Uhr, 12 x

Kunstschule, Malersaal
€112,80

9023

Regina Seidel, Padagogin

Do, ab 26.2., 16:15-17:45 Uhr, 12 x
nicht am 21.5.

Kunstschule, Malersaal

€ 112,80

Die Kunstschule ist auch
auf instagram — schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt

BILDHAUEREI, WERKEN,
TECHNIK UND
KUNSTHANDWERK

Textiltraume -
Nahen lernen mit Spafl @

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Saira Malik

Die Freude am Nahen entdecken! In diesem krea-
tiven Kurs tauchen Kinder und Jugendliche in die
Welt des Nahens ein — ganz gleich, ob sie zum
ersten Mal an der Nahmaschine sitzen oder be-
reits erste Erfahrungen gesammelt haben. Ge-
meinsam lernen wir die Grundlagen des Nahens
kennen, arbeiten mit einfachen Schnittmustern
und gestalten Schritt fiir Schritt ein eigenes Kleid
oder einen Rock. Mit hilfreichen Tipps zur Stoff-
wahl und zur Anpassung der Schnitte entstehen
einzigartige Kleidungsstiicke, die Persdnlichkeit
und Stil zum Ausdruck bringen. Ein Kurs voller
Inspiration, handwerklichem Kénnen und textilem
Zauber!

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine (falls vor-
handen) und eigene Nahstoffe

9025

Mo, ab 9.3., 18:30-20 Uhr, 6 x
nicht am 13.4.

Plattenhardt, vhs, Raum 22
€53,40

Foto: Manu Kallinger

(Holz-) Atelier am Dienstag

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Silke Ruckstuhl, Dipl.-Industriedesignerin

Die Kunst zu wachsen oder mit der Kunst zu
wachsen. Wer einmal nach Herzenslust sagen,
bohren, leimen, nageln, feilen, kneten, formen
und schmirgeln will, der ist in diesem Kurs richtig.
Neben Holz haben wir auch andere Materialien
wie beispielsweise Speckstein, Ton und Textilien
zur Verfiigung und lassen uns auch davon in-
spirieren. Ziel des Kurses ist es, Euch in Euren
kiinstlerischen und handwerklichen Interessen
und Fahigkeiten zu fordern und zu begleiten.

Die Kurse kdnnen jeweils einzeln oder direkt alle
gebucht werden

9041

Di, ab 24.2., 15:25-16:55 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€50,50

9041A

Di, ab 14.4., 15:25-16:55 Uhr, 6 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€60,60

9041B

Di, ab 9.6., 15:25-16:55 Uhr, 7 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€70,70
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Foto: Mitaly Mukherjee

Werkstatt
der Buchkinder

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Mitaly Mukherjee, Dipl.-Kunsttherapeutin, Kunst-
und Naturp&dagogin, Kinderbuchautorin

Tauche ein in die kreative Welt der Buchkinder!
Gemeinsam schreibt lhr eigene Geschichten,
malt, druckt und illustriert sie — bis Euer ganz
personliches Buch entsteht. Ideen, Worte, Bilder
und kleine Skizzen begleiten Euch auf dieser
spannenden Reise. |hr entdeckt, wie Geschichten
wachsen, wie Figuren lebendig werden und wie
Bilder mit Texten zusammenspielen. Vielleicht ent-
steht ein Marchen, ein Comic oder ein Buch Uber
Euer Lieblingstier — alles ist maglich!

In unserer Werkstatt diirft Inr Eurer Fantasie freien
Lauf lassen, Neues ausprobieren und lernen, wie
man Biicher selbst bindet. Zwischendurch schauen
wir uns auch schéne Lieblingsbticher an und spre-
chen dariiber, was sie besonders macht.

9045

Mi, ab 6.5., 16-18 Uhr, 6 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€81,60

Mit Pinsel und Bleistift klei-
ne Kunstwerke erschaffen

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Uta-Maria Koninger, freischaffende Malerin und
Bildhauerin

In diesem Kurs will ich dir die Grundlagen von
Linie und Farbflache vermitteln und ihre Bezie-
hung zueinander. Am ersten Kurstag lernst du an
einem vorgegebenen Motiv, wie lebendige Linien
und transparente Farbflachen entstehen. An den
folgenden Kurstagen bringst du ein eigenes Motiv
mit und setzt das Gelernte selbststandig um. Du
wirst staunen, was alles in dir steckt und wie aus-
drucksstark deine Kunstwerke sind. Unser Mal-
Material sind verschiedene Bleistifte, farbige
Tuschen und Papiere.

9046

Mi, ab 15.4., 14-16 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€44

Wir bauen ein Getriebe

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/Kon-
strukteur

Ein Getriebe ist das Herzstlick jedes mechani-
schen Gerates. Es besteht aus verschiedenen
Zahnradern und Wellen. In diesem Kurs werdet [hr
aus einem Bausatz ein solches Getriebe mit drei
Getriebestufen kennen lernen und zusammenbau-
en. Danach kénnt Ihr es testen, schmieren und
das Ubersetzungsverhéltnis bestimmen. Das Ge-
triebe dlirft Ihr am Ende natirlich mit nach Hause
nehmen und Eurer Familie vorfihren.

Inkl.17 € Materialkosten

9051

Fr, 17.4., 16-17:30 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€2740

Wir bauen einen
Elektromotor

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/Kon-
strukteur

Jeder von Euch hat taglich mit Elektromotoren zu
tun. Aber wie funktioniert der denn? Wie baue ich
mir selbst einen? In diesem Kurs baut |hr selbst
einen Elektromotor aus einem Bausatz zusam-
men. Von der selbst gewickelten Spule, iber die
Verdrahtung bis hin zum Aufbau des mechani-
schen Gehauses. Zum Schluss testen wir alle
Motoren, bevor Ihr sie anschliefend mit nach
Hause nehmen diirft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9052

Fr, 8.5., 16-18:15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€ 35,60

Wir bauen einen
Putzroboter

WOCHENENDKURSE

Topfern mit (GroRB-)Eltern
und Kindern ab 6 Jahren

Fiir Kinder ab 6 Jahren £
Brigitte Kugler-Hillinger

Genielen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von

Figuren und Gefafien, die wir dann noch glasieren
werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9101

Sa, 28.2., 14-17 Uhr
Sa, 21.3., 11-13 Uhr
Kunstschule, Keramik
€ 33 pro Person

Foto: Simone Haasis

Mal-Zeit mit dem Farbpiano

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/Kon-
strukteur

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung
putzt, will wohl jeder haben. In diesem Kurs bauen
wir genau so einen Roboter. lhr baut diesen mit
einem Bausatz selbst von der Verdrahtung bis zur
Mechanik. Er bewegt sich, von einer Unwucht an-
getrieben, iber den Boden. Zum Schluss testen
wir alle Roboter, bevor |hr sie anschlieRend mit
nach Hause nehmen dirft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9053

Fr, 12.6., 16-18:15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€35,60

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin, Kinder-
malbegleiterin (IHKD)

Der Malraum (in Anlehnung an den Malort ,Clos-
lieu* nach Arno Stern) an der Kunstschule ist ein
ganz besonderer Ort: Er bietet Kindern einen ge-
schiitzten Raum, um im ,Mal-Spiel innere Bilder
und Stimmungen, Gefiihle und Erlebtes zum Aus-
druck zu bringen und zu bearbeiten. Das Farb-
piano, ein grolier Farbpaletten-Tisch mit 20 Farb-
Tonen und Pinseln, steht im Zentrum. Die Kinder
malen in sehr kleiner Gruppe, stehend, ganz frei
an der Wand auf groBen Papieren. Bei Bedarf
kénnen diese noch in alle Richtungen erweitert
werden und so riesige Malflachen bilden.

Die Kinder werden achtsam und wertschatzend
bei ihrem Tun unterstitzt. Sie dirfen experimen-
tieren und nehmen teil an einem schonen Mal-
Erlebnis, welches gleichzeitig neben der Motorik
u.a. auch die Selbstwahrnehmung und Konzen-
tration ohne duRere Reize fordert.

Bitte Malkleidung mitbringen.

9110

Sa, 14.3.,18.4.,16.5., 13.6., 11-12:30 Uhr
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€47.80

9111

Sa, 14.3.,18.4.,16.5., 13.6., 14:30-16 Uhr
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€47,80
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Topfern mit (GroB-)Eltern

und Kindern f
Fiir Kinder ab 6 Jahren \@
Annette Niemann-Rohr

Genieflen Sie ein gemeinsames Wochenende beim
Experimentieren und beim Aufbauen von Figuren
und GefaRen, die wir dann noch glasieren werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9112

Sa, 14.3., 1417 Uhr

Sa, 18.4., 15:45-17:15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 32 pro Person

Foto: Manu Kallinger

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kdnnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrénk mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GrofRe

9113

Sa, 14.3., 10-13:30 Uhr
So, 15.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik
€59,30

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen. Roboter oder
Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur. Unse-
re kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermalien geeignet. lhr wer-
det angeleitet, wie ihr mit Schweillgerat, Metall-
stiicken und anderen Werkzeugen umgehen
konnt, um beeindruckende Kunstwerke zu er-
schaffen. Ob Skulpturen oder Kunstgegenstéande,
ihr konnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9114

Fr, 20.3., 15-18 Uhr

Sa, 21.3., 1117 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€58,80

Action Painting -
Auf den Spuren von
Jackson Pollock

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

Farben mischen. Farben sprenkeln. Farben
tropfen. Farben pinseln. Farben ziehen. Farben
rollen. Farben wegkratzen, Farben spachteln.
Farben schitten. In diesem Kurs diirft Ihr all das
ausprobieren. Wir nutzen vor allem Acrylfarbe
und sehr viel unkonventionelles Material. Du
arbeitest frei von konkreten Bildvorstellungen
und lasst einfach dem Schaffensprozess freien
Lauf. Zu Beginn schauen wir uns gemeinsam
Leben und Werk des amerikanischen Kiinstlers
Jackson Pollock an.

Du kannst eigene Ideen und Wiinsche in den Kurs
einbringen und wir schauen dann gemeinsam,
was sich realisieren lasst.

Bitte bring fiir die gemeinsame Pause etwas zu
Essen und Trinken mit.

9115

Sa, 21.3., 11-15 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€23,40

Mal-Abenteuer fir
kleine Kiinstler*innen

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

In diesem Workshop durft ihr ganz viel mit Farbe
experimentieren: Farben tropfen lassen, Farben
spritzen, mit der Wasserpistole zielen, mit den
Hénden schmieren, Farben kratzen usw.

Wir arbeiten frei und ohne feste Ideen — der Spal
am Entdecken ist das Wichtigste!

Bitte Kleidung und Schuhe anziehen die schmut-
zig werden diirfen. Eine Begleitperson darf bei
Bedarf mitkommen.

9116

Sa, 21.3., 10-11 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€6,60

Foto: Manu Kallinger

Topfern mit (GroRB-)Eltern
und Kindern

Fiir Kinder ab 6 Jahren y
Annette Niemann-Rohr

Genieflen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von
Figuren und Geféfien, die wir dann noch glasieren
werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9117

Sa, 21.3., 14-17 Uhr, Sa, 18.4., 14-15:30 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 32 pro Person

Speckstein

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl.-Kunsttherapeutin

Speckstein ist ein farbiger und weicher Stein, der

mit Feile, Sdge und Schmirgelpapier leicht zu be-

arbeiten ist. Aus ihm konnt ihr Schalen, Tiere oder
Schmuckanhénger feilen. Nass geschliffen glénzt
er wie ein Edelstein und fiihlt sich ganz weich und
samtig an.

Bringt Vesper und Arbeitskleidung mit. Mein Hund
Rona und ich freuen uns auf Euch.

Materialkosten in Hohe von 5 € sind in der Kurs-
gebiihr bereits enthalten.

9118

So, 15.3., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt
€36

WICHTIGER HINWEIS:

Die ausgeschriebenen Kursgebiihren
gelten fiir voll ausgebuchte Kurse. Wird
die Mindestanzahl an Anmeldungen nicht
erreicht, fallt eine erhdhte Kursgebiihr
(sog. Staffelgebiihr) an, damit der Kurs

trotzdem stattfinden kann. Falls eine neue
Gebiihr berechnet wird, informieren wir
friihzeitig per E-Mail iiber die genaue
Héhe. In diesem Fall gibt es die Maglich-
keit, kostenlos vom Kurs zuriickzutreten,
falls unter den verénderten Bedingungen
die Teilnahme nicht mehr gewiinscht wird.
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Schnupperkurs:
Kunstvoller Schmuck mit
Makramee

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis, Padagogin

In diesem Kurs habt |hr die Méglichkeit, in die
Welt der Makramee-Knotenkunst reinzuschnup-
pern. Ich werde Euch verschiedene einfache
Kntipftechniken und Knoten zeigen, mit denen Ihr
zunachst einen Schllisselanhanger fertigen kdnnt.
Im weiteren Verlauf zeige ich Euch, wie man mit
den feinen bunten Nylon-Schniiren ein Armband
oder FuB-Band kniipft. Dieses diirft lhr ganz krea-
tiv mit farbigen Schntiren und Perlen so gestalten,
wie es Euch gefallt.

Materialkosten in Hohe von 2-5 € werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

9131

Fr, 17.4., 15-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€18,30

Tonwerkstatt

uxmﬁuzm-n.-uu.\m.
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am Samstag IO
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach Eurer Vorstellung kdnnt Ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf Euch.

Eine Materialgebuhr in Hohe von 8 € wird direkt
im Kurs abgerechnet,

3 € Brennkosten sind bereits in der Kursgebiihr
enthalten.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9134

Sa, 18.4., 10-15 Uhr
Sielmingen, WIE, Kunstraum
€35,10

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kdnnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GrofRe

9135

Sa, 25.4.,10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik
€34,30

DIE HIGHLIGHTS AUS UNSEREM KURSPROGRAMM

Eltern werden - Eltern sein

Yoga in der Schwangerschaft
Fit mit dem Kinderwagen
Rickbildung

Mini-Kindi
Forscher-Kurse fiir Grundschdiler
Englisch

Kochen und Kreatives

Tex/Mex, Tacos, Burritos
Manner an den Herd
Multikul(t)inarischer Kochtreff

Eltern Kind Gruppen

Babyschwimmen
Musikgarten
Babymassage

Gesundheit

Pilates
Bauchtanz
Yoga

Offene Treffs fiir Jedermann
Vatertreff Feuer und Flamme

Repair-Cafe
Bewegte Eltern-Kind-Zeit

Anmeldung und Kursberatung

Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.
Tel. 07158 984 60 12 - info@fbs-filderstadt.de

fé/’derﬂ

Magie der Baume

www.fbs-filderstadt.de

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Seit jeher haben Baume einen groflen Zauber auf
die Menschen ausgetibt. Auch bei vielen Kiinstler-
*innen sind Baume und Uberhaupt die Natur ein
grofles Thema. Maler wie Caspar-David Friedrich
und Claude Monet sowie die Malerin Gabriele
Mnter malten Baume und Landschaften auf
ganz unterschiedliche und sehr eigene Weise.

Mit verschiedenen Farben und Techniken lassen
wir unsere eigenen magischen Baume entstehen.
Darlber hinaus héren wir spannende Geschichten
Uber das Leben und Werk der Kiinstler*innen.

9136

Fr, 24.4., 1517 Uhr
Sa, 25.4.,10-17 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€56,80

Kreative SchweiBwerkstatt

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

An diesem Wochenende werden wir das Schwei-
Ren mit dem Schutzgas-Schweigeréat lernen und
es werden wunderbare und interessante Objekte
aus Metall entstehen. Durch sagen, feilen und
bohren wird das Material in die richtige Form ge-
bracht und dann kann geschweilt werden. Ob
Roboter, Insekt oder Kerzenstander, eurer Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bitte Vesper und Arbeitskleidung nicht vergessen.

9137

Sa, 25.4.,11-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 4710 pro Person

Foto: Manu Kallinger

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Hier macht lhr erste Erfahrungen mit Holz:

Wir bohren, ségen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler*innen sind unsere
groBen Vorbilder dabei. Holzstiicke und Latten
werden lebendig und verwandeln sich in Tiere,
kleine Hauschen oder Fantasiegebilde.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel mit-
bringen.

9138

Sa, 2.5. und So, 3.5., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt
€68
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Die Kunstschule ist auch
auf instagram — schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt
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Tiere aus Ton

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl.-Kunsttherapeutin

Aus einer Ton Kugel wird ein tolles Tier. Wir héh-
len die Kugel aus und so kann dein Tier zum Stifte
Halter oder eine kleine Geheimdose werden.

Hast du Lust, dann bring Arbeitskleidung und Ves-
per und gute Laune mit. Mein Hund Rona steht
auch bestimmt Modell fiir Euch.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe.

9139

So, 26.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik
€34

i

. oto: Mitaly Mukherjee

Familientag Filzen und
Malen - ein Garten
voller Blumen, Friichte

i |
und Gemiise ‘@

Fiir Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson

Mitaly Mukherjee, Dipl.-Kunsttherapeutin, Kunst-
und Naturpadagogin, Kinderbuchautorin

Gemeinsam tauchen wir ein in die bunte Welt der
Garten — voller Blumen, Friichte und Gemiise.

Mit leuchtenden Wasserfarben und sanften Natur-
tonen gestalten Kinder und Erwachsene zusam-
men farbenfrohe Gartenbilder. Danach wird es
flauschig: Mit warmer Seifenlauge und weicher
Wolle filzt jede Familie ihr eigenes kleines Garten-
kunstwerk — bunte Blumen, rote Erdbeeren oder
sogar einen Mini-Gemiisegarten. Vielleicht krab-
belt auch eine Maus durch euren Garten oder eine
kleine Schnecke? Zwischendurch lassen wir uns
von echten Gartenpflanzen inspirieren, entdecken
Formen und Farben und staunen, was man alles
selbst erschaffen kann. Dieser Familientag ladt
zum Staunen, Lachen und gemeinsamen Gestal-
ten ein - ein kreativer Tag voller Fantasie und
Freude!

Der Kurs und die Gebiihr sind fiir je einen Erwach-
senen mit einem Kind.

Bitte mitbringen: Handtuch, eventuell Malerkittel
oder wasserdichte Schirze, kleine Vesper und
Getrank.

9145

Sa, 4.7., 14-17:30 Uhr, So, 5.7., 10-13 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€57

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten

fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.

Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kénnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!
1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grofe

9162

Sa, 13.6. und So, 14.6., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€64,70

Action Painting -
Auf den Spuren von
Jackson Pollock

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

Farben mischen. Farben sprenkeln. Farben trop-
fen. Farben pinseln. Farben ziehen. Farben rollen.
Farben wegkratzen, Farben spachteln. Farben
schitten. In diesem Kurs dirft Ihr all das auspro-
bieren. Wir nutzen vor allem Acrylfarbe und sehr
viel unkonventionelles Material. Du arbeitest frei
von konkreten Bildvorstellungen und lasst einfach
dem Schaffensprozess freien Lauf. Zu Beginn
schauen wir uns gemeinsam Leben und Werk des
amerikanischen Kiinstlers Jackson Pollock an.

Du kannst eigene Ideen und Wiinsche in den Kurs
einbringen und wir schauen dann gemeinsam,
was sich realisieren lasst.

Bitte bring fiir die gemeinsame Pause etwas zu
Essen und Trinken mit.

9163

Sa, 13.6., 11-15 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€23,40

Mal-Abenteuer fiir
kleine Kiinstler*innen

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin

In diesem Workshop durft ihr ganz viel mit Farbe
experimentieren: Farben tropfen lassen, Farben
spritzen, mit der Wasserpistole zielen, mit den
Handen schmieren, Farben kratzen usw.

Wir arbeiten frei und ohne feste Ideen — der Spal
am Entdecken ist das Wichtigste!

Bitte Kleidung und Schuhe anziehen die schmut-
zig werden diirfen. Eine Begleitperson darf bei
Bedarf mitkommen.

9164

Sa, 13.6., 10-11 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€6,60

Siebdruck
ganz

Sergrafie-Museum
einfach Filderstadt

In Kooperation mit dem Serigrafie-Museum
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin
Dagmar Bauer

Der Kurs teilt sich zwei Teile:

Zunéchst treffen wir uns an der Kunstschule und
lernen spielerisch die Grundlagen des Siebdrucks
kennen. Dazu bauen wir selbst einfache Siebe
aus kleinen Rahmen. Dann gestalten wir Schablo-
nen nach Vorlagen aus Blichern oder Zeichnun-
gen. Mit sogenannten ,Rakeln* quetschen wir
Farbe durch die Siebe und schon geht’s los mit
unseren Drucken und Experimenten mit Mehr-
fachdrucken.

In der letzten Stunde besuchen wir das Serigrafie-
Museum in Plattenhardt und bestaunen die Sieb-
druck-Arbeiten der ,GroRen*. Zum Abschluss
drucken wir mit den professionellen Sieben des
Museums jeweils auch noch eine Karte zum Mit-
nehmen.

Die Materialkosten fiir das Drucken vor Ort in
Hohe von 2,50 € pro Person werden direkt im
Museum abgerechnet.

9166

Sa, 17.7., 14-18:30 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€29,40

Topfern mit (GroRB-)Eltern
und Kindern

Fiir Kinder ab 6 Jahren y
Annette Niemann-Rohr

Genielen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von
Figuren und Geféfen, die wir dann noch glasieren
werden.

2 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe.

9165

Sa, 20.6., 14-17 Uhr
Sa, 11.7,, 14-15:30 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 32 pro Person
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Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach Eurer Vorstellung konnt Ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf Euch.

Eine Materialgebihr in Hohe von 8 € wird direkt im
Kurs abgerechnet,

3 € Brennkosten sind bereits in der KursgebUhr
enthalten.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9167

Sa, 20.6., 10-15 Uhr
Sielmingen, WIE, Kunstraum
€35,10
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Wir kniipfen
einen Traumfanger

Fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene
Jasmin Weis, Padagogin

Der Traumféanger ist eines der wichtigsten Symbo-
le der amerikanischen Ureinwohner und soll Alb-
traume vertreiben. In diesem Kurs konnt lhr aus
verschiedensten Materialien wie Federn, Steinen,
Perlen und Naturmaterialien ganz individuelle
Traumfanger kreieren. Ihr lernt Kniipftechniken,
mit denen |hr die Netze kniipfen kdnnt. Und ich
zeige Euch verschiedene Designmdglichkeiten
und Kniipftechniken, um dann die Materialien an-
zubringen. lhr dirft dabei Eurer Kreativitat freien
Lauf lassen. Wer mdchte, kann gerne eigene
Materialien und Gegenstande zum Verzieren mit-
bringen. Der Kurs kann sowohl von Erwachsenen
ohne Kinder gebucht werden als auch von Kindern
und Jugendlichen ohne Erwachsenen.

Die Materialgebtihr in Hohe von 3 - 8 € wird im
Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

9174

Fr, 10.7., 16-19 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 18,30 pro Person

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen. Roboter oder
Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur. Unse-
re kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermafen geeignet. lhr wer-
det angeleitet, wie ihr mit Schweilgerat, Metall-
stiicken und anderen Werkzeugen umgehen
konnt, um beeindruckende Kunstwerke zu er-
schaffen. Ob Skulpturen oder Kunstgegenstéande,
ihr konnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9184

Fr, 17.7., 15-18 Uhr

Sa, 18.7., 11-17 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€60

Bitte zu den Ferienkursen Vesper und
Getrank sowie Arbeitskleidung mitbringen.

Osterferien 1. Woche

Malen mit Acryl und
viel Gefiihl

Fiir Grundschulkinder
Andrea Supper, Freischaffende Kiinstlerin

In diesem Malkurs lernen die Kinder, mit Acryl-
farben zu malen. Eigene Mal-Ideen der Kinder
werden dabei beriicksichtigt und umgesetzt.

Je nach Voraussetzungen und individuellen Vor-
lieben der Kinder kommen dabei auch Schablonen
zur eigenen Ausgestaltung zum Einsatz. Als Bild-
trager recyclen wir Pappe und Karton, beispiels-
weise von Verpackungen.

Das Malen auf Pappe mit Acrylfarbe hebt die be-
reits vorhandene natlrliche Struktur des Trager-
materials hervor und sorgt fiir besondere Leben-
digkeit des Bildes. Uber den Einsatz von Farben
hinaus experimentieren die Kinder mit der Ver-
wendung von Materialien wie Asche, Sand, Pflan-
zenteilen oder Gips, um besonders interessante
Hintergriinde zu kreieren.

Letztlich erfahren die Kinder auch, dass durch die
Verwendung von Karton/Pappe als Basis nachhal-
tiges Kunstschaffen méglich ist.

9202

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€79

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen drft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tlicke, die ihr verandern wollt.

9203

Mo, 30.3.-Mi, 1.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€89

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teil-

nehmende sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, ségen, hammern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere gro-
Ren Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
H&uschen oder Fantasiegebilden.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel mit-
bringen.

9205

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 116,30

Ferien im Tonatelier

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonw(irsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen, und am Schluss konnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

Auch am Feiertag!

9206

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€ 117,30

Friihlingsfarben mit
Collagepapieren kleben,
verbunden mit Farbenlehre

Fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 12 Jahren

Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Entdecke die farbenfrohe Frihlingswelt mit neuen
Augen und bringe sie in freien Formen aufs Pa-
pier. Und weil es im Friihling viel zu erleben gibt,
kannst du auch deine eigenen Bildgeschichten
erzahlen; z.B. wie du Drachen steigen lasst, Fahr-
rad fahrst und vieles andere mehr. Du lernst in
dem Kurs unterschiedliche Techniken der Bild-
gestaltung kennen: Von der Malerei mit Gouache-
farbe bis zum Collagen kleben mit transparent
durchscheinenden Papieren. Vor allem lernst du
ganz viel Uber Farben und deren wundervolles
Zusammenspiel kennen. So gestaltest du span-
nende Bilder nach deinen eigenen Vorstellungen.

9207

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Malersaal

€73,20

Die Kunstschule ist auch
auf instagram - schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Foto: Simone Haasis

Befliigelt - Insekten-Kunst
mit Schmetterling,
Kafer & Co eY

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Wusstest du, dass es auf der Erde (iber eine
Million Arten von Insekten gibt?

Und dass viele von ihnen in Form und Farb-
gestaltung die reinsten Kunstwerke sind?

Mit diesen Insekten beschéftigen wir uns in dem
Kurs und zeichnen, malen und basteln einzig-
artige Libellen, Kafer, Bienen und Schmetterlinge.
Wir verwenden verschiedene Materialien wie Ver-
packungs- und Papierreste, Stoff, Perlen und was
uns sonst geeignet scheint.

Dabei kannst Du Dich vom Material inspirieren
lassen und deine ganze Fantasie und eigenen
Ideen einbringen.

In einem selbst gebauten ,Insekten-Kunst-Kasten®
stellst Du dann deine Lieblings-Insekten aus.

Bitte mitbringen: Mal-Kleidung, Schuhkarton mit
abnehmbarem Deckel, Pausensnack und Getrank

max. 6 TN

9208

Di, ab 31.3., 13-16 Uhr, 2 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€37,60

Theaterspiel und Marchen

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fiir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tiicke, die ihr verandern wollt.

9204

Di, 7.4.-Do, 9.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€89

Malen in den Osterferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien

in selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen (iberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9210

Di, 7.4. und Mi, 8.4., 10-16 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€72,60

oto: Julia Duis, Aquarell: Finn

Die Farbzauberer -
Aquarellmalerei fiir Kinder

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Gibt es etwas Schéneres als Méarchen spielen und
sich Verkleiden?

Durch eine Reihe an Ubungen und Spielen lernen
wir die Grundlagen des Theaterspiels kennen.
Gemeinsam werden dann kleine Aufgaben spiele-
risch bewaltigt. Aus diesen entstehen stetig wach-
sende Rollen. Und so entwickeln wir im Laufe der
Woche unser eigenes kleines Marchen, welches
wir zum Kursende gegen 12:30 Uhr fir die Fami-
lienmitglieder auffiihren werden.

9209

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 10-14 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€90,50

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Kann man Sonnenlicht malen? Wie entsteht mit
nur wenigen Strichen ein Landschaftsbild? Dies
und vieles mehr werden wir in diesem Kurs lernen.
Nachdem wir verschiedene Aquarelltechniken
ausprobiert haben, beschaftigen wir uns mit dem
Aufbau eines Landschaftsbildes. Als Vorlage fr
die Bilder dienen uns die Kunstwerke der franzdsi-
schen Impressionisten. Claude Monet und seine
Malerfreund*innen malten gerne im Freien, was
zur damaligen Zeit ungewdhnlich war. Zu deren
Leben und Werk werden wir daher viele spannen-
de Geschichten horen. Gerne drft Ihr Eure eige-
nen Rundpinsel (falls vorhanden) und ein Vesper
fur die Pause mitbringen.

9211

Mi, ab 8.4., 10-15 Uhr, 2 x
Kunstschule, Malersaal
€62,70

Malen mit Glas, geht das?

Fiir Kinder ab 8 Jahren @

Sandra Feuerecker, Kunstglaserin

Du malst gerne, bist kreativ und liebst es, mal was
ganz Besonderes auszuprobieren? Dann ist das
Malen mit Glasstlicken genau das Richtige fir
Dich. Zunachst suchst Du Dir eine runde oder
eckige Glasplatte als ,Malgrund* aus. Mit sehr
speziellem leuchtend bunten Glas klebst Du darauf
Dein eigenes Bild. Du kannst dieses selbst pass-
genau zerkleinern oder vorhandene Glasstiicke in
verschiedenen Grofen verwenden. Ich zeige Dir,
wie das geht. Lass Deiner Kreativitat freien Lauf
und entwerfe Dein Lieblingsmotiv, eine Landschaft
oder eine bunte Flache. Ist alles getrocknet, wird
es in meiner Werkstatt im Brennofen gebrannt und
verschmilzt zu einem einzigartigen bunten Glas
Bild. Nattirlich werden Osen eingeschmolzen, da-
mit Dein Kunstwerk zu Hause an der Wand oder
am Fenster hangend in der Sonne leuchten kann,
wenn Du es nach ca. drei Wochen an der Kunst-
schule abholst. Nebenbei erfahrst Du einiges Uber
den seltenen Beruf der Glasmalerin.

In der Kursgebihr enthalten sind 39 € fiir das
spezielle Glas.

9212

Mi, 8.4., 10-13:15 Uhr
Kunstschule, Studio
€57,60

9213

Mi, 8.4., 14-17:15 Uhr
Kunstschule, Studio
€57,60

Das ganz besondere @
Fensterbild: Glasmosaik

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Sandra Feuerecker, Kunstglaserin

Stell Dir vor, ein von
Dir gestaltetes Bild
aus Glas steht an
Deinem Fenster. Die
Sonne scheint und
bringt bunte Glasst-
cke auf dem Bild zum
Leuchten und malt
einen bunten Schat-
ten auf das Fenster-
brett. Eine schone
Vorstellung, die in
diesem Kurs Stiick
fur Stlick Wirklichkeit
wird. Ich zeige Dir, wie das geht. Zuerst suchst Du
Dir farbige Glasstlicke aus, zerkleinerst sie und
klebst sie auf die Oberflache einer Glasplatte. So
entsteht nach und nach Dein kleines Glaskunst-
werk. Motiv, Farbverlauf und Farbwahl entschei-
dest Du. Ist das Bild fertig, fiillen wir die Licken
zwischen den Glasern mit Fugenmaterial. So
kommen die Glasstiicke am besten zur Geltung.
Damit Dein Fensterbild (20 x 30 cm) auch sicher
steht, ségst Du einen passenden Holzsockel, der
dann noch geschliffen und lackiert wird. Nach ein
paar Stunden ist es getrocknet und kann in der
Kunstschule abgeholt werden. Nebenbei erfahrst
Du einiges (iber den seltenen Beruf der Glas-
malerin.

In der Kursgebihr enthalten sind 34 € fiir das
spezielle Glas.

9214

Do, 9.4., 10-16:30 Uhr
Kunstschule, Studio
€71,30

Foto: Sandra Feuerecker
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Foto: Armin Kretschmar

Manga Zeichnen-Workshop

Mein Buch der Fantasie

Fiir Kinder und Jugendliche

von 9 bis 14 Jahren

Armin Kretschmar

Mangas, die urspringlich aus Japan kommenden
Comics, erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit
bei Jugendlichen und viele wiirden gerne ihre
Lieblingsfiguren zeichnen kénnen. Doch das ist
gar nicht so einfach. Und die YouTube Anleitungen
sind da eher etwas fir Fortgeschrittene.

In diesem Kurs lernt lhr daher zunéchst nach einer
einfachen Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, ein Manga-
Portrét zu gestalten. Es gibt Tipps fir Erfassung
der richtigen Proportionen, die Darstellung Uber-
groBer Augen sowie die typischen Haarschnitte.
Wir werfen einen Blick auf die verschiedenen
Manga-Stilelemente sowie Chibis und Anime
Figuren.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

Mitbringen bitte — soweit vorhanden — einen Zei-
chenblock DIN A4 und Bleistifte H-3B.

9215

Sa, 11.4., 14-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€2510

Tonwerkstatt
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Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung kdnnt Ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf Euch. Die KursgebUhr
enthalt 4 € Brennkosten. Materialkosten in Hohe
von 10 € werden direkt im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9216

Di, 7.4.-Fr, 10.4., 15-18 Uhr, 4 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum
€75,70

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren
Anett Frey, freischaffende Kiinstlerin

Wolltest du schon immer mal Dein eigenes kleines
Buch gestalten? An diesen beiden Tagen hast du
die Mdglichkeit dazu.

Zuerst darf die Fantasie in Zeichnungen wirbeln.
Anschliefend gestalten wir eigene Druckstempel
zum Drucken. Damit nimmt die Geschichte Fahrt
auf und wird kunterbunt. Die Zeichnungen und
Drucke bilden die Grundlage zu deinem person-
lichen Buch, das wir zunéchst selbst binden. Du
kannst es nach eigenen Ideen noch weiter ge-
stalten und zum Schluss mit nach Hause nehmen.

Bitte fur die gemeinsame Pause ein kleines
Vesper und Getrank mitbringen.

9217

Di, 7.4.-Do, 9.4., 10-14 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€71,20

Pfingstferien

Malen in den Pfingstferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien

in selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen (iberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9220

Di, ab 26.5., 10-16 Uhr, 2 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€72,60

WICHTIGER HINWEIS:

Die ausgeschriebenen Kursgebiihren
gelten fiir voll ausgebuchte Kurse. Wird
die Mindestanzahl an Anmeldungen nicht
erreicht, fallt eine erhohte Kursgebiihr
(sog. Staffelgebiihr) an, damit der Kurs

trotzdem stattfinden kann. Falls eine neue
Gebiihr berechnet wird, informieren wir
friihzeitig per E-Mail iiber die genaue
Hohe. In diesem Fall gibt es die Moglich-
keit, kostenlos vom Kurs zuriickzutreten,
falls unter den verénderten Bedingungen
die Teilnahme nicht mehr gewiinscht wird.

Foto: Andrea Supper

Malen mit Acryl
und viel Gefihl

Fiir Grundschulkinder
Andrea Supper, Freischaffende Kiinstlerin

In diesem Malkurs lernen die Kinder, mit Acryl-
farben zu malen. Eigene Mal-Ideen der Kinder
werden dabei berlicksichtigt und umgesetzt. Je
nach Voraussetzungen und individuellen Vorlie-
ben der Kinder kommen dabei auch Schablonen
zur eigenen Ausgestaltung zum Einsatz. Als Bild-
trager recyclen wir Pappe und Karton, beispiels-
weise von Verpackungen.

Das Malen auf Pappe mit Acrylfarbe hebt die be-
reits vorhandene nattirliche Struktur des Trager-
materials hervor und sorgt fiir besondere Leben-
digkeit des Bildes. Uber den Einsatz von Farben
hinaus experimentieren die Kinder mit der Ver-
wendung von Materialien wie Asche, Sand, Pflan-
zenteilen oder Gips, um besonders interessante
Hintergriinde zu kreieren.

Letztlich erfahren die Kinder auch, dass durch
die Verwendung von Karton/Pappe als Basis
nachhaltiges Kunstschaffen mdglich ist.

9222

Di, 26.5.-Do, 28.5., 10-13 Uhr, 3 x
Kunstschule, Malersaal

€57,40

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tlicke, die ihr verandern wollt.

9223

Di, 26.5.-Do, 28.5., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€89

a
Z w
w
(O]
22X
]
5
X2
o>
=X
2
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Holzwerkstatt fiir Kinder

Nahkurs

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, séagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere gro-
Ren Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hé&uschen oder Fantasiegebilden.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel mit-
bringen.

9224
Di, 26.5.—Fr, 29.5., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu ndhen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefhrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen diirft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tlicke, die ihr verandern wollt.

9233
Mo, 1.6.-Mi, 3.6., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30 €89
Ferien in der Tonwerkstatt Tonwerkstatt
Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren Fiir Kinder ab 6 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten
Uberlegen wir uns schon mal was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen, und am Schluss kénnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrénk mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9226

Di, 26.5.~Fr, 29.5., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€ 118,30

Pfingstferien 2. Woche

Wir bauen eine
Fantasie-Stadt aus
Recyclingmaterialien

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Lass deiner Fantasie freien Lauf wenn du ver-
schiedene Recyclingmaterialien vor dir hast und
baue deine eigene Fantasie-Stadt. Wenn du mit
dem Bauen fertig bist, wahlst du deine Lieblings-
farbe und malst dein Kunstwerk an — somit be-
kommt es noch eine ganz andere Gestalt — ganz
nach deinen Vorstellungen! Du wirst auBerdem
sehen, welche Licht- und Schattenwirkungen sich
an deinem Kunstwerk zeigen. Zum Anmalen gibt
es mit Wasser vermalbare Olfarben und Acryl-
farben, die gut am Objekt haften.

9232

Mo, ab 1.6., 10-13 Uhr, 4 x
nicht am 4.6.

Kunstschule, Malersaal
€73,20

Ute Gartner-Schiiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auRer-
gewdhnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs konnt ihr all eure Ideen fantasievoll
verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst- und
Plattentechnik. Die fertigen Sachen kdnnt ihr mit
Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran Inter-
esse haben: Wir werden an der Tépferscheibe das
,Drehen” (iben!

Bitte bringt Arbeitskleidung, Vesper und Getranke
fir die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9234

Mo, 1.6.-Mi, 3.6., 10-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€92

Werkstattreihe
Kiinstler*innen und

Tiftler*innen -
Alexander Calder

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Alexander Calder hat riesige bunte Tier-Kunstwer-
ke aus Metall geschaffen, die zum Teil aussehen
wie UbergroRe Origami Figuren. Aber auch han-
gende sich bewegende drehende miteinander
verbundene Farbfldchen und Formen. Genau

das Richtige fur Euch zur Inspiration. So kénnt ihr
tifteln und Ausprobieren und eigene Mobile- oder
Stabile-Skulpturen entwerfen und erfinden. Ihr
kénnt sie aus Papier, Draht, Farben und verschie-

densten leichten Materialien bauen. Und unabhén-

gig davon, wie Eure Kunstwerke sich schliellich
entwickeln, es geht dabei immer auch um ein
Gleichgewicht von Bewegung und Balance.
Dieses Gleichgewicht herzustellen und damit
zu experimentieren, darum geht es in dem Kurs.

9235

Mo, 1.6.-Mi, 3.6., 14:30-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€50,30

Sommerferien 1. Woche

Foto: Andrea Scrﬁoder, Schiff: Finn

Malen in den Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstlern*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien

in selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kénnen. Wir malen tberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9240

Mo, 3.8.-Fr, 7.8., 10-15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 140,70

Kunterbunte Tierwerkstatt

Fiir Kinder 5 bis 8 Jahren

Walter Schiller, freischaffender Kiinstler, Monika
Heimbach, Padagogin

Wir héren viele spannende Geschichten von
wilden, zahmen, grofken und kleinen Tieren und
bauen sie aus verschiedenen Materialien wie z.B.
Papier, Pappe, Draht, Pappmaché, Ton und Farbe
nach, dabei lernt lhr unterschiedliche Techniken
kennen. Auch die Holzwerkstatt steht uns in die-
sem Kurs zur Verfigung. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt und es kann vieles entstehen:
Ein Hund an der Leine, den man Gassi fiihren
kann, ein springender Delfin, eine Hasenfamilie,
eine Muschel mit echter Perle oder was Euch
sonst noch so einfallt. AuBerdem ist noch viel Zeit
zum Malen und Erfinden eigener Geschichten.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen

9242

Mo, ab 3.8., 10-15 Uhr, 5 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€150

Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ute Gartner-Schiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auRer-
gewdhnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs konnt ihr all eure ldeen fantasievoll
verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst- und
Plattentechnik. Die fertigen Sachen kénnt ihr mit
Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran Inter-
esse haben: Wir werden an der Tépferscheibe das
,Drehen” (iben!
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Bitte bringt Arbeitskleidung, Vesper und Getranke
fur die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grole

9244

Mo, 3.8.-Mi, 5.8., 10-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€92

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5 -9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
trdumerischer und aufregender Abenteuer! Ha-
genunu und Bunte Feder helfen uns ein typisches
Stammeslager zu gestalten. Wir lernen Ornamen-
te zu malen, Gefalle und Totems zu tépfern und
spielen mit allen Materialien, die Wald und Steppe
uns bieten. Wir jagen Pflanzen und pfliicken
Baren (oops!), wir iben uns im Schleichen und
schauen auch mal nach, was auf dem Kriegspfad
so los ist. Uberlieferte Geschichten helfen uns da-
bei, die Klischees vom ,indianischen Leben® hinter
uns zu lassen und besser zu verstehen, was wirk-
lich war. Zum Schluss halten wir ein zilinftiges
POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weif}! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuRerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung Walden-
buch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9245

Mo, 3.8.-Fr, 7.8., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€208,70

Farben des Hochsommers
malen - verbunden mit
Farbenlehre

Firr Kinder und Jugendliche
von 7 bis 12 Jahren

Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Entdecke die farbenfrohe Welt des Hochsommers
mit neuen Augen und bringe sie in freien Formen
auf das Papier. Und weil es im Hochsommer viel
zu erleben gibt, wie z. B. das Rumtoben im kiihlen-
den Wasser des Schwimmbades, kannst du auch
deine eigenen Bildgeschichten erzéhlen. Dabei
mischst du, wie grofe Kiinstler*innen, die mit
Wasser vermalbaren Gouachefarben auf deiner
Palette und I&sst so spannende Bilder nach dei-
nen eigenen Vorstellungen entstehen.

9246

Mo, 3.8.-Fr, 7.8., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€90

Schweillen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Ellen Zimmermann-Wendt

In dieser Woche werden wir das Schweiflen mit
dem Schutzgas-Schweillgeréat lernen und es wer-
den wunderbare und interessante Objekte aus
Metall entstehen. Durch ségen, feilen und bohren
wird das Material in die richtige Form gebracht
und dann kann geschweilt werden. Ob Roboter
oder Insekt, Kerzenstander oder Stifte-Halter,
eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

9247

Mo, 3.8.-Mi, 5.8., 14-17 Uhr, 3 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€56,40

Sommerferien 2. Woche

Malen in den Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien

in selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfligung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen tiberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9250

Mo, ab 10.8., 10-16 Uhr, 2 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum
€69,60

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, sagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen
des Umgangs mit dem Material Holz und den
entsprechenden Werkzeugen. Kiinstler sind
unsere grofien Vorbilder und Holzstiicke und
Latten erwachen zum Leben und werden zu
Tieren, kleinen Hauschen oder Fantasiegebilden.

Bitte Vesper, kleines Getrank und Malerkittel mit-
bringen.

9252

Mo, 10.8.—Fr, 14.8., 10-15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€143,70

Kreatives Ndhen

Fiir Kinder und
Jugendliche ab
10 Jahren

Esther Hack,
Modedesignerin

Ihr habt Lust zu
nahen und |deen was
|hr machen wollt,
dann seid lhrin die-
sem Kurs genau
richtig. Egal ob Klei-
dungsstiicke, Hite
oder Taschen, ich

Fto: Esther Hack,
Patchwork-Decke: Luisa

helfe Euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht |hr keine, nur ein wenig Geduld bis alle
Néahmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Wenn |hr habt bringt Schnitt und Stoffe mit,
ansonsten finden wir was im Fundus und entwi-
ckeln die Schnitte selbst.

Ebenso Eure eigene Nahmaschine, falls Ihr eine
habt. Ich bin gespannt auf Eure Ideen.

9253

Mo, 10.8.-Do, 13.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5 - 9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Claudia Geier

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll trdumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, Gefafe und Totems zu
topfern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu verste-
hen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir ein
zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weil! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuBerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir ma-
len mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung Walden-
buch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9255

Mo, ab 10.8., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€208,70

Aus Klangen werden Bilder

Malen mit Musik fiir Kinder ab 6 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Viele berihmte Kiinstler*innen lieRen sich durch
Musik ihrer Zeit inspirieren. Beispielsweise hatte
Wassily Kandinsky sogar Farben vor Augen, wenn
er Musik horte. Zusammen mit seiner Partnerin
Gabriele Minter gehorte er zu der berlihmten
Kinstlergruppe ,Der Blaue Reiter*. Paul Klee
spielte auch Geige in einem Orchester. Seine Frau
Lily war eine begabte Pianistin, beide haben sich
sicherlich gegenseitig beeinflusst. Gemeinsam
hdren wir spannende Geschichten aus dem Leben
und Werk verschiedener Musiker*innen und
Kiinstler*innen. Zur Musik aus verschiedenen
Epochen gestalten wir unsere eigenen Kunst-
werke. Gerne diirft ihr Vesper und Getrank fiir

die Pause mitbringen.

9256

Mo, 10.8.-Mi, 12.8., 10-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€92,60
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Lieblingstier -
Zeichnen und Malen

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

Bist du auf der Suche nach einem Kurs, bei dem
du deine Lieblingstiere wie beispielsweise Lowe,
Katze, Schaf, Dino, Krokodil und mehr malen
kannst? Dann bist du hier richtig.

Du lernst Schritt fir Schritt deine Tiere mit viel
Spal} und auf fantasievolle Weise kiinstlerisch
aufs Papier zu bringen.

Als gelernte lllustratorin zeige ich dir dabei ver-
schiedene Mal- und Zeichentechniken.

Entdecke die Freude am Zeichnen und Malen
und gehe die ersten Schritte auf dem Weg zu
Kiinstler*innen.

9257

Mi, 12.8.-Fr, 14.8., 13-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€38,60

Welt der Farben -
Farben in der Welt

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

In diesem Kurs begeben wir uns gemeinsam auf
eine spannende Reise in die Welt der Farben. Wir
starten mit den drei Grundfarben Blau, Gelb und
Rot und erforschen, wie sie wirken und was pas-
siert, wenn wir sie miteinander mischen.

Unterschiedliche Techniken und Materialexperi-
mente begleiten uns auf der Suche nach neuen
Ausdrucksmdglichkeiten.

Dabei entdecken wir, wie Farben Geflihle aus-
driicken kdnnen und welche Farbtone entstehen.
Wir beschéftigen uns auch mit Blichern und mit
den Farben, die uns umgeben.

Wie kunstvoll farbt doch die Natur Bdume, Blumen
und Tiere ein! Wir schauen uns aber auch alltag-
liche Dinge wie Hauser oder eure Spielsachen an.
Welche Farbe hat Euer Lieblingseis?

Ein Kurs voller bunter Uberraschungen - fiir alle,
die Lust haben, die Farben in der Welt bewusst
wahrzunehmen und auch neu zu entdecken.

9258

Mi, 12.8.-Fr, 14.8., 10-12 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 38,60

=D

Theater plus Kunst -
Sommer Camp

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Maud Rapp, Theaterpadagogin, Katja Miller,
lllustratorin, Malerin

In unserem Sommerkurs machen wir Theater:
Mit allem, was dazu gehort!

Der Kurs wird in zwei Teile gegliedert: Am Vor-
mittag entwickeln und proben wir zusammen ein
Theaterstlick. Dafiir machen wir Theaterlibungen
und Spiele, lernen laut zu sprechen und (iben, wie
es ist auf der Blihne zu stehen. Nach einer Mittags-
pause dirft Ihr euch dann kiinstlerisch austoben:
Gemeinsam mit einer Kunstpadagogin erweckt lhr
das Theaterstiick mit Euren Handen zum Leben:
Ihr bastelt Requisiten, entwerft Kostlime und baut
ein Biihnenbild speziell fiir unser entwickeltes
Stiick. Daflir benutzen wir unseren Fundus an
Federn, Glitzersteinen, Papier und Holz, Stoffe
wie Farben. So entsteht in einer Woche Stuick fiir
Stiick Euer ganz eigenes ,Gesamtkunstwerk".

Zum kronenden Abschluss dirft lhr natirlich die-
ses selbst entworfene Theaterstlick Eltern und
Freund*innen auf der Blihne vorfiihren.

9259

Mo, 10.8.—Fr, 14.8., 10-16 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€176

Sommerferien 5. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5 -9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll trdumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, GefalRe und Totems zu
topfern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weiB! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuRerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung Walden-
buch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9275

Mo, ab 31.8., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€208,70

Kreatives Nahen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu nahen und Ideen, was |hr machen
wollt, dann seid lhr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstticke, Hiite oder Taschen, ich
helfe Euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht |hr keine, nur ein wenig Geduld, bis alle
Néhmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Falls Ihr welche habt bringt gerne Schnitte
und Stoffe mit, ansonsten finden wir was im Fun-
dus und entwickeln die Schnitte selbst.

Ebenso kdnnt Ihr Eure eigene Nahmaschine mit-
bringen, falls Ihr eine habt.
Ich bin gespannt auf Eure Ideen.

9282

Mo, 31.8.-Do, 3.9., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30

Sommerferien 6. Woche

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu ndhen. Der
Kurs ist auch fiir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der N&h-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tiicke, die ihr verdndern wollt.

9283

Mo, 7.9.-Do, 10.9., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30

Farbenfrohe Welt @
durch Kinderaugen -
Kreativitat ohne Grenzen

Fiir Grundschulkinder
Andrea Supper, Freischaffende Kiinstlerin

Hier kdnnen die Kinder ihre eigene Kunstwelt
erschaffen und ihre Fantasie ausleben.

In diesem Malkurs lernen die Kinder mit Acryl-
farben zu malen und experimentieren mit ver-
schiedenen Materialien wie Sand, Pflanzenteilen,
Asche und Gips. Durch die Verwendung von re-
cycelten Materialien wie Karton und Pappe wird
nachhaltiges Kunstschaffen gefordert. Anhand
von Bildbeispielen werden Ideen gesammelt

und im gemeinsamen ,Kunstgesprach® diskutiert.
Daran anknipfend werden die Kinder bei der Um-
setzung lhrer dann daraus entstandenen eigenen
Ideen begleitet und unterstiitzt. Der Kurs ist insbe-
sondere auch fiir Kinder geeignet, die sich bisher
nicht richtig an das Malen herangetraut haben.

9284

Mo, 7.9.-Fr, 11.9., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€87

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen n&hern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, Gefale und Totems zu
tépfern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Béren (oops!), wir iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weifl! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuBerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
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Wasser/Tee. Bis bald!!! Wir treffen uns beim
Wanderparkplatz am Uhlbergturm in Plattenhardt,
Ortsausgang von Plattenhardt in Richtung Walden-
buch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9285

Mo, ab 7.9., 10-17 Uhr, 5 x
Am Uhlbergturm

€208,70

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu erschaffen.

Ob Roboter oder Insekt, Kerzenstander oder
Gartenskulptur — das entscheidet ihr.

Unsere Kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Ihr werdet angeleitet, wie ihr mit Schweillgerat,
Metallstiicken und anderen Werkzeugen umgehen
kénnt, um eure beeindruckenden Kunstwerke zu
gestalten.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9286

Mo, 7.9.-Do, 10.9., 14-17 Uhr, 4 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€76,70

Lieblingstier - Zeichnen
und Malen

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-Illustratorin

Bist du auf der Suche nach einem Kurs, bei dem
du deine Lieblingstiere wie beispielsweise Léwe,
Katze, Schaf, Dino, Krokodil und mehr malen
kannst? Dann bist du hier richtig.

Du lernst Schritt fiir Schritt deine Tiere mit viel
Spal} und auf fantasievolle Weise kiinstlerisch
aufs Papier zu bringen.

Als gelernte lllustratorin zeige ich dir dabei ver-
schiedene Mal- und Zeichentechniken.

Entdecke die Freude am Zeichnen und Malen
und gehe die ersten Schritte auf dem Weg zu
Kiinstler*innen.

9287

Mi, 9.9.-Fr, 11.9., 13-15 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 41,60

GefaBRe, Schalen
und Dosen aus Ton

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl.-Kunsttherapeutin

An diesen zwei Tagen konnt ihr aus Ton GefaRe
herstellen: Grole und kleine, offene oder mit
Deckel, bunte oder polierte oder mit besonderen
Verzierungen. Wenn es euch interessiert, konnt
ihr euch auch mal an der Topferscheibe ver-
suchen. Mein Hund Rona und ich freuen uns
auf euch!

+ 1 € Brennkosten pro Stiick, unabhéngig von der
GroRe

9281

Mo, 7.9., 10-15 Uhr
Di, 8.9., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik
€62

Welt der Farben -
Farben in der Welt

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Fariba Gholizadeh, Kinderbuch-lllustratorin

In diesem Kurs begeben wir uns gemeinsam auf
eine spannende Reise in die Welt der Farben.
Wir starten mit den drei Grundfarben Blau, Gelb
und Rot und erforschen, wie sie wirken und was
passiert, wenn wir sie miteinander mischen.

Unterschiedliche Techniken und Materialexperi-
mente begleiten uns auf der Suche nach neuen
Ausdrucksmdglichkeiten.

Dabei entdecken wir, wie Farben Gefiihle ausdrii-
cken kénnen und welche Farbtdne entstehen. Wir
beschéftigen uns auch mit Blichern und mit den
Farben, die uns umgeben.

=0

Eine Kooperation der Musikschule Filum
und der Kunstschule

Auffiihrung im Konzertsaal des Filum
am Fr, 7.8.2026

In den Kursen erarbeiten wir in fiinf Tagen ge-
meinsam ein Musical mit Stiicken aus dem welt-
berlihmten ,The greatest Showman®. Alle brin-
gen sich ein — egal ob im Tanz, beim Chor, im
Schauspiel oder beim Biihnenbild — und es ent-
steht am Ende eine GroRe Auffiihrung. Melde
Dich fiir einen der Kurse an und sei dabei beim
Musical-Sommercamp 2026!

Alle Kurse finden in der Musikschule statt und
kosten 100 € fiir die gesamte Woche inkl. einem
vegetarischen Mittagessen an allen Tagen, so-
wie Snacks und Getranken.

Mo. 3.8. bis Fr. 7.8.2026, 9-16 Uhr
Anmeldung bei der Kunstschule Filderstadt:
0711 7003-4321 oder snikolaou@filderstadt.de
oder www.kunstschule-filderstadt.de

Singen und Tanzen im
Musical - mit Hayley Huff
und Nena Keller

Kurs D9410

In diesem Kurs spielst Du mit anderen gemein-
sam Theater, tanzt, singst im Chor oder schliipfst
in Rollen, die du mit Ausdruck und Persénlichkeit
flillst. Du entdeckst neue Starken oder vertiefst,
was dir schon liegt: Singen in der Gruppe oder
solo, tanzen in verschiedenen Stilrichtungen,
Schauspiel und Szenenarbeit. Jeder Kurstag
beginnt mit Spielen, Improvisationen und Ubun-
gen aus der Theaterpadagogik. Danach folgt
Tanztraining und Stimmarbeit. Du lernst, selbst-
bewusst aufzutreten, deine Stimme klar einzu-
setzen und dich sicher auf der Blihne zu bewe-
gen. Gemeinsam mit der Musical-Band probst
du fiir die groBe Auffiihrung und sammelst echte
Biihnenerfahrung. Und das Beste: Beim tagli-
chen Morgensingen lernst du schnell neue Leute
kennen.

Alter; 9-17 Jahre

Max. Teilnehmende: 50 (30 Chor und
20 Theater/Tanz)

Wie kunstvoll farbt doch die Natur Baume, Blumen
und Tiere ein! Wir schauen uns aber auch alltag-
liche Dinge wie Hauser oder eure Spielsachen an.
Welche Farbe hat euer Lieblingseis?

Ein Kurs voller bunter Uberraschungen —fir alle,
die Lust haben, die Farben in der Welt bewusst
wahrzunehmen und auch neu zu entdecken.

9288

Mi, 9.9.~Fr, 11.9., 10-12 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€41,60

CE SCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Bihnenbild/Textil-
gestaltung/Malen -
mit Susanne Bauerle

Kurs D9411

Ihr naht unter Anleitung Wandbehénge aus Stoff,
welche die Blihne eindrucksvoll verschonern
werden. Diese diirft ihr nach den Auffiihrungen
mit nach Hause nehmen. Ihr naht von Hand und
mit der Maschine und bemalt/bedruckt unsere
Stoffe. Aullerdem seid ihr auch noch fiir die Re-
quisiten und Kostlime zustandig. Das heift, ihr
durft auch noch andere Dinge bauen, basteln,
nahen, malen — wie z. B. Stellwénde, Blumen,
usw. — je nachdem, was die Darsteller*innen
und Sanger*innen noch so fiir ihre Auftritte
brauchen.

Alter: ab 10 Jahren/max. 7 Teilnehmende

Zirkuspadagogik -
mit Elisa Fischer

Kurs D9412

In unserem Kurs wird’s magisch: Wir prasen-
tieren grolRe und kleine lllusionen, beeindrucken
das Publikum mit Artistik und Jonglage und
zaubern die passende Zirkus-Atmosphare auf
die Biihne!

Bevor wir uns an verbliiffende Zaubertricks

und verschiedene Zirkuskunste wie Jonglage,
Diabolo, Kugellaufen oder einfache akrobatische
Elemente wagen, beschéftigen wir uns mit den
Grundlagen und arbeiten uns Schritt fir Schritt
an unsere Bilihnenperformance heran - passend
zum Stlick, das wir am Ende gemeinsam auf-
fihren werden.

Keine Vorkenntnisse notig. Tragt lockere,
bequeme Kleidung und bringt Schi&ppchen
oder Stoppersocken mit.

Alter: ab 10 Jahren/max. 12 Teilnehmende
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KUNSTSCHULE
FUR JUGENDLICHE

KURSE
FUR JUGENDLICHE
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Foto: Ali Schiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

JHier konnt Ihr Zeichnen und Malen lernen, dass
es aussieht wie echt”.

Was braucht’s dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend ahnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten usw. ...

Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben malen
und zeichnen, aber auch Fantasievorstellungen
und eigene Traume zu Papier bringen.

Zunéachst 8 Abende.

Bei Interesse zusatzliche Termine:

+ Schauen, wie die Profis das machen!

+ Selber Rahmen bauen, mit Leinwand bespannen
und grundieren.

9353

Mi, ab 25.2., 17-18:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€76,80

Freies Zeichnen

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ursula Knédler, Grafik-Designerin,
freischaffende Kiinstlerin

Wenn Du gerne zeichnest und neue Ideen und
Tipps brauchst, dann bist Du in diesem Kurs gut
aufgehoben. Hier bekommst Du die Méglichkeit,
Deine Fahigkeiten im Zeichnen auszuarbeiten,
verschiedene Materialien auszuprobieren und
Dir Zeit fir intensives Zeichnen zu nehmen.

Ob Portraits, Mangas oder Stillleben, alle Ideen
sind willkommen. Ich unterstiitze Euch bei der
Perspektive, Licht und Schatten und bei Eurem
personlichen Strich.

9359

Fr, ab 6.3., 15:45-17:15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Malersaal

€41,40

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerkli-
chem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen. Roboter oder
Insekt, Kerzenstander oder Gartenskulptur. Unsere
kreative Schweillwerkstatt ist fiir Anfanger und Fort-
geschrittene gleichermalien geeignet. Ihr werdet an-
geleitet, wie ihr mit Schweilgerat, Metallstiicken und
anderen Werkzeugen umgehen kénnt, um beeindru-
ckende Kunstwerke zu erschaffen. Ob Skulpturen
oder Kunstgegenstande, ihr kdnnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9114

Fr, 20.3., 1518 Uhr

Sa, 21.3., 11-17 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€58,80

Comic - Expedition
in die Erdtiefe

Fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Nadja Pidan, Vorstandsvorsitzende der Kunst-
akademie Esslingen, Kunstdozentin

Tauche mit Stift und Fantasie in die geheimnisvol-
le Welt unter der Erde ein! In diesem Workshop
erkundest Du in lockerer Kunstschul-Atmosphére
die Tiefen der Erde — von geheimen Hohlen iber
fantastische Wesen bis hin zu verborgenen Schét-
zen. Ob Du bereits Zeichenerfahrung hast oder
nicht, spielt keine Rolle. Mit verschiedenen Zei-
chenmitteln gestaltest Du Deine eigene Expedi-
tion und entwickelst spannende Bildgeschichten.

Bitte bringe, soweit vorhanden, Papier oder Skiz-
zenbiicher sowie Deine Lieblingsstifte mit.

9354

Fr, 10.4., 15-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€16,30

Procreate entdecken:
Dein Einstieg in die
digitale Kunst!

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Juliana Mukherjee

Du liebst es zu zeichnen und mdchtest die digitale
Kunstwelt entdecken? In diesem Kurs bekommst
Du eine einfache und verstandliche Einflihrung in
Procreate. Wir entdecken gemeinsam die wich-
tigsten Werkzeuge und Funktionen, mit prakti-
schen und kreativen Ubungen.

Damit befassen wir uns:

+ Erste Schritte in Procreate: Leinwande, Meniis
und Einstellungen.

+ Werkzeuge, Pinsel und Farben: Verschiedene
Pinsel, Farbeinstellungen und Werkzeuge

+ Ebenen und Masken: Die Kraft von Ebenen und
Clipping Masks

« Transforming-Tool: Objekte verschieben, drehen,
verformen und skalieren

« Zeichenhilfe: Gitter, Symmetrien und perspek-
tivisches Zeichnen

+ Exportieren und weiterverwenden

* Praktische Geheimtipps

Werde kreativ, probiere Dich aus und entdecke,
was in Dir steckt!

Was Du mitbringen musst: Dein IPad mit der Pro-
create App, wenn moglich mit Papermatt-Folie,

dein Apple Pencil. AuBerdem fir die Pausen
etwas zu Essen und Getrank

9364

Sa, 16.5., 11-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€38,10

Wir bauen ein Hybridauto

Fiir Jugendliche von 11 bis 13 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Heute fahren noch fast alle Autos mit einem Ben-
zin- oder Dieselmotor. Aber gibt es da denn nichts
anderes? Das gibt es, einen sogenannten Hybrid-
antrieb. In diesem Kurs bauen wir ein Hybridauto
zusammen, genau genommen einen Hybridpor-
sche, der urspriinglich auch fir Porsche entwickelt
wurde. Dieses Auto hat einen elektrischen und
einen mechanischen Antrieb (iber eine Feder.
Jedes der 4 Rader hat einen Freilauf, so dass
man das Auto entweder mit dem mechanischen
Antrieb, dem elektrischen Antrieb oder beiden
Antrieben gleichzeitig bewegen kann. Das Hybrid-
auto kann am Ende mit nach Hause genommen
werden, wobei es bei jedem Auto auch die Garan-
tie gibt, dass es am Ende funktioniert.

Inkl. 38 € Materialkosten

9324

Fr, 5.6., 13-17:30 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€64,20

Zeichnen - prazise und frei

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Uta-Maria Kdninger, freischaffende Malerin
und Bildhauerin

Am ersten Kurstag liben wir das das exakte Ab-
bilden von Formen und entdecken so Proportion,
Raum, Licht und Schatten. Ebenso entdecken wir
das spontane Zeichnen, das aus der Bewegung
heraus entsteht. Prazises Zeichnen, kombiniert mit
freien Linien, ergibt wirkungsvolle Bilder. An den
beiden anderen Kurstagen bringst Du ein eigenes
Motiv mit und probierst das Gelernte selbststandig
aus. Unser Malmaterial sind verschiedene Zeichen-
stifte, Kreiden, Tuschen und Papiere.

Bitte mitbringen: ein Motiv, eine Idee, ein Foto
9377
Fr, ab 5.6., 14-17 Uhr, 3 x

Kunstschule, Studio
€60,10

AYS

wKunst verbindet® -

Einblicke in Kooperations-
projekte und Kurse der
Jugendkunstschule*

Vernissage

So, 26. Juli 2026 um 11:15 Uhr
in der Stadtischen Galerie Filderstadt
Ausstellungsdauer bis So, 23.8.2026
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Foto: Petra Eisele

Pizza-Action Night -
Fluid Art

Fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
Petra Eisele, Kulturpadagogin
Ein Stiick Kreativitat auf Leinwand.

In diesem Kurs nahern wir uns dem Trend der
L,Fluid Art”. Hierfiir bauen wir eine Konstruktion
um Farbe in einem Behalter iiber einer Leinwand
schwingen zu lassen. Die Farbe wird nicht gemalt
sondern gegossen und flieRt geschmeidig tiber
den Malgrund. Du arbeitest frei von konkreten
Bildvorstellungen und lasst einfach dem Schaffens-
prozess freien Lauf. Zur Inspiration schauen wir
uns Leben und Werk des amerikanischen Kiinst-
lers Jackson Pollock an.

Fir eine gemeinsame Pause bestellen wir Pizza,
bitte bring dafiir 5€ mit. Du kannst natirlich gerne
auch ein eigenes Abendessen mitbringen, falls dir
das lieber ist.

9371

Fr, 19.6., 18-21 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€17,80

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

JHier konnt ihr ein
Wochenende lang
intensiv Zeichnen
und Malen lernen,
dass es aussieht wie
echt!”

Was braucht’s dazu:
Einen scharfen Blick,
einen guten Strich,
tauschend ahnliche
Oberflachen, Raum-
perspektive, Licht-
Schatten und so wei-
ter. Mit diesen Mitteln
konnte man Still-

Foto: Ali Schiller,
Zeichnung: Jule Henke
leben, Tiere oder Portraits malen und zeichnen,
aber auch Fantasievorstellungen und eigene
Traume zu Papier oder auf die Leinwand bringen.

9358

Sa, ab 27.6., 14-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Studio
€39,60

Portraitmodellieren mit Ton

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
auch fiir Jugendliche ab 16 Jahren geeignet

Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Was macht das menschliche Gesicht aus?

Wie entsteht das in Ton? In diesem Kurs werden
anatomische Grundkenntnisse vermittelt, sowie
die bildhauerische Umsetzung menschlicher Ge-
sichtsmerkmale, wie z. B. Mund, Nase und Augen
erfahrbar gemacht. Hierbei (iben wir uns in genauer
Wahrnehmung des Menschlichen und werfen
Blicke in die Kunstgeschichte, um zu erfahren
wie sich Bildhauer*innen diesem Thema bisher
genahert haben. Der Kurs richtet sich an Men-
schen, die schon Erfahrung mit figirlicher Bild-
hauerei gesammelt haben, ist jedoch auch fir
Neulinge auf diesem Gebiet geeignet.

Die Materialkosten werden mit 7 € prokg Ton
inkl. Brand berechnet.

9644

Sa, 4.7.und So, 5.7., 14-18 Uhr
Kunstschule, Keramik

€49,10

Wer hat meinen Keks
geklaut? - Entwicklung
einer Detektiv-Story

in Comic-Style

Fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Nadja Pidan, Vorstandsvorsitzende der
Kunstakademie Esslingen, Kunstdozentin

Werde zum Comic-Detektiv! In diesem Kurs
entwickelst Du Deine eigene lustige Detektiv-
geschichte und setzt sie zeichnerisch in Szene.
Mit Stift und Fantasie begibst Du Dich auf Spuren-
suche, entwirfst spannende Figuren, iberraschen-
de Wendungen und natirlich die groRe Auflésung
des Keksratsels. Vorkenntnisse im Zeichnen sind
nicht ndtig — alle kdnnen mitmachen und kreativ
experimentieren.

Bitte bringe, soweit vorhanden, Papier oder
Skizzenbiicher sowie Deine Lieblingsstifte mit.

9355

Fr, 10.7., 15-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€16,30

=D

Manga Zeichnen -
Workshop

Fiir Jugendliche von 14 bis 18 Jahren
Armin Kretschmar

Mangas, die urspriinglich aus Japan kommenden
Comics, erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit
bei Jugendlichen und viele wiirden gerne ihre
Lieblingsfiguren zeichnen kdnnen. Doch das ist
gar nicht so einfach. Und die YouTube Anleitungen
sind da eher etwas flr Fortgeschrittene.

In diesem Kurs lernt lhr daher zunachst nach einer
einfachen Schritt-fir-Schritt-Anleitung, ein Manga-
Portrat zu gestalten. Es gibt Tipps fiir Erfassung der
richtigen Proportionen, die Darstellung tbergroRer
Augen sowie die typischen Haarschnitte. Wir wer-
fen einen Blick auf die verschiedenen Manga-Stil-
elemente sowie Chibis und Anime Figuren.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Mitbringen
bitte — soweit vorhanden — einen Zeichenblock
DIN A4 und Bleistifte H-3B.

9372

Sa, 18.7., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€2510

=)
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Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise Euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Was ihr gerne mitbringen dirft: Eure eigene Nah-
maschine, Stoffe, Stoffreste oder auch Kleidungs-
tlicke, die ihr verandern wollt.

9203

Mo, 30.3.-Mi, 1.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€89

9204

Di, 7.4.-Do, 9.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€89

9223

Di, 26.5.-Do, 28.5., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€89

9233

Mo, 1.6.-Mi, 3.6., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€89

9283

Mo, 7.9.-Do, 10.9., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30

Die Kunstschule ist auch
auf instagram - schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt
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Kreatives Nahen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu nhen und Ideen was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstticke, Hiite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine, nur ein wenig Geduld bis alle
Nahmaschinen laufen und jede(r) damit umgehen
kann. Wenn ihr habt bringt Schnitt und Stoffe

mit, ansonsten finden wir was im Fundus und
entwickeln die Schnitte selbst.

Ebenso eure eigene Ndhmaschine, falls ihr eine
habt. Ich bin gespannt auf eure Ideen.

9253

Mo, 10.8.-Do, 13.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€116,30

9282

Mo, 31.8.-Do, 3.9., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 116,30

Lust auf Schauspiel

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Wir tauchen spielerisch ein in verschiedene
Theaterstlicke und Szenen, um uns mit folgenden
Fragen auseinanderzusetzen: Wie erzeuge ich
Spannung? Wie gestalte ich meine Figur interes-
sant und fiille sie mit Leben? Was macht eine gute
Szene aus?

Durch das Spielen und Reflektieren verschiedener
Szenen werdet Ihr mit den Grundlagen des
Theaters vertraut.

Am Ende kann sich, wer méchte, eigene Szenen
ausdenken, und wir setzen diese auf der Biihne
um.

9378

Mo, 30.3.-Do, 2.4., 15-18 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€74,20

Das ganz besondere @
Fensterbild: Glasmosaik

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Sandra Feuerecker, Kunstglaserin

Stell Dir vor, ein von Dir gestaltetes Bild aus Glas
steht an Deinem Fenster. Die Sonne scheint und
bringt bunte Glassticke auf dem Bild zum Leuch-
ten und malt einen bunten Schatten auf das Fens-
terbrett. Eine schone Vorstellung, die in diesem
Kurs Stlick fiir Stlick Wirklichkeit wird. Ich zeige
Dir, wie das geht. Zuerst suchst Du Dir farbige
Glasstiicke aus, zerkleinerst sie und klebst sie
auf die Oberflache einer Glasplatte. So entsteht
nach und nach Dein kleines Glaskunstwerk. Motiv,
Farbverlauf und Farbwahl entscheidest Du. Ist das
Bild fertig, fullen wir die Liicken zwischen den
Glasern mit Fugenmaterial. So kommen die Glas-
stiicke am besten zur Geltung. Damit Dein Fens-
terbild (20 x 30 cm) auch sicher steht, ségst Du
einen passenden Holzsockel, der dann noch ge-
schliffen und lackiert wird. Nach ein paar Stunden
ist es getrocknet und kann in der Kunstschule ab-
geholt werden. Nebenbei erfahrst Du einiges Uber
den seltenen Beruf der Glasmalerin.

In der Kursgebihr enthalten sind 34 € fiir das
spezielle Glas.

9214

Do, 9.4., 10-16:30 Uhr
Kunstschule, Studio
€71,30

Manga Zeichnen -
Workshop @

Fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren
Armin Kretschmar

Mangas, die urspringlich aus Japan kommenden
Comics, erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit
bei Jugendlichen und viele wiirden gerne ihre
Lieblingsfiguren zeichnen kdnnen. Doch das ist
gar nicht so einfach. Und die YouTube Anleitungen
sind da eher etwas flr Fortgeschrittene.

In diesem Kurs lernt Ihr daher zunachst nach einer
einfachen Schritt-flr-Schritt-Anleitung, ein Manga-
Portrét zu gestalten. Es gibt Tipps flr Erfassung
der richtigen Proportionen, die Darstellung Uber-
groBer Augen sowie die typischen Haarschnitte.
Wir werfen einen Blick auf die verschiedenen
Manga-Stilelemente sowie Chibis und Anime
Figuren.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Mitbringen
bitte — soweit vorhanden — einen Zeichenblock
DIN A4 und Bleistifte H-3B.

9215

Sa, 11.4., 14-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€2510

st WIE oot vt s pen

Farbpiano s
meets Street Art ‘"Liy S
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD

)
Du liebst Farben, N
maéchtest gern eine F
besonders entspann-

te und kreative Aus-
zeit flr Dich verbrin-
gen und dabei neue
Energie tanken? Der
Kunstraum im WIE
bietet Dir die Mdglich-
keit dazu. Hier malen
wir stehend auf gro-
Ren Papieren an der
Wand und an Staffe-
leien. Im Zentrum
steht das ,Farbpiano®,
ein XL-Farbpaletten-
tisch mit 20 leuchten-
den Farb-Tdnen (Gouache), den wir gemeinsam
nutzen.

Bei diesem speziellen Workshop erweitern wir
unsere Palette an gestalterischen Ausdrucksmdg-
lichkeiten: Das Malen mit Pinseln und dem Farb-
piano wird erganzt durch Techniken aus dem
Bereich der Street Art, wie z.B. Stencil (Schablo-
nieren), Marker, Stempel, Collage ... Wir bleiben
dabei dem Motto treu: Keine Motiv-Vorgaben,
keine (Be-)Wertung — Deine eigenen Bildideen
durfen entstehen. Du findest deinen ganz person-
lichen Ausdruck, indem Du deine Fantasie spielen
lasst und mit Farben, Formen und Malwerkzeugen
experimentierst. In mehreren Schichten, von figur-
lich bis abstrakt, alles ist moglich.

Zusatzlich zu den Papieren in PlakatgrolRe kénnen
auch Leinwande gestaltet werden. Bitte beachten,
dass wir nur in Innenrdumen arbeiten und keine
Spraydosen benutzen, diesen Effekt aber mit ein-
fachen anderen Mitteln erreichen kdnnen.

Foto: Simone Haasis

Entspannung und Spaf an einem besonderen
Mal-Erlebnis stehen im Vordergrund. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte Malkleidung (auch Schuhe) und Getrénk mit
Verpflegung fiir die Pause mitbringen.

Leinwand kann glinstig im Kurs erworben (ca. 4€)
oder in gewlinschter Grofke mitgebracht werden.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9357

Mo, 3.8.-Mi, 5.8., 14-17 Uhr, 3 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 56,80

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

LHier konnt ihr eine Woche intensiv Zeichnen und
Malen lernen, dass es aussieht wie echt!”

Was braucht’s dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend ahnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten und so weiter.
Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere
oder Portraits malen und zeichnen, aber auch
Fantasievorstellungen und eigene Trdume zu
Papier oder auf die Leinwand bringen.

9366

Mo, 3.8.-Fr, 7.8., 14-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€95

Steinbildhauerei
fiir Jugendliche

Fiir Jugendliche von 12 bis 18 Jahren
Martina Steinmann, Dipl.-Kunsttherapeutin

In dieser Woche konnt ihr euch einen Sandstein
aussuchen. Zusammen bauen wir unsere Arbeits-
platze im Freien unter Pavillons auf. Gemeinsam
helfen wir uns mit den groBen Steinen. Du kannst
gerne deine Ideen umsetzten oder die Ideen kom-
men durch betrachten von Bildern oder von den
Steinen. Aus deinem Stein kann auch ein Brunnen
werden. Die Werkzeuge sind Hammer und unter-
schiedliche Meisel.

Ich freue mich auf euch. Mein Hund Rona ist auch
dabei.

Bringt bitte Arbeitskleidung, feste Schuhe, wenn
maglich eine eigene Schutzbrille und Vesper mit.

9368

Mo, 3.8.-Fr, 7.8., 10-15 Uhr, 5 x
Hof der Kunstschule

€165



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

KUNSTSCHULE
FUR ERWACHSENE

Fachbereichleitung Erwachsene: Ali Schiiler
Verwaltung und Biiro: Sylvia Nikolaou

Ali Schiiler - Tel. 0711 7003-4320
aschueler@filderstadt.de

Sylvia Nikolaou - Tel. 0711 7003-4321
snikolaou@filderstadt.de

FUHRUNGEN &
EXKURSIONEN

Foto: Bauhaus Dessau

Exkursion Bauhaus Dessau

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Dreitdgige Exkursion — Begleitete Busreise inkl.
zwei Ubernachtungen und Museumsfiihrungen.

Das Bauhaus Dessau und die ikonischen Orte der
Bauhaus-Bewegung auf gefiihrten Touren. Erleben
Sie das Bauhaus auf eine ganz besondere Art —
indem Sie in restaurierten Einzel- oder Doppel-
zimmern im historischen Atelierhaus ibernachten.

Gefiihrte Touren:

+ 21. Juni 15:30 Uhr, Historisches Bauhausgebéude

+ 22. Juni 10:30 Uhr, Meisterhauser und 14 Uhr,
Siedlung Dessau-Torten

+ 23. Juni 10:30 Uhr, Neues Bauhausmuseum mit
Sonderausstellung

Verpflegung auf eigene Kosten. Nach Ankunft am
Sonntag am Bauhaus, Imbiss im Bauhaus Café-
Bistro. Fiir Sonntagabend wurde ein Tisch im
historischen Kornhaus an der Elbe reserviert.

Das Friihstlick findet im Bauhaus Café-Bistro
statt.

Fur Montagmittag ist eine Rast an der legendaren
Trinkhalle bei den Meisterhdusern vorgesehen

(Montagabend evtl. Teehduschen, Dessau)
Dienstagmittag Bistro im Bauhaus Museum.

Fiir Selbstfahrer: z.B. mit dem Wohnmobil.

Es besteht die Mdglichkeit, sich allen Filhrungen
und Aktivitaten in Dessau anzuschlieRen. Preis fir
alle Filhrungen in Dessau ca. 70 Euro pro Person
(kdnnte glinstiger werden, wenn sich viele Perso-
nen fur diesen Part anmelden). Eine Méglichkeit
fur einen Wohnmobil-Stellplatz ist z. B. der Segel-
flughafen Dessau.

Anmeldung per E-Mail, telefonisch oder im Inter-
net mit dem Hinweis ,Selbstfahrer”.

9520

Abfahrt: So, 21.6. um 7:30 Uhr, Parkplatz Kunst-
schule, Schulstr. 13, 70794 Filderstadt
Riickreise: Di, 23.6. gegen 14 Uhr
voraussichtlich 20 Uhr Ankunft Kunstschule

€ 330 pro Person

Im Preis enthalten: Fahrt mit dem Kleinbus (acht
Personen inkl. Fahrer und Dozentin) nach Dessau
und zuriick, zwei Ubernachtungen im Atelierhaus,
alle Eintritte und Flhrungen. Bei Buchung eines
Doppelzimmers reduziert sich die Gebuhr fiir das
Paar auf € 290 pro Person.

KURSE
MIT GYJHO FRANK

Foto: Olaf Nagel, Malerei: Gyjho Frank

Freies Malen

Freie Werkstatt fiir Acrylmalerei
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fir alle Interessierten werden in diesem Kurs
unterschiedliche Stile und Techniken des freien
Malens vermittelt und geférdert. Eigeninitiative
bedeutet, sich selbst in diverse Themen und
Farbwelten zu vertiefen.

Bitte mitbringen: Leinwénde, groRe Pinsel und
Farben.

9530

Do, ab 26.2., 18-20 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€ 156,80 (€ 141,10)

Acryl am Wochenende |

Fiir alle Interessierten
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fir alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile geférdert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9531

Sa, 7.3. 13-18 Uhr/So, 8.3. 12-17 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€68 (€61,20)

Acryl am Wochenende Il

Fiir alle Interessierten

Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile geférdert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9532

Sa, 27.6. 13-18 Uhr/So, 28.6., 12-17 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€68 (€61,20)

Aquarell am Samstag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarelimalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalbldcke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, Ubliches Aquarell-
malzubehdr.

9533

Sa, 21.3., 13-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 34 (€ 30,60)

Aquarell am Sonntag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarelimalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalbldcke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, tbliches Aquarell-
malzubehdr.

9534

So, 21.6., 13-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 34 (€ 30,60)

Acryl am Sonntag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Langer, freier Malsonntag in Acryl fir Individua-
list*innen. Fir alle Interessierten werden in diesem
Kurs im freien Malen unterschiedliche Stile gefor-
dert und Techniken vermittelt. Eigeninitiative be-
deutet, sich selbst in diverse Themen und Welten
der Farbe zu vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9535

So, 12.7., 13-18 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 34 (€ 30,60)

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Lange Aquarelinacht

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Ungestortes Intensivstudium unterschiedlicher
Sujets, Kompositionen und Techniken.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, (ibliches Aquarell-
malzubehdr.

9536

Fr, 3.7., 18-23 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 34 (€ 30,60)

AQUARELL-, ACRYL-

& OLMALEREI

Aquarellmalerei
am Nachmittag

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler

und Baumpfleger
/'ﬂ:\“‘

Meine Intension als %
Aquarellist ist es, das =

Aquarell locker und
leicht darzustellen.
Zu Beginn gebe ich
einen kurzen Uber-
blick zu den von mir
verwendeten Mate-
rialien. Ich werde die
Aquarelle Schritt fir
Schritt malen und
ausfiihrlich erklaren,
so dass Sie die Tech-
nik selbststandig er-
proben kdnnen. Am Ende des Workshops werden
wir eine kleine Werkschau machen und jede ent-
standene Arbeit besprechen.

Alle aufgefiihrten Materialien dienen nur als Richt-
schnur. Farben: Vorteilhaft, aber nicht zwingend
notwendig, waren folgende Farben die zu meinem
Grundsortiment gehdren. Schmincke: Reingelb,
Indischgelb, Jaune brilliant, Lasurorange, Rubinrot,
Ultamarin violett, Ultramarin, Kobaltblau, Bergblau,
Siena gebrannt, Siena natur. Winsor&Newton: New
Gamboge, Perylenviolett, Perylengriin, Goldgriin.

Papier A4 (oder A3): Ingres 100 g weil} (nicht hell-
weil) von Hahnemihle. Alternativen: Fabriano
Artistico grain fin 300 g oder Hahnemdihle Echt-
bitten 300 g matt.

Bitte bringen Sie lhre bevorzugten Aquarellpinsel
mit, erganzend lohnt sich die Anschaffung dieser
Pinsel (meine am haufigsten verwendeten):
Katzenzunge da Vinci Cosmotop Spin Synthetics
Serie 5584, GroRen 14, 20 (wer mochte 30er), bil-
lige Borstenpinsel zum Spritzen GréRe ca. 14/16

Foto und Aquarell:
Philipp Kompalla

Sonstiges: Handtuch als Unterlage fiir das Mal-
brett, kleiner Naturschwamm wenn vorhanden,
Bleistifte in den Starken 2B, 4B, 6B, Knetradier-
gummi, Skizzenbuch und Skizzenpapier, Papier-
taschentlcher.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Aquarellpapier A4, A3, Aquarellfarben,
Bleistift (H, HB)

9555

Mo, ab 23.2., 16-18 Uhr, 6 x
Kunstschule, Studio
€76,80 (€69,10)

Aquarell - Apfelblite auf
heimischen Wiesen und der
schwabischen Alb

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Baumpfleger

Marz—Mai ... da ist sie wieder ... die Zeit der Ap-
felbliite. Unsere heimischen Streuobstwiesen ver-
wandeln sich in ein weilles Bliitenmeer. Schwabi-
sche Landschaft trifft florale Augenweide.

Gemeinsam lassen wir den Blick tber die heimi-
schen Wiesen schweifen — und bringen ihre Schén-
heit mit Pinsel und Aquarelifarben zum Ausdruck.

Bitte mitbringen: Aquarelifarben, Aquarellpinsel
(verschiedene GrdlRen), Aquarellpapier A4 oder
A3, Bleistift (H, HB)

9552

Sa, 14.3. und So, 15.3., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 51,20 (€ 46,10)

Das abstrakte Aquarell -
auf anderen Wegen

Fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Baumpfleger

Farbexplosion, Kraft, Mut und Zuversicht. Der
Weg zu einem gelungenen abstrakten Aquarell
scheint einfach. Doch wer diesen Weg der Aqua-
rellmalerei beschreitet, der wei3, dass alle diese
Komponenten nur ein kleiner Teil des groRen
Ganzen sind. Farbenlehre trifft Pinselschwung.
Freiheit trifft Wildheit. Jedes neue Blatt Papier
wird zum (Selbst-) Experiment.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel
(verschiedene Grdlen), Aquarellpapier A4 oder
A3, Bleistift (H, HB)

9553

Sa, 27.6. und So, 28.6., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 51,20 (€ 46,10)

Ein Abend unter Gleich-
gesinnten - das erste
Aquarell-Kolloquium @

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gértner

Tauchen Sie mit uns ein in die faszinierende Welt
der Aquarellmalerei: Bei unserem ersten Aquarell-
Kolloguium treffen sich begeisterte Aquarell-
maler*innen zum kreativen Austausch. Gemein-
sam betrachten und besprechen wir mitgebrachte
Werke, teilen Erfahrungen und diskutieren Gber
Techniken, Bildaufbau und Komposition.

Bringen Sie lhre Aquarelle mit — wir freuen uns
darauf, sie gemeinsam zu geniefen und in inspi-

rierender Atmosphare dartiber ins Gesprach zu
kommen.

9554

Fr, 20.3., 19-21:30 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€16 (€ 14,40)

W

Acrylmalerei

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Einfiihrung in die Technik, Arbeit mit unterschied-
lichen Malgriinden, Auseinandersetzung mit Bild-
aufbau, Farbgesetzen und kiinstlerischen Traditio-
nen. So werden Motive aus der Kunstgeschichte
betrachtet, analysiert und kénnen Anregung fiir
die eigene Praxis werden. Ansonsten gilt, unter
Anleitung eigene Wege des Malens zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acrylpinsel, Grund-
ausstattung Acrylfarben

9556

Mo, ab 23.2., 19-21 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio
€104,50 (€ 94)

9557

Mi, ab 25.2., 19-21:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€ 117,60 (€ 105,90)

Acrylmalerei am Wochen-
ende - Intensivworkshop

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Dieses Wochenende wird speziell fir alle Kursteil-
nehmenden aus den Acrylmalkursen angeboten.
Aber auch Interessierte mit Vorkenntnissen sind
willkommen. Intensiv dranbleiben, sich Zeit neh-
men, endlich einmal am Stiick ohne Unterbrechung
arbeiten. Inhaltlich ist der Kurs identisch mit den
fortlaufenden Acrylkursen am Montag- und Mitt-
wochabend.

Bitte mitbringen: Eine oder mehrere Leinwénde
(GroRe nach eigener Wahl), Flachborstenpinsel,
GroRen ca. 4-20, Grundausstattung Acrylfarben
in Tuben.

9558

Sa, 25.4. und So, 26.4., 14-18 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 52,30 (€ 47,10)
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Foto: AIi.échuIer, Malerei: Hans-Peter BI-um f

Gegenstindliche Olmalerei

Hans-Peter Blum, freischaffender Kiinstler

Alles, was wir realistisch erfassen, ist auch mal-
bar?! www.blumbilderbuch.com

Nur wie? Die Technik, die Farbe, der Aufbau und
die Tricks und Kniffe, uns in Ol die realistisch-ge-
genstandliche Welt zu ermalen, das ist das Ziel.

Bitte mitbringen: Borsten-Pinsel 4-10, Mallappen.
Olfarben nur wenn vorhanden mitbringen, sie kdn-
nen im Kurs erworben werden.

9562

Di, ab 24.2., 18:30-20:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Malersaal

€104,50 (€ 94)

9563

Mi, ab 25.2., 19-21:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€196 (€ 176,40)

Olmalerei am Wochenende

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Susanne Bauerle, freischaffende Kiinstlerin

Dieses Wochenende ist geeignet, um sich einmal
an die Technik der Olmalerei heranzuwagen. Sie
entdecken, wie sinnlich sich Olfarben beim Malen
anfihlen und kdnnen die einzigartige Leuchtkraft
und Lasurfahigkeit ausprobieren und erleben. Mit
kleinen Ubungen zu den verschiedenen Maltech-
niken, Farbmischungen und Kompositionen er-
arbeiten wir uns die Grundlagen der Olmalerei.
Gemalt werden kann gegenstandlich nach Vorlage
(dann bitte eigene Motive mitbringen) oder auch
abstrakt. Es sind keine Vorkenntnisse in der Ol-
malerei notig. Ich unterstitze Sie individuell bei
der Umsetzung Ihrer ganz eigenen Bildideen.

Bitte mitbringen: Diverse Pinsel, eine oder auch
mehrere Leinwénde in verschiedenen GroRen,
Olfarben soweit vorhanden — Farben konnen auch
im Kurs gegen eine geringe Materialgebiihr zur
Verfligung gestellt werden.

9564

Sa, 25.4. und So, 26.4., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 51,20 (€ 47,60)

Die Kunst,
Farben zu mischen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Susanne Bauerle, freischaffende Kiinstlerin

Dieses Wochenende bringt uns Farben mit vielen
praktischen Ubungen und verstandlicher Theorie
naher. Meist verwenden wir Farben unbewusst.
Und oft wirken die gemischten Téne dann nicht so,
wie wir sie gerne hatten. Da kann es hilfreich sein,
etwas Uber die Grundlagen der Farbenlehre zu
wissen. Farbtheorie kann ein praktischer Leitfa-
den zum Mischen und Kombinieren von Farben
sein. Doch der beste Weg, es zu lernen, ist das
praktische Tun, zu experimentieren und Erfahrun-
gen zu sammeln. Mit verschiedenen Ubungen

mischen wir Farben, erfahren mehr dariiber, wie
Farben wirken und sich gegenseitig beeinflussen,
Uben wir Farben wahrzunehmen. Erst wenn wir
Farben wirklich sehen, kdnnen wir sie auch
mischen. Denn Farbe ist vor allem Wahrnehmung.
Wenn wir unsere Farben verstehen und bewusst
einsetzen, kommen wir leichter zu den Bildern,
die wir eigentlich malen wollen.

Bitte mitbringen: Festes Papier ab DIN A3 und
diverse Pinsel. Wir werden die meisten Ubungen
mit Acrylfarben machen. Deswegen Acrylfarben in
Cyan, Magenta und Primar Gelb mitbringen. Und
soweit vorhanden weitere Farbtone. Es kdnnen
auch gerne Ol- und Aquarellfarben mitgebracht
werden. Weiteres Material kann im Kurs gegen
eine geringe GebUhr erworben werden.

9565

Sa, 9.5. und So, 10.5., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 51,20 (€ 46,10)

Acrylmalerei
am Mittwochvormittag

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Klnstlerin, Theatermalerin

Der Kurs ladt dazu
ein, Freude an der
eigenen Kreativitat zu
finden und verschie-
dene Arbeitsweisen
und Materialien der
Acrylmalerei kennen-
zulernen. Kenntnisse
(iber Bildaufbau,
Komposition oder
Farbgebung werden
im praktischen Arbei-
ten vermittelt. Eigene
Bildideen konnen

Foto und Malerei:
verwirklicht werden ~ Patricia Gomeringer-
oder Anregungen aus " restle

den Bereichen Malerei oder Fotografie als Vor-
lagen dienen, die wir mit dem erlernten Knowhow
gekonnt auf die Leinwand bringen.

Bitte mitbringen: Acrylpinsel in verschiedenen
GroRen, eigene Auswahl an Acrylfarben und eine
oder mehrere Leinwande, GroRen nach eigenem
Ermessen. Alles Weitere wird am ersten Termin
besprochen.

9566

Mi, ab 25.2., 10-12:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€ 130,70 (€ 117,70)

sleilnehmende aus dem
Erwachsenenbereich der
Kunstschule stellen aus“

Vernissage

So, 17. Mai 2026 um 11:15 Uhr
in der Stadtischen Galerie Filderstadt
Ausstellungsdauer bis So, 14.6.2026

Acrylmalerei
am Mittwochnachmittag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Katja Miller, lllustratorin, Malerin

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Acryl-
malerei! Egal, ob Sie gerade erst mit dem Malen
beginnen oder Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln
mochten — in diesem Kurs sind Sie genau richtig!
Dieses Angebot richtet sich sowohl an kreative
Képfe, die Unterstiitzung bei der Umsetzung ihrer
Ideen suchen, als auch an Einsteiger*innen, die
ihre ersten Schritte in der Malerei wagen mdchten.
Wer méchte, kann das Bespannen und Grundieren
von Keilrahmen oder anderen Malgriinden erler-
nen. Wir werden verschiedene Techniken erkun-
den, um kleine Motive auf groRe Leinwande zu
Ubertragen. Aber auch diejenigen, die einfach in
einer entspannten Atmosphéare malen mochten,
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Acrylpinsel in verschiedenen
Grofen, eigene Auswahl an Acrylfarben und eine
oder mehrere Leinwande, GroRen nach eigenem
Ermessen. Alles Weitere wird am ersten Termin
besprochen.

9567

Mi, ab 25.2., 14:15-16:45 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€130,70 (€ 117,60)

Rot ist nicht gleich Rot

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht,

wie viele Rottdne und Rot-Nuancen es gibt? Rote
Autos, rote Ampeln, Tulpen, Tomaten, Sonnenun-
tergange, Apfel, Cranberrys, Himbeeren ... u.v.m.
Hier eine kleine Auswahl an Farben, die zur Rot-
familie gehdren: Orange, Rotorange, Karminrot,
Violettrot, Pink, Rosa, Violett, Apricotrosa, Rot-
braun, Rostrot ... In diesem Workshop untersuchen
wir die unterschiedlichsten Farbténe und ihre Wir-
kung miteinander und aufeinander. Grundlage fir
diesen Workshop ist die Farbenlehre von Johannes
Itten.

Wer mdchte, kann gerne rote Papiere aus Ver-
packungsmaterialien oder aus Zeitschriften zum
Kurs mitbringen.

9568

Sa, 28.2., 14-18:30 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 27 (€ 24,30)

Licht und Schatten  NEY

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs entdecken Anfanger*innen und
Fortgeschrittene, wie Licht und Schatten Zeich-
nungen und Gemélden Tiefe und Ausdruck ver-
leihen. Mit Farbstift, Bleistift und Tempera lernen
Sie, Lichtquellen zu erkennen und gezielt Schat-
ten zu setzen. Ob Stillleben, Landschaft oder
abstrakte Formen. Durch praktische Ubungen ent-
wickeln Sie ein sicheres Gespiir fir Hell-Dunkel-
Kontraste und raumliche Wirkung. Der Kurs bietet
Raum fir kreatives Arbeiten in entspannter Atmo-
sphére. Keine Vorkenntnisse nétig.

9569

Sa, 18.4., 14-18:30 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€27 (€ 24,30)
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

B e s L
Malerei: Okuli Bernhard

Foto und
Experimentell Malen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Wir malen mit Gouachefarben in unterschiedli-
chen Farbtdnen spontan kreuz und quer tber un-
ser Blatt. Wahrend der Trocknungszeit schneiden
wir Schablonen aus Fotokarton in verschiedenen
Grofen und Formen — z. B. Rechteck, Quadrat,
Oval, schlankes Hochformat, schmales Quer-
format u.v.m.; es werden dazu farbige, graue,
schwarze und weile Fotokartons angeboten.

Sie werden eine grofke Freude haben, mithilfe der
Schablonen nach Ausschnitten auf lhren bemalten
Blattern zu suchen und sie zu finden. Das Ergén-
zen durch eigene Zeichnung oder Malerei macht
das auserwahlte ,Motiv* noch spannender. Somit
sind fantastische Ergebnisse garantiert ...

Materialien: Wir verwenden Fotokartons,
Gouachefarben, Graphitstifte, Farbstifte und
Wachskreiden (vorhanden).

9570

Sa, 9.5., 14-18:30 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€27 (€ 24,30)

WOCHENENDKURSE
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Foto und Malrei: Mitaiy Mukherjee
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Ein Garten voller Blumen

Acrylmalerei -

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Mitaly Mukherjee, Dipl.-Kunsttherapeutin, Kunst-
und Naturpadagogin, Kinderbuchautorin

... surreal, marchenhaft oder intuitiv — entdecken
Sie Ihren eigenen Stil!

Blumen sind seit Jahrhunderten ein beliebtes Mo-
tiv in der Kunst — voller Farbe, Symbolik und Aus-
druckskraft. In diesem vielseitigen Acryl-Malkurs

gestalten wir gemeinsam einen ,Garten voller
Blumen*® und erkunden dabei drei unterschiedliche
kiinstlerische Herangehensweisen. Abstrakt:
Fokus auf Farben, Formen und Emotionen —
Blumen als Ausdruck innerer Stimmung. Realis-
tisch: Naturgetreue Darstellung von Blumen und
Garten — mit genauer Beobachtung von Licht,
Schatten und Details. Fantastisch: Blumenwelten,
mérchenhaft oder symbolisch liberhdht.

Was Sie erwartet: Einfiihrung in die Grundlagen
der Acrylmalerei. Eintauchen in verschiedene
Farbwelten und Techniken in Hinblick auf florale
Motive Praktische Ubungen zu Pinseltechniken,
Schichtung und Struktur. Freies Arbeiten am eige-
nen Blumen-Garten-Kunstwerk — in lhrem bevor-
zugten Stil. Bildbetrachtung und Inspiration: Wir
entdecken die Vielfalt der Blumenmalerei in ver-
schiedenen Kunstepochen — von barocken Still-
leben (iber impressionistische Gartenlandschaften
bis hin zu modernen Interpretationen.

9571

Sa, 13.6. und So, 14.6., 14-19 Uhr
Kunstschule, Malersaal

€ 64 (€ 57,60)

Acrylmalerei am Sonntag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Carmen Campanini, Kunstpadagogin,
freischaffende Kiinstlerin

GenieRen Sie eine wunderschone Maltechnik und
erkunden Sie die Vielféltigkeit, die sie zu bieten
hat. Flussig wie Aquarellfarbe oder deckend und
pastos wie Olfarbe — auf Leinwand, Papier oder
Holz. Die Farbkraft von Acrylfarbe erlaubt es uns
auch viel Farbtheorie in der Praxis umzusetzen.
Am wichtigsten jedoch ist die Entwicklung Ihrer
Ideen. Denn jede Technik ist ein Instrument, ein
Mittel um Ihre visuellen Gedanken darzustellen.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acryl-Flachborsten-

pinsel, GroRen ca. 4-20, Grundauswahl an Acryl-
farben

9572

So, 14.6., 10-18 Uhr
Kunstschule, Studio
€ 51,20 (€ 46,10)

SUMI-E & EXPERIMEN-

TELLE TUSCHMALEREI

Sumi-e - Japanische
Tuschmalerei

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Friedrich, Kunstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Wir wollen uns in traditioneller Weise der Philo-
sophie der japanischen Tuschmalerei nahern.

Mit gepresster Holzkohle reiben wir unsere Tusche
selbst und arbeiten auf sehr saugfahigem Papier.
Anhand von Objekten aus der Natur lernen wir, das
Wesentliche auszudriicken. Am Ende des Kurses
lernen wir, unsere Bilder im japanischen Stil zu
kaschieren.

Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwe-
rer, Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kénnen
im Kurs erworben werden.

9577

Mi, ab 25.2., 10:15-12:15 Uhr, 10 x
Kunstschule, Studio

€128 (€ 115,20)

Experimentelle
Tuschmalerei

Fiir Fortgeschrittene und Anfanger*innen

Petra Friedrich, Kuinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Mit Tusche, Wachs, Kaffee und verschiedenen
anderen Materialien begeben wir uns in ein
Zauberlabor fiir Entdecker*innen, dabei inspiriert
der Zufall unsere Kreativitat. Wir suchen nach
maglichen spannenden Reduktionen, weniger ist
mehr. Zwischen Linie und Form, Form und Raum,
suchen wir nach unserer Bildaussage.

Papier, Tusche und Unterlage kdnnen im Kurs
erworben werden.

9579

Fr, 13.3. bis So, 15.3., 10-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€ 137,20 (€ 123,50)

9580

Fr, 1.5. bis So, 3.5., 10-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€ 137,20 (€ 123,50)

Foto : Ali Schiiler

Experimentelle Tusch-
malerei - Intensivwoche
im Sommer

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Friedrich, Kunstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Arbeiten auf und mit Papier erscheint oft fllichtig,
skizzenhaft. Aber Papier ist offen fur fast jedes
Experiment. So sind Tusche und Papier wunder-
bare Partner, die Spielen und Ausprobieren zu-
lassen. Wir werden auswaschen, mit Wachs fest-
halten, mit vielen Materialien experimentieren und
dabei den Zufall mit einbeziehen. Eine Woche
kiinstlerisches Arbeiten auf dem Weg den indivi-
duellen Ausdruck zu finden.

Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwe-
rer, Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kénnen
im Kurs erworben werden

9578

Mo, 17.8. bis Fr, 21.8., 10-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€ 212,30 (€ 197,50)

Die Kunstschule ist auch
auf instagram — schauen

Sie einfach mal rein!
kunstschule_filderstadt
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MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen und Farbe

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Walter Schiler, freischaffender Kuinstler

Zeichnen mit farbiger Tusche, Aquarellstiften,
Pastellkreiden, Buntstiften — gegensténdlich, ab-
strakt, nach Fotos und vor Objekten. Vermittelt
werden Kenntnisse im Zeichnen, im Umgang

mit Farben und den Utensilien. Wir erproben die
Materialien. Sie kénnen dann die eigene Auswahl
dessen, was Sie vertiefen mochten, treffen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bei Interesse kdnnen Sie im Laufe des Semesters
eine daflir geeignete Zeichnung in einen Sieb-
druck umsetzen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3 und die Stifte,
Kreiden, Tuschen etc., die Sie schon haben. Sinn-
volle Neuanschaffungen kénnen im Kurs bespro-
chen werden. Zum Einstieg sind etliche Materia-
lien vorhanden.

9581

Mo, ab 23.2., 10-12 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€192 (€ 172,80)

Ankommen, zur Ruhe
kommen, zeichnen

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Ankommen aus dem Alltag, zur Ruhe kommen,
den Zeichenstift nehmen und nicht gleich dem
nachsten Zeit- und Leistungsdruck verfallen.

Wir machen gemeinsam kurze, entspannende
Zeicheniibungen. Mal sehend, mal blind, mal ganz
langsam, mal schnell, mal lustig. So kommen wir
an - so entspannt und schnell, dass im anschlie-
Renden Abendkurs der Einstieg bereits gemacht
ist — wir bereits ,warmgelaufen® sind.

Gebiihrenfreier Einstieg zu den Abendkursen um
18 Uhr.

9582

Di, ab 24.2., 17:45-17:55 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
gebuhrenfrei

Zeichnen und Malen

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Anhand von Ubungen werden Grundlagen bild-
nerischer Gestaltung vermittelt. Die Ubungen
gliedern sich in figiirlich-rdumliches Zeichnen
und Malen, Portrait, freies Zeichnen und Malen.
Im Mittelpunkt steht der individuelle Ansatz.

Die Teilnehmenden lernen Materialien kennen
(Aquarell, Acryl, Tusche, Gouache, Kreiden,
Stifte, Grundierungen etc.) und sie eigenstandig
anzuwenden. Ziel ist es, einen vertrauteren und
selbstverstandlicheren Umgang mit bildnerischen
Mitteln und ein Geflihl fir die eigenen Entwick-
lungsmdglichkeiten zu gewinnen.

Dariiber hinaus bietet der Kurs Betrachtungen aus
Kunstgeschichte und aktueller Kunst. Bei Interesse
sind Atelier- und Ausstellungsbesuche vorgesehen.

9583

Di, ab 24.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€240 (€ 216)

9584

Di, ab 24.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€192 (€ 172,80)

wir fertigen auch
Einrahmungen

9585

Di, ab 24.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€192 (€ 172,80)

9586

Do, ab 26.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€240 (€ 216)

9587

Do, ab 26.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€192 (€ 172,80)

9588

Do, ab 26.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€192 (€ 172,80)

Foto: Walter Schiiler

Intensiv-Zeichenschulung

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Basis- und Aufbauseminar

Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse im
Zeichnen, praktisch und theoretisch. Bereits vor-
handene Erfahrungen werden individuell vertieft
und erweitert. In Ubungen werden verschiedene
Techniken und Stilmittel vorgestellt, mit dem Ziel,
die Bandbreite von Zeichnung kennenzulernen
und dariber hinaus die eigenen Veranlagungen
und Interessen auszuloten.

Grundbausteine des Seminars sind: gegenstand-
liches Zeichnen, Perspektive, verschiedene Tech-
niken und Materialien (Stifte, Kreiden ...), spezielle
Wahrnehmungstibungen, Einblick in Kunstge-
schichtliches und bei Interesse auch die freie
Zeichnung.

Gut geeignet als Schulung und Vorbereitung fiir
Mappenerstellung und Aufnahmeprifungen.

9589

Fr, 20.3., 19-21:30 Uhr

Sa, 21.3. und So, 22.3., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€112 (€ 100,80)

9590

Fr, 19.6., 19-21:30 Uhr

Sa, 20.6. und So, 21.6., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€112 (€ 100,80)

70736 Fellbach (Belm Bahnhof)
TEL 071 1 - 57 3038

colorado-shopsde.

Foto und Zeichnung: Patricia omeringer—PrestIe '

Tell me a story! Comic-
Zeichnen fiir Erwachsene

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Geschichten visuell zu erzahlen ist eine spannen-
de kinstlerische Ausdrucksform. Die Bandbreite
reicht von humorvollen Cartoons und Comics bis
zu literarisch anspruchsvollen Graphic Novels.
Auch wir kdnnen unsere Erlebnisse, Gedanken
und Geschichten in Bildern erzahlen.

Texte unserer Lieblingssongs, Gedichte oder
Traume kdénnen ebenfalls gute Vorlagen fir ge-
zeichnete Stories sein. Im unserem Kurs lernen
wir die Gestaltungselemente und Stilmittel von
Comic und Graphic Novel kennen und gekonnt
anwenden. So kdnnen wir unsere ganz individuel-
len Stories als Bildgeschichten gestalten.

Bei Interesse kann der Kurs weitergeflihrt werden.

Bitte mitbringen: Zeichenblock Din A3, Bleistifte
und Fineliner in verschiedenen Strichstarken,
sonstiges vorhandenes Material nach Wunsch.

9593

Sa, 11.7., 10-17 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€45,70 (€ 41,10)

WICHTIGER HINWEIS:

Die ausgeschriebenen Kursgebiihren
gelten fiir voll ausgebuchte Kurse. Wird
die Mindestanzahl an Anmeldungen nicht
erreicht, fallt eine erhohte Kursgebiihr
(sog. Staffelgebiihr) an, damit der Kurs

trotzdem stattfinden kann. Falls eine neue
Gebiihr berechnet wird, informieren wir
frithzeitig per E-Mail iiber die genaue
Hohe. In diesem Fall gibt es die Maglich-
keit, kostenlos vom Kurs zuriickzutreten,
falls unter den verénderten Bedingungen
die Teilnahme nicht mehr gewiinscht wird.
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

Urban Sketching -
Menschen leichter erfassen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Nadja Pidan, Vorstandsvorsitzende der Kunst-
akademie Esslingen, Kunstdozentin

Sitzend, stehend oder in Bewegung — Menschen
bringen Leben in jedes Bild, sind aber gar nicht so
leicht aufs Papier zu bannen. Mit lockeren Ubun-
gen und spielerischem Ausprobieren nahern wir
uns Schritt fiir Schritt den Proportionen, der Hal-
tung und dem individuellen Ausdruck einer Figur.
Wenn die Grundlagen sitzen, widmen wir uns den
spannenden Details. Bei schdnem Wetter findet
der Workshop im Freien statt.

Bitte und einen Skizzenblock, einen flachen
Pinsel, Aquarellfarben und Buntstifte mitbringen.

9594

Sa, 18.4., 14-17 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€19,60 (€ 17,70)

Urban Sketching -
Meine Sommerfarbpalette

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Nadja Pidan, Vorstandsvorsitzende der Kunst-
akademie Esslingen, Kunstdozentin

Wie mische ich mein perfektes Sommergriin, und
welche Farbe harmoniert mit dem Himmel? Bei
gutem Wetter gehen wir nach draufen und beob-
achten, wie Licht und Schatten die Farben veran-
dern. Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt der
Griinténe und erproben, wie sich mit wenigen
Nuancen Stimmung und Tiefe erzeugen lassen.
Im Mittelpunkt stehen Farbtheorie, das ,richtige*
Mischen und der spielerische Umgang mit Farbe.

Bitte einen Skizzenblock, Pinsel, Wasser- oder
Aquarellfarben mitbringen.

9595

Sa, 11.7., 1417 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€19,60 (€ 17,70)

Foto und Zeichnung: Nadja Pidan

Wander-
und Zeichentour

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Nadja Pidan, Vorstandsvorsitzende der Kunst-
akademie Esslingen, Kunstdozentin

Unsere kleine Wanderung beginnen wir an der
Kunstschule. Unterwegs legen wir zahlreiche
Stopps ein, um die Natur zu beobachten und skiz-
zieren. Sommerlandschaften, Naturstudien und
vieles mehr werden wir dabei in unseren Skizzen-
biichern festhalten. Tipps rund ums Thema Zeich-
nen und Aquarellieren werden dabei helfen zahl-
reiche Motive erfassen zu kdnnen. So wird aus
Wandern etwas komplett Neues entstehen!

Kleine Skizzenblcher oder einen Aquarellblock,
versch. Pinsel, Wasserfarben, Stifte, Hocker,
kleines Vesper, Sonnenschutz und Wasser.

9596

Sa, 20.6., 10-14 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€ 26,10 (€ 23,50)

FIGUR: AKT - PORTRAIT

—

Foto und Zeichnung: Albrecht Weckmann

Zwischen Akt und Gewand-
figur - im Wechsel

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Albrecht Weckmann, Kiinstler & Padagoge

Wir zeichnen Akt und begegnen dem Modell auch
alltaglich bekleidet. Dabei stellen sich die gleichen
Fragen nach zeichnerischer Bewéltigung von
menschlicher Proportion im Ausdruck von Gestik
und Bewegung. Wir erleben, wie Kleidung die
menschliche Figur betont, verandert oder ver-
deckt. Dabei werfen wir immer wieder einen Blick
in die Kunstgeschichte zum Thema ,Gewandfi-
gur”. Wir erweitern im Laufe des Semesters das
Zeichnen mit malerischen Mitteln.

Zunachst mitzubringen: Diverse Papiere, von

DIN A3 bis DIN A2, je nach eigener Einschétzung,
Grafit, Kreiden, Kohle. Weiterer Bedarf wird im
Kurs besprochen.

9600

Do, ab 12.3., 19-21:30 Uhr, 9 x
Kunstschule, Studio

€ 228 (€ 205,20)

Akt am Samstag
und Sonntag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.
Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielfaltigen Darstellungsméglichkeiten.
Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9601

Sa, 7.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 63,80)

9603

Sa, 9.5., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 63,30)

9602

So, 19.4., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 63,80)

9604

So, 5.7., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 63,30)

Portrait-Zeichnen -
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Ein Portrait mdchte
Wesen und Persén-
lichkeit eines Men-
schen zeigen.
Kiinstler*innen aller
Epochen haben zahl-
reiche Portraits von
groBer Ausdrucks- -
kraft geschaffen und oo
Menschen in ihrer -

Vielfalt dargestellt:
Einflussreiche oder
méchtige Personen
ebenso wie einfache
Menschen, die allein
durch ihren individu-
ellen Ausdruck berthren. In unserem Kurs lernen
wir unterschiedliche Formen der Portraitdarstel-
lung kennen und anwenden. Wir beschéftigen

uns mit den Proportionen der menschlichen Figur,
ihrer Gestik und Mimik und dem Ausdruck ver-
schiedener Kdrperhaltungen. Auch die Position
der Figur im Raum oder wie sie ins Bild gesetzt
ist, befahigt uns, die darzustellende Personlichkeit
bildnerisch zu interpretieren. Die Entwicklung lhrer
individuellen Bildsprache steht dabej im Mittel-
punkt des Kurses und ermutigt, die Asthetik
unserer eigenen Arbeiten wahrzunehmen und

zu schatzen.

Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3, bes-
ser A2, Bleistifte (je nach personlicher Vorliebe
auch Kohle, Kreiden, Rotel, Tusche, Pinsel,
Farben).

9605

Mi, ab 25.2., 19:15-21:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€162,10 (€ 145,90)

Foto: Patricia
Gomeringer-Prestle,
Zeichnung: Annika
Sasse

WICHTIGER HINWEIS:

Die ausgeschriebenen Kursgebiihren
gelten fiir voll ausgebuchte Kurse. Wird
die Mindestanzahl an Anmeldungen nicht
erreicht, fallt eine erhohte Kursgebiihr
(sog. Staffelgebiihr) an, damit der Kurs

trotzdem stattfinden kann. Falls eine neue
Gebiihr berechnet wird, informieren wir
frithzeitig per E-Mail iiber die genaue
Hohe. In diesem Fall gibt es die Maglich-
keit, kostenlos vom Kurs zuriickzutreten,
falls unter den verénderten Bedingungen
die Teilnahme nicht mehr gewiinscht wird.
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Akt-Zeichnen -
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kiinstlerin, Theatermalerin

Die Darstellung des menschlichen Korpers faszi-
niert seit frlihester Zeit und gehort zu den Grund-
lagen des kiinstlerischen Schaffens. Die zeichne-
rische und malerische Auseinandersetzung mit
dem nackten, unverstellten Menschen steht im
Mittelpunkt unseres Kurses. Wir schulen dabei
prazises Wahrnehmen, lernen Proportionen und
Volumen der menschlichen Gestalt zu erfassen
und sowohl in schnellen Skizzen, als auch mit Mit-
teln und Techniken unserer Wahl, wiederzugeben.
Dem Entwickeln eigener Ausdrucksformen wird
dabei viel Raum gelassen. Anregung, Ermutigung
und Korrektur unterstiitzen diesen Prozess.

In lockerer Atmosphére lernen wir, die Formen-
sprache des menschlichen Kérpers neu zu sehen
und auf individuelle Weise darzustellen.

Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3, bes-
ser A2, Bleistifte (je nach persénlicher Vorliebe
auch Kohle, Kreiden, Tusche, Pinsel, Farben).

9606

Mi, ab 6.5., 19:15-21:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€162,10 (€ 145,90)

Portrait-Samstag -
Abenteuer Mensch -
mit drei Modellen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kiinstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit unterschiedlichen
Modellen (Frau, Kind, mannlicher Charakterkopf)
verschiedene Herangehensweisen und Darstel-
lungsméglichkeiten auskosten, das ist ein ganz
besonders intensives Erlebnis!

Mit drei Modellen

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte (je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle, Kreiden,
Rotel, Tusche/Pinsel, Farben ...).

9607

Sa, 18.4., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 65,90)

Akt-Samstag -
Abenteuer Mensch

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Klnstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit einem Modell ver-
schiedene Herangehensweisen und Darstellungs-
maglichkeiten auskosten, das ist ein ganz beson-
ders intensives Erlebnis!

Mit Modell

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte (je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle. Kreide,
Rotel, Tusche/Pinsel, Farben ...).

9608

Sa, 13.6., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio
€70,90 (€ 63,80)

DIGITALE FOTOGRAFIE &
BILDBEARBEITUNG

Foto: Olaf Nagel

Makrofotografie

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

Der Makrobereich begeistert viele
Liebhaber*innen der Fotografie. Es ist faszinie-
rend mit Kamera und spezieller Optik in unsicht-
bare Welten vorzustoRen. So zeigen uns Makro-
aufnahmen Bereiche, die oft unbeachtet werden,
in voller GréRe aber auRerordentliche Faszination
erlangen. Es ist ein eigener Weg des Heran-
gehens, bei dem man mit Betrachtung von Details
und Alltagsgegenstanden neue Erkenntnisse von
unscheinbaren Motiven gewinnen kann. Wir wer-
den kreativ in der Gestaltung, lernen mit Licht und
Schatten zu arbeiten, stoRen auf die Problematik
von Scharfentiefe und basteln uns Hilfsmittel zur
Unterstlitzung unserer Aufnahmen. Ein Stativ und
eine Kamera mit Makroobjektiv, sowie ein Laptop
zur Bildbearbeitung sind von Vorteil. Wichtiger
Hinweis: Fir das Nikon-System habe ich diverse
Objektive und Zwischenringe.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel,
Nielsenstrae 24, 73760 Ostfildern

Tel. 0711-3428963, mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop und ein Stativ.

9620

Sa, 14.3., 10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€ 53,40 (€ 47,90)

Experimentelle Fotografie

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

Entdecke neue Perspektiven und kreative Aus-
drucksformen in der Welt der Fotografie! Dieser
Workshop richtet sich an ambitionierte Fotograf-
*innen, die jenseits klassischer Bildgestaltung
neue kreative Wege betreten méchten. Inhaltlich
geht es um Mehrfachbelichtungen, Langzeit-
belichtungen und Kombinationen von Dauerlicht,
Blitzlicht und Bewegungsunschérfe. Im Studio
sind wir unabhéngig vom Wetter. Wir arbeiten mit
einem Modell.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel,
Nielsenstrafle 24, 73760 Ostfildern

Tel. 0711-3428963, mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop, Stativ.

9621

Sa, 21.3., 10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€53,40 (€ 47,90)

Hiaw A

Foto: Olaf Nagel

Portraitfotografie

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, Freier Fotograf

In diesem Kompaktkurs lernst Du Menschen

im professionellen Fotostudio und draufen bei
nattrlichem Licht eindrucksvoll zu inszenieren.
Gemeinsam mit einem erfahrenen Modell er-
arbeitest Du Schritt fiir Schritt, wie ausdrucks-
starke Portraits entstehen - von der Lichtsetzung
bis zur emotionalen Bildsprache. Was Dich erwar-
tet: Grundlagen der Portraitfotografie. Lichtfiih-
rung und gezielte Lichtsetzung fir verschiedene
Stimmungen. Umgang mit dem Modell: Kommu-
nikation, Posing und Ausdruck. Emotionen sicht-
bar machen und authentische Momente ein-
fangen. Kameratechnik und Bildgestaltung.
Theorie & Praxis: direktes Anwenden des Gelern-
ten. Ziel des Kurses: Die Persénlichkeit Deines
Gegeniibers fotografisch herauszuarbeiten und in
beeindruckenden Bildern festzuhalten. Der Kurs
richtet sich an alle, die ihre Portraitfotografie auf
ein neues Level heben mdchten.

Mit Modell

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel
NielsenstralRe 24, 73760 Ostfildern

Tel. 0711-3428963, mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop, Stativ.

9622

Sa, 25.4.,10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€53,40 (€ 48)

Fotografie/Architektur &
Atmosphare am Lost Place

Fiir Anféanger*innen mit Grundkenntnissen

und Fortgeschrittene @

Olaf Nagel, Freier Fotograf

Verlassene Orte erzahlen Geschichten. Fiir alle
die ihre Fahigkeiten in der Architektur- und Stim-
mungsfotografie erweitern mochten und Lust auf
ein fotografisches Abenteuer abseits der iblichen
Pfade haben. Zwischen bréckelndem Putz, rosti-
gem Metall und geheimnisvollem Licht lernst Du,
wie man Architektur & Atmosphére wirkungsvoll
inszeniert. Kursinhalte: Bildkomposition in aufer-
gewodhnlichen Rdumen. Arbeiten mit nattirlichem
Licht und vorhandener Atmosphére. Storytelling
durch Fotografie. Umgang mit schwierigen Licht-
verhéltnissen. Was Du mitnimmst: Kreative Heran-
gehensweisen an ungewohnliche Motive. Ein
Portfolio voller atmospharischer Aufnahmen mit
Charakter.

Tel. 0711-3428963, mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop, Stativ.

9623

Sa, 20.6., 10-18 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben
€53,40 (€48)
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SOMMERATELIER UND SOMMERAKADEMIE
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Foté: Walter §Ezhﬁlgr

Sommeratelier - Akt
Zeichnen und Malen

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Vier Tage intensiv und konzentriert Akt zeich-
nen und malen. Uns steht die Schillerhalle zur
Verfiigung, das heilt, die Teilnehmer*innen
haben genutigend Platz sich auszubreiten.
Grofformatiges Arbeiten ist méglich, auf Lein-
wanden und Papier, auf dem Boden und an
mobilen Stellwanden. Wir kénnen uns auch
mit einfachen Drucktechniken, wie Linolschnitt
und Monotypie auseinandersetzen. Neben
Anatomie ist das klassische Thema ,Figur

und Raum®, etwas, das viel Spielraum auch fiir
Abstraktion und expressives Arbeiten lasst.

Wer mochte, kann in den Raumen der Kunst-
schule einen Arbeitsplatz einrichten, als Riick-
zugsort und zur Weiterarbeit an Bildern, auch
unabhangig von den angegebenen Uhrzeiten.

Arbeitsmaterial und Verpflegung bitte nach
eigenem Bedarf mitbringen. Bei Nachfragen
bitte an das Sekretariat wenden.

Mit Modell
9610
Do, 30.7. bis So, 2.8., 1019 Uhr, 4 x

Plattenhardt, Schillerhalle
€ 259,20 (€ 239)

Sommeratelier -
Holzbildhauerei

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal drei Tage lang in Ruhe
mit Holz zu arbei-
ten, ist in diesem
Kurs genau richtig.
Jede/r Teilnehmer-
*in sucht sich zuerst
sein Werkstiick aus.
Liegend, stehend,
diinn oder dick. Bei
der Motivfindung,
egal ob figirlich
oder abstrakt, durch
Skizzen und kleine
Tonmodelle, wer-
den die dabei ent-
standenen Ideen
individuell bespro-
chen. Wir bearbei-
ten das Holz mit
den vorhandenen

Foto: Birgit Rehfeldt,
Skulptur: Ingeborg
Wolfram
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Werkzeugen, Schnitzeisen und Kniipfeln. Es
kénnen gerne auch eigene Kettensagen, Win-
kelschleifer o.a. mitgebracht werden.

In den fachgerechten Umgang mit dem vor-
handenen Werkzeug wird eingefiihrt. Aber
bitte beachten, keine Kettenségen-Einfiihrung!
Ich bin jedoch gerne beim Sagen behilflich.

Beim Umsetzen der Idee in Formen wird ein
Schwerpunkt auf die Beobachtung der Volu-
men, Formenablaufe und Querschnitte gelegt.
Jede/r wird seinen Arbeitsrhythmus finden.
Nach dem Zwiebelschalenprinzip néhern

wir uns dem plastischem Ereignis, unserer
Skulptur!

Das Material kann mitgebracht oder im Kurs
nach vorheriger Absprache glinstig erworben
werden.

9704

Fr, 31.7. bis So, 2.8., 10-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€134,40 (€ 125)

Sommerakademie -
Ich mach mein Ding

Albrecht Weckmann, Kiinstler & Padagoge

Wege finden zum ,das ist mein Ding“ - Ist es
ein Wort, ein Gegenstand, eine Idee, die mir
bereits im Kopf herumschwirrt, oder gehe ich
offen auf die Suche, lass mich in dieser Woche
anregen, (ver)fithren ...?

Das Zeichnen ist zunachst unser Mittel, um
dieses Finden sichtbar zu machen.

In der gestalterischen Umsetzung praktizieren
wir mit diversen, auch experimentellen Formen
des Tiefdrucks, Flach- und Hochdrucks — vom
einfachen, Linien-Umdruckverfahren, bis zum
malerischen Umgang mit der Druckplatte. Der
Exkurs zur Tuschmalerei provoziert zur spon-
tanen, schnellen Aktion und 6ffnet schlieflich
den Weg zu komplexen Arbeiten in der Kom-
bination von Wort, Zeichnung, Druck und
Malerei = Mixed-Media.

9540

Mo, 31.8. bis Do, 3.9., 10-16:30 Uhr, 4 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€169,90 (€ 152,90)

DRUCK - GRAFIK

Foto und Radierung: Anett Frey

Organische Formen -
Kaltnadelradierung

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Anett Frey, freischaffende Kiinstlerin

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Druckgrafik! In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen der Kaltnadelradierung, einer traditionellen
Tiefdrucktechnik, die durch ihre besondere Aus-
druckskraft und handwerkliche Tiefe begeistert.

Der gestalterische Schwerpunkt liegt auf organi-
schen Formen — inspiriert von Naturstrukturen,
Pflanzen, Korperformen oder freien, flieBenden
Linien. Diese Motive eignen sich besonders gut
flr die Kaltnadeltechnik und laden zum Experi-
mentieren mit Textur und Komposition ein. Mit ein-
fachen Werkzeugen ritzen Sie Ihre Motive direkt
in eine Druckplatte und erleben, wie einzigartige
Kunstwerke entstehen. Schritt fir Schritt fuhre ich
Sie durch den gesamten Prozess — von der Motiv-
findung (iber die Plattenbearbeitung bis hin zum
Druck auf hochwertigem Papier.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Bleistift, diverse
Materialien aus der Natur.

9632

Sa, 2.5. und So, 3.5., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€53,40 (€48)
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Natur erleben und kiinst-
lerisch umsetzen -
Kaltnadelradierung @

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Anett Frey, freischaffende Kiinstlerin

Die Natur als Atelier — in diesem Kurs verbinden
wir das unmittelbare Erleben der Landschaft mit
der kiinstlerischen Technik der Kaltnadelradie-
rung. Gemeinsam gehen wir nach drauflen, beob-
achten, skizzieren und sammeln Eindrticke, die
spater in der Kunstschule in Druckgrafiken um-
gesetzt werden. Die Kaltnadelradierung bietet
eine wunderbare Mdglichkeit, die feinen Linien
und Strukturen der Natur einzufangen - sei es

ein Blatt, ein Ast, eine Landschaft oder ein organi-
sches Detail. Mit einfachen Werkzeugen ritzen Sie
Ihre Motive direkt in eine Druckplatte und erleben,
wie durch Farbe und Druckvorgang aus einer
Skizze ein ausdrucksstarkes Kunstwerk entsteht.

Was Sie erwartet: Einfiihrung in die Technik der
Kaltnadelradierung. Naturstudien und Skizzen-
arbeit im Freien. Ubertragung von Naturmotiven
auf Druckplatten. Arbeiten mit Druckfarbe und
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Druckerpresse und die Erstellung eigener Drucke
in kleiner Auflage.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Bleistift, Sitz-
gelegenheit.

9633

Sa, 13.6. und So, 14.6., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€53,40 (€48)

Siebdruck-Wochenendkurs

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

Sie kénnen in diesem Kurs sehr intensiv und spe-
ziell auf lhre Bediirfnisse abgestimmt arbeiten. In
einer Gruppe von max. 4 Personen kann der Sieb-
druck in allen seinen Facetten vorgestellt und sel-
ber ausprobiert werden. Sie erleben, wie vielseitig
und individuell diese Drucktechnik ist. Vorhandene
Entw(rfe kénnen mitgebracht werden, gerne auch
aus anderen Kursen. Wir besprechen lhre Ideen
und stellen die passenden Schablonen her. Fotos
kénnen z.B. mit Ihrem Handy oder Laptop so fir
das Druckverfahren entsprechend bearbeitet wer-
den. Selbst feinste Linien kénnen mittels der foto-
mechanischen Schicht auf ein Sieb iibertragen
und bis max. DIN A4 gedruckt werden. Gearbeitet
wird mit wasserbasierenden Farben.

Bitte bringen Sie Arbeitskleidung, Stifte, Schere,
verschiedenen Papiere (mindestens 120 g), Maler-
Klebeband und, sofern vorhanden, auch schwarze

Rohrer-Tusche und Pinsel mit. Fotos, Vorlagen
und Skizzen missen schwarz-weil sein.

9634

Sa, 21.3. und So, 22.3., 14-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 81,10 (€ 69,30)

KUNST ANGEWANDT

Lavendel-Druck auf Stoff

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Beim Lavendeldruck lassen sich auf Papier kopierte
Motive ganz einfach mit Lavendeldl auf unterschied-
liche Tragermaterialien Ubertragen. Wir arbeiten in
diesem Workshop auf Stoff. Die so bedruckten
Stoffe kdnnen dann noch weiter gestaltet werden.
Mit schonen Papieren, einfachen Stickstichen, alten
Spitzen, etc. entstehen Collagen ... oder z.B. auch
ganz besondere Geburtstagskarten. Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

Wer méchte, kann gerne Fotografien oder aus-
gewahlte Motive aus Zeitschriften mitbringen.

9635

Fr, 6.3., 16-20 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€ 25,60 (€ 23)

Malen mit Pflanzenfarben

Angela Ehni, Grafikerin, Biologin und Lehrerin

Farben aus Pflanzen haben ihren ganz eigenen
Charakter. Die Farbtone sind immer wieder anders
und variieren je nach Jahreszeit und Standort der
Pflanzen. Im Workshop stellen wir individuelle
Farbpaletten her, mit denen experimentiert und
gemalt werden kann. Die Pflanzenfarben schaffen
eine Verbindung von Kunst und Natur, was Thema
unserer Malerei ist. Hier kann sowohl abstrakt, als
auch gegenstandlich gearbeitet werden.

Die zundchst flissig verwendeten Farben kdnnen
dann im nachsten Schritt konserviert und weiter-
verarbeitet werden. Hierflir werden unter anderem
haltbare Pigmente hergestellt, die sich spater fiir
unterschiedliche Malmittel einsetzen lassen.

Das Material, das Sie zur Herstellung der Farben
benétigen, finden Sie in lhrem Haushalt! Eine Lis-
te erhalten Sie vor dem Start des Workshops, so
dass alles vorbereitet werden kann. Ebenso er-
halten Sie eine Liste von Pflanzen, die verwendet
werden. Hier finden Sie alle Pflanzen, die gesam-
melt bzw. besorgt werden kdnnen. Auch der Ge-
museladen flihrt einige im Sortiment!

Materialien zum Malen: Aquarellblock DIN A4
oder groRer, Pinsel, Schalchen.

9636

Fr, ab 12.6., 20-22 Uhr, 3 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€40 (€ 37,20),

Portraitmodellieren
mit Ton

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
auch fiir Jugendliche ab 16 Jahren geeignet

Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Was macht das
menschliche Gesicht
aus? Wie entsteht
das in Ton? In diesem
Kurs werden anato-
mische Grundkennt-
nisse vermittelt,
sowie die bildhaueri-
sche Umsetzung
menschlicher Ge-
sichtsmerkmale, wie
z.B. Mund, Nase und Augen erfahrbar gemacht.
Hierbei Giben wir uns in genauer Wahrnehmung
des Menschlichen und werfen Blicke in die
Kunstgeschichte, um zu erfahren wie sich Bild-
hauer*innen diesem Thema bisher genéhert
haben. Der Kurs richtet sich an Menschen, die
schon Erfahrung mit figtirlicher Bildhauerei ge-
sammelt haben, ist jedoch auch fiir Neulinge
auf diesem Gebiet geeignet.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9644

Sa, 4.7.und So, 5.7., 14-18 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 49,10 (€ 44,20)

Foto: Florian Klette

Topfern am Vormittag
Brigitte Kugler-Hillinger

Grundkenntnisse und Feinheiten der Aufbau-
keramik und der Drehtechnik werden vermittelt.

Fir den Glasurbrand gibt es nach Absprache
einen Zusatztermin.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9646

Do, ab 26.2., 9-11:30 Uhr, 9 x
Kunstschule, Keramik

€135 (€ 121,50)

9647

Fr, ab 27.2., 9-11:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€120 (€ 108)

Modellieren und Topfern

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Gartner-Schiiler, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs kénnen Sie die Grundkenntnisse
des Arbeitens mit Ton, wie das figlrliche Gestal-
ten, die Aufbaukeramik und das Drehen an der
Topferscheibe lernen. Im Vordergrund steht der
individuelle kiinstlerische Ausdruck. Das kénnen
Biisten, Figuren, GefaRe oder auch abstrakte
Objekte sein. Die Arbeiten kdnnen glasiert oder
mit Oxyden behandelt und in der Kunstschule
gebrannt werden.

Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden.
Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9649

Mi, ab 25.2., 10-12:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€108 (€ 97,20)

Topfern am Mittwochabend

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Grundkenntnisse des Arbeitens mit Ton, wie das
figlirliche Gestalten, die Aufbaukeramik, das Drehen
auf der Topferscheibe werden vermittelt. Eigene
Ideen und Vorstellungen kénnen umgesetzt werden.
Glasurbrand nach Absprache am letzten Termin.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9650

Mi, ab 25.2., 19-21:30 Uhr, 7 x
Kunstschule, Keramik

€105 (€ 94,50)

9651

Mi, ab 10.6., 18:30-21 Uhr, 5 x
Kunstschule, Keramik

€75 (€67,50)

Tierplastiken -
Intensivwochenende

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Sie sind uns Freunde und Wegbegleiter, ver-
kérpern Gelassenheit, Kraft und Wildheit. Wir
modellieren ein Tier nach Wahl naturgetreu oder
vereinfacht, es geht um Proportion, Ausdruck,
Kérperhaltung und das Experimentieren mit ver-
schiedenen Oberflachen. Die innen hohlen, mittel-
groRen Figuren werden aus grob schamottiertem
Ton aufgebaut, bemalt und frostsicher gebrannt.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9652

Sa, ab 9.5., 14-18 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik
€60 (€54)

Topfern fiir den Garten

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Hier kdnnen wir verschiedene Dinge fiir die Tiere
in unserem Garten oder unserem Balkon topfern.
Wir verschénern unseren Garten mit dekorativen
Elementen und schaffen gleichzeitig einen Beitrag
zur Verbesserung unserer Umwelt. Die Objekte
werden in Aufbautechnik hergestellt und zum Teil
modelliert. Form und Dekoration werden mit Fan-
tasie und Kreativitét frei gewahlt.
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Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9653

Do, ab 23.4., 19-21:30 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€45 (€ 40,50)

Freies Arbeiten mit Ton

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Mit verschiedenfarbigen Tonen und Glasuren wer-
den eigene Ideen in Steinzeug und Irdenwaren
verwirklicht. Fiir erfahrene Keramiker*innen ste-
hen funf Topferscheiben zur Verfiigung. Die ferti-
gen Teile werden im Elektroofen unter oxidieren-
den Bedingungen gebrannt.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9654

Di, ab 14.4., 18-21 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik
€144 (€ 129,60)

Keramik im Rakubrand

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Bettina Kohlen, Keramikerin

Dieser Kurs vermittelt
umfangreiche Kennt-
nisse Uber Grundla-
gen und Anwendung
keramischer Form-
gestaltungstechniken,
individuelle praxis-
bezogene Anleitung,
sowie Tricks und Foto und Keramik:
Kniffe aus meinem Bettina Kohlen '
Erfahrungsschatz.

Die selbst gefertigten Keramikstiicke werden fir
den 2. Teil des Kurses bei 900 °C vorgebrannt. In
Vorbereitung auf das Rakubrennen werde ich am

Glasurabend in die Farb- und Glasurgestaltung ein-

fuhren. Welche Einfliisse das Feuer, das Wasser
und die Luft auf die keramischen Oberflachen neh-
men, erleben Sie selbst.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Schriih- und Rakubrand berechnet.

9656

Sa, 7.3., 10-17 Uhr

So, 8.3., 10-16 Uhr

Fr, 27.3., 19-22 Uhr, Glasieren
Sa, 28.3., 9-17 Uhr, Rakubrand
Kunstschule, Keramik

€144 (€ 129,60)

Glass Fusing - Intensiv-
woche in den Faschings-
ferien

Verbindung von Glas und Keramik
Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Upcycling — das Wort ist in aller Munde! Aus farbi-
gen alten Flaschen und Glasplatten entstehen in
der Hitze des keramischen Brennofens individuel-
le Kunstwerke. Durch Verbindung mit Keramik
werden sie in Szene gesetzt.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9657

Mo, 16.2., Mi, 18.2., Fr, 20.2., 10-14 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€72 (€64,80)

Glass Fusing - Intensiv-
woche in den Sommerferien

Metallgestaltung -
Schweiflen und Schmieden

Verbindung von Glas und Keramik
Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Upcycling — das Wort ist in aller Munde! Aus farbi-
gen alten Flaschen und Glasplatten entstehen in
der Hitze des keramischen Brennofens individuel-
le Kunstwerke. Durch Verbindung mit Keramik
werden sie in Szene gesetzt.

Die Materialkosten werden mit 7 € pro kg Ton
inkl. Brand berechnet.

9658

Mo, 17.8., Mi, 19.8., Fr, 21.8., 17-21 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€72 (€64,80)

SCHWEISSEN &

SCHMIEDEN

Offene Werkstatt -
Schnupperkurs SchweiRen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Ellen Zimmermann-Wendt

Schweilen lernen in kurzer Zeit. Ich vermittle die
notwendige Theorie und gebe Tipps fiir die prakti-
sche Umsetzung Ihrer Ideen, mit vorgefundenen
Materialien aus unserem reichhaltigen Fundus.
Einfach mal machen und sehen, wie es funktioniert.
Fortgeschrittene kdnnen selbststandig arbeiten.

Materialkosten ca. 10 Euro

Bitte mitbringen: Werkstatt geeignete Kleidung
und Vesper. Kaffee gibt es vor Ort.

9660

Sa, 25.7., 10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€48 (€43,20)

Kreative SchweiBwerkstatt

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Unsere Kreative
Schweilwerkstatt ist
fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene
gleichermafen ge- ; ;

eignet. In diesem : ﬁg
einzigartigen Kurs ; o

haben Sie die Gele- th '.'AI' ;"F]..l

genheit, Ihre kiinstle- oto: Al schuler

rische Kreativitdt mit handwerklichem Geschick zu
verbinden und faszinierende Kunstwerke aus Me-
tall zu erschaffen. Sie werden von einer erfahre-
nen Kiinstlerin und Metallhandwerkerin angeleitet.
Schritt fur Schritt lernen Sie mit dem Schweillge-
rét und den wichtigsten Werkzeugen umzugehen.
So kdnnen beeindruckende Kunstwerke entste-
hen. Ob figiirliche Objekte, abstrakte Installatio-
nen oder funktionale Kunstgegenstande — Ihrer
Kreativitédt sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 10-15 €.

Kleidung: Langérmlige, alte Baumwollkleidung,
lange Hosen, geschlossene Schuhe. Wer mochte,
kann eigene Arbeitshandschuhe, Gehérschutz
und eine Kaffeetasse mitbringen.

9663

Fr, 8.5., 17-20:30 Uhr, Sa, 9.5., 10-18 Uhr
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€69 (€62,10)

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Herbert Habich (07162-9703654)

Durch die Verbindung der Techniken Schweifen
und Schmieden, wird den Teilnehmenden in der
freien Gestaltung von Skulpturen eine neue
Dimension eréffnet. Bei Regen kann nicht oder
nur eingeschrankt geschmiedet werden.

Nach einer Einfihrung in das MAG-Schweifen
und Umgang mit Feuer und Eisen, werden erste
Ubungsstiicke erarbeitet. Mit dem Erlernen von
Arbeits- und Gestaltungstechniken, sowie Entwi-
ckeln von Materialgefiihl, kénnen freie Formen,
Skulpturen aber auch Gebrauchsgegenstande
entstehen.

Materialkosten: Fiir Werkstoff und Verbrauchs-
material wird je nach Verbrauch ein Beitrag von
15-30 € im Kurs erhoben. Eigene Fundstiicke,
Holz oder Stein, sowie Stahl-Schrottteile kdnnen
zum Kurs gerne mitgebracht werden.

Hilfsmittel: Werkzeuge, Maschinen, sowie
Schweillhelme, Schweifthandschuhe, Schutz-
brillen und Lederschiirzen werden gestellt.

Kleidung: Lange Hosen, Jeans o.4., langarmlige
alte Baumwollkleidung, geschlossenes Schuh-
werk, eigene Arbeitshandschuhe, Vesper und
Getranke bitte selber mitbringen.

9665

Fr, 17.4.,14-18 Uhr, Sa, 18.4., 10-18 Uhr
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€79,20 (€ 71,20)

NAHEN, SCHNEIDERN,

STICKEN, FARBEN ...

Hobbyschneidern

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Manuela Kehrle
Sie wollen etwas Besonderes? Ein Einzelstiick?

Dann schneidern Sie lhre Garderobe einfach
selbst! Ich helfe Ihnen, Mafl} zu nehmen und dies
richtig auf den Schnitt zu {ibertragen. Auch kleine
Figurprobleme kdnnen wir geschickt kaschieren.
Falls Sie Anderungsarbeiten (ReiRverschlisse
erneuern, Armel oder Hosen kiirzen, usw.) erledi-
gen wollen, helfe ich lhnen gerne, diese Arbeiten
mit Tipps und Tricks zu meistern. Dieser Kurs bie-
tet Innen die Méglichkeit, Ihre Garderobe modisch
unter fachkundiger Anleitung zu erweitern.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Nahutensilien und
Schreibzeug

9685

Do, ab 5.3., 19-21:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€140 (€ 127)

Sashiko -
Japanisch Sticken

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Sashiko (libersetzt ,kleines Stabchen®) stammt
aus Japan und bezeichnet urspriinglich eine Re-
paraturtechnik, um Risse, Lécher, aufgescheuerte
Stellen oder andere Beschadigungen an Kleidern
auszubessern. Doch die Muster aus feinen Linien
und geometrischen Formen sind so schén, dass




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-7325 - snikolaou@filderstadt.de

die Technik auch genutzt werden kann, um
schlichte Flachen zu verzieren. Jedes der Muster
hat traditionelle Wurzeln und eine symbolische
Bedeutung. Sie entstehen durch Aneinanderrei-
hen von Vorstichen (einfaches Auf und Ab) in be-
stimmten Rhythmen. Mit Sashiko wird der Makel
hervorgehoben, lastige Mottenlécher geadelt, und
Kleider bekommen ein neues Leben. Sashiko ent-
schleunigt und hat definitiv Suchtpotenzial.

Es sind keine Vorkenntnisse im Nahen/Sticken
erforderlich. Materialkosten je nach Verbrauch
werden im Kurs abgerechnet.

Wer méchte kann mitbringen: Kleidungsstticke
zum Reparieren, evtl. Stoffreste und Stickgarn.

9686

Fr, 8.5., 16-20 Uhr
Kunstschule, Malersaal
€25,60 (€ 23)

Experiment Holzschnitt:
Stoffdruck - drucken,
nahen, farben... @

Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Dieser Workshop bietet Zeit und Platz um in die
Welt des freien Umgangs mit Textilien einzutau-
chen. Wir drucken, néhen, farben ... Haben Spaf}
am unkonventionellen Umgang mit alten und neu-
en Techniken und finden so zu unserer eigenen
Bildsprache. Zeit und Platz flr Austausch, neue
Ideen — und eine Tasse Tee.

Der Workshop findet im Atelier der Kiinstlerin
statt.

Bitte mitbringen - falls vorhanden — Stoffe, Garne,
unterschiedliche Papiere, usw.

9690

Sa, 16.5., 14-19 Uhr

So, 17.5., 14-18 Uhr

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen
€ 57,60 (€ 51,80)

Indigo - Blaumachen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Kurs dreht sich alles um das ,Blaue
Gold* - um ,Indigo*- das tiber Jahrhunderte auf
fast allen Kontinenten zum Farben von Textilien
verwendet wurde.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Theorie

des Blaumachens und Details zum Farbebad —
der Indigokiippe — geht es gleich ans praktische
ausprobieren. Mit einer japanische Falt-Abbinde-
Technik, ,Shibori“ genannt, bereiten wir die Stoffe
furs Farben vor. Dort wo durch die Faltung beim
Eintauchen in das Férbebad kein Sauerstoff hin-
gelangt, bleibt der Stoff weilk. So entstehen die
spannendsten Musterungen.

Doch das eigentliche ,Blaue Wunder* passiert,
wenn der Stoff wieder aus der unappetitlich
gelben Briihe gezogen wird und sich mit jeder
Sekunde an der Luft mehr und mehr in dieses
tiefe, magische Indigoblau verwandelt ...

Bitte mitbringen - falls vorhanden: Stoffreste aus
Baumwolle, Seide, Leinen oder auch Wolle. evtl.
weille Geschirrhandtiicher, etc. Es entstehen je
nach Bedarf geringe Materialkosten, die mit der
Dozentin abgerechnet werden.

Der Workshop findet im Atelier der Kiinstlerin
statt.

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen

9691

Sa, 13.6., 10-18 Uhr

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen
€51,20 (€46,10)

BILDHAUEREI &
PLASTISCHES GESTALTEN

Foto: Ali Schiiler

Bildhauerei

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz oder auch mit Stei-
nen, die man schnitzen kann, zu arbeiten, ist in
diesem Kurs genau richtig. Das Material kann mit-
gebracht oder im Kurs nach vorheriger Absprache
erworben werden. Bei der Motivfindung, egal ob

figurlich oder abstrakt, werden die Ideen und Még-

lichkeiten individuell besprochen. Wir bearbeiten
Holz, Speckstein oder Alabaster mit vorhandenen
Schnitzeisen und Kniipfeln, mit Raspeln und
Schleifpapier. In den fachgerechten Umgang mit
dem Material und dem Werkzeug werden Sie ein-
gewiesen. Bei komplexeren Eingriffen arbeite ich
nach Absprache mit der Kettensage vor. Ob glatt
oder rau, farbig oder natur, alles ist mdglich fir
Ihre Skulptur! Keine Einflihrung in die Arbeit mit
der Kettensage.

Materialkosten extra.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf und festes Schuhwerk.

9700

Mo, ab 23.2., 18:30-21:30 Uhr, 11 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 211,20 (€ 190,10)

9701

Mi, ab 25.2., 9-12 Uhr, 11 x
Kunstschule, Holzwerkstatt
€ 211,20 (€ 190,10)

Holzbildhauerei
am Wochenende

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz zu arbeiten ist in
diesem Kurs genau richtig. Dabei sind Anfanger-
*innen ebenso willkommen und werden sicher zur
fertigen Arbeit begleitet. Das Material kann mitge-
bracht oder im Kurs erworben werden. Die Kunst-
schule hat ein reichhaltiges Holzlager, in dem Sie
bei Bedarf sicher ein passendes Stiick finden wer-
den. Bei der Motivfindung, egal ob figtirlich oder
abstrakt, werden die Ideen und Méglichkeiten in-
dividuell besprochen. Wir bearbeiten das Material
mit den vorhandenen Schnitzeisen und dem
Knipfel, mit Raspel und Schleifpapier. In den
fachgerechten Umgang mit dem Material und

dem Werkzeug werden Sie eingefiihrt. Bei kom-
plexeren Eingriffen arbeite ich nach Absprache
mit der Kettensége vor. Ob glatt oder rau, farbig
oder natur, alles ist mdglich fir ihre Skulptur!
Keine Einfiihrung in die Arbeit mit der Kettensage.
Materialkosten je nach Verbrauch ca. 15-30 €.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

9702

Sa, 7.3. und So, 8.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 89,60 (€ 80,70)

9703

Sa, 4.7. und So, 5.7., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 89,60 (€ 80,70)

Foto: Uli Gsell

Steinbildhauerei
am Wochenende -
Figur und Form

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Kurse kdnnen einzeln oder auch gemein-
sam gebucht werden

Uli Gsell, Bildhauer

Wir entdecken die uralte Kunst der Steinbildhauerei.
Faszinierend ist, wie aus einem rohen Steinblock
Schritt fir Schritt eine Form entsteht — behutsam
herausgearbeitet mit Geduld und Gespiir. Wir er-
leben die Schwere und Widerstandskraft des Ma-
terials und lernen, eine Figur oder Form im Stein
zu erkennen”. Mit Hammer und MeiRel, im eige-
nen Rhythmus, beginnen wir unsere Arbeit. Zu
Beginn gibt es eine Einflihrung in Material- und
Werkzeugkunde. Gearbeitet wird mit Sandstein
oder Kalkstein. Der Ausgangspunkt kann eine
Zeichnung, ein Modell oder einfach der Stein
selbst sein.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — handwerk-
liches Geschick und etwas Geduld gentigen.
Werkzeuge werden gestellt, Steine kdnnen direkt
im Kurs erworben werden. Materialkosten je nach
Verbrauch ca. 15-25 €.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

9705 Figur und Form |

Sa, 21.3. und So, 22.3., 10-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 89,60 (€ 80,70)

9706 Figur und Form Il

Sa, 25.4. und So, 26.4., 10-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 89,60 (€ 80,70)
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¢ FILDERSTADT

Eine Stadl.
Viele Maglichkeiten.

Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule/Kunstschule Filderstadt
vom 1. Dezember 2025

. Anmeldung

1.1 Mit Zugang der Anmeldung bei der vhs/Kunstschule ist der/die
Anmeldende hieran gebunden und anerkennt die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.

1.2 Anmeldungen sind méglich

+ auf der im Programmheft eingehefteten Anmeldekarte

* personlich

+ oder formlos schriftlich

+ oder per Fax, Internet oder E-Mail

+ oder telefonisch

+ Anmeldungen durch eine/n Vertreter*in sind nur méglich, wenn
diese/r die Anmeldung personlich durchfihrt.

1.3 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bearbeitet. Es wird eine Buchungsbestatigung versandt.

1.4 Der regelmaRige Besuch von Veranstaltungen kann — ggf. unter
Berechnung einer Bearbeitungsgebulhr — bestatigt werden.

. Teilnahmeentgelte/ErméaRigungen

2.1 Bei Rechnungsstellung sind die Teilnahmeentgelte innerhalb von zwei
Wochen nach Rechnungserhalt bargeldlos zu bezahlen (Barzahlung
nur in begriindeten Ausnahmefallen).

2.2 Bei hohen Teilnahmeentgelten wird auf Antrag Ratenzahlung ermdg-
licht. Dies ist nur mdglich, wenn ein Abbuchungsauftrag erteilt wird.
Dies gilt nicht fiir Tages- oder Wochenendkurse, Studienfahrten und
Reisen.

2.3 Fiir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen gelten die abgedruck-
ten Entgelte. Zusatzlich kénnen Kosten fiir Skripte, Kopien, Material,
Lebensmittel usw. entstehen. Diese sind nicht ermaRigbar. Fiir die
Kurse der Kunstschule kommen Staffelgebihren zum Einsatz.

2.4 ErmaRigungen gibt es bei Vorlage entsprechender Nachweise (nicht
fur Reisen und Fahrten), sofern dies im Programmbheft abgedruckt ist.
Es wird jeweils nur ein Erm&Rigungsgrund anerkannt.

* Fiir Schiiler*innen, Auszubildende, Studierende, Schwerbehinderte
und Menschen im Bundesfreiwilligen Dienst oder im Freiwilligen
Sozialen Jahr gelten die erméRigten Gebuhren in Klammer.

« Fiir Arbeitslose bei beruflich weiterbildenden Kursen gelten die
ermafigten Geblhren in Klammer.

+ Familienpassinhaber*innen:

Familienpass A: 60 Prozent
Familienpass B: 35 Prozent

3. Riicktritt

3.1 Ricktritt durch Teilnehmende:
3.1.1 Ein Ricktritt durch Teilnehmende ist nur innerhalb bestimmter
Fristen maglich:
* Bei Kurzkursen (1-5 Termine), Tages- oder Wochenend-
seminaren spatestens 4 Arbeitstage vor dem Beginn
+ Bei Kursen ab mindestens 6 Terminen am 2. Arbeitstag nach
dem ersten Kurstermin.

+ Bei Kochkursen eine Woche vor Beginn — bei spéaterer
Abmeldung werden zusétzlich zu den Kursgeblihren auch
die Lebensmittelkosten fallig.

+ Bei Fahrten und Reisen gelten besondere Bestimmungen.

3.1.2 Ein Ricktritt wahrend eines bereits laufenden Kurses ist nur
maglich, wenn der/die Teilnehmende nachweist, dass er/sie aus
einem nicht von ihm/ihr zu vertretenden Grund eine begonnene
Veranstaltungsreihe nicht zu Ende besuchen kann. Das bereits
bezahlte Entgelt kann (abziiglich einer Bearbeitungsgebihr) auf
schriftlichen Antrag bei der Geschaftsstelle anteilig ab dem Tag
des Riicktritts erstattet werden, sofern dieser vor Kursende ge-
stellt wird. Bei Krankmeldung ist ein Attest erforderlich.

3.1.3 Der Riicktritt muss gegentiber der Geschéftsstelle der vhs/
Kunstschule erklart werden. MaBgebend ist der Zeitpunkt des
Zugangs bei der vhs/Kunstschule. Riicktritte gegentber Kurs-
leitenden sind ungiiltig.

3.1.4 Die Bearbeitungsgebhr fiir Riicktritte betragt 5 Euro.

3.2 Riicktritt vhs/Kunstschule, Kursveranderungen

3.2.1 Die vhs/Kunstschule kann wegen mangelnder Beteiligung,
Ausfall von Kursleitenden oder aus anderen wichtigen Griinden
eine Veranstaltung ausfallen lassen oder terminlich verandern.
In diesem Fall werden bereits bezahlte Entgelte in voller Hohe
erstattet.

3.2.2 Werden Veranstaltungen von der vhs/Kunstschule wéhrend des
Veranstaltungsverlaufs abgebrochen, werden bereits bezahlte
Entgelte teilweise ohne Abzug von Bearbeitungskosten erstat-
tet. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs/Kunstschule sind
ausgeschlossen.

3.2.3 Bleibt ein Kurs unter der von der vhs/Kunstschule festgelegten
MindestgruppengréRe und soll auf Wunsch der Teilnehmenden
trotzdem stattfinden, wird entweder zuséatzlich zum Kursentgelt
eine Aufzahlung erhoben, die den Ausfallbetrag auf alle Teil-
nehmenden umlegt oder aber eine Terminkirzung, bei gleich-
bleibender Gebuhr, vorgenommen. In beiden Fallen wird keine
Bearbeitungsgebuhr verlangt.

4. Unterrichtsfreie Tage

Wahrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht statt, es sei denn, es ist ausdriicklich angegeben.

. Datenschutz

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten unter Einhaltung der
DSGVO. lhre Betroffenenrechte entnehmen Sie bitte der Datenschutz-
erklarung auf unserer Homepage www filderstadt.de

. Haftung

6.1 Die vhs/Kunstschule behalt sich notwendige Anderungen gegeniiber
den Angaben im Programmbheft vor.

6.2 Die Haftung der vhs/Kunstschule beschrankt sich auf den gesetz-
lichen Umfang und ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Fir Unfélle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur
oder von der Veranstaltungsstatte sowie fir Diebstahl und den Verlust
oder die Beschadigung von Gegenstanden iibernimmt die vhs/Kunst-
schule keine Haftung, auch nicht bei Veranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche.

. Inkrafttreten

Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen treten mit Wirkung vom
1. Dezember 2025 in Kraft.
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> Die Filderklinik

\ -~ \Wenn's ums Ganze geht. ‘

FACHABTEILUNGEN UND AMBULANZEN:

- Unfall- & Viszeralchirurgie - Palliativmedizin

- Intensivmedizin & Anasthesie - Kinder- & Jugendmedizin

- Innere Medizin & Gastroenterologie - Psychosomatik mit Tagesklinik

- Frauenheilkunde - Kinder- & Jugendpsychosomatik

- Integrative Brustkrebsbehandlung - Radiologie mit CT und MRT

- Geburtshilfe mit - Privatambulanz fur
Neugeborenen-Intensivstation Anthroposophische Medizin

- Integrative Onkologie

UNSERE BESONDEREN LEISTUNGEN:

- Anthroposophische Pflege & Therapie - Natirliche Arzneimittel - Biozertifizierte i@
Erndhrung - Babyfreundliche Geburtsklinik - Familientherapie - Kunsttherapien '
- Heileurythmie - Hyperthermie - Misteltherapie - Rhythmische Massage [=]



